Volume 10, Numero 1 (Jan./Abr.2020)
ISSN: 2318-3233
RMS Editora Cientifica: Marcus Vinicius Moreira Zittei

Avaliagdo: Melhores praticas editoriais da ANPAD

Revista Metropolitana de Sustentabilidade Endereco: revistaseletronicas.fmu.br/index.php/rms
Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU

CONTRIBUIGCOES DE PROJETOS DE EXTENSAO DE UMA
UNIVERSIDADE COMUNITARIA PARA SAUDE E BEM-ESTAR (ODS 3)

Maria Regina Martinazzo

Lucas Ant6nio Vargas*

Sady Mazzioni

Cristian Bau Dal Magro




Maria Regina Martinazzo, Lucas Antoénio Vargas, Sady Mazzioni e Cristian Bau Dal Magro

ABSTRACT
The aim of the study is to explore the interrelationship of the University of Science and

Health extension projects with the SDG 3- Health and well-being, as well as the
principles and actions practiced under the perception of the project coordinators. A
descriptive research was conducted, with qualitative approach, through structured
interview. Data were obtained through structured interviews with open questions.
Initially, content analyzes were conducted to assess the existing relationship, the
actions taken by the extension projects with the objective of sustainable development 3
Health and well-being. The results show that some of the extension project coordinators
are unaware of the actions promoted and the assumptions contained in SDG 3. It is clear
that actions taken by the extension projects relate to the assumptions contained in
other SDGs, which corroborates the literature that the SDGs need to be analyzed in an
integrated manner, forming a network of objectives. Considering the role of higher
education institutions in the social environment, through the dissemination of
knowledge, they should strive for the development and application of sustainable
practices. Sustainable development objectives provide guidelines that contribute to the
pursuit of social, economic and environmental balance.

Keywords: 2030 Schedule; Education; Sustainable Development.

RESUMEN

El objetivo del estudio es explorar la interrelacion de los proyectos de extension de la
Universidad de Ciencia y Salud con el ODS 3- Salud y bienestar, asi como los principios y
acciones practicados bajo la percepcion de los coordinadores del proyecto. Se realizd
una investigacion descriptiva, con un enfoque cualitativo, a través de una entrevista
estructurada. Los datos se obtuvieron a través de entrevistas estructuradas con
preguntas abiertas. Inicialmente, se llevaron a cabo analisis de contenido para evaluar el
panorama de la relacion existente, las acciones tomadas por los proyectos de extension
con el objetivo del desarrollo sostenible 3 Salud y bienestar. Los resultados muestran
que algunos de los coordinadores de proyectos de extension desconocen las acciones
promovidas y los supuestos contenidos en el ODS 3. Se puede ver que las acciones
tomadas por los proyectos de extension se relacionan con los supuestos contenidos en
otros ODS, que corroboran la literatura de que los ODS deben analizarse de manera
integrada, formando una red de objetivos. Teniendo en cuenta el papel de las
instituciones de educacion superior en el entorno social, a través de la difusion del
conocimiento, deben esforzarse por el desarrollo y la aplicacion de practicas
sostenibles. Los objetivos de desarrollo sostenible proporcionan pautas que contribuyen
a la busqueda del equilibrio social, econdomico y ambiental.

Palabras clave: Calendario 2030; Educacion; Desenvolvimiento sustentable.
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1. INTRODUCAO

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), foram implementados em
2015 por todos os paises membros da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU). Na Agenda
2030, constam os 17 ODS e suas 169 metas estabelecidas em favor da erradicacao da
pobreza, da prosperidade e dos cuidados com o ambiente (Onu Brasil, 2019).

Nas ultimas trés décadas o tema desenvolvimento sustentavel esteve na pauta de
discussoes dos mais diversos setores, sendo possivel observar avancos significativos em
torno desta pauta. Apos a aprovacao do Relatdrio Brundtland, denominado “Nosso
Futuro Comum?”, ficou definido que o conceito de desenvolvimento sustentavel perpassa
pela capacidade de atender nossas necessidades atuais sem que as necessidades das
futuras geracoes figuem comprometidas (Salvia, Leal Filho & Brandli, 2019).

O debate sobre a sustentabilidade de acordo com Disterheft, Caeiro, Azeiteiro e
Leal Filho (2015), trouxe uma importante discussao acerca de “um conceito
educacional” que poderia contribuir no alcance dos objetivos de desenvolvimento
sustentavel (ODS), conduzindo a educacao ao seu viés transformador, pautada em
praticas de ensino que fortalecam o pensamento critico, ético e social.

O entendimento sobre desenvolvimento sustentavel ocorre através de acdes que
modificam o pensamento, valores e atitudes, para a partir de entado, possibilitar mudancas
nas praticas sustentaveis (Dobes, 2001). Portanto, a educacao no ensino superior precisa
demonstrar aos académicos um modo de vida diferente, com consciéncia social e
responsabilidade para o “futuro sustentavel” (Jorge, Madueno, Cejas & Pefa, 2015).

O comprometimento e engajamento das universidades com a sustentabilidade,
pode ser percebido através de acordos e convencbes internacionais, os quais sao
firmados para garantir que melhores praticas sejam adotadas e implementadas,
principalmente para aqueles signatarios do desenvolvimento sustentavel. Pode-se
observar que em todo o mundo, mais de 600 universidades assumiram o compromisso
com a sustentabilidade, por meio de cartas e declaracdes, como por exemplo a carta de
Bolonha, a declaracao de Talloires, entre outras (Leal Filho et al., 2015).

As universidades, em especifico as comunitarias, atuam como importantes atores
envolvidos em formas de organizacao social que direcionam alterativas de acodes
sustentaveis a sociedade. As universidades comunitarias possuem aproximacao com a
realidade local, tendo capacidade de unir esforcos com instituicbes e a sociedade em
prol de acdes que beneficiem o direcionamento da sustentabilidade social, economica e
ambiental (Karatzoglou, 2013).

A interacao entre a universidade e a comunidade ¢ fortalecida pelos programas de
extensao universitaria, pois, permitem que o conhecimento cientifico gerado possa ser
entendido e experimentado pelo cidadao, que mesmo sem curso superior, pode sentir-se
parte integrante do meio académico. Desta forma, a sociedade é beneficiada pela troca

Revista Metropolitana de Sustentabilidade - RMS, Sao Paulo, v. 10, n. |, p. 42-61, Jan/Abr., 2020

44



Maria Regina Martinazzo, Lucas Antoénio Vargas, Sady Mazzioni e Cristian Bau Dal Magro

de informacdes ao identificar que a aplicacdo da teoria ocorre realmente na pratica
(Silveira, 2017). Ademais, Incrocci (2018), ressalta que [...] “a extensao configura-se
como a Unica das trés dimensoes universitarias capaz de suprir o carater social da
universidade”.

A extensao universitaria teve inicio no Brasil em 1930, com o envolvimento dos
discentes, do Estado e das proprias Instituicoes de Ensino Superior (IES), que tinham a
pretensao de fazer com que a universidade atendesse as necessidades sociais das
comunidades. Nas décadas de 1960 e 1970, sob o regime militar, a extensao serviu para
divulgar avancos nas areas de ciéncia e tecnologia, ja nos anos 1980, os programas de
extensao adquiriram um recorte social, com o intuito de atender as demandas locais
(Incrocci, 2018).

Na Constituicao Federal do Brasil de 1988, no artigo 207, os projetos de extensao
obtiveram um destaque maior, deixando de figurar como “coadjuvantes” do ensino e da
pesquisa e passaram a ser reconhecidos como “a terceira funcao da universidade”,
ressaltando seu relevante papel na formacao profissional dos académicos (Mauerberg
Junior, Guerreiro, Costa & Ferreira, 2014).

As atividades de extensao fortalecem os setores mais vulneraveis, estimulando o
publico interno da universidade a reafirmar seu verdadeiro proposito, através de acoes
que promovam a democracia, igualdade e desenvolvimento social, na busca da
superacao das contradicoes sociopoliticas e econémicas (Cardenuto, Trilha, Pacheco,
Oliveira & Maciel, 2017). Portanto, os projetos de pesquisa e extensao das instituicoes
de ensino precisam estar alinhados as necessidades da sociedade, priorizando as
alternativas de expansao do conhecimento sobre desenvolvimento sustentavel, para
melhorar a qualidade de vida da comunidade (Leal Filho, Manolas & Pace, 2015).

Nesse contexto, o objetivo do estudo é explorar a inter-relacao dos projetos de
extensao universitaria da Area de ciéncia e saiide com o ODS 3- Salde e bem-estar, bem
como, os principios e acoes praticadas sob a percepcao dos coordenadores dos projetos.

Nos Ultimos anos, o debate em torno da sustentabilidade vem ganhando corpo e
notoriedade, bem como a discussao em torno dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel e suas metas. Este debate vem acontecendo nos governos, na sociedade civil
e no meio académico, onde cada um desses atores tem um papel e responsabilidade
perante 0s compromissos universais. Frente a isso, torna-se relevante esse estudo pelo
papel social que a universidade comunitaria possui € por seu compromisso na construcao
de sujeitos éticos e com consciéncia socioambiental.

2. OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

A partir da publicacao do Relatoério Brundtland em 1987, denominado Nosso futuro
comum, o termo desenvolvimento sustentavel passou a ser reconhecido como aquele
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capaz de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer as futuras geracoes.
Segundo este relatorio, o termo sustentabilidade perpassa pelo tripé do que é
socialmente justo, economicamente viavel e responsavel ambientalmente.

Na década de 1990, a Organizacao das NacOes Unidas realizou diversas
conferéncias onde o tema sustentabilidade ganhou notoriedade, e acdes voltadas para o
século XXI comecaram a ser implementadas. Por ocasidao da Cupula do Milénio no ano de
2000, foram delineados os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM),
contemplando uma agenda global com acdes a serem efetivadas até o ano de 2015
(Salvia et al., 2019).

Com base no legado dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, no ano de 2015
foram construidos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que delinearam o
compromisso dos paises membros da Organizacao das Nacdes Unidas com a agenda. A
finalidade dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel € orientar as nacdoes em
relacdo a sustentabilidade e ao equilibrio entre os setores econdmico, social e
ambiental. A Agenda 2030 apresenta metas ambiciosas por ser universal e mudancas
relevantes sobre assuntos globais extremamente delicados, como pobreza, salde,
educacao, igualdade de género e uso dos recursos naturais (Onu Brasil, 2018).

Todos os 193 Estados membros da ONU, dentre os quais o Brasil, assumiram o
compromisso de buscar cumprir a Agenda 2030, entretanto € necessario esforco e
trabalho para que os ODS possam ser alcancados. Os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel representam a busca universal pela erradicacao da fome e da pobreza,
ofertar educacao para todos, diminuir desigualdades, preservar o planeta e promover a
paz mundial, perfazendo assim as lacunas dos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(Beluzzo, 2018).

Neste contexto, de acordo com Costa (2018), é necessario que as nacoes facam
um “exercicio de internalizacao” de todas as metas para que possam efetivar acoes a
fim de que consigam cumprir o proposto na Agenda 2030. Sugere ainda, o uso de
“praticas sistematicas” como instrumento de acompanhamento e de avaliacao dos
objetivos propostos, por considerar que varios dos ODS nao sao muito claros em sua
esséncia e porque a realidade socio-politica e cultural de cada pais é diferente.

Documentos emitidos pelas Nacoes Unidas apontam que muito se aprendeu com os
ODMs. Mesmo com algumas limitacoes de cunho estrutural, a Agenda do Milénio,
provocou uma melhora significativa na elaboracao dos ODS, pois ampliou o olhar para
melhores praticas relacionadas a temas como pobreza extrema, fome, saneamento,
educacao e cuidados com a saude (Gallo & Setti, 2014).

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e suas 169 metas “vieram na
esteira dos ODMs” e foram definidos com amplo envolvimento dos mais diversos setores
da sociedade civil, trazendo a tona questdes que sao mundialmente desafiadoras no
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ambito social, economico e ambiental (Alves, 2015). Os ODS integram formalmente a
Agenda 2030, conforme apresentados no Quadro 1.

Quadro 1. Objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Objetivo Descricao

1- Erradicacao da Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em todos os
pobreza lugares.

2- Fome zero e Acabar com a fome, alcancar a seguranca alimentar e

agricultura sustentavel  |melhoria da nutricdo e promover a agricultura sustentavel.

Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para

3- Salde e bem-estar todos, em todas as idades.

i

Assegurar a educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, e
promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos.

4- Educacao de
qualidade

LU

Alcancar a igualdade de género e empoderar todas as

3- Igualdade de genero mulheres e meninas.

6- Agua potavel e Assegurar a disponibilidade e gestdo sustentavel da agua e
saneamento saneamento para todos.

7-Energia acessivel e Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a preco
limpa acessivel a energia para todos.

Promover o crescimento econémico sustentado, inclusivo e
sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho decente
para todos.

8- Trabalho descente e
crescimento econémico

9- IndUstria, inovacdo e  |Construir infraestruturas resilientes, promover a
infraestrutura industrializacdo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovacao.

10- Reducao das

desigualdades Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles.

11-Cidades e
comunidades
sustentaveis

Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos,
seguros, resilientes e sustentaveis.

12- Consumo e producao

L Assegurar padroes de producédo e de consumo sustentaveis.
responsaveis ;

13- Acao contra a Tomar medidas urgentes para combater a mudanca climatica e
mudanca global e clima |seus impactos.

OBl b= Baa

Conservacao e uso sustentavel dos oceanos, dos mares e dos

14- Vida na agua . . .
recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel.

Proteger, recuperar e promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as
florestas, combater a desertificacao, deter e reverter a
degradacao da terra e deter a perda de biodiversidade

15- Vida terrestre

W Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
16- Paz, justica e desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica
. — instituicoes eficazes para todos e construir instituicées eficazes, responsaveis e
- inclusivas em todos os niveis.

17- Parcerias e meios de |Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a parceria
implantacao global para o desenvolvimento sustentavel.

Fonte: adaptado de Onu (2015).

A acao de colocar em pratica os ODS é atribuicao de todas as nacoes e este
processo teve inicio em 1° de janeiro de 2016, o que a ONU entende como “jornada
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coletiva”, na qual todos os paises estao unidos pelo interesse comum de implementacao
desta ambiciosa Agenda (Onu Brasil, 2015). A ONU reconhece, ainda, que a
implementacao dos ODS € um referencial histérico e que vai de encontro a uma “agenda
de desenvolvimento sustentavel”, que reitera esforcos na direcao de integrar
desenvolvimento econdmico, social e sustentavel. Os ODS demonstram ao mundo que
precisa existir uma nova forma de governanca global, pois foram elaborados pelos
governos e sociedade civil, diferentemente do que ocorreu com os ODMs, que foram
acordados de forma interna pelo Secretariado da ONU (Biermann, Kani & Kim, 2017).

A implementacao dos ODS é desafiadora porque suas metas abarcam um numero
maior de questoes e objetivam ser aplicadas em todos os paises, nao somente naqueles
em desenvolvimento (Le Blanc, 2015). A efetivacao dos ODS, implica em profundas
transformacoes no estilo de vida das pessoas e amplo envolvimento dos mais diversos
setores da sociedade, incluindo aqui governo e setor privado. O que define a Agenda
2030 é a sua “universalidade e indivisibilidade”, por isso, todas as nacoes signatarias
precisam fomentar programas e implementar a cultura dos ODS para “alinhar seus
proprios esforcos de desenvolvimento, com o objetivo de promover a prosperidade e, ao
mesmo tempo, proteger o planeta, a fim de alcancar o desenvolvimento sustentavel”
(Rieckmann, 2017).

Em termos gerais, os objetivos e metas de desenvolvimento sustentavel sao
percebidos como balizadores e estruturadores para politicas e acées que visam o bem-
estar da humanidade, o que traz a necessidade de uma abordagem “integrada”, pois
todas as metas e objetivos se inter-relacionam, a exemplo do ODS - 3 salde e bem-estar
que de forma muito clara é citado nos ODS 2 - fome-zero; ODS 6 - agua limpa e
saneamento; ODS 11 - cidades e comunidades sustentaveis e por fim no ODS 12 -
consumo e producao responsaveis.

2.1.PAPEL DA UNIVERSIDADE NA IMPLEMENTACAO DOS ODS

Até o final do século XIX, as universidades eram muito semelhantes aquelas da
Idade Média porque seu principal papel era deter e repassar conhecimento,
reconhecidamente um espaco distante da comunidade. A transicao da universidade para
um ambiente do saber cientifico que fomenta nao somente a pesquisa, mas que estimula
a acao, conduz a um novo e importante olhar socioeconomico, o que torna a
universidade crucial para o futuro da inovacao, criacao de empregos, crescimento
economico e a sustentabilidade (Etzkowitz, 2008).

A implementacao dos objetivos do desenvolvimento sustentavel nas universidades
e sua disseminacao por meio do conhecimento, se faz necessaria. Porém, este processo
exigira tempo e amadurecimento, tendo em vista que reconhecer uma agenda
sustentavel requer o rompimento de paradigmas institucionais, capazes de reorientar
para uma educacao das geracoes atuais e futuras (Tiana, Raméntol & Morilla, 2018).
Ressalta-se que aproximar a educacao da sustentabilidade, contribuira para melhorar o
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desenvolvimento humano, social e economico (Leal Filho, Shiel, Paco, Mifsud, Avila &
Brandli, 2019).

As instituicoes de ensino superior sao atores importantes na formacao da triplice
hélice, pois, se inter-relacionam com a industria e o governo, formando um conjunto de
forcas que objetiva construir um modelo inovador e criativo (Etzkowitz, 2008).

A partir da metade do século XX, a universidade vem passando por constantes
mudancas na sua funcao com a sociedade, que por sua vez, também tém dado sinais de
seus anseios para a renovacao (Audy, 2006). As Instituicoes de Ensino Superior tém papel
relevante na producao de conhecimento cientifico e inovador para a sociedade. Diversos
estudos apontam para melhoria nos indicadores econdmicos e sociais dos paises, quando
a educacao basica e o ensino superior sao incentivados. Destaca-se, ainda, o importante
papel da educacdao no desenvolvimento social e economico das nacdes (Menezes &
Minillo, 2017).

As instituicoes de ensino superior precisam ser percebidas pela sociedade a qual
pertencem, como “prestadoras de servico”, semelhante ao modelo americano, no qual a
extensao universitaria tem essa caracteristica. Enquanto no modelo europeu, que
influenciou fortemente as nossas universidades, usa a pratica de transmitir
conhecimento técnico no meio que esta inserido (Mauerberg Junior et al., 2014).

Novo e Melo (2003) destacam que ha espaco para uma ativa participacao das
universidades nesta nova realidade. E preciso rever as competéncias na formacao de
individuos aptos a enfrentar este novo modelo de mercado de trabalho. A universidade
tem papel fundamental ao contribuir com a formacao holistica dos cidadaos, priorizando
as pessoas e seus direitos. Desta forma, os académicos sao capazes de perpetuar essas
acoes no mercado de trabalho, inter-relacionando a teoria com a pratica (Tiana et al.,
2018).

De uma maneira geral, a universidade tem como missao qualificar e preparar seus
egressos para serem cidadaos conscientes da realidade socioambiental em que estao
inseridos, o que implica na responsabilidade pelo futuro viavel e comprometimento com
uma sociedade justa e sustentavel. Essa discussao iniciou nos anos 1960, com a
introducao do tema ambiente, nos anos 1980 com a tematica residuos e energia, ja a
década de 1990 foi marcada pelo desenvolvimento em torno de questdes sobre politicas
ambientais (Tauchen & Brandli, 2006).

Nesse contexto, a Universidade como agente integrador pode ser protagonista
para desenvolver e contribuir de forma significativa na efetivacdao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, com acdes que podem melhorar o meio no qual atua e ao
mesmo tempo pode dar respostas as demandas locais (Menezes & Minillo, 2017). A
extensao universitaria traz na sua esséncia o dialogo com a sociedade, ao levar o saber
académico como agente transformador da realidade da comunidade (Deus, 2018).
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Desde a década de 1970, as universidades vém sendo percebidas como agentes
transformadores e cooperadores do desenvolvimento da regiao a qual pertencem,
gerando e disseminando conhecimento, respondendo demandas proprias e da sociedade.
Desafios de ordem ambiental e de sustentabilidade tem permeado as instituicoes,
exigindo do corpo docente e discentes o desenvolvimento de habilidades
multidisciplinares para fazer frente aos complexos problemas da sociedade (Karatzoglou,
2013).

As |IES americanas e dos paises desenvolvidos sao reconhecidas cada vez mais
como agentes desenvolvedores de “capital humano” que visam contribuir na melhoria do
crescimento da economia local. Este reconhecimento é devido a bem-sucedida
experiéncia no Vale do Silicio e da Rota 128 nos arredores de Boston. A sociedade atual
esta caminhando para uma economia permeada no conhecimento e no desenvolvimento
sustentavel, na qual a academia possui responsabilidades em desenvolver as
competéncias do profissional exigido no século XXI (Khalili, Duecker, Ahston & Chavez,
2015).

Para Deus (2018), “a transformacao esta na génese das atividades universitarias,
especialmente da extensao”, que possui a capacidade de se relacionar com as diversas
necessidades da comunidade. A universidade na promocao do conhecimento, deve
primar pelos direitos humanos e pela cultura de sustentabilidade. Para firmar este
compromisso, € necessario priorizar as acdes que aproximem a sociedade da
universidade (Tiana et al., 2018).

3. METODOLOGIA

Para atender ao objetivo proposto, realizou-se uma pesquisa descritiva, com
abordagem qualitativa, por meio de entrevista estruturada. O presente estudo, procurou
explorar a inter-relacdo dos projetos de extensdo universitaria da Area de ciéncias e
salde com o ODS 3- Saude e bem-estar, bem como, os principios e acoes praticadas sob
a percepcao dos coordenadores dos projetos, desenvolvidos na Universidade Comunitaria
da Regido de Chapecé- UNOCHAPECO.

A selecao dos entrevistados compreendeu os sete coordenadores dos projetos de
extensao universitaria que sao realizados pela instituicao de ensino superior. A conducao
da pesquisa, delineou-se em torno dos coordenadores dos projetos que aceitaram
participar da pesquisa. De um total de seis coordenadores, foram considerados apenas
cinco entrevistados, tendo em vista, que um dos projetos avaliados, esta diretamente
ligado a area tematica Cultura, ndao pertencendo ao objetivo estabelecido no presente
estudo.

A escolha pela universidade objeto deste estudo, esta relacionada ao fato de que
a partir de 2018, a Universidade Comunitaria Regional de Chapec6- Unochapecd, passou
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a ser signataria do Movimento Nacional ODS- Santa Catarina e por praticas sustentaveis
desenvolvidas ao longo de sua trajetoria. Sua participacao neste movimento consiste na
implementacao de acoes efetivas em favor dos ODS e suas metas. Além disso, objetiva
estabelecer praticas de sustentabilidade no ambiente académico e na comunidade local
e regional, através de projetos, estudos e pesquisas voltadas para o bem-estar das
geracoes atuais e do futuro, no contexto ambiental e social (Unochapeco, 2019).

Dentre os Programas de Extensao existentes, este estudo fez um recorte nos
Projetos voltados para a area da Saude, tendo em vista a relacao com o ODS 3- Saude e
bem-estar. Varias sao as acoes desenvolvidas pelos projetos, que atendem a comunidade
de forma geral. O Quadro 2, evidencia o programa e os projetos realizados na area da
Saude.

Quadro 2. Programa e Projetos de extensao da Unochapecd na area da
saude.

Programa: Atencdo e Cuidado a Crianca e Adolescente - Sorriso para a Vida
- Projeto Alimentacao Saudavel

- Projeto Brincando no Hospital

- Projeto Oficinas de Praticas Corporais

- Projeto Atencao Fisioterapéutica a Criancas e Adolescentes em Situacdo de Vulnerabilidade
- Projeto Fisioterapia na Promocéo da Salude

- Projeto Intervencao Motora Precoce

- Projeto Doencas Transmissiveis

- Projeto Salde Bucal

- Projeto Enfermagem Educando para a Saude

- Projeto Plantao da Alegria

- Projeto: Academia Escola

Projeto: Ginastica Laboral

Projeto: Gestdo Documental do Hospital Regional do Oeste (HRO)

Projeto: Rede de Atendimento a Inféncia e Adolescéncia

Fonte: adaptado de Unochapecé (2019).

Observa-se no Quadro 2, que o Programa Atencao e Cuidado a Crianca e
Adolescente - Sorriso para a Vida, engloba varios projetos, quais sejam, alimentacao
saudavel, brincando no hospital, oficinas de praticas corporais, atencao fisioterapéutica
a criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade, fisioterapia na promocao da
saude, intervencao motora precoce, doencas transmissiveis, saude bucal, enfermagem
educando para saude e plantao da alegria, esses projetos reportam-se ao coordenador
do programa. Os projetos, Academia escola, Ginastica laboral, Gestao Documental do
HRO e Rede de atendimento a infancia e adolescéncia possuem coordenadores
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individualizados, embora facam parte do mesmo programa de extensao universitaria da
Saude.

A entrevista estruturada utilizada na pesquisa, foi efetuada no periodo de
26/04/2019 até 24/06/2019, sendo aplicada apenas uma Unica vez pelos pesquisadores.
Aos coordenadores, foi encaminhado via e-mail, um documento explicativo das acoes
relacionadas ao ODS 3, conforme informacdes disponibilizadas pela Onubr (2019). Os
dados obtidos com a aplicacao dos questionarios serao analisados de forma qualitativa.
Desta forma, as questdes que compdéem o instrumento da pesquisa, sao apresentadas no
Quadro 3.

Quadro 3. Roteiro de entrevista utilizado sobre o ODS 3.

Q Questoes

Vocé ja tinha ouvido falar nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
anteriormente? Se sim, de onde? Qual sua opiniao sobre eles?

Vocé tem algum comentario sobre o processo de implantacao dos ODS?

Vocé consegue identificar algum beneficio ou risco em perseguir os ODS?

DNlwl N

Como vocé vé a relacao dos ODS com a universidade, de forma geral?

Especificamente em relacao ao seu programa/projeto de extensao, quais sao seus
5 comentarios gerais em relacao ao ODS 3 - salde e bem-estar? Em que aspectos o seu
programa/projeto de extensao atende as metas do ODS3?

Existe alguma mudanca planejada para o futuro relacionada com o ODS 3 em seu

6 projeto/programa de extensao?
Percepcao Vocé pode dar alguns exemplos de atividades relacionadas com o ODS 3 desenvolvidas
sobre / em seu projeto/programa de extensao?
ODS 3 8 0 seu programa/projeto de extensao atende as metas de outros ODS além do ODS 3? Em
caso afirmativo, descreva algumas atividades e ODS relacionados.
9 Em quais aspectos vocé acredita que a universidade atua adequadamente para atender
as metas do ODS3?
10 Existem aspectos nos quais vocé acredita que a universidade poderia melhorar em

relacdo as metas do ODS3? Comente.

Vocé consegue pensar em alguma dificuldade da universidade em atingir o ODS 3?

1 Comente.

Vocé tem algum comentario sobre o papel do Governo, de outras organizagdes ou dos
12 | estudantes que poderia auxiliar a universidade em atingir as metas estabelecidas pelos
0oDS?

13 Algum outro comentario?

Fonte: adaptado de Fleming (2017).

As respostas obtidas, foram segregadas, em que o tratamento dos dados foi
elaborado, considerando o anonimato dos respondentes. Os coordenadores, serao
identificados na discussao dos resultados, por meio de letras que evidenciem as
opinioes.

Com a coleta dos dados, buscou-se a elaboracao de analise de conteldo, para
relacionar as diretrizes do ODS 3 Saude e bem-estar, com os projetos e a literatura
existente sobre a tematica nas universidades, procurando evidenciar suas contribuicoes
para o meio académico e social. Ademais, trazer sugestoes na implementacdao do
conhecimento das acbes desenvolvidas nos projetos em relacao aos objetivos do
desenvolvimento sustentavel.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresenta-se nesta secao, os resultados obtidos através das respostas dos
questionarios aplicados junto aos coordenadores dos projetos de extensao universitaria.
Os resultados, buscam identificar a aproximacao das atividades de extensao sob a
percepcao dos coordenadores em relacao ao ODS 3- Saude e bem-estar.

4.1.Conhecimento e implantacdao dos ODS

Inicialmente, a promocao das acdes dos projetos de extensdo da Area de ciéncia e
saude da Universidade nao possuem vinculo formal com o ODS 3 Saude e bem-estar, ou
seja, nao se distinguem claramente na proposta de execucao do projeto. Conforme
relato dos respondentes A e B quando perguntados sobre o conhecimento e a opiniao dos
objetivos do desenvolvimento sustentavel (questao 1), afirmam desconhecer o papel e o
significado dos ODS.

Por outro lado, os respondentes C, D e E, demonstram entender e visualizam a
relacao do relatorio do projeto de extensao com os objetivos do desenvolvimento
sustentavel, especialmente atrelados ao ODS 3 Saude e bem-estar, conforme destacam:

“Sim. Dentro da propria universidade, vinculado a discussao de Direitos Humanos.
Consideramos que seja uma estratégia para colocar em pauta as fragilidades e
vulnerabilidades da sociedade, buscando motivar a construcao de alternativas em busca
da justica social” (respondente C).

“Sim. Geralmente nos projetos que enviamos para apreciacao de editais, sao
falados sobre os ods, eventos que participamos nos diferentes espacos. Sao todos
objetivos que estao relacionados a alguns dos nossos projetos” (respondente D).

Em relacao ao processo de implantacao dos ODS nos projetos de extensao,
caracterizada na questao 2, os participantes da pesquisa, acreditam na sua validade e
nos beneficios a sociedade, bem como, das comunidades. Porém, ressaltam ser
necessario, maior conhecimento sobre as premissas do ODS 3- Saude e bem-estar.

Frente as proposicoes observadas, numa sociedade instavel onde ocorrem crises
nao somente econdmica, mas também de valores, torna-se importante que a
universidade tenha um papel de comprometimento, com a criacao de uma sociedade
mais justa. Desta forma, o conhecimento pertinente aos ODS e suas premissas, sao
fundamentais na promocao das acoes efetivas dos projetos de extensao universitaria,
aliando teoria e pratica. Isso sera possivel, com os esforcos mutuos de discentes,
docentes e a universidade, na cooperacao das atividades realizadas na extensao (Ryan &
Tilbury, 2013).

Visualiza-se por meio das premissas estabelecidas no ODS 3- Salde e bem-estar
(Onu Brasil, 2019), que a reducao de mortalidade materna global, acabar com as mortes
evitaveis de recém-nascidos, acabar com epidemias de AIDS e tuberculose, reforcar a
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prevencao e tratamento ao abuso de alcool e drogas, estao diretamente vinculadas as
acoes desenvolvidas dentro de alguns dos projetos de extensao, conforme afirma-se:

“Palestras de conscientizacdo nas escolas e nos espacos que estamos inseridos
com a conscientizacdo da gravidez precoce, doencas sexualmente transmissiveis,
impacto do uso de drogas e entorpecentes e acidentes domésticos” (respondente D).

Embora, as acodes praticadas se relacionam diretamente com as premissas
estabelecidas no ODS 3 em alguns dos projetos analisados, considera-se adequado a
inclusao de um viés mais voltado para sustentabilidade. Ressalta-se, que o envolvimento
dos alunos com a comunidade por meio dos projetos de extensao, contribui
efetivamente para uma melhor aprendizagem académica, em que o servico comunitario
€ combinado com a reflexao critica (Aramburuzabala, Cerrillo, Telli, 2015).

4.2. Riscos e beneficios ligados aos ODS e aos projetos de extensao

Quando perguntados sobre riscos e beneficios no alcance dos objetivos do ODS 3,
os participantes sao unanimes quanto a melhoria e promocao da saude. Haja vista, que a
universidade, deve primar pelo senso de ética, evidenciando a dignidade humana, nos
direitos das pessoas, bem como, no servico a sociedade (Tiana et al., 2018).

“Os beneficios estao associados a garantia de direitos e mobilizacao do Estado a
oferta de servicos adequados aos ODS” (respondente C).

Sendo assim, ressalta-se a relevancia do papel da universidade comunitaria frente
a crescente demanda da sociedade em relacao aos fatores socioambientais. Esta
aproximacao, perpassa pela insercao de docentes e académicos nas comunidades locais,
por meio das acdes previstas nos projetos de extensao, que visam atender de forma
igualitaria e gratuita as vulnerabilidades existentes na sociedade atual (Karatzoglou,
2013).

Embora os respondentes A e B afirmam desconhecer a relacao do ODS 3 com o seu
projeto de extensao, por outro lado, em seu relatorio descrevem acoes inter-
relacionadas com as premissas do ODS 3- Saude e bem-estar, onde é possivel identificar
os beneficios relacionadas com as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensao. Em
relacao a percepc¢ao dos riscos, conforme apresenta:

“E riscos estao voltados a possibilidade de que o olhar sobre as problematicas
sociais se restrinja as pautas ja consolidadas no ODS” (respondente C).

Conforme discorrem Allen, Metternicht e Wiedmann (2018), a implementacao dos
ODS, encontra-se em estagio inicial, em que os paises buscam efetivar regulamentacoes,
porém, deve-se considerar que o alcance destes objetivos ndo deve ocorrer por meio de
imposicao governamental e sim, por incentivos adotados em todas as esferas: governo,
empresas e sociedade. Desta forma, faz-se necessario buscar referéncia no passado para
que novas alternativas sejam adotas na implantacao dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel.
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Em relacao aos riscos, a excecao do projeto C, nao sao visualizados pelos demais.
Os objetivos do desenvolvimento sustentavel, figuram-se como uma discussao em
amadurecimento, no que tange seu proprio conhecimento e suas aplicabilidades nos
diversos setores da sociedade. Conforme Tiana et al. (2018), ainda ha discordancia e
desconhecimento frente ao significado dos ODS. Confunde-se ainda, o conceito de
sustentabilidade dentro da universidade, tendo em vista, sua recente insercao no meio
académico.

4.3.Relacdao com demais ODS

No que tange a relacao das atividades desenvolvidas pelos projetos de extensao
universitaria com a relacao aos demais ODS, os respondentes C e E, visualizam relacao
direta com o objetivo do desenvolvimento sustentavel 4- Educacao de qualidade, 5-
Igualdade de género e 16- Paz justica e instituicoes eficazes. Conforme destacado
abaixo:

“4- Educacao de qualidade: o projeto busca contribuir na superacao das violéncias
no contexto escolar, desencadeando reflexdes e discussoes acerca da necessidade de
revisao de dinamicas escolares”.

“5 - Igualdade de género: articulado aos grupos de estudos e pesquisa da
Unochapeco, Grupo Fogueira, NESVI e Grupo Praticas Psicologicas, o projeto de extensao
vem desenvolvendo momentos de tensionamento frente as discussoes sobre desigualdade
de género”.

“16 - Paz, justica e instituicoes eficazes: trabalho com adolescentes autores de
atos infracionais em atendimento nas medidas socioeducativas, o trabalho com os
profissionais da rede na busca da garantia de direitos e qualidade de vida, producao de
projetos de pesquisa relacionados a realidade de sujeitos em situacao de
vulnerabilidade” (respondente C).

Corroborando Blanc (2015), os objetivos do desenvolvimento sustentavel,
constituem um conjunto de diretrizes que devem ser consideradas de forma integrada,
ou seja, nenhum ODS deve ser observado de forma isolada, haja vista, sua mutua
relacao. Observa-se que ocorrem vinculos entre as metas de cada ODS, permitindo uma
inter-relacao.

Pode-se verificar que nos projetos de extensao analisados, além de antederem as
premissas elencadas no ODS 3- Salde e bem-estar, as acdes vinculam-se também, ao
ODS 4- Educacao de qualidade, ODS 5- Igualdade de género e ODS 16- Paz, justica e
instituicoes eficazes, como por exemplo, as atividades relatas pelo coordenador do
projeto C:

“Nosso projeto vem desenvolvendo acdes articuladas com outras entidades como
grupos de estudos e pesquisa, GAPA, JCI, Forum Municipal pelo Fim da Violéncia e
Exploracao Sexual Infantojuvenil, Ministério Publico de SC, AMOSC e outras universidades
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do municipio de Chapecé. Além disso, as atividades desenvolvidas no cotidiano da rede
de politicas publicas, da qual o projeto de extensao faz parte, buscam a superacao das
desigualdades e a producao de qualidade de vida e bem-estar”.

Conforme ressalta Blanc (2015), os objetivos do desenvolvimento sustentavel,
devem ser visualizados como um sistema ou uma rede que integra dois ou mais
objetivos, por meio das premissas estabelecidas em cada um deles. Nesse sentido, os
ODS sao implementados através de acordos nao vinculativos, em que a inter-relacao
existente entre os diversos objetivos, devera ser priorizada conforme a necessidade de
cada nacao. As politicas acerca de cada objetivo, poderao atender as metas contidas em
mais de um ODS (Allen et al., 2018).

4.4.Mudancas e prospeccoes

Pelo viés comunitario da universidade, as atividades por ela devolvidas,
principalmente por meio da extensao, corroboram a finalidade da sua existéncia. Assim,
0 engajamento da instituicdo em aproximar o ensino teérico com a pratica, sua insercao
na comunidade para atender situacées de vulnerabilidade, possibilita mensurar sua
atuacao frente a aplicacao dos objetivos do desenvolvimento sustentavel (Deus, 2018;
Tiana et al., 2018).

Frente ao exposto, sao necessarias mudancas e prospeccoes para garantir a
continuidade dos projetos, bem como, sua relacao com os objetivos do desenvolvimento
sustentavel, preferencialmente aquelas relacionadas com a Salde e bem-estar.
Conforme abordam os respondentes, visualizam-se oportunidades e desafios que poderao
contribuir para melhorar as acdes e praticas desenvolvidas, conforme apresentado no
Quadro 4:

Quadro 4. Desafios e oportunidades na implementacao dos ODS.

Desafios Oportunidades
“Limitacdo de horas de docentes, pesquisadores; “Sempre é possivel qualificar as
oferta de bolsas para estudantes de graduacédo e intervencées, contudo existem limites
pOds-graduacdo; limitacées de uso do espaco institucionais que dificultam ampliar as
fisico que poderia ser destinado a comunidade” possibilidades de contribuicées para o
(respondente C). alcance das metas” (respondente C).
“Reconhecer as metas e praticar, engajamento” | “Poderiam ampliar, mas impacto financeiro”
(respondente E). (respondente E).
“A Unochapecé que tem pelo seu compromisso “Ampliar o numero de palestras e
social de universidade comunitdria com o intervencées em diferentes espacos.
desenvolvimento regional, vem desenvolvendo Proporcionar em mais espacos essas
um bom trabalho dentro das limitacées atividades” (respondente D).
encontradas pelas dificuldades de editais e
projetos” (respondente D).

Fonte: elaborado pelos autores.

As acoes desenvolvidas pelos projetos de extensao universitaria, contam com a
colaboracao de alunos, professores e comunidade, que buscam dirimir demandas sociais
bem como, as lacunas muitas vezes deixadas pelo servico publico (Cadernuto, 2017).
Nesse contexto, faz-se necessario reforcar a relacao existente entre os objetivos do

Revista Metropolitana de Sustentabilidade - RMS, Sao Paulo, v. 10, n. |, p. 42-61, Jan/Abr., 2020

56



Maria Regina Martinazzo, Lucas Antoénio Vargas, Sady Mazzioni e Cristian Bau Dal Magro

desenvolvimento sustentavel e as praticas efetivas dos projetos de extensao, pois,
conforme relatado pelos respondentes, ainda existe desconhecimento por parte de
alguns docentes que coordenam os projetos.

Verifica-se a necessidade de implementar atualizacdes continuas em relacao as
premissas elencadas nos ODS. Frente a esta necessidade, a universidade enquanto
instituicao, tem papel preponderante na divulgacdao e promocao de atividades que
abarquem o conhecimento técnico-cientifico, aliado a recursos pedagogicos e
econdmicos, contribuindo significativamente para a preparacao de docentes e discentes
(Tiana et al., 2018). Os autores ressaltam ainda, que a aplicacao do conhecimento em
relacao aos ODS, perpassam pelo plano estratégico das instituicoes de ensino superior,
pois, fomentar a responsabilidade social universitaria esta diretamente vinculada aos
principios éticos norteadores tantos das instituicoes quanto dos objetivos do
desenvolvimento sustentavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o papel das instituicoes de ensino superior no meio social, através
da disseminacao de conhecimento, estas devem primar pelo desenvolvimento e
aplicacao de praticas sustentaveis. Os objetivos de desenvolvimento sustentavel,
fornecem diretrizes que contribuem para a busca do equilibrio social, econdmico e
ambiental.

Por meio da extensdao universitaria, a instituicdo de ensino superior, tem a
oportunidade de proporcionar o conhecimento e as praticas inter-relacionadas com os
objetivos do desenvolvimento sustentavel. Permitindo assim, atender demandas locais,
principalmente nas comunidades vulneraveis.

De forma geral, percebe-se que falta conhecimento por parte dos coordenadores
dos projetos de extensao pesquisados, em relacao ao ODS 3, que aborda as questdes de
Saude e bem-estar. Indiretamente, observa-se a ligacao do projeto de extensao com o
ODS 3, através das atividades e acdes desenvolvidas e ao real objetivo proposto pelo
projeto. E necessario que os responsaveis pelos projetos, procurem conhecer melhor
quais sao as metas propostas pelo objetivo do desenvolvimento sustentavel 3 e sua
relacdio com o programa de extensao, para compreender a amplitude das ac¢obes
praticadas através da extensao universitaria.

Embora o conhecimento sobre os ODS esteja em estagio inicial, as acoes
desenvolvidas nos projetos de extensao, relacionam-se diretamente com as premissas
estabelecidas no ODS 3- Salude e bem-estar, onde, percebe-se sua efetiva aplicabilidade.
Sendo assim, conclui-se que apesar de alguns coordenadores ainda nao consigam
relacionar seus projetos com o ODS 3, percebeu-se que grande parte das atividades da
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extensao na area da salde possuem vinculacdo com os anseios estabelecidos por este
ODS.

Complementarmente, percebe-se que os ODS, relacionam-se entre si, fazendo
com que sua aplicabilidade seja integrada, propondo acoes que envolvam as premissas
de cada ODS. Desta forma, visualizar as acoes desenvolvidas pelos projetos de extensao
apenas com o ODS 3, pode limitar suas acdes, haja vista, que nenhum ODS deve ser
analisado individualmente. Identificou-se no presente estudo, que as acoes realizadas
nos projetos de extensao universitaria, nao se distanciam dos demais ODS, pois, as
atividades executadas sao aproximadas de outros objetivos como por exemplo, ODS 4-
Educacao de qualidade, ODS 5- Igualdade de género e ODS 16- Paz, justica e instituicoes
eficazes.

Considerando a importancia da universidade para o meio social, planejar e
desenvolver melhorias voltadas para o conhecimento e engajamento faz-se necessario.
No que tange oportunidades vistas pelos coordenadores dos projetos, é essencial
promover melhores formatos na busca pela implantacao e manutencao dos ODS.

Ressalta-se como limitacdo de pesquisa, a falta de retorno dos questionarios
enviados, bem como, a deficiéncia no conhecimento por parte dos respondentes sobre a
tematica pesquisada. Os resultados encontrados ndao podem ser generalizados, haja
vista, ser necessaria uma investigacdo mais ampla que possibilite a comparacao dos
resultados entre diversos cenarios de pesquisa.

Desta forma, sugere-se para estudos futuros, analisar a relacao de outros projetos
de extensao universitaria com os demais objetivos de desenvolvimento sustentavel.
Entretanto, cabe destacar a possibilidade da aplicacao de outros métodos de coleta e
analise de dados, tais como, grupo focal, questionario com perguntas fechadas e
entrevistas que captem com maior profundidade a tematica pesquisada.
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