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EFEITOS DO BISFENOL A (BPA) NA INFERTILIDADE
MASCULINA E FEMININA - REVISAO LITERARIA
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RESUMO - O bisfenol A (BPA) encontra-se em plasticos policarbonatos, resinas
epoxi e aguas residuais. Portanto, esse composto tem contato com o ser humano.
Para verificar sua possivel acao prejudicial a saude, o presente trabalho tem como
objetivo analisar a literatura sobre seus efeitos na fertilidade em ambos os sexos.
Apds uma revisao da literatura presente em sites de artigos cientificos, selecionando
artigos recentes do ano de 2010 até 2014, o presente estudo indicou que o BPA
causa efeitos adversos de infertiidade no homem e na mulher, além de acarretar
riscos ao meio ambiente. Permitindo-se concluir que existe a necessidade de novas
politicas publicas sobre seu uso e novos estudos sobre seus efeitos.

Palavras-chave: desrregulador enddcrino; resinas epoxi; substancia carcinogénica.

EFFECTS OF BISPHENOL A (BPA) ON MALE AND
FEMALE INFERTILITY -A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT - Bisphenol A (BPA) is found in polycarbonate plastics, epoxy resins
and wastewater. Therefore, this compound readily comes into contact with humans.
The objective of this work is to review the recent literature (2010 to 2014) on possible
detrimental effects of BPA to human fertility and health in both sexes. The review
indicated that BPA causes adverse infertility effects on men and women, besides
posing environmental risks. We concluded that new public policy on its use and
effects is needed.

Keywords: endocrine disruptor; epoxy resins; carcinogenic substance.
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INTRODUCAO

O bisfenol A (BPA) é amplamente utilizado na producéo de plasticos policarbonatos

e resinas epoxi. Este composto €& encontrado em alguns alimentos devido a
transferéncia deste das embalagens de alimentos e revestimentos de enlatados,
garrafas de agua mineral e mamadeiras. A liberagdao dessa substancia € maior
quando o plastico é congelado ou aquecido (Valadares; Pfeilsticker 2012). De
acordo com Beserra et al. (2012), o BPA em doses baixas acarreta diversas
consequéncias, como efeitos negativos sobre a fertilidade e a puberdade precoce. A
infertiidade é considerada um problema de saude mundial que atinge 15% da
populacéo (Cruz 2010). A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2011) afirma
que so foi decretada a proibicdo da importacdo e fabricacdo de mamadeiras com
BPA, ja para as demais aplicagbes o BPA ainda é permitido.

Segundo Beserra et al. (2012), a Anvisa estabelece um limite maximo de migragéo
do BPA nas embalagens de alimentos e bebidas de 0,6 mg/kg. De acordo com
Schleicher (2013), o BPA é encontrado com frequéncia em amostras de aguas
residuais, em concentragdes que ultrapassam 1 pg/L. Nunes (2014) afirma que o
BPA é um disruptor enddcrino (EDs), podendo ocasionar disfungdes ou alteragdes
nos orgaos reprodutores, induzindo a infertilidade. Tendo em vista que a populagao
tem contato diario com o BPA que possui efeitos negativos na saude reprodutiva e
que a infertilidade € um problema a nivel mundial, infere-se a necessidade de
estudos, para discutir medidas preventivas ou de minimizar a exposi¢cdo ao
composto quimico. Nesse sentido, este presente estudo analisou a literatura de
2010 a 2014 a fim de coletar dados sobre o BPA e suas consequéncias na fertilidade
humana.

DESENVOLVIMENTO

A principal fonte direta de langamento do BPA no meio ambiente se deve aos
efluentes de estacbes de tratamento de aguas residuais. No Brasil, s6 33% dos
municipios dispdem de esgoto tratado, apesar de alguns municipios coletarem o
esgoto, muitos deles despejam o esgoto bruto diretamente nos rios, mesmo se
forem utilizados como fonte de agua potavel. O BPA é um contaminante emergente,
esses contaminantes sa&o provenientes de produgdo e uso acumulativo de
substancias quimicas associadas aos sistemas de coleta e tratamento de esgotos
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ineficientes e ao langamento inconveniente de efluentes industriais (Raimundo
2011).

Os contaminantes emergentes acumulam-se na cadeia trofica, o que pode gerar
risco para a saude daqueles que se localizam no topo da cadeia alimentar. Os niveis
de EDs no tecido adiposo de humanos e animais podem ser superiores aos niveis
encontrados no meio ambiente. E ainda, demoram muito tempo para se degradar,
permanecendo no organismo durante anos, podendo ultrapassar os niveis
hormonais normais (Américo et al. 2012).

Outro fator de contaminacéo por BPA sdo os plasticos usados pela populagao e
descartados no meio ambiente, causando poluicao de rios, ruas e florestas, e as
substancias téxicas no plastico, como o BPA, sao liberadas na atmosfera quando
passam pelo processo de queima, trazendo riscos a saude e a0 meio ambiente
(Gomes 2013). Apesar dos estudos sobre os EDs, ainda ha escassez sobre os
efeitos causados pela mistura de EDs que exercem o mesmo mecanismo de acao
(Costa et al. 2014). Segundo Viecelli et al. (2011), a quantidade de BPA na estagéo
de tratamento de esgoto de aguas residuais da Universidade de Caxias do Sul
ultrapassou os limites permitidos pelas autoridades. Indicando, assim a necessidade
de tratamentos mais avancados para minimizar a quantidade de BPA.

De acordo com Gurmeet et al. (2014), os efeitos do BPA ndo ocorrem somente na
idade adulta, mas também no periodo fetal e neonatal e o estagio de
desenvolvimento embrionario, fetal e juvenil é sensivel ao BPA. Os animais tratados
com BPA obtiveram diminuicdo do nivel de testosterona em relagdo ao grupo
controle, afrouxamento das pontes intercelulares entre células germinais, assim
como entre as células germinais e células de Sertoli. A maioria dos animais dos
grupos tratados ndo apresentaram espermatozoides maduros no lumen dos tubulos
seminiferos. A espermatogénese foi interrompida em todos os ratos tratados com
BPA, apresentando auséncia de espermatozoides nos tubulos, mesmo em animais
tratados com doses mais baixas.

A mistura de BPA com ftalatos promoveu doengas testiculares na geragéo F1 e F3.
O BPA em associacdo com outros derivados do plastico como os ftalatos pode
provocar uma heranga epigenética transgeracional da doenca no inicio da fase
adulta (Manikkam et al. 2013). As principais patologias do trato reprodutor feminino
causadas por EDs sado a puberdade precoce, sindrome dos ovarios policisticos e
faléncia ovariana prematura.

Estudos revelam que o BPA pode alterar a esteroidogénese ovariana, os eventos
iniciais da implantagdo no utero, qualidade do odcito e a resposta do estradiol a
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estimulacédo da gonadotrofina. Uma pesquisa realizada com 111 mulheres inférteis e

44 mulheres férteis identificou um nivel de BPA acima do limite de detec¢cdo em
maior concentragdo nas mulheres inférteis do que nas mulheres férteis (Caserta et
al. 2013). Segundo Zanatta (2013) O BPA também é capaz de induzir a
endometriose e de acordo com Xiao et al. (2011) ele afeta o transporte embrionario,
desenvolvimento embrionario pré-implantacao e receptividade uterina.

CONCLUSAO

Assim, a revisao literaria realizada, apresentou resultados que demonstram o
prejuizo que o BPA causa na fertilidade humana. E ainda, ha evidéncias indicando o
risco desse composto em baixas doses para os humanos, animais e meio ambiente,
sendo que os valores de BPA em aguas residuais estdo acima do limite permitido.
Permitindo-se verificar que apesar de um limite maximo de BPA ser imposto pelas
autoridades, a sua caracteristica estavel torna-o bioacumulativo, podendo chegar a
um valor muito alto. Nesse contexto, ha necessidade de tratamentos de coleta de
esgotos mais eficientes na remocédo do BPA e de pesquisas referentes a interagao
com outras substancias e/ou EDs para elucidar seu potencial sinérgico ou de
potencializagdo de seus efeitos no organismo. Nesse contexto, deve-se criar
politicas publicas de conservagado ambiental e de uma legislacédo adequada ao uso
de plasticos com o BPA.

REFERENCIAS

Américo JHP, Messias TG, Torres NH, Américo GHP. Desreguladores enddcrinos no
ambiente e seus efeitos na biota e salude humana. Pesticidas. 2012;22:17-34.

Beserra MR, Schiavini JA, Rodrigues WC, Pereira CSS. O Bisfenol A: Sua Utilizagao
e a Atual Polémica em Relagcado aos Possiveis Danos a Saude Humana. Rev Eletr
Teccen. 2012;5(1):37-45.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n° 41, de 16 de
setembro de 2011. Dispbe sobre a proibicdo de uso de bisfenol A em mamadeiras
destinadas a alimentacao de lactantes e da outras providéncias, Brasilia (DF), 2011
set 16.

Elias RF, Bourroul SC. Efeitos do Bisfenol A (BPA) na infertilidade masculina e feminina - revisao literaria. Atas de
Saude Ambiental - ASA (Sao Paulo, Online), Vol.3 N.2, p. 119-124, Ago. 2015. ISSN: 2357-7614

122


http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA
http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA

L4
s |;|| | : | E IV Simpdsio em Sadde Ambiental

i Ivsm mt S50 Paula - SP, 29 e 20 de outubro de 2015

Caserta D, Ciardo F, Bordi G, Guerranti C, Fanello E, Perra G et al. Correlation of
endocrine disrupting chemicals serum levels and white blood cells gene expression
of nuclear receptors in a population of infertile women. Int J Endocrinol. 2013;2013:1-
7.

Costa EMF, Spritzer PM, Hohl A, Bachega TASS. Effects of endocrine disruptors in
the development of the female reproductive tract. Arq Bras Endocrinol
Metab.2014;58(2):153-161.

Cruz JP. Factores genéticos na infertilidade masculina [dissertacao].
Porto:Faculdade de Medicina da Universidade do Porto;2010.

Gomes GO. A abordagem no ensino de quimica sobre a combustdo dos polimeros e
a questdo ambiental [monografia]. Brasilia-DF: Universidade de Brasilia, Instituto de
Quimica-1Q; 2013.

Gurmeet KSS, Rosnah |, Normadiah MK, Das S, Mustafa AM. Detrimental effects of
bisphenola on development and functions of the male reproductive system in
experimental rats. Excl J. 2014;13:151-160.

Manikkam M, Tracey R, Bosagna CG, Skinner MK. Plastics derived endocrine
disruptors (BPA, DEHP and DBP) induce epigenetic transgenerational inheritance of
obesity, reproductive disease and sperm epimutations. PLoS One. 2013;8(1):1-18.

Nunes JAC. Efeitos da exposi¢cao ao bisfenol A na funcéo testicular e reprodutiva
[dissertacdo]. Covilha: Universidade da Beira Interior; 2014.

Raimundo CCM. Contaminantes emergentes em agua tratada e seus mananciais:
sazonalidade, remogado e atividade estrogénica [tese]. Campinas: Universidade
Estadual de Campinas; 2011.

Schleicher AT. Remocéao de estrona, estradiol, etinilestradiol e bisfenol-a por meio
de nandfiltracdo aplicada ao tratamento avangado de aguas para consumo humano
[dissertacao]. Brasilia-DF: Universidade de Brasilia; 2013.

Valadares LP, Pfeilsticker ACV. Desreguladores endocrinos e desenvolvimento
puberal humano. Brasilia Méd. 2012;49(3):189-194.

Viecelli NC, Lovatel ER, Cardoso EM, Filho IN. Quantitative analysis of plasticizers in
a wastewater treatment plant: Influence of the suspended solids parameter. J Braz
Chem Soc. 2011;22(6):1150-1155.

Elias RF, Bourroul SC. Efeitos do Bisfenol A (BPA) na infertilidade masculina e feminina - revisao literaria. Atas de
Saude Ambiental - ASA (Sao Paulo, Online), Vol.3 N.2, p. 119-124, Ago. 2015. ISSN: 2357-7614

123


http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA
http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA

L4
SIIIJI :il: I E IV Simpdsio em Sadde Ambiental

( Ivsm mt S50 Paula - SP, 29 e 20 de outubro de 2015

Xiao S, Diao H, Smith MA, Song X, Ye X. Preimplantation exposure to bisphenol A

(BPA) affects embryo transport, preimplantation embryo development, and uterine
receptivity in mice. Reprod Toxicol.2011;32(4):434-441.

Zanatta A. Expresséao proteica do gene HOXA10 e dos receptores de estrogénio e
progesterona no epitélio, estroma e tecido muscular liso perilesional de
endometriose do reto-sigmoide [tese]. S&o Paulo: Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo; 2013.

Elias RF, Bourroul SC. Efeitos do Bisfenol A (BPA) na infertilidade masculina e feminina - revisao literaria. Atas de
Saude Ambiental - ASA (Sao Paulo, Online), Vol.3 N.2, p. 119-124, Ago. 2015. ISSN: 2357-7614

124


http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA
http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA

