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RESUMO - Corticos sao habitacfes coletivas alternativas para familias de baixa renda que
geralmente apresentam alta taxa de lotacdo e condi¢cGes higiénicas precérias, sendo
permitida em alguns deles a criacdo de animais domeésticos. Este estudo objetivou avaliar
a presenca de endoparasitas de importancia zoonética em amostras de fezes recolhidas
de animais de estimagédo em corticos na cidade de S&o Caetano do Sul. Foram visitadas
38 habitacdes coletivas no periodo de setembro a dezembro de 2008 e de 17 delas onde
eram mantidos animais, 19 amostras de fezes foram coletadas dos animais presentes. As
amostras foram analisadas aplicando-se método de concentracdo de oocistos, cistos ou
ovos de parasitas e foi detectada positividade em 8 amostras, sendo que as espécies
mais encontradas foram Giardia sp. em 6 das amostras (31,58%), seguido pelo
nematdédeo Toxocara sp. em 5 amostras (26,32%), Ancylostoma sp. em 1 amostra
(5,26%) e o protozoario Cystoisospora sp em 1 amostra (5,26%). Observou-se que 50%
das amostras apresentaram contaminacgao simples e 50% contaminacao mista, sendo que
a associacdo mais encontrada foi Toxocara sp. e Giardia sp. Todas estas espécies podem
causar zoonoses com excecdo do protozoario Cystoisospora sp. Apesar do numero
reduzido de amostras, foram isoladas espécies de importdncia zoondtica, que podem
causar doencas importantes como a Sindrome da Larva Migrans Visceral e retardo no
desenvolvimento linear e cognitivo infantil.
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Study of parasitary infections of zoonotic potential in animals kept in
collective households

BSTRACT - “Corticos” are alternative houses for low-income families who usually have
high stocking rate and poor hygienic conditions, and in which some domestic animals are allowed
to be raised. This study aimed to evaluate the presence with endoparasites of zoonotic importance
in samples collected from pets in corticos in Sdo Caetano do Sul. Thirty eight households were
visited from September to December 2008. There were animals in 17 of them, and 19 samples of
feces were collected from the animals found there. Samples were analyzed by the Faust method,
and positivity was detected for 8 of them. The most common species were Giardia sp. in 6 samples
(31.58 %), followed by the nematodes Toxocara sp., identified in 5 samples (26.32%) and
Ancylostoma sp. in 1 sample (5.26 %), and the protozoan Cystoisospora sp. in 1 sample (5.26 %).
It was observed that 50 % of the samples showed single and 50% showed mixed contamination.
The most frequent associations were Toxocara sp. and Giardia sp. All these parasitic species can
cause zoonoses, except for the protozoan Cystoisospora sp. Despite the small number of samples,
species of zoonotic importance, which can cause major diseases, such as Larva Migrans Visceral
syndrome and delayed linear child cognitive development, were isolated from them.
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INTRODUCAO

As habitagbes coletivas multifamiliares denominadas de corticos constam de uma ou
mais edificacbes dentro de um mesmo lote, geralmente situadas em casarfes antigos sem infra-
estrutura apropriada. Podem ser compostos por varios comodos do imével, que sao alugados para
nucleos familiares diferentes, de baixa renda, a pregos baixos e que normalmente apresentam alta
taxa de lotacdo humana com banheiros e cozinhas de uso comum, comumente sem condicfes
higiénico-sanitarias adequadas (Sampaio; Pereira 2003, Piccini 2004).

A manutencédo de animais de companhia € permitida em alguns desses estabelecimentos
cujas condicbes sanitarias precarias, aliadas a baixa renda dos proprietérios, dificultam os
cuidados necessarios aos animais, e propiciam que estes apresentem varias doencas infecciosas
e parasitarias que produzem manifestacdes clinicas variadas, e podem ocasionar o 6bito em
alguns casos. Considera-se ainda a possibilidade de algumas dessas doengas possuirem
potencial zoonotico, ou seja, doencgas de transmissao entre animais vertebrados e seres humanos,
0 gue constitui um problema para a saude publica (Naquira 2010).

A preocupacdao é justificada, pois dentre os patdégenos humanos, 60% séo zoonoéticos e
80% deles tém multiplos hospedeiros (Brasil 2010)

Dentre as muitas zoonoses, podemos citar as de origem parasitarias como aquelas
causadas pelo Toxocara canis, Ancylostoma caninum e Giardia lamblia (Baptista et al. 2008,
Katagari; Oliveira-sequeira 2007).

Pessoas infectadas por parasitas podem ser assintomaticas ou, apresentarem reacdes
alérgicas, fraqueza cronica, dores abdominais, diarreia, comprometimento hepatico e pulmonar. O
nematdide Toxocara canis, por exemplo, pode causar migracao erratica para o globo ocular
ocasionando descolamento da retina e opacificacdo do humor vitreo, sendo considerado causa
importante de cegueira em criangas (Campos Junior et al. 2003, Rey 1992).

A prevaléncia de parasitas intestinais é frequente em paises em desenvolvimento. As
manifestacdes clinicas de infec¢des por Giardia lamblia podem ser responséaveis por altos indices
de absenteismo em empresas e induzir baixa produtividade desses trabalhadores (Savioli et al.
2006). O processo de diarreia cronica em pacientes pediatricos causa baixo indice de absorcao de
nutrientes e, portanto, induz retardo no desenvolvimento infantii e consequente baixo
aproveitamento escolar (Bencke et al. 2006, Frei et al. 2008).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a presenca de endoparasitas com potencial zoono6tico
em amostras fecais, colhidas de animais nos corticos da cidade de Sado Caetano do Sul, no ano
de 2008.

MATERIAL E METODOS

Os corticos visitados durante a pesquisa apresentaram diferentes perfis
socioecondmicos, sendo alguns com boa infraestrutura e condi¢bes higiénico-sanitarias
adequadas e outros com edificacdes em estado precario e condi¢cBes higiénico-sanitarias

inadequadas para residéncia.
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O estudo abrangeu as 38 habitag8es coletivas registradas no municipio de Sdo Caetano
do Sul, no periodo de setembro a dezembro de 2008. Dentre o total de habitagBes coletivas
visitadas 21 n&do permitiam a presenca de animais de criacao.

Foram colhidas amostras fecais frescas individualmente de 15 c&es (Canis familiaris), 1
coelho (Oryctolagus cuniculus), 1 chinchila (Chinchilla lanigera), 1 papagaio (Amazona aestiva) e
1 periquito australiano (Melopsittacus undulatus) do ambiente interno das residéncias dos
participantes com frasco de coleta universal, as quais foram mantidas sob refrigeragdo, sem
conservantes quimicos. Foram identificadas individualmente e enviadas ao laboratorio de
parasitologia da Universidade do Grande ABC. No mesmo dia da colheita as amostras foram
submetidas a exames coproparasitolégicos segundo a técnica de concentracao de oocistos, cistos
ou ovos de parasitas (Faust et al. 1938).

Os resultados obtidos foram analisados quantitativamente e qualitativamente. Os

resultados foram tratados por estatistica descritiva.

RESULTADOS

Dezenove amostras fecais foram obtidas de animais domiciliados nos 17 corticos
visitados que permitiam a criacdo de animais, sendo 8 delas (42,11%) positivas para 4 diferentes
espécies de parasitas.

Considerando-os isoladamente, o parasita mais frequente no total de amostras
analisadas foi o protozoario Giardia sp., com 6 (31,58%) amostras positivas de cinco caes e um
chinchila, seguido pelo nematdédeo Toxocara sp. em 5 (26,32%) amostras positivas de caes,
Ancylostoma sp. em uma amostra de cao (5,26%) e Cystoisospora sp. também com uma amostra
positiva de cao (5,26%) (Tabela 1).

Das 8 amostras positivas, metade apresentou um Unico tipo de parasita e a outra
metade infec¢do mista.

Das infec¢bes mistas, a maior prevaléncia foi de Toxocara sp. com Giardia sp.

Tabela 1. Parasitas isolados de amostras fecais em diferentes espécies de animais presentes nas
habitagBes coletivas no municipio de Séo Caetano do Sul, no ano de 2008

Parasitas isolados e negativo

Espécie Toxocara sp Ancylostoma sp Giardia sp Cystoisospora sp Negativo
Céo 5 1 5 1 8
Papagaio - - - - 1
Coelho - - - - 1
Chinchila - - 1 - -
Periquito - - - - 1
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DISCUSSAO

Por ocasido do presente estudo, a cidade de Sdo Caetano do Sul foi considerada
referéncia em qualidade de vida, fato demonstrado por seus indicadores sociais: melhor indice de
desenvolvimento humano do Brasil com (0,919), menor indice de exclusdo social (0,864) e por
constar entre 0os 60 municipios com o maior indice de desenvolvimento infantil (0,895) (PNUD
2013). A cidade também apresentou a maior renda per capita da regidao do grande ABC com R$
70.367,00 por ano. O municipio ainda conta com coleta diaria de lixo e possui rede de esgotos
canalizada para estacdo de tratamento.

Em contrapartida a todo o bom desempenho em bem-estar socioeconémico do municipio
supracitado, ainda existem habitacdes coletivas do tipo cortico, sendo alguns com condicdes de
habitagdo e higiénico-sanitérias precarias.

Os corticos visitados durante o estudo apresentaram diferentes perfis socioeconémicos,
sendo alguns com boa infraestrutura e condi¢des higiénico-sanitarias adequadas e outros com
edificacbes em estado precéario e condigBes higiénico-sanitarias inadequadas. Houve relacao
entre a positividade para parasitas das amostras de fezes dos animais e 0s corticos com piores
condicgodes.

Na maioria das habitagbes observou-se a presencga de criancas, especialmente na fase
oral do desenvolvimento infantil (entre 0 e 5 anos), compartilhando 0 mesmo ambiente com
animais. Este fato aumenta a chance de transmissdes e infec¢Bes parasitérias entre esses
diferentes hospedeiros, por levarem a boca varios objetos e méos contaminadas e nédo terem o
sistema imunolégico totalmente desenvolvido (Rey 1992).

A Giardia sp. foi o parasita identificado com maior frequéncia neste estudo e a giardiase
tem sido referida como infeccdo reemergente associada a diarreia em criancas de creches,
porém, Sulaiman (2003), correlacionou a ocorréncia com a veiculacdo do agente pela agua e
alimentos. Segundo Neves (2005) mesmo assintoméatica, a doenca pode comprometer a absor¢éao
de nutrientes em decorréncia da atrofia das vilosidades intestinais.

ObservacOes realizadas ao microscopio eletrbnico demonstraram que os trofozoitos
aderidos podem romper e distorcer as microvilosidades. Estudos indicam que a Giardia sp. pode
secretar proteases que alteram a integridade da membrana dos enterécitos, ou ainda, que a
atrofia é decorrente de processos inflamatérios (Sogayar; Guimaraes 2005).

O potencial zoonético do parasita foi esclarecido através de testes moleculares, que
determinaram que os gendtipos “assemblage” Al e BIll podem infectar seres humanos e caes
(Katagari; Oliveira-sequeira 2007).

A identificacdo do protozoério Giardia sp em Chinchila lanigera em nossa pesquisa deve
servir de alerta para os profissionais de saude, pois, atualmente, a demanda por animais exoticos
a serem mantidos como domésticos tem aumentado, consequentemente 0s riscos de transmissao
cruzadas entre as espéciesTambém segundo Bosco et al. (2006) em trabalho realizado para
pesquisa de endoparasitas em criatérios de Chinchila lanigera verificaram 46,7% de positividade

para Giardia lamblia.
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Levantamento realizado por Cortes et al. (1988) nos anos de 1980-1985 em 9150 cées,
obteve como resultado 59,83% das amostras positivas para Ancylostoma sp. e 11,7% para
Toxocara canis. A pesquisa em 674 gatos no mesmo experimento encontrou 22,26% das
amostras positivas para Ancylostoma sp e 17,65% positivas para Toxocara sp.

Resultado semelhante foi obtido por Scaini et al. (2003) em 237 amostras de fezes de
cées recolhidas nas praias do Balneario Cassino / Rio Grande do Sul, obteve 71,3% de amostras
positivas para Ancylostoma sp. e 9,3% para Toxocara sp.

O reflexo da presenca destes parasitas pode ser observado por Campos Junior et al.
(2003), que em estudo realizado para deteccéo de anticorpos anti-Toxocara em criangas de 0 a 12
anos, obteve positividade de 21,8% em amostras recolhidas em locais de baixo nivel sdcio-
econdmico e 3% em areas de classe média.

Alguns estabelecimentos residenciais, comerciais proibem a presenca de animais
domésticos, assim como em praias onde o ciclo do parasito poderia ocorrer com maior facilidade,
na tentativa de preservar a salde da coletividade.

Uma vez que a migracao erratica de parasitas em hospedeiros acidentais pode ocasionar
lesbes granulomatosas e causar comprometimento hepatico, pulmonar, cerebral e ocular em
criangas (Neves 2005).

O nematédeo Ancylostoma caninum, agente etiolégico da Sindrome da Larva Migrans
Cutanea, dermatite serpiginosa que promove prurido intenso, também é responsavel por quadros
de migracgéo erratica para as visceras e globo ocular (Rey 1992).

CONCLUSOES

Apesar do numero reduzido de amostras as habitagbes coletivas visitadas alojavam
alguns animais dos quais foram isoladas espécies de importancia zoonética, que podem causar
também no homem doencas importantes como a Larva Migrans Visceral e retardo no
desenvolvimento linear e cognitivo infantil.

Embora as infec¢cBes parasitarias nao tenham sido estudadas na populacdo humana das
habitacbes coletivas de S&o Caetano, a presenca dos parasitas nos animais de companhia
aumentam a chance de infeccdo humana, pela exposi¢do continuada a estes agentes.

De forma geral, melhorias nas condi¢cdes habitacionais e orientacdes para a manutengao
de animais de companhia livres de agentes infecciosos poderiam servir para diminuir os riscos de

infeccdes parasitarias nos residentes de residéncias coletivas multifamiliares.
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