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RESUMO:

O estudo objetivou identificar a percepcao dos enfermeiros sobre os impactos
da poluicdo na saude publica no contexto da atencdo primaria. Pesquisa com
abordagem qualitativa descritiva, na qual os dados foram coletados por meio de
entrevistas individuais semiestruturadas com 11 enfermeiros na Estratégia de
Saude da Familia da cidade de Guanambi-Bahia. Foram levantadas trés
categorias tematicas para discussdo: percepcao dos enfermeiros sobre as
questdes ambientais e a poluicao na saude publica; atuacdo do enfermeiro na
atencao primaria e sua contribuicdo na reducdo dos efeitos da poluigao;
relevancia da capacitacdo do enfermeiro frente aos impactos ambientais a
saude. Com os resultados foi possivel notar um distanciamento entre as
questdes ambientais e a poluicao nas agdes dos enfermeiros da atencao
primaria, pois ao serem questionados sobre como a poluicao atmosférica poderia
estar relacionada com problemas respiratorios as respostas foram vagas e pouco
especificas, sendo que a capacitacdo na area ambiental foi inexistente e
percebeu-se o pouco conhecimento sobre barreiras ambientais na area de
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atuacao. Assim, percebe-se que os enfermeiros abordam de forma superficial
sobre a poluicdo na saude publica. Isso demonstra a necessidade de a equipe
de enfermagem problematizar essa realidade visando ampliar acbes de
promocao da saude para que os impactos ambientais, bem como a poluicdo
sejam reduzidos.

Palavras-chave: educacao ambiental; educacdo em saulde; poluicdo ambiental;
salde; saude publica.

POLLUTION IMPACTS IN PUBLIC HEALTH UNDER PRIMARY
CARE NURSING

ABSTRACT:

the study aimed to identify nurses' perceptions about the impacts of pollution
on public health in the context of primary care. A descriptive qualitative
research, in which the data were collected through individual semi-structured
interviews with 11 nurses in the Family Health Strategy of the city of Guanambi-
Bahia. Three thematic categories were discussed: nurses' perception of
environmental issues and pollution in public health; nurses' performance in
primary care and their contribution to the reduction of pollution effects;
relevance of nurses' training regarding environmental health impacts. With the
results, it was possible to notice a gap between environmental issues and
pollution in the actions of primary care nurses, since when they were asked
about how air pollution could be related to respiratory problems the answers
were vague and not specific, in the environmental area was non-existent and it
was noticed the little knowledge about environmental barriers in the area of
operation. Thus, it is perceived that nurses superficially address pollution in
public health. This demonstrates the need for the nursing team to problematize
this reality in order to expand health promotion actions so that environmental
impacts as well as pollution are reduced.

Key words: environmental education; health education; environmental pollution;
health; public health.

1. INTRODUCAO

O Brasil alcancou grandes conquistas no que diz respeito ao setor saude, pois
antes da criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS), poucos tinham acesso aos
servicos de saude. A criacdo do SUS melhorou positivamente o acesso de todos
os individuos que necessitam ser assistidos no ambito da salde, uma vez que
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oferece um servigo universal, integral e com equidade. Este sistema tem como
objetivo prestar uma assisténcia a populacao a partir do modelo de prevencao e
promocao da saude, na tentativa de determinar ou condicionar o aparecimento
de doencas e proteger a populacao (Souza; Andrade 2014).

No contexto das diversidades climaticas, de relevo e de pessoas no Brasil, e da
crise ambiental causada pelo atual modelo de desenvolvimento nas cidades, o
estilo de vida e os avancos tecnoldgicos tem contribuido de maneira significativa
para o surgimento dos problemas socioambientais e de saude, tanto em paises
desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil
(Rafael et al.2017).

Sabe-se que o éxodo rural contribuiu diretamente no processo de urbanizagao,
na qual as pessoas migram para as cidades em busca de melhores condigdes de
vida, entretanto isso tem sido um fator determinante para a mudanga do perfil
epidemioldgico e da situacao de saude no Brasil, sobretudo nos grandes centros
urbanos que enfrentam diversas dificuldades de infra-estrutura e saneamento
basico no Brasil, causadas pelas grandes desigualdades sociais existentes
(Souza; Andrade 2014).

Por isso, promover saude no contexto ambiental é necessario, principalmente
por meio de abordagens interdisciplinares e inter profissionais, com intuito de
perceber os agravos causados per impactos ambientais que repercutem
diretamente na salde da populagdo desde o nascimento até a morte. Por
exemplo, é sabido que a poluicdo atmosférica afeta a qualidade de vida da
sociedade, contribuindo para o surgimento de doencas de carater cancerigeno
como cancer de pulmdo, alteracdes transitérias das vias respiratorias, o
comprometimento da funcao pulmonar, o aumento do risco de morte por
doencas cardiovasculares e respiratoérias (Filho et al. 2017).

Outros fatores como as queimadas, o descarte de residuos em locais improprios
Como nas ruas, oceanos, corregos, represas, rios tém influenciado a poluicao
ambiental. A queima de biomassa, por exemplo, esta entre os principais
contribuintes mundiais para a emissdao de poluentes atmosféricos que afeta
drasticamente a saude, pela contaminacao de cursos d’agua, solos e do ar,
resultantes de acdes inadequadas do ser humano, alterando a qualidade de vida
da populacao (Marques et al. 2016).
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Cabe aqui destacar a importancia da Atencao Primaria a Saude (APS), que define
suas responsabilidades e deveres em relacdao a protecdo, conservacdao e
recuperacao do ambiente e da saude dos individuos. Nessa perspectiva, na
atencdo primaria a saude é possivel criar estratégias e iniciativas que exigem a
acao inter setorial e um olhar integral sobre o ambiente em suas dimensoes
desde fisicas, socioculturais, biopsicossociais, nas quais estdo inseridos os
individuos e suas familias. Com isso, essas acdes devem ser realizadas pela
equipe multiprofissional em um contexto amplo e integrado da assisténcia, com
0 objetivo de diminuir os impactos causados ao ambiente por meio do estimulo
a sensibilizacdo da comunidade do entorno das unidades (Santos et al. 2015).

O profissional enfermeiro precisa ter conhecimento sobre impactos que a
poluicdo pode causar a comunidade, bem como a saude publica e trazer para
sua pratica diaria medidas que os minimize. Assim, € relevante que haja a
sensibilizacdao da populacao sobre os riscos ambientais e as suas consequéncias
para a saude. Diante disso, o enfermeiro que atua num territorio definido e
dinamico precisa estar capacitado e também articulado com a populagao para
reduzir os problemas de saude relacionados a poluicao ambiental (Peres et al.
2015).

A partir do exposto, esta pesquisa justifica-se, pois, os enfermeiros nos niveis
da atencdo primaria precisam trabalhar de forma inter setorial, em uma visao
holistica, integradora e multidisciplinar, através da estratégia de promocdo a
saude. E relevante que existam atividades de carater multidisciplinar dentro do
trabalho da equipe de salde e que as mesmas sejam contextualizadas voltadas
as reais situagdes dos problemas ambientais locais da populagdo, na qual a
assisténcia é prestada, podendo melhorar a qualidade de vida e salde por meio
da promocdo da saude de forma efetiva (Dias et al. 2018). Neste sentido, o
estudo teve como objetivo identificar a percepcao de enfermeiros, no contexto
da atencdao primaria, sobre os impactos da poluicdo na salde publica da
comunidade assistida.

2. MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, que é aplicada
especialmente para realizar estudos sobre historia, relacdes, crencas,
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percepcoes e opinides, como também buscam a analise dos objetos que sdo
criados pelos seres humanos relacionados com seu modo de vida, pensamentos
e sentimentos. Assim, essa abordagem possui base tedrica e torna possivel a
aplicacao de procedimentos sociais que ainda sao desconhecidos, permitindo a
elaboracao de abordagens, bem como a construcao de novos conhecimentos no
momento da pesquisa (Minayo 2010).

A populacdo de estudo foi definida por conveniéncia, sendo entrevistados 11
enfermeiros atuantes na Estratégia de Saude da Familia (ESF) da cidade de
Guanambi-BA, localizada a 796 km da capital Salvador (IBGE, 2010). Os dados
foram coletados por meio de entrevistas individuais que ocorreram nas unidades
de saude, com um roteiro semiestruturado, ou seja, flexivel ao andamento da
entrevista, composto por trés questdes relacionadas a realizagao de algum curso
ou capacitacao sobre os impactos ambientais na saude, o conhecimento sobre
barreiras ambientais na area de atuacao e como a poluigdo atmosférica pode
estar relacionada com problemas respiratérios. Cada entrevista teve a duracao
média de 20 minutos.

Anterior a coleta, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), retirado as duvidas que surgiram dos profissionais e iniciado apds a
autorizagao dos mesmos, assegurando a privacidade dos dados pessoais. A
coleta ocorreu por meio de entrevistas nas ESF, na sala do enfermeiro, onde
foram gravadas e depois transcritas para analise dos dados.

Essa analise foi realizada seguindo a técnica de Analise de Conteldo, de Bardin
(2011), dividida em trés etapas: a primeira foi a ordenacdo desses dados
coletados, seguindo da identificacdo dos profissionais por niumero e posterior
transcricao, e por fim, a classificagao dos resultados por eixos para serem
analisados e discutidos.

Em seguida foram definidas as categorias para anadlise: percepcdo dos
enfermeiros sobre as questdes ambientais e a poluicdo na saude publica,
atuacao do enfermeiro na ESF e sua contribuicdo na reducao dos efeitos da
poluicdo; relevancia da capacitacdo do enfermeiro frente aos impactos
ambientais a saude. E na terceira fase foi realizado o tratamento dos dados,
utilizando da analise minuciosa e divisdo segundo o tema principal, para a
posterior exposicao e discussao dos resultados.
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O trabalho seguiu a Resolugao 466/2012 sobre pesquisa com seres humanos,
preservando os direitos dos participantes e garantindo sigilo das identidades. O
estudo em questdo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), no dia 05 de dezembro do
ano 2017, sob o protocolo CAAE: 79882217.8.0000.0055.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A ESF deve ser composta por uma equipe multiprofissional com no minimo: um
médico preferencialmente da especialidade medicina de familia e comunidade,
um enfermeiro especialista em saude da familia; um auxiliar e/ou técnico de
enfermagem e até oito agentes comunitarios de saude (ACS). Podendo fazer
parte da equipe o agente de combate a endemias (ACE) e os profissionais de
saude bucal: um cirurgido-dentista preferencialmente especialista em saude da
familia e um auxiliar ou técnico em saude bucal (Brasil 2017).

Nesse servico, os enfermeiros sao essenciais para o funcionamento da unidade
de saude, uma vez que o mesmo tem o papel de coordenar a unidade e toda
equipe envolvida na prestacdao da assisténcia ao paciente que buscam
atendimento (Mescés et al. 2018).

O estudo mostrou que os enfermeiros nao realizam cursos ou capacitacdes sobre
0s impactos ambientais na saude, e nao tinham conhecimento sobre barreiras
ambientais na area de atuacdo, apenas quatro profissionais apontaram as
barreiras ambientais existentes na darea em que atua. Ao serem questionados
sobre como a poluicdo atmosférica poderia estar relacionada com problemas
respiratdrios as respostas foram vagas e pouco especificas, como mostrado no
quadro I.

Para Silva et al. (2018), as barreiras ambientais se estabelecem num arcabouco
complexo que envolve inumeros fatores, como a infraestrutura, as necessidades
ambientais, as necessidades das pessoas, o0 acesso dificultados a bens e servigos
basicos, como salde, educacdo, saneamento e demais condicdes que afetam a
vida. No presente estudo, considerou-se como barreiras ambientais aquelas que
estdo associadas ao acesso a saude, levando-se em consideracao os fatores aqui
citados e que o meio ambiente é um fator determinante para a saude.
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E importante entender que os profissionais percebem as barreiras ambientais
principalmente quando trabalham num territério definido, sobretudo na ESF,
pois devem conhecer a area de atuacao e agir sobre os problemas de saude
locais, que envolvem o aspecto ambiental. Tais barreiras podem interferir no
acesso aos servicos de saude, e essa problematica se destaca quando o
enfermeiro nao conhece e entende as barreiras ambientais na drea em que atua.

Quadro I. Sintese dos resultados dos questionamentos sobre poluicdo e saude
publica, sob o olhar dos enfermeiros da atencdo primaria, Guanambi, Bahia,

2018.
N QUEST6ES NUCLEO DE SENTIDO
NORTEADORAS
01 Realizou algum curso ou Sem resposta

capacitacdo sobre os impactos
ambientais na saude?

02 Conhece as barreiras Lajedo; Esgoto a céu aberto; Distancia; Acidentes
ambientais na area de geograficos.
atuacao?

03 Como a poluicdao atmosférica Contaminagdo do ar; Queima de lixo na rua
pode estar relacionada com urbana; Dificuldade de filtrar ar; Particulas
problemas respiratorios? guimicas; Inalagdo de fumaga resultante de

industrias; Residuo de queimadas de
combustivel; Desmatamento e ceramicas.

Isso mostra o conhecimento superficial para correlacionar o meio ambiente com
as doencas de carater respiratorio, uma vez que as mesmas sao recorrentes,
principalmente pela exposicao de poluentes atmosféricos, mudangas climaticas,
fumaca de cigarro e outros alérgenos, que levam o individuo a desenvolver
varios disturbios respiratérios como asma, renite, bronquite, sinusite,
pneumonia (Dapper et al. 2016).

Tufik et al. (2016) destacam que, a poluicdo do ar é um importante fator
ambiental relacionado a doencas cronicas nao transmissiveis, como doengas
cardiovasculares e respiratérias, sendo a causa de 60% das mortes no mundo.
Sao responsaveis por, respectivamente, 17 milhdes e 1,3 milhdo de mortes por
ano, visto que, cerca de cinco milhdes de mortes em 2013 foram relacionadas a
poluicdo do ar. O aumento da poluicdo atmosférica tem sido associado ao
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aumento da prevaléncia e das admissdes nos servicos de saude por doencas
cardiorrespiratérias configurando um problema mundial.

A cidade de Guanambi, onde foi desenvolvido o estudo esta situada no semiarido
baiano, com clima de temperaturas elevadas e chuvas escassas e irregulares,
com um indice pluviométrico de 10 a 500 mm anuais, o que configura uma baixa
umidade do ar. Essa caracteristica ja é considerada um fator determinante para
a evolucdo de doencas do trato respiratério, por isso a importancia da
capacitacao sobre o meio ambiente para que medidas sejam tomadas em prol
da saude da comunidade.

Santos et al. (2017), abordam que as variacdes climaticas, por interferéncia das
poluicdes tem influéncia direta na salde publica e sao apontadas por diversos
estudiosos desde a antiguidade classica, e reforga ainda que o clima, entre
outros fatores, pode provocar a manifestagdao de determinadas doencas a saude
através de seus atributos como a temperatura, umidade do ar, precipitacao
pluviométrica, que interferem no bem-estar das pessoas. Observa-se entdo a
necessidade de compreender sobre o meio ambiente e de que forma o0 mesmo
pode interferir no processo de salde-doenca.

4. PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS SOBRE AS QUESTOES
AMBIENTAIS E POLUICAO NA SAUDE PUBLICA

A atencdo primaria a saude baseia-se em métodos simplificados socialmente
aceitos que garantem o acesso universal da populagdo como primeiro nivel de
contato com o sistema de saude, fornecendo cuidados o mais préximo possivel
aos lugares onde as pessoas vivem e trabalham. Esta proposta ganhou dimensao
internacional na Conferéncia sobre Cuidados Primarios de Saude realizada em
Alma-Ata, em 1978. No Brasil, esse conceito foi internalizado no arcabouco
juridico-institucional da saude, inscrito nos artigos 196 e 200 da carta
constitucional de 1988 e na regulamentacdo do SUS, pela Lei Organica da Saude,
sob a Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Canut. 2012).

A responsabilidade pelo acompanhamento das familias requer uma equipe
multiprofissional dentro da estratégia de salde da familia capacitada frente as
necessidades da populagcdo, na qual ultrapassa os limites classicamente
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definidos para a atencao primaria no Brasil. O trabalho de equipes de salde é o
elemento-chave para estruturar a atencdo primaria, por meio da educacao
permanente focada em diferentes assuntos, dentre eles, aqueles associados as
guestOes socioambientais, como a reducao dos riscos e efeitos da poluicao
ambiental e diminuicao de impactos ambientais que repercutem diretamente na
saude da populacdo, a partir da troca de experiéncias e da formacdo de vinculos
entre a equipe e as comunidades (Dittz et al. 2016).

Os profissionais de enfermagem sao extremamente importantes dentro da
atencdo primaria por ter a funcdo de coordenar a unidade e as atividades
desenvolvidas por toda equipe, principalmente em realizar educacdo em saude
para estimular a sensibilizacdo da comunidade sobre, por exemplo, 0s riscos a
salde publica decorrentes da poluicdo, bem como outros temas caso haja
necessidade. O ambiente é um fator determinante para salude e os impactos
causados ao mesmo também interferem no processo salde-doenca, no entanto,
o estudo demonstrou que esse tema é secundario ou até inexistentes no
cotidiano das praticas dos enfermeiros na ESF.

Firmino et al. (2016), afirmam que sao necessarios profissionais enfermeiros
com formacgdo diferenciada, para que possam articular de forma flexivel as
demandas da ESF e prestar uma assisténcia de forma integral direcionada
também a alteracao ambientais. A pesquisa realizada indica que mesmo quando
percebem as barreiras ambientais, os profissionais ndao vinculam com o cuidado
em saude nas suas atribuicdes, apontando as barreiras, mas nao especificando
0s seus impactos na saude.

e FE4: Lajedo (enfermeira, feminino, 20-30 anos)
e FE5: Distancia (enfermeira, feminino, 31-40anos)
e FEG6: Lajedos, acidentes geograficos (enfermeira, feminino, 31-40

anos)

Considera-se crucial que o enfermeiro saiba reconhecer os potenciais de risco
para a saude da populacdo. Neste sentido, o enfermeiro deve buscar capacitagao
profissional e realizacao de educacao continuada para a equipe, a fim de
contribuir para a promocdo da saude publica.

Peres et al. (2016), afirmaram em seu estudo que na enfermagem a tematica
ambiental ainda ocorre de forma periférica e pouco discutida, sendo incipiente o



51

comprometimento desse profissional em agdes que visem a salde ambiental. A
um déficit relacionado ao tema na atuacao da enfermagem, na medida em que
os enfermeiros participantes demonstram dificuldades em tecer consideragoes
sobre as questdes socioambientais e seu ambiente laboral.

A poluicdo ¢é algo que vem acontecendo constantemente no cotidiano das cidades
e afetando a saude publica, e por mais falada e discutida em midias eletronicas,
ainda existe profissionais que compreendem seus riscos e efeitos de forma
superficial, pois quando questionados durante a pesquisa de que maneira a
poluicdo atmosférica poderia estar relacionada com problemas respiratérios as
respostas foram gerais.

e E9: queima de lixo na rua (enfermeira, feminino, 20-30 anos)

e FE10: dificuldade de filtrar o ar (enfermeira, feminino, 31-40anos)

e E12: Inalacdo de fumacga resultante de industrias (enfermeira,
feminino, 31-40 anos)

E possivel notar que a percepcdo dos enfermeiros sobre as questdes, voltadas
para a poluicao ambiental, ainda é restrita, e que a capacitacdo quanto ao tema
é quase inexistente. Portanto, compreender a poluicao e educar a populacao se
torna uma tarefa dificil, visto que ha uma desqualificacdo sobre tais questdes.

Sena, Cezar-vaz (2016) afirmam que, a formacao ambiental no curriculo da
educacdo superior em saude é deficiente ou/e pouco divulgada, apontando que
o método aplicado na formagao ambiental dos estudantes é quase nula. Assim,
percebe-se um déficit na formacao do enfermeiro ainda no periodo de
graduacao.

O enfermeiro, bem como os demais profissionais na atencao primaria a saude,
precisa compreenderas dimensdes da saude e meio ambiente em sua pratica
cotidiana de prestacao de cuidado. Além de que, é relevante que ocorra a
sensibilizacao da populacao sobre os riscos ambientais e efeitos da poluicao na
saude publica que interfere na qualidade de vida dos individuos, compreendendo
como influenciadores de doencas (Santos et al. 2015).

Entretanto, € uma tarefa dificil, pois apds aplicacdo do estudo, quando
guestionados sobre a realizacao de orientagbes sobre a protecao do meio
ambiente pela equipe de saude, foi possivel perceber uma deficiéncia
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relacionada, uma vez que os usuarios dos servicos de saude relataram que nao
existiam tais orientacoes.

Beserra et al. (2010) destacam que a enfermagem, como profissao educadora,
precisa inserir-se nesse campo de atuacao por meio de acdes de Promocao da
Saude que habilitem o individuo e a comunidade a compreender as questdes
ambientais. No entanto, o estudo mostra que € um desafio capacitar pessoas
para realizarem condutas ecologicamente corretas, visto que os proprios
educadores nao sao, muitas vezes, devidamente capacitados, fato este que
deixa a busca pela sustentabilidade algo mais dificil de ser alcangado.

5. ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA (ESF) E SUA CONTRIBUICAO PARA A REDUCAO DOS
RISCOS E EFEITOS DA POLUICAO

A legitimacao da Politica Nacional de Atengdao Basica (PNAB) em 2011, e sua
consolidagdo com SUS viabilizou a importancia da ESF, cujos principios baseiam-
se na universalidade, equidade e integralidade da assisténcia ao usuario. Além
disso, a Atencdo Basica é caracterizada como principal acesso a Rede de Atengao
a Saude (RAS), bem como ferramenta marcante para a promogdo, protecao e
recuperacao da saude (Brasil 2017).

Neste sentido, a ESF dispde de uma equipe multiprofissional, constituida
por um médico, enfermeiro, auxiliar e/ou técnico de enfermagem e ACS, mas
também profissionais agregados como: ACE e especialistas em saude bucal.
Logo, cada membro possui atribuicdes comuns e especificas, sendo que a relagao
organizacional entre a equipe é fundamental para a qualidade do servico, bem
como a preferéncia por profissionais especializados em salde da familia e
comunidade (Brasil 2017).

Dessa forma, as atribuicdes do enfermeiro frente a ESF estdo voltadas para ao
cuidado direto a familia e comunidade, da mesma maneira que gerencial, pois,
estrutura e avalia as estratégias de intervencao para um trabalho integral
(Moreno et al. 2015). De fato, o enfermeiro é elementar para o funcionamento
efetivo das questdes assistenciais e educativas, uma vez que é responsavel pelo
acolhimento e acbes de educacao em saude que envolva o individuo, populacao
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e a equipe profissional. Sendo que, a educacao € fundamental para a formacao
em qualquer area de conhecimento, porque serve de instrumento propulsor para
aprimoramento e aptidao do que é exercido.

Salienta-se ainda que, a saude esta diretamente ligada ao meio ambiente e
compete ao enfermeiro ter uma visao holistica das intervencdes que devem ser
feitas para enfrentar e minimizar a problematica (Santos et al.2015). A poluicao
é algo que ocorre frequentemente na sociedade e oferece inuUmeros maleficios a
saude, podendo atingir o individuo de forma direta ou indireta, além de englobar
um contexto socioecondmico, ambiental e cultural na qual o mesmo esta
inserido. Em virtude disso, a poluicao presente na comunidade propicia o
aparecimento de doencas, o que geralmente implica em uma qualidade de vida
desfavoravel.

De acordo com os usuarios dos servigos de saude, os enfermeiros nao realizam
esclarecimentos sobre os cuidados que envolvam a saude e o meio ambiente,
como limpeza urbana, descarte correto de lixo, doencgas infectocontagiosas ou
poluicdo. Sendo que, esta abordagem é necessaria, uma vez que o processo de
salde-doenca esta relacionado diretamente com o contexto socioambiental que
o individuo se encontra inserido.

Segundo Argenton et al. (2018), as exigéncias impostas ao trabalho da
enfermagem favorecem o desconhecimento dos principios de salude que regem
a assisténcia a clientela, bem como dificuldades no ambiente de trabalho devido
ao déficit financeiro, infraestrutura e cultura especifica de cada comunidade.
Entretanto, Araujo et al. (2017) discutem que, a formacao da enfermagem pauta
em profissionais menos criticos, e com dificuldade de tracar estratégias
transversais que inclua a equipe multiprofissional, como também o desinteresse
pelas politicas publicas e contexto socioeconémico onde atuam.

Como resultado, a pesquisa salienta as dificuldades dos enfermeiros em
atuarem, ja que ndo possuem um olhar critico mediante o impasse. Além disso,
€ notdrio o déficit na organizacao de seu trabalho e a falta de informagdes
relacionadas com sua atuacgao frente os impactos ambientais que repercutem na
saude. Posto que, a poluicdo deve ser pautada como barreira para a promogao
da saude publica e desafio para os enfermeiros que agem diretamente na ESF.
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De acordo com o estudo, em relacao a realizacao de educacdo em saude pela equipe
nos domicilios, as respostas foram negativas, mostrando que ndo € praticada esse
tipo de acao. Portanto, observa- se um distanciamento dos enfermeiros diante das
suas atribuicbes na ESF, visto que, a educacdo em saude é um dispositivo
importante para fornecer informacgoes e orientagdes para a comunidade.

Além disso, € perceptivel a necessidade dos gestores de saude em utilizarem a
comunicacdo, estratégias e participacao ativa no desempenho da equipe de
saude, principalmente orientando e promovendo analise das acbOes de
enfermagem no ambito da ESF (Duarte; Boeck 2015). Ja Facchinil et al. (2018)
afirmam que, as subdivisOes e privatizacao da gestdo de servico publico no que
tange a saude dificultam a oferta de qualidade para a infraestrutura das
Unidades Basicas de Saude (UBS) e atuagao dos profissionais.

Neste contexto, a capacitacdo do enfermeiro esta relacionada com o
comprometimento dos gestores, bem como o reconhecimento de que deve ser
realizada educacao continuada com a equipe e comunidade, na expectativa
de diminuir os problemas socioambientais e seus efeitos, como os
relacionados a poluigao.

Logo, o trabalho em equipe da ESF e sensibilizacao da comunidade diante da
tematica poluicdao servem de veiculo para a realizagao satisfatoria do trabalho
da enfermagem, bem como a execucao de suas atribuicdes frente aos principios
da PNAB. Dessa maneira, os impactos causados pela poluicdao na saude publica
tornam-se pontos a serem discutidos e solucionados, resultando em uma
assisténcia de enfermagem voltada para agdes educativas em saude e nao
meramente técnicas, o que resulta em enfermeiros com atuagao diferenciada e
estratégias que abrangem as demandas da comunidade (Almeida et al. 2016).

6. RELEVANCIA DA CAPACITACAO DO ENFERMEIROFRENTE AOS
IMPACTOS AMBIENTAIS A SAUDE

E necessdrio um questionamento constante diante da problematica aqui
levantada, sobre como os impactos no meio ambiente afetam a salde da
populacao e o que um profissional de enfermagem pode fazer para estar melhor
capacitado frente a essas questdes. Durante a graduacdo em enfermagem, o
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estudante do curso tem a disciplina de Saude Ambiental, a fim de provocar a
percepcao da ligacdo entre saude-doenca com o meio ambiente, saber conceitos
basicos de salde ambiental e ocupacional, doencas decorrentes de alteracdes
ambientais, impactos ambientais na salde mental, ética e legislacao, vigilancia
de riscos ambientais e o desenvolvimento de metodologias para a avaliagao de
riscos ambientais. (Souza; Andrade 2014).

Como é um tema complexo e importante, existe a possibilidade de
especializacao, realizacao de cursos na area de saude ambiental, o que leva o
enfermeiro a desenvolver de maneira mais concreta seu conhecimento especifico
sobre a causa ambiental na salde para que minimize os impactos que a poluicao
pode causar a saude publica.

Durante o processo de capacitacdao, ou seja, obtencdao de conhecimento
especifico sobre as questdes ambientais necessario para atuacdao na area
percebe-se que ser capacitado ndo é apenas preocupar em resolver problemas
imediatos, mas de construir uma visao questionadora da realidade encontrada
e buscar se envolver adequadamente com a sociedade de maneira atuante
(Beserra et al. 2010). E agir como um profissional critico-reflexivo para
transformacdo da realidade através da busca por acbes e estratégias que
diminuam ou sanem os agravos ambientais que afetam a saude.

Ndo obstante, no decorrer da pesquisa realizada foi possivel perceber que os
onze enfermeiros tém pouco conhecimento sobre questdes ambientais, pois
durante a entrevista quando questionados sobre a realizagao de algum curso ou
capacitacao sobre os impactos ambientais na saiude, 100% disseram que nao
possuiam. Sabe-se que o meio ambiente interfere e € um fator que determina a
salde dos individuos. Portanto, é notavel um déficit dos profissionais em nao ter
uma capacitacdao que o0s preparem para analisar e discutir as questdes
ambientais com precisdo. Logo, é perceptivel a deficiéncia destes profissionais
no que diz respeito a salde ambiental, destacando a importancia de inserir este
tema transversalmente no contexto do trabalho realizado pela enfermagem.

A nocgao de que existem determinantes de salde é um conceito intrinseco para
os profissionais que atuam nessa area, pois leva ao entendimento de que os
fatores sociais, bioldgicos, ambientais, econdmicos e culturais podem influenciar
na relacao saude-doenca. Tais determinantes abordam, de forma geral, as
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condicOes de vida e condicdes de trabalho dos individuos que de alguma forma
condicionam sua saude (Carrapato et al. 2017).

A Lei n° 8.080/90 que dispde sobre o Sistema Unico de Salde traz como
determinantes e condicionantes da salde, o meio ambiente, o saneamento
basico, a moradia, entre outros. Esse documento mostra o aporte tedrico e
juridico que um profissional de enfermagem tem para correlacionar os
determinantes socioambientais da saude, sendo que esse respaldo tedrico pode
auxiliar na sua atuacdo como um agente atuante na relacdo saude/meio
ambiente (Oliveira; Santo 2013).

Nessa o6tica, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) conceitua saude nao apenas
pela auséncia de doencgas, e o conceito de saude ndo esta relacionado apenas
com causas bioldgicas da doenga, mas também causas sociais como: a falta de
saneamento basico, a fome, a falta de escolarizacao, desequilibrios ambientais
como a poluicao e varios outros fatores que podem interferir nas condigdes de
vida e de trabalho da populagdao. Assim, é indispensavel que o enfermeiro esteja
preparado para atender o individuo na sua integralidade, considerando nao
apenas o processo curativo, mas tudo aquilo que pode causar a perda desse
bem-estar biopsicossocial (Carrapato et al. 2017).

Assim, vale ressaltar a relevancia da capacitacdo do enfermeiro frente aos
impactos ambientais na saude, na tentativa de fazer com que o profissional
perceba a responsabilidade que ele deve ter de maneira integral no processo do
cuidar. O cuidar trata ndao somente a doenga em si, contudo trata também o
meio contaminante, o ambiente a fim de gerar qualidade de vida, que nada mais
é do que gerar bem-estar biopsicossocial (Santos et al. 2015).

E somente com essa capacitacdo que o profissional se sente apto a perceber e
relacionar, se 0 ambiente esta propicio a agravar ou gerar doencas ou se é favoravel
para uma boa qualidade de vida. O que confirma que a questao ambiental jamais
deve ser banalizada ou pensada apenas de uma maneira superficial pelos
responsaveis em realizar o cuidado da salde do ser humano, o enfermeiro.
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7. CONCLUSAO

No decorrer do estudo foi notada uma percepcao superficial dos enfermeiros
sobre as questdes ambientais e o conhecimento de forma inespecifica sobre a
poluicdo na saude publica, que deixa visivel a dificuldade para atuarem diante
das adversidades por ndao possuir uma percepgao mais ampla sobre o assunto.
Isso demonstra a necessidade do enfermeiro problematizar essa realidade
visando ampliar acdes de promocdao da saude. Uma alternativa para reduzir os
riscos a saude, decorrentes da exposicdo a poluicdo seria a inclusao desse tema
como pauta de discussao, tanto na formacao como na pratica dos profissionais
da saude, sendo necessaria para auxiliar na efetivacao de praticas educativas
em saude, que beneficiam toda a comunidade.

Diante do exposto é necessario refletir sobre a importancia da abertura de um
espaco de formacao que proporcione reflexao, problematizacao critica e
articulacao, destacando o comprometimento com a construgao de sujeitos que
atuem de forma responsavel com o meio ambiente, tudo isso alicercado em
praticas pedagdgicas efetivas para o processo de mudancga.

E importante que novos estudos também abordem o papel do profissional de
enfermagem no processo de educacao ambiental para diminuir os impactos
causados ao meio ambiente, ndao focando apenas em uma assisténcia
meramente técnicas, mas voltada para agdes educativas em saude, sendo que
a capacitacao do enfermeiro e a realizagao de educacao continuada com a equipe
e comunidade é vista como recurso para melhor conhecer, enfrentar e,
possivelmente, reduzir os problemas relacionados com a poluicao da sociedade.
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