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RESUMO: O enriquecimento ambiental é uma ferramenta utilizada com a
finalidade de melhorar a qualidade de vida dos animais em cativeiro, valendo-
se de estimulos ambientais para que eles expressem seu comportamento
natural. Por essa razao, este estudo analisou o comportamento de um individuo
de (Pteronura brasiliensis) ariranha da Fundacao Jardim Zooldgico de Brasilia -
FJZB com o objetivo de verificar se os enriquecimentos ambientais utilizados
influenciaram o comportamento do animal e se os visitantes influenciaram o
comportamento da ariranha. Foi observado pelo método animal focal, com
registro de seu comportamento a cada um minuto durante 6 horas por dia, por
20 dias, nos periodos de pré-enriquecimento, enriquecimento e pOs-
enriqguecimento. Apds a introdugdo do enriquecimento fisico (tabua) e alimentar
(comedouro e peixe vivo), o animal ficou mais ativo, passando cerca de 64,32%
do tempo na toca. Nao houve interagdo do animal com o enriquecimento fisico.
Apds as observacdes foi possivel inferir que os visitantes influenciam no
comportamento da ariranha, adicionalmente, os resultados sugerem que 0s
enriquecimentos peixe vivo e comedouro podem auxiliar na elevagao do bem-
estar para a ariranha.
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Environmental enrichment for otter
(pteronura brasiliensis) of brasilia zoo

ABSTRACT: Environmental enrichment is a tool used in order to improve the
quality of life of animals in captivity, making use of environmental cues so that
they express their natural behavior. For this reason, this study analyzed the
behavior of an individual (Pteronura brasiliensis) ariranha the Zoo of Brasilia
Foundation - FJZB in order to verify whether environmental enrichments used
influenced the animal's behavior and visitors influenced the behavior of the giant
otter . It was observed by focal animal method, recording its behavior every
minute for six hours a day for 20 days, during periods of pre-enrichment,
enrichment and post enrichment. After the introduction of physical enrichment
(board) and food (food bowl and live fish), the animal became more active,
moving about 64.32% of the time in the ring. There were animal interaction with
the physical enrichment. After the observations was possible to infer that the
visitors influence the behavior of the giant otter, additionally, the results suggest
that fish live enrichments and feeder can help welfare increase for the otter.

Key words: Environment. Otter. Captivity. Welfare.

INTRODUCAO

A Pteronura brasiliensis € um mamifero pertencente a familia Mustelidae,
endémico da América do Sul, conhecido popularmente como ariranha ou onga
d’agua. Esses animais sao territorialistas, habitam rios e igarapés de aguas
predominantemente pretas ou claras. Possuem habitos diurnos e sociais,
formam grupos de até 16 individuos sendo que apenas a fémea dominante tem
filhotes, os quais nascem em tocas cavadas nos barrancos dos corpos d’agua
onde vivem (Carter; Rosas 1997). Esses individuos sdo carnivoros e sua dieta é
principalmente baseada em peixes. As ariranhas apresentam uma mancha
irregular pardo-amarelada no pescoco e no peito, o que identifica e diferencia
um individuo do outro (Duplax, 1980).
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Segundo a Lista Vermelha da Unido Internacional para Conservacao da
Natureza e dos Recursos Naturais - IUCN (IUCN, 2015), a ariranha é
considerada ‘“‘em perigo”. Ja na Lista da Fauna Brasileira Ameacada de Extincao
a ariranha é considera ameacada na categoria ‘'Vulneravel” (MMA, 2014), devido
a caca ilegal no passado, que fez com que reduzisse drasticamente sua
populacgao.

A Pteronura brasiliensis tem sido mantida em cativeiro desde a década de 1970
no Brasil e varias instituicdes, como a Fundacgao Jardim Zooldgico de Brasilia -
FJZB tiveram sucesso no manejo e na reproducdo da espécie. Desde entdo,
iniciou-se pesquisa com todos os animais de cativeiro, pois sabe-se que os
recintos impdem condigcdes diferentes daquelas encontradas em seus ambientes
naturais e, comportamentos incomuns a espécie, tais como agressividade
excessiva, estereotipias ou inatividade, podem ser considerados resultados de
cativeiros inadequados (Campos et al., 2005). Além disso, o cativeiro pode ser
uma importante ferramenta para a conservacao das espécies, principalmente
em relagao ao conhecimento bioldgico e comportamental (Almeida et al., 2008).

Quando um animal é mantido em cativeiro, o mantenedor deve proporcionar o
melhor para que o0 mesmo expresse seus comportamentos naturais. Para isso
pode-se realizar o enriquecimento ambiental, que é uma ferramenta usada a fim
de melhorar a qualidade de vida do animal pela identificacao e uso correto de
estimulos ambientais necessarios para o bem-estar fisico e psicoldogico
(Swaisgood; Stepherdson, 2005). Portanto, o enriquecimento otimiza o bem-
estar do animal.

De acordo com Pereira et al., (2009) o enriquecimento ambiental pode ser
dividido em cinco categorias:

e Enriquecimento alimentar: oferta de alimentos que o animal comeria em
seu habitat natural, disponibilizada de forma diferente, na frequéncia e no
horario em que o animal esta acostumado;

e Enriquecimentos cognitivos: dispositivos mecanicos, como quebra-cabeca
para os animais manipularem;

e Enriquecimento fisico ou estrutural: introducdo de aparatos nos recintos,
que os deixem mais semelhantes ao habitat natural de cada espécie;

Atas de Saude Ambiental


http://www.revistaseletronicas.fmu.br/index.php/ASA

33

e Enriquecimentos sensoriais: estimulacdao dos sentidos dos animais,
introduzindo por exemplo, sons de coalizacdes, ervas aromaticas, urina e
fezes de outros animais;

e Enriguecimentos sociais: interacao intraespecifica ou interespecifica.

Com a introducao do enriquecimento nos recintos, pretende-se aumentar o bem-
estar do animal, reduzir comportamentos estereotipados e aumentar a
expressao de comportamentos naturais por meio da simulagcao de situagoes
préoximas do real e da criagdo de um ambiente mais complexo e interativo, pois
um ambiente sem desafios pode gerar um quadro de tédio ou estresse ao animal
(Castro, 2009).

A avaliacao do bem-estar trata-se dos efeitos comportamentais do
enriguecimento ambiental sobre o bem-estar do animal. Para a avaliacao do
bem-estar animal, varios fatores devem ser levados em consideracgao:
necessidades, liberdade, felicidade, adaptacao, controle, capacidade de
previsdo, sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio, saude e
estresse (Broom; Molento, 2004).

Os estudos de bem-estar animal com animais em cativeiro, na maioria das
vezes, sao realizados a partir da comparacdo do comportamento do individuo
em diferentes situacOes, tais como: alteracao de recinto, insergao em grupo
social, alteracao na dieta e inclusdo de atividade (Broom; Molento, 2004). Além
disso, estudos recentes utilizaram uma associagao entre observagoes
comportamentais e parametros fisioldgicos para a avaliagdao dos efeitos do
enriguecimento, sendo a afericdo dos hormodnios corticosterdides a mais
utilizada. Esses hormonios sao obtidos por meio de métodos ndo invasivos de
coleta, tais como fezes e urina (Mostl; Palme, 2002).

E importante ressaltar que, antes da introducao de qualquer atividade diferente
do cotidiano do animal, deve-se conhecer e utilizar as informagdes disponiveis
sobre a biologia da espécie, para que ndo haja efeitos colaterais graves (Broom;
Molento, 2004).

Levando em consideragcao a necessidade de manter um ambiente de qualidade
para a manutencao de qualquer animal em cativeiro, este estudo buscou avaliar
se 0s enriquecimentos fisico e alimentar aprimoraram o bem-estar da Pteronura
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brasiliensis no Zooldgico XXXX, além de analisar o impacto que a visitacao causa
sobre o comportamento do animal.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado na Fundacgao Jardim Zooldgico de Brasilia- F]JZB de acordo
com as normas do Comité de Etica da Instituicao (Processo 196.000.083/2015),
foi desenvolvido de setembro a novembro de 2015. O animal utilizado no estudo
foi uma fémea de Pteronura brasiliensis chamada de Sicarele, que nasceu no
Zooldgico de Brasilia em 26/06/2002. Atualmente com 13 anos de idade,
encontra-se alojada em um cativeiro de 110m2 na area de visitacao (Figura 1).

Figura 1- Recinto da ariranha na area de visitagdo. Fonte: Google maps.

O estudo foi realizado em trés fases: pré-enriquecimento ou controle,
enriguecimento e pos enriquecimento, e cada fase teve duragao de cinco dias.
Em todas as fases foram realizadas observacdes comportamentais durante 4
horas consecutivas no periodo da manha e 2 horas consecutivas no periodo da
tarde, totalizando 6 horas diarias. Foi utilizado o método animal focal (Del-Claro,
2004), indicado para observacdes de somente um individuo. Os registros foram
realizados a cada um minuto, a fim de obter a frequéncia de cada
comportamento.

Para as observagdoes comportamentais foi utilizado um etograma
(Tabela 1), elaborado a partir das observacoes preliminares, utilizando o método
amostragem de todas as ocorréncias (Del-Claro, 2004), no qual todo
comportamento exibido pelo animal foi registrado. Para analisar o impacto que
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0os visitantes causaram no comportamento da ariranha foi observado o
comportamento do animal em um dia que nao ocorre visitacao (segunda-feira),
comparando com o dia que tem o maior indice de visitacdo (domingo). Para
registrar os dados comportamentais da ariranha foram utilizadas planilhas de
anotacoes e maquina fotografica.

Tabela 1: Etograma elaborado a partir das observagdes preliminares.

ETOGRAMA
Categoria Comportamento Sigla Descricao
comportamental
Deitada DE O animal esta em decubito lateral.
lateralmente
Inatividade Deitada DC O ammal_::apma seu corpo no chao
completamente sem utilizar as patas para
sustentacao.
Entocada NA O animal esta dentro da toca
Sentada ST O animal estd em estado de repouso
em que ele apoia a parte anterior do
corpo nas patas enquanto a parte
posterior permanece relaxada e em
contato com o chdo.
Comendo CO O animal come a dieta oferecida pelo
zooldgico.
Forrageamento
Pescando PE O animal nada perseguindo um peixe
e captura a presa com a boca e/ou
patas.
Atividade AT O animal estd em deslocamento
aquatica aquatico em que a cauda é
movimentada lateralmente e as
patas o impulsiona.
Andando AN O animal anda pelo recinto.
Atividade Cavando CV O animal utiliza as patas anteriores
e/ou posteriores para movimentar a
terra.
Brincando BR O animal brinca com o peixe.
Rolando na terra RT O animal gira com seu corpo na terra
em 3600 e utiliza as patas e a cauda
para jogar terra em si.
Em pé EP O animal fica parado em pé sobre
duas patas.
Vocalizagao VO O animal faz gritos de excitacao e
arrulhos.
Manutencao Se cocando SC O animal sentado ou deitado se

coga, com qualquer uma das patas
ou com a boca.
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Excregdo Micgdo U O animal urina.
Defecacao FE O animal defeca
N3o visivel Nao visivel NV O animal ndo estd em area visivel

para o observador

A escolha dos enriquecimentos se deu em razao da necessidade de melhorar a
qualidade de vida e o bem-estar do individuo de Pteronura brasiliensis. Dessa

forma, foram acrescentados enriquecimentos alimentares, como um comedouro
e alguns peixes vivos e o enriquecimento fisico (tdbua) (Tabela 2).

Tabela 2: Descrigdo dos enriquecimentos utilizados

Nome do Descricao Tipo de
Enriquecimento Enriquecimento
Tabua Colocou-se uma tabua interligando o  Enriquecimento Fisico

centro do recinto com a parte onde o
animal faz sua excrecdo, com a
intencao de servi de ponte e de fazer
com que o animal pegasse sol (Figura
2).
Comedouro Colocou-se um bambu com 4 furos Enriquecimento
pregado em uma tabua com alguns alimentar
peixes dentro, para estimular a
procura pelo alimento (Figura 3).
Peixe vivo Soltou-se alguns peixes vivos dentro Enriquecimento

do recinto do animal, para estimular
a pesca.

alimentar

3

Figura 2: Enriquecimento ambiental: tdbua. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 3: Enriquecimento ambiental:comedouro. Fonte: Arquivo pessoal.

Apesar de se tratar de apenas um individuo, é possivel comparar os dados
comportamentais entre as etapas, uma vez que o animal atua como controle de
si mesmo. Os dados coletados foram submetidos a uma analise de variancia;
para dados ndo paramétricos utilizou-se o teste de Kruskall-Wallis, por meio do
software Bioestat com o objetivo de averiguar os efeitos comportamentais
causados pelos enriquecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As técnicas de enriquecimentos empregadas possibilitaram alteracdes na
frequéncia dos comportamentos. Os dois enriquecimentos alimentares
aumentaram o tempo gasto no forrageamento. O comedouro aumentou o tempo
de procura pelo alimento e no enriquecimento peixe vivo, o animal foi estimulado
a desempenhar o comportamento de caca.

De acordo com as analises estatisticas foram significativas (p<0,05) as
alteragdOes apresentadas nos seguintes comportamentos: deitada lateralmente
aumentou com o enriquecimento comedouro em relagao ao pré-enriquecimento;
o0 comportamento de se manter entocada diminuiu nos dois enriquecimentos
alimentares, assim como as atividades aquaticas aumentaram em relacdao ao
pré-enriquecimento. Quando comparados os dois enriquecimentos alimentares
a interacao foi maior quando foi utilizado o comedouro.

Durante a fase de pré-enriguecimento, o comportamento que teve frequéncia
mais elevada foi o entocado, seguido pela atividade aquatica (Figura 4).

Oliveira PKM, Carpi LCFG. Enriquecimento ambiental para ariranha (Pteronura brasiliensis) no zoolégico de Brasilia.
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Figura 4: Grafico do comportamento da ariranha antes dos enriquecimentos.

Na fase da utilizagao dos dois enriquecimentos alimentares ficou evidente que o
animal passou mais tempo em atividade aquatica, fazendo com que houvesse
uma diminuigao na frequéncia do comportamento entocada. Comparando os dois
enriguecimentos com a fase do pré-enriquecimento foi possivel observar que,
com a introdugcao do comedouro o numero da frequéncia dos comportamentos:
atividade aquatica, comendo e deitado lateralmente aumentou, e utilizando o
enriguecimento peixe vivo as frequéncias dos comportamentos: deitado
lateralmente e atividade aquatica tiveram aumento também (Figura 5).
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Figura 5 - Grafico do comportamento antes e depois.

Comparando os enriquecimentos ja citados é possivel notar que o peixe vivo fez
com que a frequéncia de atividade aquatica e de entocada fossem maiores. Ja o
comedouro fez com que o animal passasse mais tempo deitado lateralmente,
sentado e comendo. Por meio das observacdes comportamentais pode-se
afirmar que, quando ela passa mais tempo entocada, a frequéncia do
comportamento deitada lateralmente diminui (peixe vivo) e quando ela passa
um periodo menor entocada, o tempo do comportamento deitado lateralmente
aumenta (comedouro), é possivel comparar esses comportamentos, pois
estamos analisando o comportamento da ariranha fora da toca, desconsiderando
a posicao em que o animal se encontra dentro da mesma. Ocorreu uma pequena
variacao nos demais comportamentos, cujo aumento foi parecido para os dois
enriquecimentos. (Figura 6).
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Figura 6: Grafico do comportamento da ariranha com os enriquecimentos
comedouro x peixe vivo.

No estudo realizado por Hawke et al., (2000) com lontras e utilizando
enriquecimento alimentar, observou-se que nao houve aumento do tempo de
procura do alimento, mas uma diminuicao significativa nos comportamentos
estereotipados e uma diminuicdo no tempo em que o animal passava em
atividade aquatica, sugerindo que o tempo gasto pelas lontras em atividade,
pode ser um indicador de enriquecimento pobre. O estudo realizado com a
ariranha do Zooldgico de Brasilia mostra que com a introducdo dos
enriguecimentos, ocorreu uma elevacao da frequéncia em que o animal passa
em atividade aquatica, Apesar de estudos semelhantes em que houve
diminuicdo da atividade aquatica, (Hawke et al., 2000) o presente estudo
registrou aumento dessa atividade com a utilizacao dos enriquecimentos
alimentares na agua. Embora divergente do resultado encontrado pelo autor,
esse aumento era previsivel por se tratar do aumento do estimulo a permanéncia
no ambiente aquatico com os enriquecimentos. (Figura 7).
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Figura 7: Grafico do comportamento da ariranha nas 3 etapas de observacgao.

De acordo com Alonso (2005), no estudo de Padrao de Atividades
Comportamentais de Lontra no Zooldgico do Bosque dos Jequitibas de
Campinas, o enriquecimento fez os comportamentos tipicos do animal em vida
livre aparecer (forragear e comer peixe) e fez com que aumentasse o tempo de
atividades que eram pouco realizadas, sendo semelhante ao encontrado neste
estudo. Foi possivel observar o aumento de alguns comportamentos que durante
o0 pré-enriquecimento, apresentavam baixa frequéncia se comparados aos
demais como: cavando, rolando, em pé e defecando, além da redugao de alguns
comportamentos tais como: andando brincando, vocalizando e cocando (Figura
8).
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Figura 8: Grafico comparativo dos comportamentos, demonstrando os que
apresentaram menor frequéncia.

Segundo Hosey (2000), os visitantes causam implicagdes claras no bem-estar
de animais em cativeiro, especialmente por desencadearem estresse. Porém,
nao ha muitos estudos relacionados com os efeitos que esses visitantes
provocam no comportamento dos animais. Em pesquisas realizadas com
macacos, observou-se a ocorréncia de diferencas comportamentais claras com
a presencga dos visitantes.

Corroborando com os estudos de primatas (Hosey, 2000), o estudo realizado
sobre o comportamento da ariranha do Zooldgico de Brasilia, comparando-se
dois dias de cada etapa de observagao (um sem visitantes e um com visitantes),
pode-se observar que os comportamentos: deitados lateralmente, entocada,
sentada, cavando, em pé, vocalizando e ndo visivel, obtiveram frequéncias
maiores em dias com visita (Figura 9) do que os comportamentos: comendo,
atividade aquatica, brincando, rolando, cocando e defecando, que
demonstraram maiores frequéncias nos dias sem visita (Figura 10). Sendo
assim, hipotetiza se que os visitantes interferem no comportamento do animal
mantido em cativeiro.
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Figura 9: Grafico do comportamento da ariranha em dias com visita.
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Figura 10: Grafico do comportamento da ariranha em dias sem visita.

Foram introduzidos trés enriquecimentos no recinto da ariranha, dois
alimentares e um fisico. Entretanto, ndo houve interagdo do animal com o
enriguecimento fisico, fato que pode estar relacionado ao curto periodo de
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exposicao ao novo item, que possivelmente seria explorado caso continuassem
as observacdoes, de forma gradativa, diferentemente do enriquecimento
alimentar, que pelo fato de envolver uma demanda bioldgica de sobrevivéncia,
geralmente apresenta uma resposta rapida quanto a interacdao do animal. A
Pteronura brasiliensis do Zooldgico de Brasilia € um animal de 6tima adaptacao,
facil de ser condicionada, porém, segundo Broom e Molento (2004), quando um
animal evita ou esquiva-se fortemente de um objeto ou evento, mais pobre é o
seu bem-estar durante a presenca do objeto ou evento. Foi observado que o
bem-estar da ariranha nao foi afetado, positiva ou negativamente pelo referido
enriquecimento.

Por ser uma atividade de necessidade primaria, mudancas na alimentacao
parecem ter efeitos mais imediatos nos animais (Almeida, 2006) que reagem
imediatamente as novas formas de apresentagdao da dieta. Em um estudo
realizado com um casal de lontras em cativeiro, observou que a resposta foi
imediata com a introdugao dos alimentos (Fadel, 2008) talvez essa seja a razao
pela qual, a ariranha do Zooldgico de Brasilia tenha respondido imediatamente
ao enriquecimento alimentar.

CONCLUSAO

Os enriquecimentos alimentares (comedouro e peixe vivo) otimizaram o bem-
estar da ariranha, fazendo com que houvesse uma baixa na frequéncia de
inatividade, tendo sido o comedouro o enriquecimento que mais contribuiu para
esse resultado. Os resultados obtidos nesse estudo sdo de extrema importancia,
uma vez que ndao ha estudos de enriquecimento ambiental com Pteronura
brasiliensis, podendo servir de inspiragao para outros estudos.
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