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Prezado Leitor/Leitora,

E com grande satisfacdo que apresentamos a segunda edigdo do ano de 2025 da Revista
ACiS, reafirmando nosso compromisso com a producao, a difusdo e o fortalecimento do
conhecimento cientifico nas diversas areas da saude que compdem o escopo deste periddico:
Medicina Veterinaria, Educagédo Fisica, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Enfermagem e

Psicologia.

Esta edi¢do reune estudos que refletem avangos cientificos, inovagéo, rigor metodoldgico e
responsabilidade ética, evidenciando a integracdo entre ensino, pesquisa e pratica
profissional. Os trabalhos aqui publicados contribuem para a qualificacdo das praticas em
saude, para o aprimoramento da formacdo académica e para o desenvolvimento cientifico

nas diferentes areas que dialogam em favor do cuidado integral.

A Revista ACiS mantém-se fiel ao propdsito de ser um espaco de circulagao do conhecimento
interdisciplinar, incentivando a produgéao cientifica comprometida com as demandas sociais,

a saude coletiva e a atencéo especializada.

Um agradecimento aos autores pela confianga depositada neste periddico e aos pareceristas

pelo trabalho técnico criterioso.

Que seja uma leitura proveitosa e que os estudos aqui apresentados contribuam para o

avanco da ciéncia e das praticas em saude.

Nesta edi¢gao apresentamos:

e Autoconceito de praticantes de danga: um estudo comparativo em razdo da faixa etaria e
do nivel de atividade fisica. Self-concept of dance practitioners: a comparative study based on
age group and physical activity level. Gabriela Veloso Roco, Daniel Vicentini de Oliveira, Jeferson
de Souza S&, José Roberto Andrade do Nascimento Junior, Ana Luiza Barbosa Anversa, Natalia
Quevedo dos Santos, Nayara Malheiros Caruzzo, Fabio Ricardo Acencio.

o Desenvolvimento de material didatico em medicina de abrigos e analise do seu
impacto técnico para médicos veterinarios e colaboradores atuantes. Development
of educational materials in shelter medicine and analysis of their technical impact on
practicing veterinarians and collaborators. Lucas Galdioli, Yasmin da Silva Gongalves da
Rocha, Rita de Cassia Maria Garcia

o Electrostimulation in the treatment of erectile dysfunction: a scoping review.
Eletroestimulagdo no tratamento da disfungcéo erétil: uma revisdo de escopo. Brunno
Cavalcanti Pontes Batista, Jodo Vitor Cunha de Macédo, Natalia Quevedo dos Santos, Daniel
Vicentini de Oliveira

¢ Relacao entre o uso de polifarmacia com énfase em psicofarmacos e quedas na
terceira idade: uma revisao narrativa. Relationship between the use of polypharmacy
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Sorbo, Thais Ferreira da Silva, Victor Moscatelli Bianchi, Gabriel Paschoalini, Luiz Henrique Peruch,
Ruth Ferreira Galduréz

Orientagcbes a pais de criangcas com Sindrome de Down referentes a alimentacéao e
a comunicagao: revisdao da literatura. Guidance for parents of children with Down
Syndrome regarding feeding and communication: literature review. Lucas de Souza
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Atenciosamente,

Terezinha A de Carvalho Amaro

Editora chefe

Alessandra Viviani

Patricia Salvaia

Equipe Editorial
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RESUMO

Este estudo transversal teve como objetivo comparar o autoconceito de 41 adultos praticantes
de danga em fungao da faixa etaria, sexo e nivel de atividade fisica. Os instrumentos utilizados
foram a Escala Fatorial de Autoconceito e o Questionario Internacional de Atividade Fisica. A
analise de dados foi realizada pelos testes de Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis e U” de Mann-
Whitney (p<0,05). Nao houve diferenga significativa (p>0,05) nos fatores de autoconceito dos
praticantes de danga em fungao da faixa etaria e do sexo. Verificou-se diferenga significativa
no fator de self-somatico (p=0,001) em fungéo do nivel de atividade fisica, indicando que os
praticantes muito ativos apresentaram escore superior em comparagao aos praticantes ativos
e irregularmente ativos. O nivel de atividade fisica parece ser um fator interveniente no self-
somatico dos praticantes de dancga, o qual esta intimamente ligado a estética do corpo, que é
um fator importante na regulagdo das relagbes sociais.

Descritores: atividade motora, exercicio, Psicologia, danca

ABSTRACT

This cross-sectional study aimed to compare the self-concept of 41 adult dance practitioners
according to age group, sex and level of physical activity. The instruments used were the Self-
Concept Factorial Scale and the International Physical Activity Questionnaire. Data analysis
was performed using the Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U” tests (p<0.05).
There was no significant difference (p>0.05) in the self-concept factors of dance practitioners
according to age group and gender. There was a significant difference in the self-somatic factor
(p=0.001) as a function of the level of physical activity, indicating that very active practitioners
had a higher score compared to active and irregularly active practitioners. The level of physical
activity seems to be an intervening factor in the somatic self of dance practitioners, which is
closely linked to body aesthetics, which is an important factor in the regulation of social
relations.

Descriptors: motor activity, exercise, Psychology, dance
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INTRODUCAO

A danga € uma das artes mais antigas entre as praticas corporais, uma vez que se fez
presente na vida do ser humano de forma instintiva, desde momentos festivos como a
comemoracado da caca até os momentos de celebracéo e Iuto’?. Com o passar dos anos, a
danga vem se configurando para além da pratica corporal e cultural, sendo vista como uma

atividade fisica que auxilia na saude corporal e psicoldgica de seus praticantes®*.

Em seu conceito artistico e cultural, a danca proporciona ao praticante movimento, expressao,
representacéo de papeis e sentimentos®. Por essa razao sua pratica demanda a construcéo
de um autoconceito, ja que, segundo Tamayo®, o termo envolve sentimentos, tragos e
imagens em dimensdes sociais, pessoais, somaticas e ético moral para além de capacidades
fisicas, essas dimensbdes quando organizadas auxiliam na compreensao de si mesmo e na
autorregulardo. Devido a isso, indica-se que o bailarino necessita destes elementos
integrados para constituir sua identidade de marca e expressdo nos movimentos artisticos

apresentados, além de ter motivacéo e realizagéo durante a pratica’.

Estudos indicam que o autoconceito pode variar entre homens e mulheres e que apresenta

relagéo com a pratica de exercicio fisico® "

. De modo geral, eles retratam que a intensidade,
frequéncia, tempo de pratica e percepgao social sobre o exercicio fisico pode vir a afetar a

dimensao emocional e por consequéncia do autoconceito do praticante. Além disso, Tamayo

|12 |13

et al.'* e Palenzuela-Luis et al.'” afirmam que a atividade fisica tem efeito principal sobre a
autoconfianca e tal relacdo pode ser explicada pelo contexto sociocultural da sociedade
relacionada ao exercicio fisico, visando o desejo realizado das pessoas de se enquadrarem
nos padrdes éticos e morais impostos pela sociedade. Em relacdo ao sexo, sabe-se que em
individuos do sexo masculino o autoconceito esta mais relacionado a autoconfianca,
autocontrole e autonomia, enquanto no sexo feminino esta mais relacionado com questdes

ético moral e outros significativos'.

Ao direcionar a busca sobre o autoconceito no contexto especifico da danga, nota-se que sao
poucos estudos desenvolvidos”'®, destacando a importancia de se estudar ainda mais sobre
a tematica. Além disso, faz-se importante a compreensao das diferencas do autoconceito
entre os praticantes de danga, em relagao a variaveis sociodemograficas e a atividade fisica.
Desta forma, este estudo teve o objetivo de comparar o autoconceito de adultos praticantes

de danca em fungao da faixa etaria, sexo e nivel de atividade fisica.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, observacional e transversal, aprovada pelo Comité de

Etica em Seres Humanos com o parecer n° 3.604.130.

Participaram da pesquisa 41 adultos de ambos os sexos (sendo seis do sexo masculino e 35
do sexo feminino), praticantes de dangas no municipio de Cianorte/PR com idades entre 18 e
52 anos, pertencentes a quatro academias especificas de danca. A coleta foi realizada pelos
pesquisadores ap6s a aprovacdo do Comité de Etica e assinatura dos responsaveis no termo

de compromisso livre e esclarecido.

Foram incluidos aqueles com no minimo trés meses de pratica da danga. Foram excluidos
aqueles que apresentaram, no momento da pesquisa, lesdes que limitaram sua pratica por

sete dias ou mais.

Foi utilizado um questionario elaborado pelos autores, com questbes referentes a idade e
sexo. O autoconceito foi avaliado pela Escala Fatorial de Autoconceito (EFA), validada por
Tamayo et al."2. E um questionario destinado a verificar a percepgao que o individuo tem de
si mesmo e consiste na avaliagao do autoconceito em seis dimensdes: self somatico, atitude
social, autoconfianga, autocontrole, self ético-moral e receptividade social. O instrumento &
composto por 51 itens e contém dois adjetivos opostos para cada questdo, onde os individuos
atribuem pontuagdes colocados nos extremos de uma escala de sete pontos: “se aplica

LT3 ” o« LI T3

muito”, “se aplica bastante”, “se aplica pouco”, “os dois extremos da escala se aplicam

igualmente”, “se aplica pouco”, “se aplica bastante” e “se aplica muito”. A pontuagao é feita
somando os itens referentes a cada dimensao, sendo que quanto maiores os valores, maior
€ o autoconceito do respondente para aquela dimensao. Os resultados para a classificagdo

sao: baixo (0,0 — 3,0 pontos), médio (3,1 — 5,5 pontos) e alto autoconceito (5,6 — 7,0 pontos).

O Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta, validado por Matsudo
et al.’®, foi utilizado para avaliagdo no nivel de atividade fisica. Ele contém oito perguntas
relacionadas as atividades realizadas durante a ultima semana e o tempo gasto realizando
tais atividades. O individuo pode ser classificado em sedentario, irregularmente ativo, ativo e

muito ativo.

A pesquisa foi realizada nos meses de outubro e novembro de 2019. A analise preliminar dos
dados foi realizada por meio do teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Como os dados nao
apresentaram distribuicdo normal, foram utilizados Mediana (Md) e Quartis (Q1-Q3) para a
caracterizacdo dos resultados. A comparacao dos fatores de autoconceito de acordo com a

faixa etaria e nivel de atividade fisica foi efetuada por meio dos testes de Kruskal-Wallis
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seguido do teste “U” de Mann-Whitney para pares de grupos. A comparagao dos fatores de
autoconceito de acordo com o sexo foi efetuada por meio do teste de “U” de Mann-Whitney.

Tais analises foram conduzidas no software SPSS versao 22.0.
RESULTADOS

Dos 41 participantes, nota-se a prevaléncia de individuos do sexo feminino (85,4%), na faixa
etéria abaixo dos 40 anos (78,0%) e nivel de atividade fisica ativo ou muito ativo (73,2%). A

média de idade dos praticantes de dancga foi de 32,0 + 9,5 anos.

Tabela 1. Perfil dos praticantes de danca.

VARIAVEIS f %
Faixa etaria
18 a 28 anos 19 46,3
29 a 39 anos 13 31,7
40 anos ou mais 9 22,0
Sexo
Masculino 6 14,6
Feminino 35 85,4
Nivel de atividade fisica
Muito ativo 13 31,7
Ativo 17 41,5
Irregularmente ativo 11 26,8

Ao analisar o autoconceito dos praticantes de danga (Tabela 2), notou-se que todos os fatores
apresentaram escores elevados, com destaque para os fatores Etico-moral (Md=6,75),
Receptividade social (Md = 5,78), Autocontrole (Md = 5,67) e Self Somatico (Md=5,50).

Tabela 2. Analise descritiva do autoconceito dos praticantes de dancga.

Dimensodes de autoconceito Md (Q1; Q3)

Atitude Social 5,29 (4,22; 6,07)
Seguranga 5,00 (4,20; 6,00)
Autocontrole 5,67 (4,92; 6,50)
Etico-moral 6,75 (6,00; 7,00)
Self-somatico 5,50 (4,63; 6,25)
Receptividade Social 5,78 (4,78; 6,22)

Nao foi encontrada diferenga significativa (p > 0,05) na comparagéo do autoconceito dos
praticantes de danga em fungao da faixa etaria e do sexo, indicando que a idade, ser do sexo

masculino ou feminino ndo parecem ser fatores intervenientes em tais variaveis.

Ao comparar o autoconceito dos praticantes de danga em funcéo do nivel de atividade fisica
(Tabela 3), foi encontrada diferenga significativa entre os grupos apenas no fator de self-
somatico (p = 0,001). Ressalta-se que os praticantes com nivel de atividade fisica muito ativo
(Md = 6,25) apresentaram escore superior em comparagao aos praticantes ativos (md = 5,25)

e irregularmente ativos (Md = 4,75).
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Tabela 3. Comparagao do autoconceito dos praticantes de danga em funcdo do nivel de atividade fisica.

Nivel de atividade fisica

ZﬁTrg%E)?\ICEITO DE Muito ativo (n=13) Ativo (n=17) Irreg. Ativo (n=11) P
Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Atitude Social 4,86 (4,08; 5,71) 6,00 (4,65; 6,22) 4,57 (4,14;5,43) 0,137
Seguranca 5,20 (4,50; 6,60) 5,00 (4,10; 6,00) 4,60 (3,20; 5,20) 0,128
Autocontrole 6,00 (4,75; 6,42) 5,50 (5,25; 6,42) 5,83 (4,17;6,50) 0,974
Etico-moral 6,75 (6,13; 7,00) 6,75 (5,75; 7,00) 6,75 (6,00; 7,00) 0,964
Self-somatico 6,25 (5,63; 6,50) 5,25 (4,75; 5,75) 4,75 (4,25; 4,75)  0,001*
Receptividade Social 5,78 (4,84; 6,50) 5,56 (4,22; 6,11) 5,78 (4,78;6,00) 0,499

*Diferenga significativa - p<0,05 - Teste de Kruskal-Wallis seguido do “U” de Mann-Whitney entre pares: Muito
ativo com Ativo (p = 0,003) e Irregularmente ativo (p = 0,001).

DISCUSSAO

Os principais achados deste estudo revelaram que os praticantes de danga apresentaram
escores elevados de autoconceito, com destaque para os fatores Etico-moral, Receptividade
social, Autocontrole e Self Somatico. Os praticantes muito ativos apresentaram escore
superior no fator self-somatico em comparagao aos praticantes ativos e irregularmente ativos.
Ressalta-se que os praticantes de ambos os sexos e das diferentes faixas etarias
apresentaram escores semelhantes em todos os fatores de autoconceito.

Partindo do pressuposto que o autoconceito € um constructo psicolégico baseado nas crengas
que o sujeito possui sobre si mesmo'?, o presente estudo teve como objetivo comparar o
autoconceito de praticantes de danga em relagao aos atributos pessoais, como idade, sexo e
nivel de atividade fisica. Observamos que os sujeitos participantes do estudo identificados
com maior nivel de atividade fisica, foram os que apresentaram maior autoconceito somatico,
em relagdo aos praticantes considerados irregularmente ativos. Nao foram identificadas
diferengas significativas em relagéo ao sexo e idade dos participantes.

Existem evidéncias consolidadas na literatura de que a atividade fisica regular esta associada
a melhorias significativas na saude e bem-estar psicolégico geral da populagéo,
especialmente, da populacéo idosa'’. Dentre os efeitos positivos que a pratica de atividade
fisica exerce sobre a saude mental dos sujeitos, destaca-se as mudangas no autoconceito
global1118 € no autoconceito especifico, como o fisico, que se refere as habilidades do proprio
corpo''.

Corroborando com os nossos resultados que apontaram maior autoconceito somatico nos
sujeitos mais ativos, é apontado na literatura associagdes positivas entre o autoconceito e a
atividade fisica'>. Nesse sentido, ainda que nosso estudo tenha identificado maior
autoconceito somatico em praticantes mais ativos de danga, ndo conseguimos inferir uma
relacdo causal, uma vez que ¢ indicado na literatura que o autoconceito pode ser um efeito
ou uma causa do exercicio fisico'®, visto que os sujeitos tendem a procurar atividades que
reforcem seu autoconceito’®.

Ao longo da vida, os sujeitos podem perder algumas capacidades funcionais, o que pode levar
a menores niveis de autopercepgdes de capacidade fisica, de forga e de autoconceito geral
em relagdo a fases anteriores da vida?’. Entretanto, ndo foram encontradas nesse estudo,
diferengas significativas do autoconceito em relagéo a idade dos sujeitos. Podemos inferir,
que tais resultados podem receber suporte nos efeitos da atividade fisica, que colabora para
a manutencdo da capacidade fisica e autonomia dos individuos?', tendo em vista que o
autoconceito fisico € entendido como um conjunto de percepgdes do individuo sobre suas
habilidades?®.
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Evidéncias na literatura, apontam a idade e o sexo como moderadores na associacido entre
atividade fisica e autoconceito fisico em criancas e adolescentes??. Tais resultados se diferem
dos encontrados no presente estudo, uma vez que nao se evidenciou diferenga significativa
do autoconceito em relacdo a idade e o sexo dos participantes do estudo. Uma possivel
explicagado pode ser pela ampla idade dos sujeitos pesquisados (entre 18 e 52 anos), que se
diferencia dos estudos incluidos na revisdo sistematica, realizada apenas com criangas e
adolescentes.

Em outra revis&o sistematica, Pinquart e Sérensen?® identificaram diferencas em relacéo ao
sexo, mostrando o sexo feminino como tendo autoconceito menos positivo do que os homens
em todas as dimensdes. A diferenga no autoconceito entre os sexos tem sido tema recorrente
de estudos no campo da pesquisa com a terceira idade, tendo sido identificados alguns
motivos pelos quais as mulheres, normalmente, t€m menores niveis desse constructo. O fato
das mulheres mais velhas terem, em média, recursos materiais mais baixos devido a
desigualdade experimentada durante sua vida util de trabalho como resultado da segregacao
de género no mercado de trabalho e do histérico de emprego menos estavel das mulheres, é
um deles. Além disso, mulheres sao identificadas com maior probabilidade de revelar
sentimentos negativos®. Contudo, como os sujeitos pesquisados apresentam uma alta
variabilidade da idade, ndo se concentrando apenas na terceira idade, pode ter feito com que
essa diferenca entre os sexos ndo tenha sido evidenciada no autoconceito dos sujeitos
pesquisados.

Apesar do avanco do presente estudo na literatura, algumas limitagdes sdo necessarias
serem reportadas. Primeiramente, entendemos que o n populacional do estudo € uma
limitacdo. Entretanto, ressalta-se que o municipio pesquisado tem atualmente pouco mais de
80 mil habitantes e que existem na cidade poucas escolas de danca, o que mostra alta
abrangéncia do estudo no contexto em que foi realizado. Outra limitagao foi quanto a utilizagéo
de questionarios auto reportados, que ainda que seja um método de estudo apontado como
confiavel na literatura, limita-se a percepg¢do do sujeito, ndo sendo possivel a afericao da
veracidade completa das informagbes apontadas pelos sujeitos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pode-se concluir que o nivel de atividade fisica parece ser um fator interveniente no self-
somatico dos praticantes de dancga, o qual esta intimamente ligado a estética do corpo, que é
um fator importante na regulagéo das relagdes sociais. Ressalta-se que os praticantes de
danga com maior nivel de atividade fisica se percebem com maior autoconceito no referido
fator.

Do ponto de vista pratico, ressalta-se a importancia da manutenc¢do de um nivel de atividade
fisica elevado em individuos ativos fisicamente, considerando que este fato parece estar
associado a melhor aceitacdo da aparéncia fisica e das relagbes sociais. Com isso, é
importante que programas de atividade fisica sejam desenvolvidos para a populagéo de
diferentes faixas etarias.
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RESUMO

A Medicina de Abrigos € uma area emergente focada no bem-estar e manejo de animais em
situacdo de vulnerabilidade. No Brasil, ha escassez de materiais técnicos e educativos em
portugués, dificultando a padronizagdo das praticas nos abrigos. Este estudo teve como
objetivo desenvolver um material didatico adaptado a realidade brasileira e avaliar sua eficacia
como instrumento técnico para médicos-veterinarios, gestores e funcionarios de abrigos. A
metodologia DADI (Definigao, Arquitetura, Design e Implementagao), usualmente aplicada na
criacdo de websites, foi utilizada na estruturagcdo do material, que contém dez secdes e 45
capitulos abordando gestdo organizacional, bem-estar animal, programas preventivos e
adocéo. A efetividade do material foi avaliada por um questionario aplicado seis meses apods
sua aquisicdo, com 46 respondentes. Os resultados indicaram que 82,60% classificaram o
conteudo e a estrutura como “excelente” ou “muito bom”; 78,26% avaliaram os recursos
visuais dessa forma; e 71,73% consideraram o nivel de aprendizado/conhecimento
“excelente” ou “muito bom”. No geral, 95,65% acreditam que o material atinge seu objetivo de
disseminar conhecimento técnico-cientifico, e 100% recomendariam o livro. Conclui-se que o
material atende as necessidades do publico-alvo, contribui para a melhoria das praticas em
abrigos no Brasil e deve ser periodicamente atualizado para acompanhar os avangos da area.

Descritores: abrigos para animais, bem-estar do animal, educagdo em veterinaria, medicina
veterinaria

ABSTRACT

Shelter Medicine is an emerging field focused on the well-being and management of animals
in vulnerable situations. In Brazil, there is a shortage of technical and educational materials in
Portuguese, making it difficult to standardize practices in shelters. This study aimed to develop
a didactic material adapted to the Brazilian reality and evaluate its effectiveness as a technical
tool for veterinarians, managers, and shelter staff. The DADI methodology (Definition,
Architecture, Design, and Implementation), commonly used in website creation, was applied
to structure the material, which consists of ten sections and 45 chapters covering
organizational management, animal welfare, preventive programs, and adoption. The
material’s effectiveness was assessed through a questionnaire applied six months after its
acquisition, with 46 respondents. Results showed that 82.60% rated the content and structure
as “excellent” or “very good”; 78.26% evaluated the visual resources similarly; and 71.73%
considered the level of learning/knowledge as “excellent” or “very good.” Overall, 95.65%
believe the material achieves its goal of disseminating technical-scientific knowledge, and
100% would recommend the book. It is concluded that the material meets the needs of the
target audience, contributes to improving shelter practices in Brazil, and should be periodically
updated to keep up with advancements in the field.

Descriptors: animal shelters, animal welfare, veterinary education, veterinary medicine



ACiS + Sao Paulo * vol. 13 n. 7 « p. 16-36 * dezembro 2025 p. 17

INTRODUCAO

A Medicina de Abrigos € uma area emergente e essencial para o manejo e bem-estar de
animais em situacdo de abrigo, muitos dos quais estdo em condi¢des de vulnerabilidade®. No
Brasil, no entanto, existe uma caréncia significativa de materiais técnicos e educativos em
lingua portuguesa voltados a essa area, o que limita a disseminagao de praticas padronizadas
e de alto impacto no cuidado desses animais. Materiais técnicos sdo fundamentais para
capacitar médicos-veterinarios, gestores e funcionarios de abrigos, que enfrentam desafios
diversos, desde o manejo de populagcdes animais até o controle de zoonoses e a promogao

do bem-estar animal.

A maioria das organizag¢des de abrigo compartilha o objetivo de reunir tutores com animais
perdidos, reintroduzir animais sem tutores na sociedade por meio da adocido e fornecer
cuidados a populagdes vulneraveis®. Contudo, os abrigos enfrentam inUmeros problemas,
como a falta de conhecimento técnico, planejamento e gestdo adequada®. A Medicina de
Abrigos, sendo um campo ainda pouco difundido no Brasil, permanece desafiadora para
médicos-veterinarios e trabalhadores da area, pois exige conhecimentos multidisciplinares,

possui baixa visibilidade e carece de fomento e recursos”.

O maior desafio para os médicos-veterinarios nesse campo € gerenciar a saude populacional
dos animais abrigados, garantindo assisténcia de qualidade para que cada animal esteja fisica
e mentalmente saudavel. Para isso, esses profissionais devem ter conhecimento em areas
como gestdo, politicas internas, arquitetura (estrutura fisica do ambiente), programas
preventivos (protocolos de imunizagao, controle de parasitas e limpeza), manejo nutricional,
enriqguecimento ambiental e etologia (avaliagédo, reconhecimento e tratamento de problemas
comportamentais). Além disso, precisam dominar o gerenciamento de recursos humanos e
protocolos para controle de surtos, além de estratégias para o fluxo de entrada e saida dos

animais®.

Materiais educativos bem estruturados e atualizados ndo apenas ampliam a compreensao
dos profissionais, mas também facilitam a implementagéo eficaz de praticas de manejo®®.
Além disso, a padroniza¢do de procedimentos é essencial para garantir o bem-estar animal
em abrigos, conforme defendido por Miller e Zawistowski’, sendo indispensavel para a

qualidade e seguranca das atividades diarias.

Diante desse cenario, o presente estudo teve como objetivo desenvolver um material didatico
em medicina de abrigos adaptado a realidade brasileira, baseado em diretrizes internacionais
de Medicina de Abrigos, e avalia-lo como um instrumento técnico para médicos-veterinarios,

gestores e funcionarios de abrigos.
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METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva e aplicada no desenvolvimento de um material técnico e
analise do seu impacto para o publico-alvo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) do Setor de Ciéncias da Saude da UFPR sob n° 4.352.075, em 21/10/2020.

Para o desenvolvimento do material técnico utilizou-se uma versdo adaptada da metodologia
DADI, usualmente utilizada para o desenvolvimento de WEBsites, composta por quatro
etapas: Definicdo, Arquitetura, Design e Implementagdo®. No Quadro 1 se observa o que foi
analisado por cada etapa da metodologia DADI.

Quadro 1. Etapas da Metodologia DADI e Analise de cada Componente no Desenvolvimento do
Material Didético relacionado a Medicina de Abrigos.

Etapa (DADI) Analise

Definigéio Pr_opfjsi’go dolliv.ro, identificar o publico-alvo, definir o tema central e os
principais objetivos.

Desenvolver a estrutura do conteldo, incluindo os capitulos, se¢des, e

organizagao légica do material. Criagdo do esqueleto do livro, detalhando

quais temas serao abordados e a sequéncia em que serao apresentados.

Colaboragédo de especialistas para a escrita dos contetdos.

Arquitetura

Avaliar como o conteudo sera transmitido de forma clara e eficaz. Isso inclui a
escolha do estilo de escrita, a formatagéo das paginas e, se aplicavel, a
criagao de ilustragdes ou graficos. O design também se estende a capa do
livro e ao layout interno.

Design

Fase final envolve a escrita, revisdo, e publicagéo do livro. Isso inclui também
a avaliagado do melhor formato, a contratagéo de servigos para identificar
numericamente a publicagdo e a catalogacdo para seguir a legislagéo
10753/2003 que institui a Politica Nacional do Livro.

Implementacgao

Fonte: os autores (2025), adaptado de Vicentinil; Mileck®.

Para as etapas de Definigdo e Arquitetura, foi realizado um levantamento bibliografico com o
objetivo de avaliar materiais didaticos e técnicos pré-existentes nas bases de dados PubMed,
SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico. A busca contemplou
publicagbes nacionais e internacionais, no periodo de 2000 a 2021, de modo a abranger a
produgao cientifica mais recente relacionada a area. Foram utilizados os descritores shelter
animal book, shelter animal manual, shelter animal guideline, shelter medicine book, shelter
medicine guideline e shelter medicine manual. Foram incluidos materiais técnicos, manuais,
guias, diretrizes e livros que abordassem a Medicina de Abrigos ou areas correlatas (manejo
populacional, bem-estar animal em abrigos) e que apresentassem aplicabilidade pratica como
instrumentos de ensino ou de padronizagao de protocolos. Foram excluidos os trabalhos que
nao estavam disponiveis na integra, as publicacées duplicadas entre as bases, bem como

materiais que ndo contemplassem diretamente a Medicina de Abrigos ou que tratassem de
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forma tangencial o tema. O conteudo identificado foi utilizado para planejar a estrutura do
material de forma a suprir as necessidades tanto de iniciantes quanto de profissionais
experientes, consolidando o conhecimento sobre a Medicina de Abrigos como uma area

emergente e de grande importancia para a saude coletiva e a protegdo animal.

Na etapa de Design, o conteudo foi apresentado a um especialista em diagramagao de livros
e materiais técnicos, a fim de padronizar o design e transformar o texto, elaborado inicialmente
em Microsoft Word, em um layout mais atraente e acessivel aos leitores. Por fim, a etapa de
Implementagao envolveu a revisédo final e a adequagao do livro as exigéncias da Lei n°
10753/2003°, incluindo a obtengdo do Numero Internacional Padronizado (ISBN) e da Ficha
Catalografica pela Caémara Brasileira do Livro, além do Registro de Direito Autoral e de
Contrato. Nesta fase, também foi avaliada a viabilidade dos diferentes formatos para

publicacao e distribuicao do livro.

O material didatico foi langado em 04 de novembro de 2022 no IV Simpdsio Internacional de
Saude Unica; VI Simpésio Paranaense de Saude Unica e | Encontro dos Grupos de Saude
Unica do Brasil na Pontificia Universidade Catélica do Parana (PUCPR), em Curitiba-PR,
organizado pelo Conselho Regional de Medicina Veterinaria do Estado Parana (CRMV-PR),

por meio da Comiss&o Estadual de Saude Unica.

Para a qualificagao do material como instrumento técnico para médicos-veterinarios, gestores
e funcionarios de abrigos foi enviado um questionario através do Google Formularios a todas
as pessoas que adquiriram o livro ha pelo menos seis meses. O questionario foi dividido em

duas secoes.

A primeira segao envolvia o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
no qual os participantes eram informados sobre os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa.
A segunda segao do questionario foi composta por 27 perguntas, organizadas em diferentes
blocos: duas questdes destinadas a identificar o perfil do publico-alvo, quatro voltadas ao
conteudo do livro, trés relacionadas a sua estrutura, trés sobre os recursos visuais, onze
abordando o nivel de aprendizado e a qualidade técnica, e, por fim, trés perguntas focadas
nos objetivos e na recomendacdo da obra. As perguntas relacionadas com a avaliagdo do
conteudo, estrutura, recursos visuais e qualidade técnica foram avaliadas através da escala
Likert, uma escala gradativa permitindo que os participantes expressassem seu grau de
concordancia ou discordancia sobre os topicos abordados, escolhendo um ponto em uma
escala de 1 a 5, sendo os itens classificados como: (5) = Excelente; (4) = Muito Bom; (3) =

Satisfatério; (2) = Moderado; e (1) = Fraco.
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Os dados obtidos foram digitados e organizados em planilha de Excel® e foram apresentados
em tabelas simples, ou graficos conforme necessidade, com analise descritiva por meio da

determinacgdo das frequéncias absoluta e relativa.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Desenvolvimento do material didatico

Os resultados do desenvolvimento do material didatico foram apresentados pelas etapas da

metodologia DADI (Definigéo, Arquitetura, Design e Implementagao).
Definicao

O propésito da construgao do material didatico foi motivado apds observar uma inexisténcia
de manual, guias e/ou livros da area da Medicina de Abrigos no pais e em lingua portuguesa
a partir das bases de dados e determinantes descritos na metodologia. A obra teve como
objetivo a difusdo de conhecimento técnico-cientifico em Medicina de Abrigos para a
promog¢ao do manejo e bem-estar dos animais em situagao de abrigos, 0 manejo populacional
de caes e gatos, 0 ensino, pesquisa, extensado e a atuagao profissional. Tem como missao
trazer a transformacao de condigbes adversas e de vulnerabilidade dos animais em situacao
de abrigo, favorecendo a promogdo da saude coletiva, o bem-estar animal e o

desenvolvimento sustentavel.

O livro visou fornecer parametros e diretrizes, de modo a padronizar e tornar corretos os mais
diversos procedimentos e atividades rotineiras de abrigos de animais de acordo com a
realidade brasileira, seguindo uma sequéncia légica, além de propiciar a disseminagéo e
circulagao de informagdes e conhecimentos técnico-cientificos acerca da Medicina de Abrigos
no Brasil. Para caracterizar essa realidade, foram utilizadas como fontes a literatura cientifica
nacional disponivel sobre abrigos de animais, relatérios técnicos elaborados por organizagdes
brasileiras de protecdo e defesa animal, bem como capitulos de livros correlatos, como a obra
Medicina Veterinaria do Coletivo. Além da literatura nacional, também foram consultadas
diretrizes internacionais consolidadas, adaptadas ao contexto brasileiro. A elaboracdo dos
capitulos contou ainda com a participacdo de profissionais brasileiros atuantes na area
(médicos-veterinarios, gestores e colaboradores de abrigos), que forneceram materiais
aplicaveis, relatos de experiéncia pratica e recomendacbes baseadas em vivéncia
profissional, o que permitiu integrar a produgao cientifica com a pratica cotidiana nos abrigos.
Assim, o material foi composto por informacdes amplas, especificas e detalhadas, escritas
por diversos colaboradores experientes, de modo a consolidar o conhecimento tedrico e

pratico da Medicina de Abrigos no Brasil.
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O levantamento bibliografico identificou 14 materiais técnicos relevantes, incluindo livros,
guias, manuais e protocolos publicados entre 2000 e 2022, dos quais 4 eram de origem
nacional e 10 internacionais (Quadro 2). Observou-se que, embora existam referéncias
consolidadas internacionalmente e materiais nacionais dispersos, nao foi identificado nenhum
guia, manual ou livro no Brasil e em lingua portuguesa que apresentasse de forma ampla e
nao fragmentada os principios e diretrizes gerais da Medicina de Abrigos adaptados a
realidade brasileira, o que reforga a relevancia e originalidade do material desenvolvido neste

estudo.

Quadro 2. Levantamento bibliografico de materiais didaticos e técnicos pré-existentes em

Medicina de Abrigos

N° Titulo Origem Tipo Observacgao (area)

1 Shelter Medicine for Veterinarians and  Internacional Livro Dentro da area
Staff

2  Code of Practice for the Management  Internacional Guia Dentro da area
of Dogs and Cats in Shelters and
Pounds

3 Guia introdutério de bem-estar e Nacional Guia Dentro da area
comportamento de caes e gatos para
gestores e funcionarios de abrigos

4  Politicas de Manejo Etico Populacional Nacional Guia Area correlata (manejo
de Cées e Gatos — Minas Gerais populacional)

5  Shelter Care Checklists: Putting ASV Internacional Protocolo/ Dentro da area
Guidelines Into Action Checklist

6  Shelter Quality Welfare Assessment Internacional Protocolo  Dentro da area
Protocol for Shelter Dogs

7  Guidelines for Standards of Care in Internacional Guia Dentro da area
Animal Shelters

8  Guidelines for the Design and Internacional Guia Dentro da area
Management of Animal Shelters

9  Bem-Estar Animal em Abrigos de Nacional Relatorio Dentro da area
Cées e Gatos (FNPDA, 2010) Técnico /

Guia

10 Humane Dog Population Management Internacional Guia Area correlata (manejo
— ICAM populacional)

11 Infectious Disease Management in Internacional Livro Dentro da area
Animal Shelters

12 Animal Behaviour for Shelter Internacional Livro Dentro da area
Veterinarians and Staff

13 BSAVA Manual of Canine and Feline Internacional Manual Dentro da area
Shelter Medicine

14 Medicina Veterinaria do Coletivo: Nacional Livro Area correlata (medicina

fundamentos e praticas

veterinaria do coletivo)

Fonte: Os autores (2025)

Arquitetura

A organizacao estrutural do livro foi realizada em se¢des, cada uma abordando um tema
especifico relacionado a Medicina de Abrigos. Cada segao foi dividida em capitulos, com

informagbes mais detalhadas sobre cada aspecto do tema abordado. O livro incluiu
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ilustragdes, tabelas, graficos, laminas para ajudar na compreenséao do conteudo, e cédigo de
barras (codigo QR / QR codes) bidimensional para os usuarios terem acessos a materiais

complementares.
O livro contou no total com 10 se¢des, 45 capitulos e 1140 paginas (Quadro 3).

Apos a criagao do esqueleto, foi realizado o convite para profissionais especialistas em cada

tema abordado. Participaram da escrita dos conteudos 63 colaboradores.

Quadro 3. Estrutura do material didatico, representada pelas segdes, capitulos, titulos e paginas.

Estrutura Capitulo Titulo Paginas
Parte Externa Capa 1
Elementos Pré- Folha de Rosto 2
Textuais .
Dedicatoria 3
Ficha Catalografica 4
Sumario 5a8
Organizadores 9
Colaboradores 10a 20
Prefacio 21a22
Agradecimentos 23a?24
1 Introducdo a Medicina de abrigos 27 a42
Secao Historico 2 O Historico e o Papel das Organizagbes de 43260
e Politicas Protecédo Animal na Sociedade
Externas
3 Pgliticas Externas: Manejo Populacional de 61274
Cées e Gatos
4 Planejamento Operacional e Gestao 77 a 87
Organizacional de um Abrigo de Animais
5 Me_trlcas em Abrigos: Capacidade de Prover 88 a 105
Cuidados
Secdo Gestdoe ¢ Dinamica Populacional em Abrigos de Animais 106 a 113
Administragao
7 Recursos Humanos 114 a 129
8 Diagnostico ’S_ltuamonal das Politicas Internas 130 a 145
e Pontos Criticos
9 Resgate Seletivo e Admiss&o dos Animais 146 a 166
Estrutura, Design e Fluxos Sugeridos para
10 . ~ 169 a 223
Segéo Estrutura Abrigos de Caes e Gatos
Fisica ~ , . ~
1 Gestao de Residuos em Abrigos de Caes e 224 2 254

Gatos
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Segao
Programas
Preventivos
Nao Estruturais

Secgao Bem-
estar e
Comportamento
Animal

Secao Clinica e
Cirurgia

Secgao Adogao
dos Animais

12

13

14
15

16

17

18

19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

29
30

31

32

33

34

35

36

Experiéncia com Compostagem de Fezes no
Centro de Bem-Estar Animal La Perla
Medellin, Colémbia.

Controle de Enfermidades Infecciosas em
Abrigos de Caes e Gatos

Higienizacdo em Abrigos de Animais
Diretrizes de Vacinagdo em Abrigos

Cuidados sanitarios para controle de ecto e
endoparasitos em Abrigos de Animais

Controle de Animais Sinantrépicos em Abrigos

Plano de Contingéncia para Desastres
Envolvendo Animais

Conceitos de Bem-Estar Animal no Contexto
de Abrigo

Etologia e Manejo Comportamental Canino
Etologia e Manejo Comportamental Felino

Modulagao Comportamental e Adestramento
de Caes em Abrigos

Enriquecimento Ambiental para Abrigos de
Caes

Enriquecimento Ambiental como Ferramenta
para o Bem-estar em Abrigos de Gatos

Manejo Livre de Medo e Estresse em Abrigos

Manejo Clinico e Principais Doengas
Infecciosas de Caes em Abrigos

Manejo Clinico e Principais Doengas
Infecciosas de Gatos em Abrigos

Manejo de Doengas Cirurgicas Comumente
Atendidas em Abrigos de Caes e Gatos

Manejo Reprodutivo Cirdrgico
Manejo Reprodutivo Quimico

Manejo Nutricional de Cées e Gatos em
Abrigos

Eutanasia: Os Principios e suas Dimensodes
Bioéticas no Contexto aa Medicina de Abrigos

Promocéao da Adogao

Protocolo de Monitoramento e
Aconselhamento Pds-adocgéao

Lares Temporarios

A Importancia da Promogao do Marketing
Social em Abrigos de Animais

255 a 261

265 a 276

277 a 299
300 a 310

311 a 361

362 a 394

395 a 405

409 a 415

416 a 433
434 a 443

444 a 453

445 a 471

472 a 499

500 a 538

541 a 598

699 a 631

632 a 664

665 a 675
676 a 684

685 a 693

694 a 733

737 a 748

749 a 757

758 a 767

768 a 793
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37 Abandono Animal e Estratégias de Prevencdo 797 a 809
38 Reconhecendo os Maus-tratos aos Animais 810 a 836
Secao Maus- . o
trai_:os aos 39 Cnmﬁes Qe Maus-’gratos aos Animais e sua 837 2 849
Animais Influéncia em Abrigos
40 Alinha Té~nue entre a Situacao dt_a _ 850 a 874
Acumulacgéo e os Abrigos para Animais
. 41 Abrigos de Coelhos 877 a 929
Secao Medicina
Abrigos - Manejo de Aves Silvestres Pos Apreensao:
Outras 42 Realidade e Desafios (podcast) 930 a 934
Espécies . .
43 Resgate e Abrigamento de Equideos 935a 1110
44 Expe~riéncia Quintal de Sao Francisco: Abrigos 1113 a 1129
de Caes e Gatos
Segao
Experiéncia Catland: Experiéncia de Organizagao da
45 Sociedade Civil no Resgate de Gatos em Sdo 1130 a 1138

Paulo/SP

Fonte: Os autores (2025)

Design

O conteudo textual foi escrito de forma cientifica e académica, para atender o publico-alvo e
alinhar ao objetivo principal em ser um instrumento técnico. Para isso foi repassado normas

aos colaboradores para seguir um padrao referencial.

A diagramacao foi realizada por um profissional publicitario e que utilizou o Adobe InDesign,
um software da Adobe Systems desenvolvido para diagramagéo e organizagao de paginas.
O livro foi formatado na extensdo PDF visto ser para um nicho especifico, com textos
dindmicos, muitos recursos visuais com ilustragdes e sem permissao de edigao no conteudo,

além de ser o formato mais usado em meios académicos.

Foi eleito o verde para ser a cor base do material didatico pois traz um significado de
“natureza”, “calma”, “esperanca’, “saude”, “coragem”’’, além de remeter & medicina

veterinaria.
Implementagao

O desenvolvimento do material didatico levou oito meses, desde o levantamento bibliografico
inicial até o seu langamento. O formato digital (E-book) foi escolhido pela sua acessibilidade,
conveniéncia, menor impacto ambiental e funcionalidades adicionais, como a incorporacao de
multimidias e links. Embora alguns estudos indiquem que leitores tendem a reter e

11213 outros

compreender melhor o conteldo de livros fisicos em comparagao com e-books
sugerem que os e-books podem ser ferramentas eficazes para leitura e aprendizado no

ambiente académico, sem comprometer o desempenho dos alunos™.
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Ainda assim, devido ao volume final da obra, a opg¢ao fisica apresentaria desafios em termos
de acessibilidade, peso e custo. Assim, o formato e-book foi escolhido pelas suas vantagens:
portabilidade, menor custo por ndo exigir impressao, menor impacto ambiental por dispensar

o uso de papel, além das funcionalidades multimidia, que enriquecem a experiéncia didatica.

Antes da publicacgéo, foi solicitado & Camara Brasileira do Livro (CBL) o International Standard
Book Number (ISBN), uma sequéncia de 13 numeros que identifica o titulo, o autor, o pais, a
editora e a edicdo de uma obra, utilizado pelo mercado editorial em todo 0 mundo. Também
foi requerida a Ficha Catalografica, um documento obrigatério que reune as principais
informacdes sobre a obra, facilitando sua identificagio e localizagdo em acervos. Além disso,
para garantir a protegdo da autoria da obra intelectual, foi solicitado o Registro de Direito

Autoral e de Contrato.

Analise de qualidade do material como um instrumento técnico para médicos-

veterinarios, gestores e funcionarios de abrigos
Perfil profissional dos respondentes

A andlise qualitativa do material didatico incluiu a participacao de 46 pessoas. Observou-se
que grande parte dos respondentes eram pesquisadores (32,20%; 19/59) e médicos-
veterinarios atuantes em abrigos (22,04%; 13/59). Algumas pessoas indicaram mais de uma
ocupacao, resultando em um total de 59 respostas para 46 participantes, sendo relevante
destacar a diversidade de fungbes exercidas no contexto de abrigos (Tabela 1). Quase
metade dos participantes (47,83%; 22/46) possuia ou estava realizando alguma
especializagdo/pds-graduacao relacionada a Medicina Veterinaria do Coletivo, Saude
Coletiva, Bem-estar Animal ou Saude Publica. Todos os respondentes estavam inseridos no

publico-alvo esperado pela aquisicdo do material didatico.

Nao foram coletados dados sobre a regido de origem dos respondentes, mas o material esta
disponivel em formato digital, permitindo o acesso em diferentes regides do Brasil. A
disseminagao foi realizada por meio de congressos, redes de profissionais, associagdes de
médicos-veterinarios e plataformas online, com intuito de que a metodologia seja aplicavel as

peculiaridades regionais da Medicina de Abrigos.

Tabela 1. Respostas dos participais referente ao perfil profissional dos respondentes.

n % sobre o total de
respostas (n=59)

Qual a sua ocupagao principal?

Médico-veterinario atuante em abrigo 13 22,04
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Médico-veterinario clinico 8 13,56
Médico-veterinario de prefeitura 7 11,86
Protetor Independente / Lar Temporario 0 0,00
Funcionario/Colaborador/Voluntario de um abrigo 2 3,39
Gestor de um abrigo 6 10,17
Pesquisador 19 32,20
Estudante 4 6,78

n % sobre 46

Voceé tem ou esta realizando alguma especializagao/pos-graduacao relacionada a Medicina
Veterinaria do Coletivo, Satide Coletiva, Bem-estar Animal, Satide Publica?

Sim 22 47,83
Nao 24 52,17

Fonte: Os autores (2025)

Qualidade do contetdo

Em relagédo a qualidade do conteudo do material didatico (Grafico 1), foi avaliado como
“excelente” por 63% (29/46) dos respondentes e “muito bom” por 20% (9/46) referente ao grau
de coeréncia entre as informagdes, que inclui a auséncia de contradigbes. Esse resultado
demonstra uma percepcéao positiva de consisténcia, um fator essencial para qualquer material
didatico, especialmente em areas técnicas como a medicina veterinaria. A coeréncia contribui
significativamente para a clareza do conteudo, ajuda a reduzir a carga cognitiva, facilitando a
aprendizagem, especialmente em d&reas complexas como a Medicina Veterinaria®®.
Contradicbes podem minar a confianga do leitor e comprometer a compreensao do material,
algo que o livro parece evitar. Como as praticas de Medicina de Abrigos envolvem conceitos
interdisciplinares, garantir que as informagdes se mantenham alinhadas reforga a
confiabilidade do material e evita interpretagcdes errbneas, especialmente entre os

profissionais em formagao que ainda consolidam seus conhecimentos.

O nivel de atualizagédo dos textos e capitulos também foi bem avaliado, com 54% (25/46) dos
participantes atribuindo a classificagdo em “excelente” e 28% (13/46) em “muito bom”. Em
campos dinamicos, como a Medicina Veterinaria, manter-se atualizado é crucial, pois novos
estudos e técnicas surgem constantemente. De acordo com a literatura, materiais atualizados
garantem que o profissional tenha acesso as praticas mais recentes, o que é essencial para
intervengdes mais seguras e eficazes'>'®. Esse resultado positivo indica que o livro tem
grande relevancia pratica e aplicabilidade como um recurso técnico contemporaneo. A
Medicina de Abrigos é um campo emergente e dindmico, que envolve questdes como manejo

populacional, controle de zoonoses e estratégias de bem-estar animal que se modificam com
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novos estudos e diretrizes. Portanto, manter o material atualizado permite que os leitores
tenham acesso as melhores praticas, refletindo as tendéncias e avangos da area, o que é
especialmente importante para profissionais que precisam justificar suas praticas com base

em evidéncias cientificas atuais.

Outro aspecto bem avaliado foi a clareza dos textos, com 50% (23/46) das respostas
classificando-o como “excelente” e 33% (15/46) como “muito bom”. A clareza € um elemento
fundamental em textos técnicos para evitar interpretacées equivocadas, especialmente em
areas médicas e de saude, onde compreensdo errbnea pode ter sérias consequéncias.
Estudos sobre ensino cientifico destacam que terminologia clara e bem definida facilita o
aprendizado'” e melhora a retengdo e compreens&o do conhecimento pela teoria da carga
cognitiva'®. Em um campo técnico como a Medicina de Abrigos, a clareza é essencial para
garantir que os profissionais entendam e implementem os conceitos corretamente e auxiliam
a evitar mal-entendidos que poderiam comprometer o manejo dos animais ou o controle de
doencgas nos abrigos, principalmente, facilitando para estudantes ou profissionais que estéo

em processo de especializacao.

Por fim, a adequagado da linguagem ao publico foi classificada como “excelente” por 46%
(21/46) dos respondentes e como “muito bom” por 37% (17/46). A adequagéo da linguagem
ao publico-alvo é essencial para uma experiéncia de aprendizado eficaz'®?°. O publico-alvo
do livro inclui veterinarios, estudantes e outros profissionais da area de bem-estar animal, que
variam em nivel de experiéncia e familiaridade com os temas especificos. Dessa maneira,
uma linguagem acessivel, porém técnica, ajuda a garantir que o material seja util, tanto para
iniciantes, quanto para profissionais experientes. No contexto da Medicina de Abrigos, uma
linguagem equilibrada ajuda a manter o conteudo técnico compreensivel sem comprometer a

precisao e a profundidade necessarias para o entendimento adequado das praticas de abrigo.

Grafico 1. Avaliagcdo dos respondentes da qualidade em relagédo ao conteldo do material didatico.
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Grau de coeréncia entre as informagdes apresentadas

o A 47% 20% 63%
(auséncia de contradigées) ° °

Nivel de atualizagao dos textos/capitulos 38% 28% 54%

Clareza dos textos (definigdes, termos, etc.) 35% 33% 50%

Linguagem adequada ao publico 32% 37% 46%

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fraco Moderado Satisfatério Muito Bom mExcelente

Fonte: Os autores (2025)

Qualidade da estrutura do material didatico

Em relagédo a qualidade da estrutura do material didatico (Grafico 2), a divisdo dos assuntos
em segdes recebeu avaliagdo positiva, com 43% (20/46) dos respondentes considerando-a
“excelente” e 41% (19/46) “muito bom”. Essa segmentagao dos temas contribui para a clareza
e acessibilidade do material, diminuindo a carga cognitiva, como destacado por Sweller?!. Em
areas densas e complexas, como a Medicina de Abrigos, essa divisdo permite uma hierarquia
de conhecimento que facilita o aprendizado progressivo, abordando tépicos basicos antes de
introduzir temas mais complexos. Esse formato de organizagdo esta alinhado com os
principios da andragogia, conforme proposto por Knowles et al.??, que recomenda a clareza e
a estruturacdo para promover a autoaprendizagem e otimizar o processo educativo de

adultos.

Sobre a divisdo dos capitulos, a organizagao estrutural foi bem avaliada (Grafico 2), com 52%
(24/46) dos participantes classificando-a como “excelente” e 33% (15/46) como “muito bom”.
Essa estruturagao contribui para uma experiéncia de leitura mais fluida e ldgica, facilitando a
absorgao do conteudo. Meyer e Land® afirmam que uma diviséo clara dos capitulos permite
que o leitor navegue pelo material de maneira eficiente, o que é essencial em areas técnicas,
onde o conhecimento precisa ser aplicado de forma pratica. Assim, uma estrutura de capitulos
bem definida possibilita ao leitor encontrar rapidamente o conteido necessario, aumentando

a aplicabilidade pratica das informacoes.



ACiS + Sao Paulo * vol. 13 n. 7 « p. 16-36 * dezembro 2025 p. 29

Por fim, em relagdo a quantidade de assuntos (Grafico 2), 41% (19/46) dos respondentes
classificaram como “excelente” e 37% (17/46) como “muito bom”, indicando alta satisfagéo
com a abrangéncia dos temas abordados. Apenas 2% (1/46) avaliaram como “moderado” e
aproximadamente 20% (9/46) como “satisfatorio”, o que reforga que, para a maioria, a
guantidade de conteudos atende as expectativas do publico-alvo. Essa amplitude de temas é
fundamental em livros técnicos, pois promove uma visdo completa do conhecimento
necessario para a area, facilitando a consulta e a autossuficiéncia do leitor no estudo.
Conforme ressaltado por Biggs, Tang e Kennedy?*, abordagem abrangente promove uma

aprendizagem mais rica e favorece a integragao de diferentes saberes.

Grafico 2. Avaliagido dos respondentes em relagdo a qualidade da estrutura do material didatico.

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80%  100%

Divisdo dos Assuntos (Segdes e o

apresentadas)
Divisdo dos Capitulos 15%  33%
Quantidade de Assuntos 2%20% 37%

Fraco Moderado Satisfatorio Muito Bom mExcelente

Fonte: Os autores (2025)

Qualidade dos recursos visuais do material didatico

O Grafico 3 mostra os resultados referente aos recursos visuais do material didatico em trés
aspectos: grau de inovagao (originalidade/criatividade); veracidade da informagéao contida nas
ilustragbes; e qualidade das ilustragdes (nitidez, cor, etc.). No primeiro critério, o “grau de
inovagao”, observa-se que 48% (22/46) dos respondentes avaliaram o material como
excelente, enquanto 30% (14/46) o classificaram como muito bom. Esses valores refletem
uma aprovacao substancial da originalidade e criatividade das ilustracées utilizadas. Estudos
indicam que a inovagéo visual, ao apresentar conteudo de maneira original e criativa, aumenta

0 engajamento dos leitores e facilita a retengdo de informagbes, 0 que é essencial para
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disciplinas complexas como Medicina de Abrigos, onde o engajamento é fundamental para o

entendimento pratico®.

Quanto a “veracidade da informagao”, o material também recebeu uma avaliagéo positiva,
com 52% (24/46) dos respondentes classificando-o como excelente e 30% (14/46) como muito
bom. Essa aprovacao elevada indica que as ilustracbes do material transmitem informagoes
precisas e confiaveis, um aspecto essencial para o uso em praticas de manejo em abrigos de
animais. A precisao das ilustracbes € crucial para evitar interpretacbes equivocadas que
poderiam comprometer procedimentos técnicos e o bem-estar animal. Estudos apontam que
recursos visuais de alta qualidade, aliados a precisdo técnica, ndo apenas fortalecem a
credibilidade do material, como também aumentam sua eficacia instrucional e evitam

interpretacdes incorretas®.

Por fim, em “qualidade das ilustragdes”, 50% (23/46) dos respondentes avaliaram como
excelente e 26% (12/46) como muito bom, demonstrando um alto nivel de satisfagdo com a
nitidez, as cores e a resolugao das imagens. Evidéncias indicam que ilustra¢des nitidas e bem
detalhadas aprimoram a assimilagdo de conteudo, o que é especialmente relevante para
materiais técnicos que exigem a compreenséo de detalhes especificos?’. O uso de ilustragdes
de alta qualidade ajuda os leitores a focarem nos detalhes e entenderem as nuances das
praticas recomendadas, especialmente em temas relacionados a praticas de abrigos e saude

animal®.

Grafico 3. Avaliacdo dos respondentes em relagédo a qualidade dos recursos visuais do material
didatico.

Grau de inovagao (originalidade/criatividade) 79%45% 30%

Veracidade da informagao contida na ilustragao 4A3%  30%

Qualidade das ilustragdes (nitidez, cor, etc.) 7%17% 26%

-100% -80% -60% -40% -20% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fraco Moderado Satisfatoério Muito Bom mExcelente

Fonte: Os autores (2025)

Qualidade técnica e nivel de aprendizado/conhecimento
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O Grafico 4 revela uma avaliagao positiva geral das seg¢des do material didatico em Medicina
de Abrigos, com a maioria das segbes recebendo classificagdes altas de “muito bom” e
“excelente”. A avaliagao geral do livro destaca que 52% (24/46) dos leitores consideraram o
material “excelente” e 20% (9/46) como “muito bom”, sugerindo que ele tem um impacto
positivo na construgdo de conhecimento dos usuarios. Apenas uma pequena proporcao dos
usuarios avaliou o conteudo como “satisfatério” e nenhuma como “moderado” ou “fraco”, o

que indica que o material atende, em grande parte, as necessidades dos leitores.

As secOes sobre “Adocdo dos Animais” e “Gestao e Administracao” foram as mais bem
avaliadas na classificagdo “excelente”, com 57% (26/46) e 54% (25/46), respectivamente.
Esse resultado reflete a relevancia dessas areas para os profissionais de Medicina de Abrigos,
uma vez que a adogao é fundamental para o controle populacional e o bem-estar dos animais,

enquanto uma gestéo eficaz é essencial para a sustentabilidade dos abrigos.

A secgao “Bem-estar e Comportamento Animal” também foi altamente avaliada, com 50%
(23/46) dos leitores a considerando “Excelente”. Este resultado indica que o conteudo relativo
ao bem-estar e comportamento animal é valorizado pelos leitores, o que se alinha com
pesquisas que destacam a importancia de técnicas de enriquecimento ambiental e manejo
comportamental para reduzir o estresse e promover a adaptacdo dos animais em abrigos.
Dessa forma, essa segao parece desempenhar um papel importante ao oferecer informagoes
praticas que podem melhorar as condi¢gdes de vida dos animais e facilitar processos de

adocao.

Por outro lado, a segéo “Clinica e Cirurgia”, “Experiéncias bem-sucedidas” e “Medicina de
Abrigos — Outras Espécies” tiveram uma taxa relativamente alta de usuarios que ainda nao a
analisaram (35%, 33% e 30%, respectivamente), sugerindo que pode ser vista como menos
prioritaria por alguns leitores. Isso pode indicar que essas se¢des sdo vistas como
complementares ou mais aplicaveis a contextos especificos, sendo consultadas de forma

mais pontual.

A secgao “Histérico e Politicas Externas” foi considerada “excelente” por 52% (24/46) dos
usuarios, o que destaca a importancia de contextualizar a Medicina de Abrigos dentro de um
panorama mais amplo, incluindo regulamentagdes e politicas publicas. A literatura cientifica
destaca que o entendimento dessas politicas é essencial para a atuagao dos profissionais da
area, pois as regulamentagbes impactam diretamente na saude publica e no controle
populacional animal. Os municipios necessitam garantir sistemas eficientes de prevengao do
abandono e da deficiéncia de guarda responsavel por meio de politicas publicas estruturadas

sob a dtica da promogao da saude da comunidade, do bem-estar humano e animal e do
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equilibrio ambiental®®. Assim, esta secdo parece contribuir para uma compreensdo mais

profunda e critica da area, especialmente em relagao a ética e a conformidade legal.

A secao “Programas Preventivos Nao Estruturais” foi considerada “excelente” por 52% (24/46)
dos respondentes, refletindo sua relevancia no material didatico e sua importancia para
profissionais de Medicina de Abrigos. Praticas de biossegurancga e protocolos para 0 manejo
e controle de doengas infecciosas sado cruciais para proteger a saude e o bem-estar da
populagdo animal em abrigos. Essas medidas devem ser praticas, viaveis e baseadas em

uma avaliagdo criteriosa de risco/beneficio®*.

Embora essas precaucbes reduzam
significativamente o risco de disseminagao de doengas, abrigos continuam vulneraveis a
surtos devido & alta densidade populacional e ao fluxo constante de animais®'. Programas
preventivos também ajudam a reduzir custos a longo prazo, minimizando a necessidade de
intervengdes médicas e promovendo um ambiente mais seguro, tanto para os animais e
profissionais, quanto para os futuros adotantes.

Grafico 4. Avaliacdo dos respondentes relacionado a qualidade técnica e nivel de
aprendizado/conhecimento do material didatico.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Nivel de habilidade/contribuigdo de conhecimento de forma GERAL do livro 20% 9% 20%
Qualidade Técnica da SECAO 1 — Histdrico e Politicas Externas 20% 9% 20%
Qualidade Técnica da SEGAO 2 — Gestdo e Administragéo 20% 2% 9% 15%
Qualidade Técnica da SEGCAO 3 — Estrutura Fisica 20% 2% 9% 22%
Qualidade Técnica da SEGAO 4 — Programas Preventivos Nao Estruturais 22% 2% 9% 15%
Qualidade Técnica da SEGAO 5 — Bem-estar e Comportamento Animal 22% 2% 9% 17%
Qualidade Técnica da SEGAO 6 — Clinica e Cirurgia 35% 4% 1% 13%

Qualidade Técnica da SEGAO 7 — Adogéo dos Animais 22% 2% 1% 9% 57%

Qualidade Técnica da SEGAO 8 — Maus-tratos aos Animais 28% 4% 7% 15% 46%

Qualidade Técnica da SEGAO 9 — Medicina de Abrigos — Outras Espécies 30% 2% 9% 13% 46%

Qualidade Técnica da SECAO 10 — Experiéncias Bem-sucedidas 33% 4% 9% 13% 41%

Ainda nédo Analisei Fraco Moderado Satisfatério Muito Bom mExcelente

Fonte: Os autores (2025)

Avaliagao do objetivo do livro, sua base literaria e recomendacgéao

Em relagdo ao cumprimento do objetivo da obra, 95,65% (44/46) dos respondentes
consideraram que o livro atinge seu propésito de disseminar conhecimentos técnico-
cientificos sobre medicina de abrigos, manejo populacional e bem-estar animal, enquanto
4,35% (2/46) afirmaram que ele cumpre parcialmente esse objetivo (Tabela 2). Esse resultado

sugere que o livro foi bem-sucedido em transmitir conhecimentos técnicos e cientificos
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aplicaveis em medicina de abrigos. Esse alinhamento entre o conteudo e as expectativas dos

leitores é fundamental para a eficacia dos materiais educacionais na area de saude.

Além disso, 93,48% (43/46) dos respondentes concordaram que o livro pode servir como uma
base literaria para padronizar procedimentos rotineiros em abrigos, refletindo que o material
é visto como uma referéncia confiavel e adaptada a realidade brasileira (Tabela 2). O
reconhecimento da obra nesse aspecto indica que as diretrizes praticas apresentadas sao
aplicaveis e Uuteis para os profissionais do setor. A padronizacdo dos procedimentos e
protocolos consistentes sdo essenciais para garantir que os animais recebam cuidados
adequados e consistentes, independentemente da situacdo ou dos recursos disponiveis’.
Portanto, a percepcao positiva dos leitores do material como uma base para padronizagéo
indica que o conteudo é ndo apenas informativo, mas também aplicavel e relevante para as

praticas diarias nos abrigos, um aspecto essencial na educagao pratica de saude animal.

Por fim, 100% (46/46) dos usuarios afirmaram que recomendariam o livro para outras
pessoas, o que evidencia um nivel elevado de satisfagao e confianga no conteudo (Tabela 2).
Dessa forma, conclui-se que o livro “Medicina de Abrigos” esta cumprindo seu papel como um
recurso educacional valioso e confiavel, sugerindo que ele pode ser utilizado como material
técnico de referéncia na area.

Tabela 2. Respostas dos participantes referentes ao objetivo do livro, sua consagragao como material
didatico em Medicina de Abrigos e recomendacgao.

n %
Vocé acha que a obral/livro cumpre com o seu objetivo?
Sim 44 95,65%
Parcialmente 2 4,35%
N&o 0 0%

Vocé acha que a obrallivro obra fornece parametros para padronizagao e atividades
rotineiras de abrigos de animais de acordo com a realidade brasileira?

Sim 43 93,48%
Parcialmente 3 6,52%
Nao 0 0%

Vocé recomendaria o Ebook Medicina de Abrigos: Principios e Diretrizes para outra
pessoa?

Sim Sim 100%
Nao Nao 0%

Fonte: Os autores (2025)

CONCLUSAO
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O presente estudo teve como objetivo desenvolver um material didatico em Medicina de
Abrigos adaptado a realidade brasileira, baseado em diretrizes internacionais, e avalia-lo
como instrumento técnico para médicos-veterinarios, gestores e funcionarios de abrigos. O
desenvolvimento do material seguiu a metodologia DADI (Definicdo, Arquitetura, Design e
Implementacao), integrando referéncias nacionais e internacionais, experiéncias de
profissionais atuantes e recursos visuais inovadores, resultando em uma obra completa,
organizada em 10 segbes, 45 capitulos e 1.140 paginas, no formato digital acessivel e

multimidia.

A avaliagdo do material demonstrou sua efetividade como ferramenta técnica e educativa:
mais de 90% dos respondentes consideraram o conteudo claro, bem estruturado e relevante
para a padronizacao de procedimentos e difusdo de conhecimentos técnico-cientificos em
Medicina de Abrigos. O livro mostrou-se adequado para atender as necessidades praticas de

abrigos, fortalecendo o manejo, o bem-estar animal e a saude coletiva.

Como recomendacgao, futuras edicbes devem contemplar atualizagdes periddicas,
incorporando novas diretrizes e estudos, garantindo que o material permaneca relevante e

eficaz frente a evolugao da Medicina de Abrigos no Brasil.
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Electrostimulation in the treatment of erectile dysfunction:
a scoping review

Eletroestimulagao no tratamento da disfungao erétil: uma revisao de escopo
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Daniel Vicentini de Oliveira®
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b: Health Promotion Department. Cesumar University (Unicesumar). Maringa, Parana, Brazil

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of electrostimulation in the treatment of erectile
dysfunction in adult men. It is a scoping review conducted according to PRISMA-ScR
guidelines. Intervention studies using electrostimulation for the treatment of erectile
dysfunction in adult men (= 19 years) were included, sourced from PubMed, with no restriction
on publication year. The search was conducted using the English descriptors: "Erectile
Dysfunction," "Impotence," "Electrotherapy," "Electrical Stimulation," "Electro-stimulation,"
"Experimental Study," "Randomized Controlled Trial," "RCT," and "Clinical Trial," with boolean
operators AND and OR. Two studies used the Erect Fit Stimulation System, one employed the
FES technique, and the other used Quadrangular Electric Stimulation. Regarding the
stimulation frequency, there was a variation from 2 Hz to 50 Hz, with 50% of the studies using
frequencies between 2 Hz and 5 Hz and the remaining 50% using frequencies between 30 Hz
and 50 Hz. FES was shown to be an effective and beneficial therapy for erectile function and
patient quality of life, demonstrating greater efficacy compared to aerobic exercises in
managing erectile dysfunction. Transcutaneous electrostimulation of the ischiocavernosus
region emerges as a promising and non-invasive approach, improving penile rigidity by acting
on relevant striated muscles.

Descriptors: electrical stimulation, erectile dysfunction, therapies

RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos da eletroestimulagdo no tratamento da
disfungéao erétil em homens adultos. Trata-se de uma revisao abrangente realizada de acordo
com as diretrizes PRISMA-ScR. Foram incluidos estudos de intervengdo que utilizaram
eletroestimulagado para o tratamento da disfungéo erétii em homens adultos (= 19 anos),
obtidos a partir do PubMed, sem restricdo de ano de publicacdo. A busca foi realizada
utilizando os descritores em inglés: "Erectile Dysfunction," "Impotence," "Electrotherapy,"
"Electrical Stimulation," "Electro-stimulation," "Experimental Study," "Randomized Controlled
Trial," "RCT," e "Clinical Trial," com operadores booleanos AND e OR. Dois estudos utilizaram
o Sistema de Estimulagdo Erect Fit, um empregou a técnica de FES, e o outro usou
Estimulagéo Elétrica Quadrangular. Em relagdo a frequéncia de estimulagdo, houve uma
variagao de 2 Hz a 50 Hz, sendo que 50% dos estudos utilizaram frequéncias entre 2 Hz e 5
Hz, e os 50% restantes utilizaram frequéncias entre 30 Hz e 50 Hz. A FES demonstrou ser
uma terapia eficaz e benéfica para a funcdo erétil e a qualidade de vida dos pacientes,
apresentando maior eficacia em comparagdo aos exercicios aerobicos no manejo da
disfuncgéao erétil. A eletroestimulagéo transcutanea da regido isquiocavernosa surge como uma
abordagem promissora e ndo invasiva, melhorando a rigidez penile ao agir sobre os musculos
estriados relevantes.

Descritores: eletroestimulacao, disfuncao erétil, terapias
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INTRODUCTION

Erectile dysfunction (ED) is defined as the difficulty an individual faces in achieving or
maintaining an adequate erection for desired sexual activity'. Brazilian epidemiological data
estimate that approximately 45% of men aged 40 to 70 experience some degree of ED. Among
these, the majority are classified with minimal ED (31.5%), while the remainder are categorized

as moderate (12.1%) and severe (2.6%)?.

ED can have various causes and may manifest at different stages of life. The etiologies are
classified according to the chronology reported by the patient. Primary dysfunction is often
associated with psychological factors, such as anxiety and depression, or social influences the
individual may have experienced®. However, there may also be an organic component, with
the patient reporting persistent ED over time®*. Secondary dysfunction, which is more prevalent,
occurs after a period of normal erections, when the individual begins to have difficulty
maintaining an erection at a specific moment, usually associated with periods of stress and

fatigue®.

Another way to classify ED is based on the phenomenology of erection. Absolute ED is
characterized by the complete absence of erection, regardless of the circumstances. In

contrast, specific or situational ED occurs only in specific situations or with certain partners®.

The organic component of ED is often associated with vascular changes, such as the
narrowing of the arteries that supply blood to the cavernous and spongy bodies of the penis.
This narrowing reduces the hypogastric-cavernous bed, decreasing perfusion pressure and,
consequently, the blood flow needed to maintain an erection’. Additionally, with aging, some
individuals may develop atherosclerotic diseases, diabetes, hypercholesterolemia, and
sedentary lifestyles, which can worsen ED®. Other etiologies include neurogenic, endocrine,

medication-related, and surgical causes®.

In addition to physiological causes, ED can be triggered by surgical procedures, with radical
prostatectomy (complete removal of the prostate and seminal vesicles) being one of the main
reported interventions'®. This surgery is often chosen as a definitive treatment for prostate
cancer''. However, prostatectomy can compromise the functionality of the autonomic
cavernous nerves located in the neurovascular bundles, resulting in erectile dysfunction in the

patient?.

The consequences of ED have profound impacts on the lives of affected individuals,
significantly reducing their quality of life'2. The stigma associated with aging intensifies when
combined with ED, exacerbating feelings of distress and insecurity’®. Over time, men may face

not only a pathological condition but also a clinical scenario that can lead to social isolation
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and, subsequently, depression. This morbid cycle can result in increased shame and fear of
seeking treatment, worsening the situation and perpetuating these comorbidities'. As a result,

many individuals withdraw from social life and interact less with their community®.

Therapeutic options for treating ED are limited, but they still contribute to a relative
improvement of the condition. Among the available alternatives, intracavernous injection
stands out, offering some benefits but is limited by adherence difficulties and side effects, such
as priapism'®. Oral phosphodiesterase type 5 inhibitors, such as Tadalafil and Sildenafil, are
widely used, but their side effects can compromise treatment adherence despite their
accessibility’”. Other options include surgeries with penile prostheses combined with
psychotherapy, which, while effective, are less accessible and complicate the implementation

of their benefits*.

In addition to these approaches, ES emerges as a promising alternative, used in various
clinical contexts, from medicine to physical therapy, expanding its potential applications'®.
Based on the induction of low-intensity electrical waves, ES can stimulate increased blood flow
in the penile chambers, helping to maintain an erection, and thus may be beneficial for cases
of ED'. However, there are gaps in knowledge about this therapeutic approach due to the
limited number of studies and the lack of specific evaluations regarding the concerns of
patients with ED, both before and after the intervention, to observe the impact of therapy on
their lives. Therefore, this study aimed to evaluate ES's effects in treating ED in adult men

through a scoping review.

METHODS

This scoping review was planned and developed according to the PRISMA extension for
scoping reviews—PRISMA-ScR—following the methodology outlined in the Joanna Briggs
Institute (JBI Manual) scoping review manual. The research question for the review was: What

are the effects of ES in adult men with ED?

Eligibility criteria, inclusion, and exclusion

To be eligible, studies involved interventions with ES for ED and included adult men (= 19
years) in the sample. The inclusion criteria for the review were intervention studies conducted
with individuals aged 19 years or older, available in full text for free, in Portuguese, English, or

Spanish, with no specific publication date. Policy documents, technical reports, review studies,
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observational studies, case studies, and articles for which the full text could not be obtained,

even after attempts to contact the authors, were excluded

Sources of Evidence and Search Strategy

The searches were conducted on PubMed to identify relevant studies on the topic and to define
the descriptors for the search strategy. The terms and Boolean operators used were: ("Erectile
Dysfunction" OR "Impotence") AND ("Electrotherapy" OR "Electrical Stimulation" OR "Electro-
stimulation") AND ("Experimental Study" OR "Randomized Controlled Trial" OR "RCT" OR

"Clinical Trial"). The process involved a sequential review of titles, abstracts, and full texts.

Data extraction

Data from the included studies were extracted using a form developed by the authors. This
form contained detailed information about the study characteristics, such as title, objective,
year of publication, study location, and participant characteristics, including number and age.
Additionally, the form recorded details about the electrotherapy intervention, such as the type

of electrical current, equipment used, frequency, duration, and other relevant aspects.

To ensure accuracy, two reviewers tested the extraction form on two preliminary studies to

verify that all relevant information was appropriately extracted.

RESULTS

A total of seven studies were identified in PubMed. However, three of these (42.8%) were
excluded from the analysis. Among the excluded studies, 33.3% involved research with
rodents rather than humans. Additionally, these studies used Trazodone as a therapy for ED
instead of ES. Another study, although conducted with humans, did not investigate the effects
of ES; its primary aim was to assess patients' perineal sensation and diagnose the types of
impotence present in the group. Furthermore, another excluded study aimed to evaluate the
combined effect of ES and Tadalafil. Although it showed satisfactory results for both therapies
and demonstrated the benefit of ES in conjunction with Tadalafil, it could not be fully assessed
due to its availability only as an abstract, not as a complete article, which prevented a detailed
understanding of the materials and methods used. Therefore, four studies were included in the

final analysis.
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The search identified studies published between 1997 and 2020, with half (50%) published
from 2018 onwards. The four included articles were conducted in four different countries: Brazil
(25%), Nigeria (25%), Germany (25%), and Spain (25%). Additional information is detailed in
Table 1.
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Table 1. Information about the studies included in the research.
Year of | Information on | Conclusions
Authors Title Objective
publication Electrotherapy
The therapy was conducted | Functional electrical
with parameters of 50 Hz | stimulation (FES) has
and 500 ps. The treatment | proven  effective  and
was administered over four | beneficial for  erectile
weeks, with two weekly | function and patients'
sessions, each lasting 15 | quality of life.
An initial study on | Evaluate the impact minutes. The electrode
the effect of | of Functional configuration involved
functional electrical | Electrical placing one electrode at the
Carboni et al.?° stimulation in | Stimulation (FES) on | 2018 base of the penis and

erectile dysfunction:
a randomized

controlled trial.

erectile function in
men with erectile

dysfunction.

another 2 cm below the first.

Erectile function was
assessed using the
International Index  of
Erectile Function (lIEF-5)

and the Erection Hardness
Score. Quality of life was
evaluated
WHOQOL-BREF.

using the
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Rislanu et al.?’

Comparative
Effectiveness of
Electrical

Stimulation and

Aerobic Exercise in
the Management of
Erectile Dysfunction:
A Randomized

Clinical Trial.

Investigate the
effects of
Electrostimulation

compared to aerobic
exercise in the
management of
individuals with

erectile dysfunction.

2020

The treatment was
conducted using the Erect-fit
device at a frequency of 5 Hz
with a pulse width of 150 us.
The protocol involved six
weeks of treatment, with two
weekly  sessions, each
lasting 30 minutes. During
the sessions, one electrode
was placed in a circular
pattern around the penis,
and the other on the
lumbosacral region, aiming
to target the deeper
muscles. Erectile function
was assessed using the

IIEF-5 questionnaire.

She indicated that
electrical stimulation is
more effective than
aerobic exercise in
managing individuals with

erectile dysfunction.

Derouet et al.??

Treatment of Erectile
Dysfunction by an
External
Ischiocavernosus

Muscle Stimulator.

Evaluate the
therapeutic efficacy
of electrostimulation
of  the

ischiocavernosus

striated

1998

The treatment was
conducted using the Erect-fit
30 Hz

Sessions were held daily

device set to

over three months, each

Transcutaneous electrical
stimulation of the
ischiocavernous region is
a promising and non-

invasive therapy  for
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muscles in patients

lasting 20 minutes. Erectile

improving penile rigidity.

Casado et al.®

Valoracion de los

umbrales
sensoriales del
nervio dorsal del

pene como técnica
de Screening de
lesion  neurologica

en la impotencia.

with erectile function was assessed | The importance of the
dysfunction. solely  through clinical | striated muscles in this
observation. region for penile rigidity is

emphasized.
Electrical stimulation was | Sensory thresholds of

Determine the utility

of sensory
thresholds and
dorsal nerve

stimulation of the

penis in the
diagnosis of
neurogenic
impotence.

1997

applied for 0.2 milliseconds
at a frequency of 2 Hz. The
total duration of the therapy
and the number of sessions
performed were not
specified. Action potentials
were recorded using
selective electromyography
of the

muscles.

bulbocavernosus

electrical stimulation of the
dorsal penile nerve and
the examination of
perineal sensitivity did not
help diagnose impotence.
However, they were
valuable in identifying the
target of the electrical
stimulation and
demonstrating the
therapy's benefits in the

patients who underwent it.
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Regarding the study characteristics, 100% of the studies employed a Randomized
Clinical Trial design, including a simple parallel-blind layout. The number of participants
varied from 22 to 130, with 222 individuals; most studies included participants aged 22
to 40 years (75%), while the remaining studies included 130 individuals (25%) outside

this age range.

Three studies reported a range from 25 to 68 years in terms of patient age. Only one
study did not specify this age range, providing only the overall average age of
participants, which was 55.49 years. Although three studies provided the age range, they

did not report the average age of participants eligible for the intervention.

Regarding the techniques used in the studies, all employed ES as the primary
intervention method, varying only in the devices and application methods. Two studies
(50%) used the Erect Fit Stimulation System, a portable device with a battery and self-
adhesive electrodes. In these studies, the electrodes were placed around the proximal
base of the penis and on the dorsal side of the penis near the glans to deliver the
electrical stimulation. Additionally, one study described the use of a circular electrode
installed around the base of the penis. Another study (25%) utilized Functional Electrical
Stimulation (FES), while another employed square-shaped electrical stimulation, with no

details about the devices used for these interventions.

The frequency used for the ES parameters varied, ranging from 2 Hz to 50 Hz. Half of
the studies used frequencies between 2 Hz and 5 Hz, while the other half used 30 Hz
and 50 Hz. The average duration of each intervention session was reported to be 21.6

minutes, with only one study not providing information about the duration.

Additionally, two studies reported the duration in weeks ES was applied, with an average
of 5 weeks and two sessions per week. In contrast, one study mentioned the daily
application of the therapy but did not specify the duration of the intervals. Only one study

did not detail the application time, focusing solely on the techniques used.

Half of the studies used the International Index of Erectile Function (IIEF-5) to evaluate
interventions, with one of these also including the Erectile Hardness Score (EHS) and
the WHOQOL-BREF quality of life questionnaire. Another study assessed the
intervention using Selective Electromyography of the Bulbocavernosus Muscles
(SPACE) and Provoked Genital Sympathetic Potential (PGSP). However, one study did
not describe a validated method for evaluating the effectiveness of ES, only providing a

clinical observation of the technique used.
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DISCUSSION

This scoping review covers four studies that provide insights into using ES as an adjunct
and treatment for ED. The interventions typically involved groups of participants ranging
from 22 to 130 individuals aged between 34 and 68 years. These interventions usually
spanned five weeks, with an average of two sessions per week; however, one study was
conducted with daily sessions. For the studies that applied the therapy weekly, the

average duration of the sessions was 21.6 minutes.

Additionally, all studies used ES as a tool, varying only in the type of device used, the
methods of applying the stimulus, and the frequencies employed. Half of the studies
used the IIEF-5 to evaluate the effectiveness of the therapy, with one of these also
including the Erectile Hardness Score (EHS) and the WHOQOL-BREF questionnaire, as

demonstrated in the study by Carboni et al.?°.

The issue investigated is predominantly relevant to men over 50 years old. Thus, it is
possible to understand that the prevalence of ED is directly proportional to age®.
Additionally, it is essential to highlight that the severity of ED tends to increase with age,
with one explanation being gradual endothelial dysfunction, which becomes more
pronounced in older individuals?®®. On the other hand, in addition to organic factors,

Laumann et al.?

suggest that psychological factors, such as anxiety and depression,
can play a significant and persistent role, contributing to the development of ED over a

lifetime.

In terms of the devices used for the intervention, the studies "Treatment of Erectile
Dysfunction by an External Ischiocavernosus Muscle Stimulator" and "Comparative
Effectiveness of Electrical Stimulation and Aerobic Exercise in the Management of
Erectile Dysfunction: A Randomized Clinical Trial" utilized the Erect Fit Stimulation
System, which consists of a battery-operated portable device and self-adhesive skin
electrodes. These electrodes are wrapped around the penis, with one placed at the base
and another behind the glans. Additionally, a circular electrode is placed around the base
of the penis and another in the perineal area. The authors concluded that this method of
applying ES is mainly responsible for altering the hemodynamics of the cavernous bodies

of the penis.

For the induction and maintenance of an erection, arterial influx must be balanced with
venous outflow resistance. This is aided by the contraction of the ischiocavernosus and

bulbospongiosus muscles that surround the cavernous bodies, promoting a phase of
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rigid erection, during which patients often report their main issues. Additionally, Derouet

|22 |21

et al.*> and Rislanu et al.©" concluded that increasing intracavernous pressure also
requires enhanced contractions of the pelvic floor muscles. Furthermore, the need for a
circular-shaped electrode at the base was noted, as the proximal coverage of the
ischiocavernosus muscles helps reduce venous blood return, and the electrostimulation

applied in this area ensures efficacy in the target muscles for maintaining the erection.

The study by Rislanu et al.?!, which also utilized the Erect Fit Stimulation System with
the same electrode placements on the penis, described the necessity of installing a
negative pole electrode in the sacral region to target internal muscles. This confirmed
the benefits shown in the study by Sturn et al.?’, where low-intensity, long-duration
electrostimulation of the injured cavernous nerve improved erectile function recovery in
a rat model of post-prostatectomy ED. The electrostimulation promoted cavernous nerve

regeneration and subsequently restored erectile function.

Similarly, the study by Gandaglia et al.?® involving patients with post-prostatectomy ED
due to cavernous nerve injury determined the effectiveness of electrostimulation in
improving erectile function. Comparable findings supporting the exact purpose of
electrostimulation were reported in the studies by Kayigil et al.?® and Van Kampen et

al.*°, concluding that electrostimulation plays a crucial role in the rehabilitation of ED.

1.2° utilized an FES machine and confirmed ES as a tool and

The study by Carboni et a
treatment for erectile dysfunction ED, demonstrating its potential for muscle
regeneration. However, this study primarily aimed to analyze the impacts of ED before

and after treatment with ES through indicators that will be discussed later.

Casado et al.?®

reported in their study that based on measuring the threshold of
perception for the stimulation generated by ES, the purpose of diagnosing types of ED
and understanding which innervations are involved in the technique’s success. This led
to the conclusion that ES has therapeutic potential for various causes of ED, highlighting
that neurogenic etiologies are significant contributors to ED and should be a key focus

for treatment.

Moreover, there is discussion regarding the types of muscle involved, whether striated
or smooth, and where ES should be applied. However, the study by Derouet et al.?? noted
that using parameters from neuromuscular disease guidelines, which describe the ES
pulse protocol for striated muscles, was the primary target for treatment, as benefits were

observed there. Nevertheless, they indicated that new protocols and parameters would



ACIS + Sao Paulo * vol. 13 n. 7 « p. 37-51 « dezembro 2025 p. 48

be needed to stimulate smooth muscle, which was not conducted. Therefore, it
concludes that the target of ES is striated muscles rather than smooth muscles, based
on the observed benefits, the etiologies involved in ED, and pre-established protocols

for applying the technique.

Furthermore, regarding the frequency used, it was noted that values ranged from 2 to 50
Hz, covering a considerable variation across all analyzed studies. However, no
correlation could be established between the frequency value used in each study and its
benefits. Thus, it is not possible to determine a minimum value that guarantees good

results.

Moreover, it is essential to highlight the criteria for the duration of each session and the
overall treatment. The average time for each session (among the studies that provided
this data) was nearly 22 minutes, with electrical stimulation and rest intervals to ensure
adequate muscle relaxation. Additionally, sessions averaged two per week, with the
entire treatment lasting about five weeks. The benefits observed during this timeframe
were significant, supporting the premise that the therapeutic use of electrostimulation for

ED is advantageous when conducted at the intervals above.

Regarding the effectiveness of ES as a therapy for ED, there are analytical tools that
reinforce its validity. Among these are the IIEF-5, the Erectile Hardness Score (EHS),
and the WHOQOL-BREF questionnaire, which allow for assessing outcomes perceived
by study participants. These tools showed a significant difference when comparing the
Control and Intervention groups. This highlights the positive impact of the therapeutic
approach with ES, reflecting favorable outcomes in the biopsychological aspects of the

1.8 several factors are correlated with

individuals involved. According to Laumann et a
ED, including overall health status, emotions, mental well-being, stress, and social
relationships. Therefore, intervening with ES and achieving even partial improvement
leads to significant results that resonate across all mentioned areas, underscoring its

importance.

The study's main limitations include the heterogeneity of the electrostimulation protocols
used in the analyzed research, which complicates the comparison and generalization of
results. Additionally, many studies included a small number of participants, limiting the
robustness of the conclusions. The lack of standardization in the evaluation criteria for
outcomes and the duration of treatment also represents a significant limitation. Finally,

the scarcity of investigations focused on the long-term efficacy of electrostimulation
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makes it challenging to determine its viability as a sustainable solution for erectile

dysfunction.

CONCLUSION

The attributes of the analyzed studies varied in terms of intervention techniques,
frequency, duration, and application intervals. This research has reinforced the potential
of ES as a promising approach in the treatment of ED, highlighting its positive effects
and clinical applicability. By contributing to the growing body of evidence in this field, the
study fosters discussions on the integration of ES into standard therapeutic protocols

and its broader implications for healthcare.

Despite the encouraging results, significant knowledge gaps remain, particularly
concerning the standardization of application protocols, long-term efficacy, and patient-
specific responses. Future clinical studies with larger and more diverse populations,
along with comprehensive outcome assessments, are crucial to establishing evidence-
based guidelines and optimizing the use of ES as a viable, non-invasive alternative for
ED treatment. Additionally, interdisciplinary collaboration between healthcare
professionals, researchers, and technology developers may enhance the refinement of

ES techniques, ensuring its effectiveness and accessibility in clinical practice.
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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre episddios de quedas em
pessoas idosas e a utilizacao de polifarmacia, com énfase em medicamentos psicofarmacos.
Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada por meio de dez estudos obtidos através das
bases de dados PubMed; SciElo e Biblioteca Virtual em Saude Brasil, utilizando os seguintes
descritores: quedas em idosos, psicofarmacos, polifarmacia e risco de quedas, em
portugués. Os artigos foram selecionados com base nos critérios de inclusdo: publicados a
partir de 2020, em portugués, e com acesso na integra, e, gratuito. Os critérios de exclusao
foram estudos qualitativos; trabalhos repetidos; estudos de conclusdo de curso; revisao
bibliografica e artigos que englobam outra faixa etaria além de idosos. Os resultados indicam
um perfil com maior vulnerabilidade de quedas, sendo: sexo feminino; com idade inferior a
80 anos e sem parceiro. Identificou-se nos estudos uma prevaléncia de queda nos individuos
idosos em uso de psicofarmacos. Conclui-se que ha relagcéo entre o uso de medicamentos
da classe dos psicofarmacos e os eventos de quedas especialmente entre mulheres mais
velhas e que vivem sozinhas. Destaca-se a importancia da conscientizagado acerca da
prescricdo dessas medicacdes e estudos mais aprofundados sobre os efeitos da classe
farmacologica em idosos.

Descritores: acidentes por quedas, idoso, psicotropicos

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between episodes of falls in the elderly
and the use of polypharmacy, with an emphasis on psychotropic medications. This is a
narrative review, carried out using ten studies obtained through the PubMed databases;
SciElo and BVS, using the following descriptors: falls in the elderly, psychotropic drugs,
polypharmacy and risk of falls, in Portuguese and English. The articles were selected based
on the inclusion criteria: Published from 2020 onwards, in Portuguese, and with full and free
access; and exclusion criteria: Qualitative studies; repeated work; course completion studies;
bibliographic review and articles that covered another age group in addition to the elderly.
The results indicate a profile with greater vulnerability to falls, being: female; under the age
of 80 and without a spouse. The studies identified a prevalence of falls in elderly individuals
using psychotropic drugs. It is concluded that there is a relationship between the use of
psychotropic drugs and falls, especially among older women who live alone. The importance
of raising awareness about the prescription of these medications and more in-depth studies
on the effects of the pharmacological class on the elderly is highlighted.

Descriptors: accidental Falls, elderly psychotropic drugs

INTRODUCAO
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Atualmente a sociedade é afetada pelo fendbmeno da inversdo na pirAmide etaria, que
consiste no envelhecimento de uma expressiva parcela da populacdo mundial. Tal
acontecimento reflete em alteragdes na estrutura demografica dos paises, visto que as
ofertas e demandas da populacdo idosa sao distintas das demais parcelas populacionais,
dentre elas, as particularidades em saude. Segundo o censo de 2022 divulgado pelo IBGE,

cerca de 32,1 milhdes de pessoas no pais t&ém 60 anos ou mais’.

A saude da pessoa idosa € um tema extremamente relevante que demanda constante
atualizacao e aprofundamento, principalmente quando se fala sobre os agravos em saude
dessa faixa etaria em especifico. Nesse viés, pode-se destacar os eventos de queda, que,
muitas vezes, representam importante ameaga a integridade fisica da populagéo idosa,
além de trazer importantes consequéncias, muitas vezes irreversiveis, que impactam

significativamente na qualidade de vida do individuo?®.

Dessa forma, a queda ¢ definida como o deslocamento nao intencional do corpo para um
nivel inferior a posi¢ao inicial, provocada por interagdes entre fatores intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos estao associados a caracteristicas inerentes ao préprio
idoso e ao processo de senescéncia®. Ja os fatores extrinsecos sdo decorrentes dos riscos
ambientais, salientando-se entre eles as superficies irregulares; pisos escorregadios;
iluminagédo inadequada; dentre diversos outros fatores. Ademais, com o envelhecimento
populacional observa-se uma demanda na assisténcia, especialmente no ambiente

hospitalar, no qual esses individuos encontram-se em risco de queda®.

Desse modo, ao explorar os fatores relacionados aos eventos de queda na terceira idade,
chamam a atengdo estudos que apontam maior incidéncia entre mulheres, com idade
inferior a 80 anos e que vivem sozinhas®. Entre as condi¢gbes de salde, destacam-se
presenca de comorbidades, episédios de descompensacédo e ingesta medicamentosa,
mais especificamente a ingesta medicamentosa excessiva, que recebe o nome de
polifarmacia caracterizado pelo uso continuo e simultaneo de cinco ou mais medicamentos

em um Unico paciente®.

A polifarmacia é um fendmeno complexo e ocasionada por diversos fatores, entre os quais
se destaca: presenga concomitante de inumeras doengas crbnicas; atendimento
simultaneo por varios médicos; autopercepgao de saude ruim; facil acesso a medicacéao e
pratica da automedicagéo. Fatores sociodemograficos como pertencer ao sexo feminino;
faixa etaria mais avangada e baixa escolaridade aumentam o risco para essa condigido

descrita acima’.

Os eventos de polifarmacia ocorrem devido a necessidade de esquemas

farmacoterapéuticos complexos e continuos, para a manutengéo de poli patologias que



ACIS + Sao Paulo ¢« vol. 13 n. 7 « p. 52-74 + dezembro 2025 p. 54

acometem os individuos de terceira idade®. Nos ultimos anos, observou-se um aumento
expressivo no uso de polifarmacia entre a populagdo idosa, assim como o de
Psicofarmacos e/ou psicotropicos. Essas medicagbes podem causar dependéncia fisica
e/ou psiquica, além de contribuirem para ocorréncia de situacoes adversas aos usuarios,

especialmente aos longevos®.

Dentre algumas medicagdes largamente wusadas por pessoas idosas, o0s
Benzodiazepinicos (BZD) tem um destaque significativo, sendo uma medicagéao alerta para
os profissionais da salude devido aos efeitos colaterais que causam na populacéo idosa’.
O consumo dessa classe farmacologica pelos idosos tem relagdo com o fato do
envelhecimento ser acompanhado pelo aparecimento de transtornos de sono, depressao

e das doencgas neuroldgicas degenerativas'®.

Destarte, nessa populacido o risco do uso dessas medicacdes pode ser potencializado
devido a senescéncia, a qual influencia tanto na farmacocinética quanto farmacodinamica
dos medicamentos, tornando essa populacdo mais vulneravel as interacbes
medicamentosas e as reagdes adversas. Portanto, a prescricdo de BZD para pessoas
idosas é potencialmente inadequada, especialmente para uso prolongado, devido a

probabilidade de abstinéncia e um risco elevado de quedas’".

Os BZD de agao prolongada ou em altas doses, bem como seu uso crénico, foram
considerados improéprios, associados a desfechos adversos em idosos, ficando restritos a
indicagdes clinicas especificas'?. Sendo assim, esses individuos possuem sensibilidade
aumentada para os BZD, resultando em um metabolismo mais lento, o que pode causar
sedacao excessiva e confusdo mental. O uso dessas medicacbes esta associado a riscos
elevados de quedas, o que pode levar a graves consequéncias, como hospitaliza¢des;
fraturas; perda de mobilidade e em casos extremos, 6bito. A combinagcdo de sedacéo,
comprometimento cognitivo e reducdo da coordenagdo motora, tornam os idosos mais

vulneraveis a essas complicagbes' ',

Portanto, o uso prolongado e inadequado de BZD gera efeitos colaterais consideraveis nos
idosos, contribuindo para episodios recorrentes de quedas, gerando complicagdes
significativas, o que impacta diretamente na qualidade de vida dessa populagdo'. Nesse
sentido, o uso dessas medicagdes vem se tornando um problema de saude publica,
destacando que o crescimento do consumo dessas medicagcdes demonstra necessidade
de conscientizagdo e uso racional dos mesmos entre usuarios e profissionais da saude

envolvidos™.

O uso de Psicofarmacos e a relacdo com os episoddios de queda na terceira idade

configura- se como um tema de grande relevancia para os profissionais da area da saude



ACIS + Sao Paulo ¢« vol. 13 n. 7 « p. 52-74 + dezembro 2025 p. 55

envolvidos no cuidado com essa populagao, visto que a classe medicamentosa pode,
através dos diversos efeitos colaterais, aumentar as chances de queda. Sendo assim, é
necessaria uma atengao maior na prescricdo, nas orientagdes ao paciente como fatores

preventivos de quedas relacionadas ao uso dos Psicofarmacos.

Para isso, esse estudo procurou responder a seguinte questdo de pesquisa: De que forma
a presenca de polifarmacia, com énfase a psicotrépicos influencia na incidéncia das quedas
em pessoas idosas?

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a associagao entre a polifarmacia
com foco na identificacdo de quedas em pessoas idosas relacionadas ao uso de

psicofarmacos.

METODO
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura cientifica nacional sobre a relagcdo do uso
de polifarmacia com énfase em psicofarmacos e os episddios de queda em pessoas idosas.
A busca dos artigos foi realizada pelas autoras nos meses margo e abril de 2024, utilizando
as plataformas: PubMed, Lilacs, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Os
descritores utilizados para o presente estudo foram: “Quedas em idosos”, “Psicofarmacos”,
“Polifarmacia” e “Risco de queda”. Tal modalidade de pesquisa visou a identificacdo e
avaliagao das produgdes cientificas disponiveis atualmente, de maneira a correlacionar os
dados encontrados, a fim de pontuar informagdes relevantes relacionadas ao uso de
psicofarmacos na terceira idade e a relagdo deles com os episédios de queda. Na primeira
etapa, apds selecionados os filtros para busca, foram encontrados 4.908 artigos, sendo
3.832 na base de dados BVS, 501 na Lilacs, 440 na SciELO e 135 na PubMed. Foram
critérios de inclusdo: artigos publicados a partir de 2020, trabalhos na lingua portuguesa e
artigos com acesso gratuito. Ja os critérios utilizados para exclusdo foram: estudos
qualitativos, trabalhos repetidos, artigos que ainda ndo possuem aprovagao, monografias,
revisoes bibliograficas, artigos nédo disponiveis na integra e estudos que englobavam outra
faixa etaria além dos idosos. Apds a analise do titulo, foram excluidos 4.809 trabalhos,
resultando em uma amostra de 99 artigos, destes foram excluidos seis que apresentaram
impossibilidade no acesso e seis por se tratar de trabalhos de revisdao bibliografica,
permaneceu-se com um total de 87 artigos para a leitura do resumo e, desses, foram
excluidos 69. Os artigos encontrados foram exportados para uma planilha onde as autoras
realizaram exclusodes, constituida por trés etapas: na primeira foram excluidos os trabalhos
com base nos critérios de exclusédo previamente estabelecidos (n 4.821), na segunda etapa

através da leitura do resumo (n 69) e na terceira etapa os trabalhos apds a leitura na integra
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(n 8) (Figura 1).

Os 10 artigos incluidos no estudo foram exportados para uma nova planilha, onde foram
divididos por categorias de acordo com o tema principal, sendo elas: quedas, psicofarmacos
e polifarmacia. Também foram listados na planilha os dados sobre os resultados de cada
uma das pesquisas, sendo eles: dados socioecondmicos (sexo, faixa etaria, estado civil) e
dados médicos especificos (presenga de polifarmacia, uso de psicofarmacos, histérico de
queda, presenga de sintomas depressivos). Pertencente a categoria “quedas” foram listados
cinco artigos, sobre “psicofarmacos” foram encontrados dois e “polifarmacia” foram trés
artigos. Apos o levantamento das informagdes especificas, todas foram transcritas e
organizadas na tabela 01, que possibilitou a analise dos dados de maneira mais clara e
serviu como base para a realizagao da discussao acerca deles. Por tratar-se de um estudo
de revisdo, o presente estudo dispensou a submiss&o para apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa.

Figura 1- Fluxograma dos critérios de inclusdo e excluséo de artigos estudados

Estudo cienciométrico

Bases de dados
Fase 1: Definicdo das bases ’
PubMed; SciELo e BVS
- Descritores
Fase 2: Definicao dos —_—
descritores Quedas em idosos; Psicofarmacos;
Polifarmacia e Risco de Quedas
Fase 3: Busca por artigos
—> Pubmed (n=135)
SciElo (n=440)
BVS (n=4.333)

Fase 4: Anélise dos titulos

—— | 4.908 artigos potencialmente relevantes.

Fase 5: Analise dos resumos | 4.821 arquivos descartados

Mantidos 87

Fase 6: Anadlise dos textos $

completos 69 arquivos descartados

Mantidos 18

Artigos selecionados {

n=10 B 18 artigos analisados

v integralmente

10 artigos incluidos no estudo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com uma amostra inicial de 18 artigos, todos foram lidos na integra. Destes, oito foram
excluidos por ndo apresentarem os resultados necessarios para este estudo, resultando na
selegdo de 10 artigos para compor a amostra final da revisao sistematica.
O estudo teve como objetivo analisar as publicagées sobre episddios de quedas e sua
relacdo com o uso de psicofarmacos e polifarmacia no Brasil, entre os anos de 2020 e
2024. O ano de maior numero de publicagbes foi 2021, o que pode ser explicado pelo
impacto da pandemia de COVID-19, decretada em margo de 2020. O tempo necessario
para a pesquisa e publicagdo dos artigos justifica a predominancia de estudos publicados
em 2021,
Dos 10 artigos selecionados, 6 foram realizados na regido Sudeste do Brasil, sendo 5 no
estado de Minas Gerais e 1 no estado de Sao Paulo. Trés estudos ocorreram na regiao
Sul, e 1 ndo especificou a localizagéao.
A tematica das quedas destacou-se, representando 50% dos artigos analisados, enquanto
os outros 50% dividiram-se entre polifarmacia e o uso de psicofarmacos. O foco nas quedas
pode ser explicado pela recorréncia desses episodios e suas graves consequéncias para
a saude e integridade fisica dos idosos"".
A metodologia mais utilizada para estudar os fendbmenos de queda, uso de polifarmacia e
psicofarmacos foi o estudo transversal, metodologias de pesquisa observacional, estudo

longitudinal, analitico e quantitativo.
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Quadro 1- Distribuigéo de artigos (n=10) segundo autor, ano de publicagao, titulo e
objetivo.
Autores Titulo Objetivo Amostra Método Resultado  Conclusao
Amorim  Prevaléncia Estimar a Total: Estudo A amostra A maior
et al., dequeda prevaléncia e 10.537 transversal.  analisada probabilidade
202118 grave e 0s fatores Com coleta expde a dequeda
fatores associados a Caidores: de dados prevaléncia  grave revelou
associados queda grave 872 feita por de quedas uma ampla
em idosos em idosos meio de graves em variedade de
brasileiros: brasileiros. questionario idosos do fatores
resultado da S sexo associados e
Pesquisa estruturados  feminino, permitiu
Nacional de e medidas com identificar
Saude, 2013 antropométri idad  perfis
cas, ambas e inferior a diferenciados,
realizadas 80 anos e reforcando a
nos sem hipétese de
domicilios conjuge. multidetermin
dos acao
participantes desse evento.
Carvalh  Quedas em Identificar a Total: Estudo As idosas, Os idosos
oetal, idosos prevaléncia 125 observacion com uma avaliados no
2021 comunitarios  de quedas em al do tipo faixaetaria  presente
atendidos por  idosos e Caidores: descritivo de 70 anos  estudo
uma realizar um 73 transversal. ou mais, apresentaram
estratégia de  rastreio A amostra divorciadas, uma
saude da epidemiologic foi solteiras ou  alta
familia do o dos fatores selecionada  viuvas, prevaléncia
municipio de de risco de forma apresentara de quedas
Séo encontrados probabilistic m maiores relatadas no
Leopoldo: nesta faixa a por prevaléncia ultimo  ano.
prevalénciae etaria. amostragem s de Esses podem
fatores aleatéria quedas, ser
associados simples. quando monitorados
comparada e, com a
S aos atuagao
homens. das
equipes de
Atencéao
Primaria em

Saude.
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Vieira Fatores Identificar Total: Estudo De acordo Ocorre uma
GIA, associados a  fatores transversal com a maior
Pereira das entre  associados a 537 observacion amostra, associagao de
que G
DS, idosos quedas entre  Caidores: al quem cai quedas coma
Silva adscritos a idosos 139 exploratério  mais sdo as idade  mais
SLA, Estratégia adscritos  a de base mulheres avangada,
2020%° Saude da Estratégia de populacional com diagnostico
Familia: Saude da .Onumero  escolaridad de quatro ou
estudo Familia. de idosos eacimade mais
transversal. avaliados foi 3 anos, de comorbidades
definido com corbrancae | sendo que a
base em que toma presenca
calculo ate 4 destes fatores
amostral a medicagdes aumentou a
partir de um  por dia. probabilidade
estudo de o idoso ter
piloto. sofrido  uma
queda nos
ultimos 12
meses.
Monten  Prevaléncia Analisar a Total: 33 Pesquisa As Foram
ario et de quedas prevaléncia Caidores: epidemiologi  ocorréncias  identificados
al., entre idosos bem como as 16 " ca, de quedas importantes
20212 de uma associagdes descritiva e nos ultimos fatores de
instituicdo de  entre as de carater 12 meses risco para as
longa variaveis observacion  foram quedas, estes
permanéncia  independente al, com relatadas associados a
s desenho por fatores
relacionadas seccional. 48,5% dos intrinsecos e
as quedas Para a idosos. extrinsecos. A
dos idosos. realizacao Destes, construcéo de
da pesquisa 56% instrumentos
foi realizado  relataram de registros
um ter sofrido para as
questionario quedas nos quedas em
com roteiro Ultimos trés  que se avalie
elaborado meses. a incidéncia
contendo Entre os destas, faz-se
perguntase idosos que  necessario no
opgbes de cairam, cotidiano de
respostas. 35,5% enfermagem
sofreram o}
mais de planejamento
umaqueda de acdes
no  ultimo preventivas.

ano.
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Estréla O corpo na Investigar o Total: 14  Abordagem A amostra A
ATC, velhice e suas corpo Na  ~oidores: Metodoldgic  estudada caracterizaca
Machin  relagbes com velhice e suas 10 | da apresentaa O desse
R, as quedas a relagdes com pesquisa € prevaléncia evento
202122 partir da aqueda. de carater de quedas com
narrativa de quantitativo.  no sexo todas as suas
idosos A técnica é a feminino, consequéncia
entrevista sem S gera uma
semiestrutur  conjugue e  pressédo sobre
ada, que com o velho, pois
aborda trés idad cair envolve
eixos e inferior a uma gama de
principais, 80 anos. resultados
com critérios graves
de incluséo que vao
e excluséo. além do
individuo. Nao
cair, € mais
do que um
cuidado,
torna-se uma
obrigacdo do
velho.
Oliveira  Aumento da Investigar a Total: Estudo A Houve um
ot al utilizagé_lo de tendéncia do 769 longitudinal prevaléncia importante
" benzodiazepi uso de de base dousode aumento na
2020% nicos entre benzodiazepi Em uso populacional BZD foi utilizagdo de
idosos mais nicos entre de BZD: que maior em benzodiazepi
velhos: idosos mais 769 compara 2012  em nijcos entre a
Projeto velhos o) comparagado populagdo
Bambui residentes em perfil a 1997. O idosa mais
comunidade. farmacolégic Clonazepa  velha.
odeidosos m
residentes apresentou
de uma maior
mesma crescimento
através da
aplicagao de

um mesmo
questionario.



Freire et
al.,
2022%

Oliveira
et al.,
202125

Bongiov
ani et
al.,
202126

Spekals
ki et al.,
202177

Utilizagao de
benzodiazepi
nicos em
idosos
brasileiros:
um estudo de
base
populacional

Prevaléncia e
Fatores
Associados a
Polifarmacia
em Idosos
Atendidos na
Atencéao
Primaria a
Saude em
Belo
Horizonte-
MG, Brasil

Multimorbidad
e e
polifarmacia
em
idoso

s residentes
na
comunidade

Prevaléncia e
fatores
associados a
polifarmacia
em pessoas

Avaliar a
utilizacdo de
benzodiazepi

nicos em
idosos
brasileiros, a
partir dos
dados da
Pesquisa
Nacional de
Acesso,

Utilizagao e
Promocgao do
Uso Racional
de
Medicamento
S.

Analisar a
prevaléncia
de
polifarmacia e
de
polifarmacia
excessiva,
bem como
seus fatores
associados,
entre idosos
atendidos em
Unidades
Basicas de
Saude em
Belo
Horizonte-
MG.
Identificar a
prevaléncia
da
multimorbidad
e

e
polifarmacia
em idosos.

Avaliar a
prevaléncia e
fatores
associados a
polifarmacia
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Total:
9.019

Em uso
de BZD:
839

Total:
227

Em
de
polifarma
cia: 131

uso

Total:
100

Em uso

de
polifarma
cia: 18

Total: 80
Em uso
de

Estudo
transversal
que realizou
coleta de
dados sobre
utilizacao de
BZD através
de entrevista
domiciliar.

Estudo
observacion
al
transversal
desenvolvid
o em duas
Unidades
Basicas de
Saude de
Minas
Gerais.

Os idosos
foram
entrevistado
s com base
em um
questionario
estruturado.
Estudo
analitico, de
carater
quantitativo,
realizado em
um
municipio do
Sul do
Brasil.

Estudo
transversal,
quantitativo
realizado no
municipio de

A
prevaléncia
da
utilizacao
de BZD foi
de 9,3%. O
uso foi
associado
ao sexo
feminino,
depressao,
multimorbid
ade,
internacao
hospitalar
nos ultimos
12 meses e
autopercepg
ao de saude
ruim.

A
prevaléncia
de
polifarmacia
foi de
57,7% e de
polifarmacia
excessiva
foi de 4,8%.

A
prevaléncia
de
multimorbid
ade foi de
75%,
variando de
duas a nove
condicbes
crbénicas, e
de
polifarmacia
foi de 18%.
A
prevaléncia
de
polifarmacia
foi de 40%,

p. 61

Elevada
prevaléncia
na utilizagao
de BZD em
idosos,
particularment
e em
depressivos.
Tal evento
sofre
innfluéncia do
Sexo e regiao
do pais.

A presenca
da
polifarmacia é
uma realidade
entre idosos
atendidos nas
unidades
SUS,

sendo
associada a
idade <70
anos e
apresentar
mais de trés
doencgas.

Entre 0s
idosos que
possuiam
multimorbidad
e e
polifarmacia
prevaleceram
mulheres
pertencentes
a classes
sociais mais
baixas.

Alta
prevaléncia
de
polifarmacia
entre idosos
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a

idosas de em pessoas polifarma Ponta a maioria do residentes da
uma area idosas de . Grossa-PR.  sexo zona rural.
. cia: 32 . .
rural uma area A coleta de feminino, Condicao
rural do dados foi idade entre  atrelada
municipio de realizada 60 e 74 fragilidade,
Ponta por meio de  anos, sarcopenia e
Grossa-PR. um branco, diabetes.
questionario casados e
estruturado.  ensino
fundamental
incompleto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Sendo assim, os dados apresentados por cada titulo foram organizados em uma
tabela (tabela 02), na qual encontram-se divididos por tema, sendo eles: Quedas,
Psicofarmacos e Polifarmacia. A tabela oferece detalhes sobre sexo, faixa etaria,
estado civil, presenca de polifarmacia, histérico de queda e sintomas depressivos.
Esses dados podem ser empregados para obter uma visdo abrangente dos
diversos estudos conduzidos nesse campo de pesquisa.

Nota-se que, dentre os 2.916 individuos participantes dos estudos, os perfis que
apresentam maiores taxas de queda, uso de psicofarmacos e polifarmacia, sao:
mulheres (65,9%) com idade inferior a 80 anos (65,1%) e sem parceiro(a) (54,6%).
Entretanto, ha uma escassez nas literaturas que abordam os temas: Histérico de

quedas e sintomas depressivos.

Foi possivel identificar uma prevaléncia de queda nos individuos idosos em uso de
polifarmacia e, mais especificamente, medicamentos da classe dos psicofarmacos.
Os achados mostram que os episédios de quedas desse grupo apresentam uma
maior prevaléncia quando comparado ao sexo masculino. Desse modo, os estudos
relacionam a maior ocorréncia de queda no sexo feminino com uma maior atividade
e mobilidade, podendo também estar relacionado a perda de massa Ossea e
probabilidade de osteoporose, em virtude da redugéo do estrogénio, que ocorre a
partir dos 40 anos de idade, contribuindo para deteriorar o estado funcional e

aumentar a ocorréncia de doengas croénicas?®2%30,

Nesse viés, uma pesquisa no ano de 2021 mostrou que a porcentagem de mulheres
idosas que vivem sozinhas no domicilio € maior quando comparada aos homens,
isso ocorre em razado de uma maior longevidade. Dessa forma, nos mostra que

essas idosas ficam mais isoladas, fazendo com que nao tenham rede de apoio para
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auxiliar nas atividades basicas e/ou instrumentais do dia a dia, enfatizando essa
condigdo de soliddo a uma maior propenséo a quedas®'.

Além disso, sabe-se da existéncia de um risco 58% maior de queda entre mulheres,
quando comparado ao risco desses episddios em homens, porém os resultados
expressam que a taxa de mortalidade relacionada as quedas s&o maiores no sexo
masculino, isso em virtude de o homem estar mais envolvido em atividades mais
intensas e perigosas, que podem gerar consequéncias mais graves levando a
internagdes e 6bitos®2.

Com isso, uma pesquisa realizada no estado do Rio Grande do Sul, traz a maior
prevaléncia de quedas em idosos menores que 80 anos, isso se explica em razao
dos idosos mais jovens serem mais ativos e independentes, se arriscando mais
para determinadas situagdes. Ainda assim, a prevaléncia de quedas na faixa etaria
menor que 80 anos pode ser esclarecida pela percepg¢ao de risco, onde os idosos
mais jovens podem subestimar o risco de quedas, ndo tomando certas precaugdes
em comparagao com os idosos mais velhos. Diferente de outro titulo que aborda o
tema, o qual apresenta que os idosos longevos, com 80 anos ou mais, apresentam
quatro vezes mais risco de quedas quando comparado aos idosos mais jovens. O
achado do autor pode ser relacionado com o fato de idosos com mais de 80 anos
apresentarem alteracdes estruturais, funcionais e o processo de envelhecimento
biolégico mais acentuado, fato que pode ser uma das justificativas para maior
prevaléncia de quedas nessa faixa etaria?832.

Pesquisas associam uma maior frequéncia de quedas em idosos divorciados,
vilvos e solteiros, quando comparado aos idosos casados. Nesse sentido, um
estudo realizado em 2021 apresenta uma explicacédo para o fato dos idosos sem
cbnjuges sofrerem mais quedas, a explicagcdo é fornecida devido aos efeitos
benéficos da vida matrimonial sobre o comportamento de saude e que a auséncia
de um parceiro representa exposicado a uma ma alimentagdo, um maior consumo

de farmacos, niveis baixos de atividades fisicas e aumento da fragilidade?®33.
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Tabela 2 - Caracterizagao de idosos participantes dos estudos analisados, segundo
dados sociodemograficos, de consumo de medicamentos, histérico de quedas e
sintomas depressivos. Parang, 2024.

Variaveis Quedas Psicofarmacos Polifarmacia Total
Amostra total: 1.110 1.608 181 2916
SEXO

Feminino 751 1.044 130 1.924
Masculino 359 564 51 992
FAIXA ETARIA

Menor de 80 anos 748° 951 102° 1.800
Maior de 80 anos 223? 657 61° 941
ESTADO CIVIL

Com cdnjuge 427° 388¢° 70° 886
Sem conjuge 528° 451¢ 93° 1.071

POLIFARMACIA

Sim 124° 467° 181 772
Néo 104° 372¢ 0 476
HISTORICO DE QUEDAS

Sim 1.110 N&o consta 13° 1.140
Nao 0 Nao consta 19° 19
SINTOMAS DEPRESSIVOS

Sim 38 1.126 36° 1.200

Nao 101 482 92° 675

2: De acordo com os dados de 80% (n=4) trabalhos sobre o tema Quedas
b De acordo com os dados de 66,6% (n=2) trabalhos sobre o tema Polifarmacia
“: De acordo com os dados de 60% (n=3) trabalhos sobre o tema Quedas

d: De acordo com os dados de 50% (n=1) trabalhos sobre o tema Psicofarmacos
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°: De acordo com os dados de 33,3% (n=1) trabalhos sobre o tema Polifarmacia
" De acordo com os dados de 20% (n=1) trabalhos sobre o tema Quedas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Em relacao a polifarmacia, definida como consumo de cinco ou mais medicamentos
ao dia, pesquisas demonstram a conexdo da polifarmacia com a ocorréncia de
quedas. Devido a isso, medicacbes podem propiciar episodios de quedas, isso
pode ocorrer em razao dessas drogas possuirem efeitos como a diminuigdo das
fungdes motoras, causar fraqueza muscular, fadiga, vertigem e hipotensao postural.
Além disso, esses farmacos causam sérias interacbes medicamentosas e o
tratamento com os mesmos podem resultar em uma condi¢do de saude precaria.
Portanto, é essencial que o profissional avalie o idoso antes de prescrever
medicagbes, para avaliar a real necessidade de seu uso®*.

Frente a isso, os resultados obtidos nessa pesquisa sobre a depressdo em idosos
com prevaléncia de quedas foi menor quando comparado a idosos que ndo caem,
diferente de outro titulo que estudou o mesmo fenbmeno, o qual observou que a
prevaléncia de quedas é alta em idosos com piora cognitiva, tendo relagdo com o
indice depressivo. Sendo assim, a depressao reduz o desempenho em atividades
fisicas, resultando em fraqueza muscular e prejuizo nas atividades basicas de vida
diaria, consequentemente expondo o idoso a um maior risco de quedas. Diante da
falta de consenso e resultados obtidos nos trabalhos apresentados, percebe-se a
necessidade de se desenvolver mais estudos que abordem a tematica de quedas
em idosos e sua relagdo com a depress&o®.

Ao analisar os resultados das pesquisas acerca do uso de psicofarmacos, é notoria
a discrepancia na utilizagdo dessa classe farmacoldgica entre os sexos, sendo
muito mais utilizado por mulheres. Tal achado pode ser relacionado a diversos
fatos, como foi evidenciado por uma pesquisa de 2022, a maior procura por servigos
de saude para prevencgao e manutengao das condicdes, a maior expectativa de vida
em mulheres e a maior facilidade na abordagem de temas responsaveis por
acarretar algum tipo de sofrimento psiquico®.

As caracteristicas contrarias apresentadas por homens também contribuem para
esses achados tdo distintos. A banalizagao de problemas psicologicos por homens

€ uma realidade, além disso, como concluido no mesmo estudo, a preocupagao do
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homem com a saude € minima, resultando em uma menor procura por Servigos e,
consequentemente, menor nimero de individuos em tratamento farmacologico®.
Ademais, pesquisas relacionam o aparecimento de doengas como a depressao
com a paridade, fator esse presente apenas em mulheres, o que contribui para
justificar o achado do estudo. O autor de um dos estudos conclui que a paridade e
a incidéncia de depresséao sao fatores diretamente proporcionais, ou seja, quanto
maior a quantidade de filhos gerados pela mulher, maiores as chances do
desenvolvimento da depressao e, relacionado a isso, 0 uso de psicofarmacos.
Nesse viés, outro titulo também contribui para explicar numeros tao distintos entre
0S sexos, visto que o mesmo concluiu que episédios de violéncia doméstica
também sao fatores gatilho para o desenvolvimento de transtornos mentais em
mulheres37-38,

Ao observar os resultados obtidos quanto a faixa etaria dos usuarios de
psicofarmacos, é possivel concluir que o maior indice esta entre os idosos com
idade inferior a 80 anos. Em contrapartida, foi evidenciado um consumo mais
elevado de benzodiazepinicos entre idosos mais velhos por um estudo que abordou
o tema. Tal diferengca entre os resultados encontrados pode ser relacionado a
dificuldade para encontrar idosos mais velhos dispostos a participar de pesquisas
nesse viés, devido a alta mortalidade de individuos nessa faixa etaria e a auséncia
dos mesmos nos servigos de saude, onde a maioria das amostras dos artigos de
base foram convidadas a participar dos estudos®®.

A situac&o conjugal também é fator relevante quando falamos do uso dessa classe
farmacolodgica. A analise evidenciou que pacientes sem cdnjuge apresentam maior
prevaléncia no uso dos Psicofarmacos. Esse dado pode ser relacionado a diversos
fatores, de acordo com uma pesquisa de 2024, a solidao tem alta prevaléncia na
vida dos idosos, estando relacionado principalmente com a situagao conjugal e a
viuvez, como consequéncia disso, a falta de afazeres e distragdes, a dependéncia
de outros familiares, a falta de autonomia e até mesmo a realocagao de moradia
também contribui para o sentimento de solid3o e uso dessa classe farmacoldgica*®.
Nesse viés, a institucionalizacdo de idosos é responsavel por potencializar o
desenvolvimento de depressdo no idoso. Ademais, quando a auséncia de um
cbnjuge resulta da perda por morte, a situacdo do idoso se torna ainda mais
delicada, visto que, além da solidao, o idoso precisara passar por um processo de
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luto e completa mudanga na rotina, o que contribui para o aparecimento de
disturbios psiquicos ou quadros que necessitem de manutengcdo através dos
psicofarmacos*'42.

Através da analise dos resultados pode-se observar também a prevaléncia de
idosos que, além do uso de psicofarmacos, encontram-se em polifarmacia. Um
autor concluiu em seu estudo que ha uma relagéo entre casos de idosos em
polifarmacia e a presenga de pelo menos uma doenga crénica nao transmissivel,
comprovando que ha uma relagéo direta entre os pontos. O autor destaca como
principais causas da polifarmacia o envelhecimento populacional e a adogao de
habitos de vida prejudiciais, como o sedentarismo e a alimentagdo inadequada, que
resultam justamente no aparecimento das doengas crénicas nao transmissiveis,
como Hipertenséo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, destacada pelo mesmo
como um fator relacionado ao surgimento de polifarmacia®344.

Em um estudo sobre a prescricdo de psicofarmacos em uma estratégia de saude
da familia foi concluido que o principal fator para o uso desses medicamentos foram
a depressao e a ansiedade, respectivamente. Tal achado auxilia ha compreensao
dos numeros altamente discrepantes entre pacientes que fazem uso dessa classe
farmacologica e apresentam sintomas depressivos quando comparados a aqueles
que ndo apresentam os mesmos sintomas*®.

Dentre o grande grupo de medicamentos denominados psicofarmacos, pode-se
considerar a classe dos antidepressivos a mais conhecida e utilizada nos dias
atuais, porém, quando falamos de tratamento de sintomas depressivos em idosos,
estudos apontam que a utilizagdo dos antidepressivos pode prejudicar a execugao
de atividades basicas de vida diaria (ABVD) e as atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD) desse grupo, prejudicando assim a capacidade funcional dos
mesmos*é-

Assim como em um estudo de 2021, os resultados referentes a polifarmacia
evidenciam a maior prevaléncia do quadro em mulheres. Essa populagao apresenta
maiores taxas de multimorbidade, sendo essa parcela populacional associada a
presenca de trés ou quatro doengas cronicas n&o transmissiveis (DCNT), enquanto
homens apresentam maiores taxas no estudo que investiga a presenga de duas
comorbidades, justificando o menor numero de homens que se encontram em
polifarmacia. Tal achado, assim como os referentes ao uso de psicofarmacos, pode

ser relacionado a maior expectativa de vida apresentada pelas mulheres, maior
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procura por servigos de saude e maior participagao em pesquisas Nnesse vjés47.48.

O quadro de polifarmacia também foi mais relacionado a idosos com idade inferior a
80 anos, causando divergéncias entre estudos que concluiram que a presenca de
multimorbidades esta mais associada com idosos mais velhos. O achado da
presente pesquisa pode ser relacionado a dificuldades para entrevistar os idosos
com idade superior a 80 anos, além da maior taxa de mortalidade associada a essa
faixa etaria. O achado referente a maior incidéncia de polifarmacia em idosos sem
cbnjuge esta de acordo com a literatura, que associa tal condicdo a idosos
desacompanhados, principalmente viuvos. Foi concluido que os quadros de
polifarmacia em idosos encontram-se mais associados a individuos sem
companheiro, além de também evidenciar maior incidéncia entre os individuos do
sexo feminino*84°,

De acordo com o presente estudo, idosos que fazem o uso de polifarmacia
possuem menos historico de quedas ao se comparar com os idosos que nao fazem
0 uso de polifarmacia. Em contrapartida, pesquisas revelam que a polifarmacia
torna os idosos mais susceptiveis a queda, devido as alteragdes na absorgao,
metabolizagcdo e eliminacdo dos farmacos, estando associado ao processo de
envelhecimento. Uma pesquisa feita na Malasia com 269 participantes idosos,
dentre eles, 73,3% dos idosos caidores faziam o uso de cinco ou mais
medicamentos ao dia. Diante disso, ha necessidade de mais estudos com a
tematica de polifarmacia relacionado ao histérico de quedas®®->'.

Segundo o estudo em questdo, idosos com maior numero de sintomas depressivos
nao fazem o uso de cinco ou mais medica¢des ao longo dia. Ja em outro estudo
sobre o tema foi investigado a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos
ativos na comunidade, expressando o resultado de uma maior frequéncia de
sintomas depressivos em grupos que faziam o uso de polifarmacia. Tal fato é
explicado devido aos idosos em uso de polifarmacia abandonarem seus interesses
em atividades, se isolar da sociedade e ndo apresentarem disposi¢cao para realizar
atividades diarias. Ja o grupo de idosos que ndo faziam uso de psicofarmacos,
possuiam mais energia e disposi¢cao para realizar as tarefas diarias. Foi desafiador
encontrar estudos sobre o tema, enfatizando a necessidade de ampliar pesquisas
sobre a tematica de sintomas depressivos em idosos que fazem uso de

polifarmacia®?.
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De modo geral, os estudos analisados oferecem informacdes valiosas sobre a
ocorréncia de quedas entre idosos e sua relagcdo com o uso de psicofarmacos.
Essas informagdes desempenham um papel crucial na avaliacdo da situagao e no
planejamento de cuidados direcionados a idosos que ja sofreram quedas ou estao

em risco de cair.

CONCLUSAO

Ao analisar os dados obtidos a respeito da presenca de polifarmacia, com énfase
nos psicofarmacos, fica evidente que ha uma semelhangca quando comparamos o
perfil de usuarios dessa classe farmacologica e o perfil dos idosos que sofreram
quedas, permitindo tracar possiveis denominadores comuns a respeito desses dois
eventos. Sendo assim, pode-se concluir que ha uma relagdo entre o uso de
elevados numeros de medicamentos e a classe dos psicofarmacos e os eventos de
quedas em idosos.

Desse modo, faz-se necessario maior empenho nas campanhas de
conscientizagdo aos profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento
da populagao idosa sobre os riscos na prescricdo dessa classe farmacoldgica a
essa faixa etaria. Além disso, € importante salientar os efeitos prejudiciais do
quadro de polifarmacia, caracterizado pelo consumo de cinco ou mais medicagoes,
visto que o mesmo também apresentou relagcdo com os episddios estudados.
Conclui-se que atualmente os profissionais da saude, os proprios idosos e seus
familiares, ainda se encontram carentes de informacgdes acerca dos riscos desses
medicamentos, entretanto entende-se que alguns disturbios apresentados na
terceira idade ainda ndo contam com uma alternativa de manejo. Por esse motivo,
torna-se ainda mais importante a promocdo de ag¢des que visem prevenir 0s
eventos de quedas através de intervengdes em ambientes frequentados pelos

idosos, principalmente em suas residéncias.
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RESUMO

O futebol é um dos esportes mais praticados no mundo e com maior incidéncia de lesées nos
membros inferiores, com destaque a lesdo do ligamento cruzado anterior (LCA). Objetivo:
Descrever protocolos de treinamento na prevengao e/ou reabilitagdo de lesdes do ligamento
cruzado anterior em atletas de futebol através de uma revisédo narrativa Métodos: O presente
estudo refere-se a uma revisdo narrativa sobre terapéuticas preventivas de lesdo LCA em
atletas de futebol. As buscas foram realizadas em quatro bases de dados (PubMed, LILACS,
SciELO e Periddicos Capes), além de buscas manuais nas referéncias dos 19 artigos
selecionados por cinco pesquisadores de forma independente. A qualidade do estudo foi
avaliada por meio da Escala PEDro. Os critérios de inclusao séo estudos primarios, sem
restricdo de faixa etaria dos participantes ou ano de publicagéo dos artigos. Resultados: a
prevengao de lesdes no futebol tem por objetivo melhorar a qualidade dos movimentos para
proteger o ligamento cruzado anterior (LCA). Alguns estudos obtiveram resultados
inconclusivos devido a baixa aderéncia dos participantes ou amostras pequenas. Foi
observada elevada heterogeneidade, porém, programas neuromusculares com maior
variedade de exercicios apresentaram melhores resultados na prevencdo de lesdes
esportivas. Conclusdo: estudos com protocolos com variedade de exercicios se mostraram
mais efetivos na prevencao de lesdes do LCA.

Descritores: ligamento cruzado anterior (LCA), leséo, futebol, prevengao
ABSTRACT

Soccer is one of the most practiced sports in the world and has a high incidence of lower limb
injuries, especially anterior cruciate ligament (ACL) injuries. Objective: to describe training
protocols for the prevention and/or rehabilitation of anterior cruciate ligament injuries in soccer
players through a narrative review. Methods: This study is a narrative review of preventive
therapies for ACL injuries in soccer players. Searches were conducted in four databases
(PubMed, LILACS, SciELO, and Capes Journals), in addition to manual searches of the
references of the 19 articles selected independently by five researchers. The quality of the
study was assessed using the PEDro scale. Inclusion criteria were primary studies, without
restriction on the age range of participants or year of publication of the articles.Results: injury
prevention in soccer aims to improve the quality of movements to protect the anterior cruciate
ligament (ACL). Some studies have obtained inconclusive results due to low participant
adherence or small sample sizes. High heterogeneity was observed; however, neuromuscular
programs with a greater variety of exercises showed better results in preventing sports injuries.
Conclusion: studies with protocols that include a variety of exercises proved more effective in
preventing ACL injuries.

Descriptors: anterior cruciate ligament (ACL), injury, soccer, football, prevention
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INTRODUCAO

O futebol € uma modalidade popular que promove a salde e o bem-estar de seus praticantes,
sejam eles amadores ou profissionais, jovens ou adultos. Por outro lado, €, também, o esporte
que traz grande numero de incidéncia de lesdes, independentemente do nivel do jogo que
seja apresentado. A maior taxa de lesdes aparece nos membros inferiores, destacando-se o
joelho como o local mais atingido. Refinando ainda mais, a lesdo do ligamento cruzado
anterior (LCA) € uma das mais comuns, graves e preocupantes no futebol, uma vez que pode
acarretar consequéncias arrasadoras, como risco ampliado de desenvolvimento de

osteoartrite pos-traumatica e alta taxa de lesdes novas no proprio enxerto ou joelho oposto’.

O joelho, com sua estrutura composta pelo fémur (na sua extremidade distal), pela tibia (na
sua extremidade proximal) e pela patela, possui uma das maiores e mais complexas
articulacdes do corpo humano. A articulagéo do joelho é do tipo sinovial complexa que permite
principalmente os movimentos de flexao e extenséo. Além disso, é delimitado por uma capsula

ligamentar e contém uma membrana sinovial, responséavel pela lubrificagéo da articulagéao®®.

Nas estruturas intracapsulares do joelho estdo os meniscos, o ligamento transverso, os
ligamentos meniscofemorais e os ligamentos cruzados, anterior e posterior. A presenca
destes ultimos, deve-se a estabilidade da articulagdo do joelho, sendo que, no ligamento

cruzado anterior (LCA), é que se encontra o ponto essencial da cinematica da articulagéo®®.

O ligamento cruzado anterior inicia na parte anterior da saliéncia intercondilar da tibia e vai
até a face lateral do coéndilo medial do fémur, tragcando um caminho superior, posterior e
lateral. Ele impede que a tibia sofra um deslocamento anterior em relagdo ao fémur e é
responsavel por evitar movimentos rotacionais excessivos dos joelhos, situagdes estas que

s&0, justamente, o que diagnostica a leséo do LCA, a mais comum e preocupante no futebol*>.

Gopinatth et al.* traz em seus estudos que, no futebol, 0 mecanismo de lesdo do LCA mais
comum foi o sem contato (42,9%), que acontece por hipertensdao do joelho, excesso de
pressdo e carga ou rotacdo. Em segundo lugar, aparece o mecanismo de lesédo por contato
indireto (32,6%), isto €, quando um trauma ou choque acontece em outra parte do corpo, mas
causa desestabilizagcéo, queda e, por consequéncia, atinge o joelho. Por ultimo, o mecanismo
de contato direto (22,4%), que ocorre quando ha choque ou trauma direto no joelho. Ele
pontua, também, que a posigao mais comum da lesdo foi com o pé em contato com o solo
(91,7%), seguido de extensao total ou quase total do joelho (84,4%) e, por fim, sobrecarga da
articulagéo (81,3%)".

E valido ressaltar que estas situacdes ndo se referem apenas a atletas de alto rendimento,

mas a qualquer jogador ou praticante da modalidade. E como a pratica do futebol é alta e em
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constante crescimento, € de suma importancia que se pense em como prevenir a incidéncia
dessas lesdes de LCA. Afinal, o joelho prejudicado ndo limita apenas a pratica de esportes,
mas torna dificil a execugcdo de movimentos basicos do cotidiano, como subir escadas,
caminhar em linha reta, fazer movimentos laterais, estabilizar-se e praticar exercicios leves.
Se ndo houver o tratamento adequado, o quadro pode se agravar e trazer lesdes secundarias,
prejudicando meniscos e cartilagem, o que pode resultar em osteoartrite precoce, como

mencionado anteriormente.

Os resultados do estudo de Herman K. et al.’® apontam a estratégia de treinamento de
aquecimento neuromuscular como efetiva na prevencao de lesbes de membros inferiores,
reduzindo a incidéncia de lesdes relacionadas a joelho, em atletas amadores e profissionais®.
Segundo estes autores, quatro programas foram destacados como eficazes, sendo eles, 11+,
KIPP, Harmoknee e o PEP e AKPPTP. Além disso, também trazem a reflexdo de que, dentro
desta estratégia, devem ser incorporados o treinamento de flexibilidade, forga, equilibrio,

agilidade e técnicas de aterrissagem (apos saltos verticais)®.

Crossley KM et al.® trazem, em seu estudo, alguns resultados que v&o ao encontro de Herman
K., pontuando que, protocolos de prevengao baseados em exercicios que envolvam diferentes
frentes, chamados por ele de multicomponentes, estdo associados a redugdes maiores no
que diz respeito a lesdes tanto gerais como nos joelhos. Tais exercicios devem ser de forga,

equilibrio e pliométricos®.

Nos estudos de Olivares-Jabalera et al.”, apontam que algumas estratégias, que consistem
em exercicios, sdo potencialmente eficazes na redugdo da taxa de lesbes do LCA em
jogadores de futebol adultos. As intervengdes baseadas em estabilizagédo central e equilibrio,
também citado em estudos anteriores, por exemplo, sao opgdes viaveis para se incluir como
protocolo num programa preventivo, além daquelas baseadas em aquecimento, como o FIFA

11+ ou o programa PEP (Prevent injury and Enhance Performance)’.

Magafa-Ramirez M. et al." evidenciaram que programas de treinamento neuromuscular
produzem provaveis redugdes na taxa de lesdes do LCA em jogadores de futebol. Segundo
estes autores, o protocolo que mais chama atengdo é o FIFA 11+, pois trouxeram maior
impacto na reducdo das lesGes em comparacao a rotina de treinamento usual. Indo além,
demonstram que tal protocolo colabora, também, para redugédo da gravidade de lesbes nas

extremidades inferiores”.

De acordo com as informacdes citadas anteriormente, parece certo que um treinamento
adequado é essencial e eficaz para prevenir lesbes de LCA. Porém, dentre diversas
possibilidades, alguns estudos apontam probabilidade e potencial de eficacia dos protocolos

de intervencgao, ao passo que, outros, ja dizem ja ser uma realidade.
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Diante do exposto, o objetivo do presente estudo foi avaliar se ha a existéncia de consenso
acerca de algum protocolo de treinamento voltado a prevencédo de lesdes do ligamento

cruzado anterior em atletas de futebol, por meio de uma revisao narrativa.
METODO

O presente estudo seguiu as diretrizes para revisdes narrativas. Foram selecionados estudos
primarios com intervengao por meio de busca de artigos cientificos nas bases de dados
PubMed, LILACS, SciELO e Periddicos Capes, entre margo e abril de 2025, utilizando as
palavras-chaves “anterior cruciate ligament (ACL)”, “injury”, “soccer”, “football”, “prevention”.
Além disso, foram aplicados filtros para artigos primarios e jogadores de futebol. Os critérios
de incluséo abrangeram lesbes no ligamento cruzado anterior, atletas de futebol (profissionais
ou nao), protocolos de prevengao, sem restricao de faixa etaria dos participantes ou ano de
publicagdo dos artigos. Ja os critérios de exclusao foram artigos que trouxeram dados
inconsistentes e aqueles que nao foi possivel o acesso ao contelido completo, mesmo apdos

solicitacdo para os autores.

A primeira etapa de busca foi realizada de forma independente por cinco pesquisadores, na
segunda etapa, outra pesquisadora (que nao participou da primeira etapa) avaliou o material
selecionado e foram realizadas algumas reunides de conciliagao para definicdo dos artigos
que fariam parte do estudo. A terceira etapa, foi a realizagéo de forma independente (pelos
cinco pesquisadores) nas referéncias dos arquivos selecionados, a quarta etapa, novamente
a pesquisadora que ndo participou da terceira etapa analisou o material coletado e, novas
reunides de conciliagdo foram realizadas para definigao final dos artigos que iriam compor a

revisao narrativa.

Para avaliar a qualidade do estudo, foi utilizada a Escala PEDro®, a qual se baseia na lista de
Delphi, desenvolvida por Verhagen e colegas do Departamento de Epidemiologia da
Universidade de Maastricht (Verhagen et al. 1998) e segue as diretrizes PRISMA -

(https://eme.cochrane.org/escala-pedro/ e ttps://pedro.org.au/portuguese/resources/pedro-

scale/).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Busca manual nos artigos
selecionados:
n=50

Busca nas bases de dados:
n=98

Fuga do tema: n=83

A

Removidos por ndo atender
aos critérios de inclusdo: Duplicidade: n=42
n=129

A

inconsistente: n=2

A

sem acesso: n=2

Artigos que atenderam aos
critérios: n=19

Figura 1 — Diagrama de selec&o dos artigos e motivos de descarte ou exclusao

A Figura 1 apresenta o total de artigos encontrados utilizando as palavras-chaves, bem como,
o motivo de descarte ou exclusdo. Com a insergao dos filtros de acordo com o tipo de artigo
e os critérios de incluséo, obteve-se um total de 98 artigos cientificos, foram realizadas buscas
manuais nas referéncias desses 98 artigos e foram identificados mais 50 artigos totalizando
148 artigos.

Dos 148 artigos selecionados, um total de 129 artigos foram descartadoa pelos motivos
descritos na figura 1, retando 19 artigos, considerados aptos a serem incluidos no estudo. Os
dados dos artigos selecionados para a revisdo narrativa estao representados na Tabela 2, na
qual é possivel observar o destaque e detalhamento da autoria, da casuistica, dos materiais
e métodos dos estudos e conclusoes, além da inclusdo da avaliagcao de acordo com a escala
PEDro®.
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Escala PEDRo Autores Casuistica Materiais e Métodos Concluséo
Programas de pr_evengéo de_ 3ed Concluiram que programas de prevengao de lesdes
Padua: Grupo total: 140 atletas meses. 10 a 15 minutos de treinos, 3 a si0 eficazes. mas os resultados dependem da
; ’ de futebol juvenil (Ambos 4 x na semana. Exercicios idénticos ~ Ve pe
9 DiStefano et . P duracdo e consisténcia. Programas mais longos,
9 0S SEX0s). para ambos os grupos: estatico de : ~ . e
al (2012)°. i - oo . mostraram maior retencdo de melhorias na técnica
Idade: 11 a 17 anos flexibilidade, equilibrio, fortalecimento, .
X X i dos movimentos.
pliometria e agilidade.
Total: 52 equipes (547 Na pré-temporada, treino com 13
_ . atletas), 23 equipes de exercicios, 15 a 30 min, 3x POT  ~orca de 90% dos atletas seguiram o programa de
Sugimoto; basquete (241 semana. Na temporada, freino . ~ ; ~ .
. . L . intervengdo, mas os treinadores nao aderiram bem.
8 Mattacola et atletas), 11 equipes de reduzido p/ 7 exercicios, 10 a 15 min,
10 . Recomendam que estudos futuros busquem formas
al (2017)'°. futebol (142 atletas) e 18 2x por semana. Fortalecimento de " .
. o . . praticas de tornar o NMT rotina.
equipes volei (164 tronco e quadril, agilidade e
atletas) velocidade, com faixa de resisténcia.
. Grupo total: 40 jogadoras 15 minutos como parte do Um programa de prevencgdo alterou o padrao de pré-
Zebis: adolescentes de futebol e ; . - . )
. aquecimento, frequéncia de 3x na atividade muscular em cortes laterais, sugerindo uma
8 Andersen et handebol. Controle: 20 i i .
11 . - . semana, exercicios voltados a estratégia mais protetora para o LCA em
al (2015)". jogadores, Intervengéo: i -
. equilibrio e duragédo de 12 semanas. adolescentes.
20 jogadores
Grupo total: 31 jogadores Além das atividades normais, 3 O treinamento dindmico de estabilidade de core
Whvte: de futebol, homens. sessdes de treinamento dinamico de (DCS) nao alterou a cinematica do tronco, mas
ye, Controle: 16 individuos, estabilidade do core por semana, reduziulevemente fatores de risco paralesdo do LCA
7 Richter et al ~ ~ . ;
(2017)12 Intervencédo: 15 durante. Cada sessao com 8 a 10 em cortes laterais antecipados. Autores sugerem que

individuos.
Idade: acima de 18 anos,

exercicios e 3 séries de 20 repeticoes
cada uma.

o DCS pode ser util em protocolos multimodais de
prevencéao de lesdes.

Pfeiffer; Shea
et al (2006)"3.

Grupo total: 1439 atletas
Grupo Controle: 862
Grupo de Tratamento:
577

exercicios
semana, 20

0] tratamento fez
pliométricos, 2x por
minutos cada sessao.

Um programa de exercicios pliométricos de vinte
minutos, aplicado duas vezes por semana, nao
diminui as lesbes do ligamento cruzado anterior em
atletas femininas do ensino médio.
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Conclusao

Grupo total: 230 clubes

de futebol. Controle:

Waldén; Atroshi 109 clubes (2085

Aquecimento neuromuscular de 15
minutos, que visava a estabilidade do
core, o equilibrio e o alinhamento

O programa de aquecimento neuromuscular reduziu a
taxa de lesdo do LCA, mas a diferenca absoluta nao foi

€ et al (2012)™. jogadores) Intervencdo: adequado dos joelhos, Total de 6 estatisticamente significativa, devido ao baixo ndmero
121 clubes (2479 exercicios e frequéncia de 2x por de casos analisados.
jogadores). semana.
Grupo de estudo: 173 Tr_einamento com dL_JI‘aQQO de10a15 ] N . .
DiStefano: jogadores de futebol minutos e frequéncia de_i_% a 4 x na Concluiram que 0s participantes com maior quan_tldade
6 Padua et él divididos em 27 time’s semana. Grupo estratificado fez de erros de mt_)wmento, e com potencial maior na
(2009)'5 ' Idade: entre 10 e 17 ’ exerpfmos complemen_ta}rt_as_ para quantidade ’de risco de lesbes, demonstraram grande
) anos ' corrigir seus erros iniciais dos melhora ap6s o programa.
: movimentos.
Os participantes realizaram
. i Grupo do estudo: 66 exereicios de erX|b|I|<_jade ERElEE) O estudo mostrou que os jovens atletas, podem
DiStefano; equilibrio, fortalecimento da . e s
atletas de futebol melhorar sua capacidade de equilibrio dindmico e altura
6 Padua et al. . ; musculatura central do corpo, . ! :
16 juvenil. - : - maxima de salto vertical, ao realizar um programa
G Idade: 9 a 10 anos cglicees © plemais; 10 & i tradicional de prevencéo de lesdes
: ' minutos; 3 a 4 x na semana, por 6 a '
9 semanas.
Treinamento de aquecimento de 15
82 times de futebol minutos; 5 para alt_)ngamento . _
Emery & Grupo de treinamento: aerdbico e dindmico; 10 minutos para Um programa de treinamento neuromuscular previne
6 Meeuwisse 380 iogadores. Gru 0‘ treinamento neuromuscular, com, tanto lesdes em geral quanto lesdes agudas em jovens
(2010)". contrtJ)Ieg' 364 ’ P forga, equilibrio e agilidade e 10 jogadores de futebol.
' ' minutos extras de exercicios de
equilibrio em casa.
Grupo total: 65 times de Programa de aquecimento dinamico
Silvers-Granelii futebol masculino. em campo, de 15 a 20 minutos_,, 2a3 O programa pode reduzir lesdes de LCA em jogadort?s
4 Bizzini et al ’  Controle: 34 times (850 x por semana, com e_xercic_los de e contrlt?wr para protocolos preventlvgs,, mas sao
(2017)1® jogadores), forgca, agilidade, proprioceptivos e necessarios mais estudos sobre custo e eficacia do FIFA
’ Intervencédo: 31 times pliométricos, antes de treinos e 11+.
(675 jogadores). jogos.
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Escala PEDRo  Autores Casuistica Materiais e Métodos Conclusao
Vescovi & Grupo do estudo: 58 és COUEES P2 (Prevent_mjury g O estudo ndo melhorou corrida, salto ou forga. E
. nhance Performance) treinaram 3x . . .
4 VanHeest Jogadoras de futebol; 4 or semana. por 12 semanas. com Preciso criar métodos que melhorem o desempenho e
(2009)". times. Idade: 13 a 18 P : » P ’ reduzam lesdes, considerando habilidades distintas a
aquecimento, alongamento, .
anos. . . . o serem treinadas.
fortalecimento, pliometria e agilidade.
12 a 14 minutos como aquecimento . ~ .
DiStefano: Grupo de estudo: .65 _ de rotina; exercicios variados de O_programel reduziu a rotggao externa do joelho em
’ atletas de futebol juvenil P o criancas. Ndo mudou movimentos ou forga em cortes
4 Blackburn et : X flexibilidade, agilidade, forga nos 4 , : - .
al (2011) (38 meninos, 27 meninas) membros inferiores core e laterais. Programas devem ser mais variados e incluir
Idade média: 10 anos. pliometria; 2 a 3 x por semana; pelo feedback.
periodo de 9 semanas.
Grupo total: 1506 Aquecimento, ativagdo muscular, . . .
Ko jogadoras de futebol de equilibrio, forca e estabilidade do 0] programa de prevengao redu~Z|u em 77% as lesdes
- = no joelho e em 90% as lesdes sem contato em
4 Hellquistetal 13 a 19 anos. Grupode  core, com duragdo de 20 a 25 q de futebol. sendo facil de imol ;
(20092, Intervenggo: 777. Grupo minutos, frequéncia de 2x por Jogadoras de futebol, sendo facil de implementar e com
Controle: 729 semana na pré-temporada e 1x na alta adesdo.
temporada regular.
Programa de 6 semanas, 3x por
Noyes; Grupo total: 124 semana, sessdes de 90 a 120
3 Barber D atetas . treinos de salt o forga, exercicios 46 FO1 €163z na prevengao de lesdes do LCA, com
Westin et al f loci i ¢a, i beneficios neuromusculares e no desempenho.
(2013)2 ase 1 e 62 atletas na velocidade, agilidade e especificos
) fase 2. para futebol, condicionamento
aerobico e flexibilidade.
Hagglund; g?gﬂ?f){oﬁ; %?Sucl)pg: ,:\g:;?érir(ﬁnto g: 2xepour”?srirr;ana,ccéc;em Os autores sugerem que um programa de aquecimento
3 Waldén and Intervencao: 260epui es. agilidade técnicasq de ’salto e’ estruturado reduz lesbes no LCA e outras lesdes
Atroshi Grupo C%nt;ole' ZSqG pes. atgerrissa,em e forca dos membros 9raves, concluindo que o treino é benéfico, mas sem
(2009)%. P ' 9 ¢ clareza sobre os resultados especificos do estudo.

equipes.

inferiores.
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Conclusao

Escala PEDRo Autores Casuistica Materiais e Métodos
Total: 1435 atletas : . ~
Gilchrist; Grupo de Intervengéo: S:ngaesugiigéi%e%iao :rsasr:lmmaz;n O Programa PEP reduz lesées do LCA em jogadoras.
3 Mandelbaum 583 atletas. Grupo en uan?o o controle rﬁanteve seL; E eficaz e pode ser feito em grupo. Pesquisa futura
et al (2008)?*.  Controle: 852 atletas. qual ) deve avaliar sua eficacia.
EEa e 6 18 eres. aquecimento habitual.
Richardson: :grr]zrg rgahzzﬂiz tacrg:‘r?s :e S::;Oé Conclui-se que a areia pode ser uma alternativa mais
’ Grupo do estudo: 17 . P segura que solo firme, na execugao de tarefas de salto,
3 Murphy etal. .~ =" dominante, para cada uma das 4 ~
(2020)2 individuos condicdes de teste (mudanca de geralmente usadas em programas de prevencéo e
) Onaie g reabilitacdo de lesdes de LCA.
nivel, altura do solo e da areia).
Greska: Grupo de estudo: 12 Eé:trlj:rlgio?or iemsggillgng’ ”gcr)nnet{;)ilae Conclui-se que o programa de treinamento
3 Cortés ;at al atletas de futebol ge formé es’?rutura da Durap 50 de 20’ neuromuscular apresentou um efeito positivo em
(2012)28 ' feminino (idade: 19,2 + a 30 minutos por seéséo fr?e uéncia potencial, na alteracdo da mecanica que induz o risco
) 0,8 anos) P » 11eq de sofrer uma lesédo do LCA.
de 2 a 3x por semana.
randomizados em grupos  exercicios plométioos, de forca 6 de APOS 6 semanas detreinamento, jogadoras de
Taylor; Ford . ~ grup P ’ ¢ basquete e futebol mostraram respostas biomecanicas
3 de intervencéao controle neuromuscular, envolvendo

et al (2018)?".

(programa de 6
semanas) e controle.

desaceleragdo, aterrissagem e
mudancas de diregao.

semelhantes, sugerindo ajustes nos programas de
prevencgao de lesdes do LCA conforme o esporte.
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O principal objetivo de grande parte dos protocolos de prevengao de lesbGes € proporcionar
uma melhora na qualidade do movimento, pois um gesto ruim pode contribuir para o

acontecimento das lesoes.

Padua, AD et al.® desenvolveram um estudo acerca do tempo de duragdo ideal de um
treinamento voltado a prevengao de lesbes em membros inferiores, incluindo a do LCA. Na
pesquisa, Padua, AD et al.® analisaram a realizac&o de tarefas especificas por 140 atletas de
futebol juvenil, divididos em dois grupos, um de intervengao generalizada e um de intervengao
estratificada. Além disso, houve uma divisdo com base no tempo de duragao da intervencao,
sendo um periodo de 3 meses (curta duragao) e um de 9 meses (longa duragao). O programa
de prevencgao contou com sessdes de 10 a 15 minutos antes de cada treino, aproximadamente
3 a 4 vezes por semana, mesclando exercicios estaticos de flexibilidade, equilibrio,
fortalecimento, pliometria e agilidade, entretanto, o grupo de intervengao estratificada teve,
como acréscimo, exercicios especificos com base em seus movimentos durante um
agachamento com as duas pernas. Foi possivel identificar, nestes achados, que programas
de prevencao de lesdes com duracio de 3 e 9 semanas facilitam melhorias semelhantes na
técnica de movimento, entretanto, somente o protocolo de intervengdo de longa duracdo
comprova a manutengdo de melhorias gerais na técnica de movimento®. Segundo esses
autores, € importante nao s6 definir os tipos de exercicios no treinamento, mas também, o
tempo de duragéo, pois isso influencia na retengédo da mudanga do padrédo de movimento e,
consequentemente, na prevencao das lesdes. Di Stefano, LJ et al.’® destacaram que, em torno
de 70% de todas as lesdes do LCA, sao decorrentes do mecanismo sem contato e acontecem
no momento em que o jogador de futebol esta realizando manobras como plantar, cortar ou
saltar. Com isso, os autores trouxeram, no estudo, a separagao de dois grupos para aplicagéo
de um treinamento de preveng¢ao neuromuscular realizado no lugar do aquecimento de rotina.
Para determinagdo dos grupos, o estudo realizou tarefas envolvendo testes de salto-
aterrissagem, utilizando uma caixa com altura de 30 cm, e agachamento com as duas pernas
para observar as técnicas do movimento. Ja o treinamento, em si, teve duragdo de 10 a 15
minutos e frequéncia de 3 a 4 vezes na semana. O grupo de exercicios estratificados realizou
0s mesmos exercicios do grupo geral, com a inclusdao de exercicios cujo objetivo fosse a
corregao dos erros iniciais dos movimentos, pois é fato que os padroes de movimento dos
membros inferiores durante a realizacdo de tais manobras representam papel crucial no
mecanismo da lesdo, pois influenciam tanto a carga como as forgas de deformagéo nos
ligamentos, meniscos e ossos'. Diante disto, o estudo mostrou que, os jogadores de futebol
que realizaram um programa de prevengao de lesdes neuromusculares estratificado, ou seja,
com um grupo de exercicios multifacetados como parte da rotina normal, apresentaram

sucesso na modificagdo da técnica dos movimentos causadores da lesdo do LCA,
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colaborando para a prevengado. Além disso, as descobertas nos testes sugerem, ainda, que a
eficacia € maior nos atletas cuja técnica de movimentos prejudiciais era inadequada no inicio

da intervengao'®.

Outros estudos vado de encontro ao que foi exposto por Padua et al.® e DiStefano et al."™® E o
caso das pesquisas conduzidas por Zebis, MK et al."", Emery, CA et al."” e Whyte et al.?, as
quais avaliaram atletas de futebol e trouxeram programas de prevengao diferenciados. No
primeiro, de Zebis, MK et al, o protocolo de prevengao de lesdes, caracterizado como
treinamento neuromuscular, aconteceu 3 vezes na semana pelo periodo de 12 semanas, com
duracdo de, aproximadamente, 15 minutos, como parte do aquecimento, envolvendo,
principalmente, exercicios voltados ao equilibrio. O programa alterou o padrao de pré-
atividade muscular durante a manobra de corte lateral, tdo presente no futebol, melhorando a
ativacdo muscular para tais momentos. Isso representa uma estratégia motora mais protetora
do LCA, portanto, este tipo de treinamento deve ser integrado ao treinamento usual de
jogadores de futebol, jovens ou adultos''. Emery, CA et al."’, por sua vez, apresenta um

estudo que reforca a ideia trazida por Zebis, MK et al."’

Em seu estudo, os atletas do grupo
experimental foram submetidos a um treinamento com aquecimento de 15 minutos, sendo
que, 5 deles, destinados a elementos de alongamento aerébico e dinamico e, 10, destinados
a elementos de treinamento neuromuscular, isto €, forga, equilibrio e agilidade, além de 15
minutos extras de treinamento de equilibrio domiciliar de 15 minutos. Essa combinacao se
mostrou eficaz na prevengao de lesdes em populagdes jovens, trazendo uma redugéo no risco
de lesdes entre 32% e 88%, tanto em jogadores de elite como néo profissionais'’. J& Whyte
et al.’? acrescentam que exercicios de estabilidade do core devem fazer parte do protocolo
de prevengao multifacetado das lesbes do LCA ao invés de serem realizados de forma
independente, pois eles afetam positivamente a cinematica do tronco durante manobras de
corte, laterais e/ou cruzadas'?. Os autores chegaram a tais conclusdes apés o estudo com
base em um treinamento de core, o qual teve duragdo total de 6 semanas e englobava
exercicios com foco no controle do tronco e da pelve, em movimentos progressivos. Os treinos
foram realizados em sessodes de 8 a 10 exercicios, 10 a 14 minutos e frequéncia de 3 vezes
na semana. Para validar ainda mais a hipdtese, os treinos aconteceram fora do horario dos

treinos normais das equipes'?.

Somados as ideias anteriores, os estudos de Noyes, FR et al.?? e DiStefano, LJ et al."®
convergem nas reflexdes sobre a contribuigéo efetiva dos programas de prevengéao de lesdes
do LCA para a melhoria e correcdo dos indices neuromusculares, desempenho atlético e
capacidade de equilibrio dinamico de jogadores de futebol jovens, desde que, sejam
combinados exercicios e treinos de salto e forga com treinos para melhora da velocidade,

agilidade, forca geral e aptiddo aerébica. O estudo de Noyes, FR et al foi aplicado a 124 atletas
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de futebol que, por 6 semanas, as segundas, quartas e sextas, realizaram um treinamento
neuromuscular, com sessfes de 90 a 120 minutos e exercicios que consistiram em
aquecimento dinamico, treinos de salto e forga, exercicios de velocidade e agilidade
especificos para futebol, condicionamento aerdbico e flexibilidade??. O de DiStefano et al.',
foi aplicado a 66 jogadoras de futebol, criando uma amostra consideravel para entender que,
um programa de prevencao tradicional, com inclusdo de componentes relacionados a
exercicios de flexibilidade estatica, equilibrio, fortalecimento da musculatura central do corpo,
agilidade e pliométricos, com duragéo de 10 a 14 minutos, frequéncia de 3 vezes na semana,

pelo periodo de 6 a 9 semanas pode ser aplicado para atingir tais melhorias?>°.

Diante do exposto, Kiani, A et al.?’

, €m um ensaio clinico de intervengdo com o objetivo de
redugao do numero de lesdes gerais no joelho entre jogadoras de futebol jovens, entre 13 e
19 anos, utilizaram uma amostra total de 1506 jogadoras para o programa de treinamento
proposto. Este teve o intuito de aprimorar as habilidades motoras, o controle corporal e a
ativagcao muscular, utilizando-se de uma poderosa combinacdo entre exercicios exclusivos
desenhados para jogadoras de futebol e educagdo das atletas, treinadores e pais.
Basicamente, o programa consistiu em 5 partes, compostas por aquecimento, ativagao
muscular, equilibrio, forgca e estabilidade do core, com duragcdo de 20 a 25 minutos, sem
equipamentos adicionais e frequéncia de 2 vezes por semana, durante a pré-temporada de
jogos de futebol, e 1 vez por semana durante a temporada regular. Nos resultados, Kiani, A
et al.?" encontraram a redugéo de 77% nas lesdes agudas no joelho apds participagdo no
programa preventivo, com redugao em 90% da taxa de incidéncia de lesdes que ocorreram
em situagdes sem contato, além de ndo haver sequer uma lesdo no LCA neste grupo de
intervengdo. Mais uma vez, reforga-se que, um programa de preveng¢ao multifacetado, que
combina padrdes de movimento adequados, forga, equilibrio e, agora, a educagao dos atletas
envolvidos e de seu entorno, como pais e treinadores, contribuem para a prevencéao de lesdes
no LCA e lesbes gerais no joelho?'. DiStefano, LJ et al. também reforgaram sobre a
importancia do apoio de atletas, pais e treinadores para a promog¢ao e ampla disseminacao

dos programas de prevengéo'®.

Corroborando com a ideia geral de Kiani, A et al.'

sobre treinamentos de prevencédo sem a
necessidade de utilizagéo de equipamentos especiais, Richardson, MC et al.?® trouxeram em
sua pesquisa um apoio a isso. O estudo realizado com um total de 17 atletas buscou
determinar potenciais diferengas nas estratégias de aterrissagem e nas cargas articulares
imediatas no joelho ao realizar saltos em duas superficies distintas, a areia e o solo firme. Por
meio da realizagao de tarefas, incluindo 3 saltos com a perna dominante para cada uma das
4 diferentes condigdes do teste (mudanga de nivel, altura do solo e da areia), os resultados

apontaram que a areia tem um efeito benéfico e moderado durante saltos em queda livre e
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pequeno em saltos em linha reta. Porém, nao foi possivel identificar com clareza o efeito da
areia na forga de cisalhamento total do joelho. Ainda assim, os autores sugerem que a areia
pode ser uma alternativa segura na execucéao de saltos utilizados em protocolos de prevengéo

e reabilitagéo de lesbes do LCAZ.

Contrapondo-se aos estudos expostos, alguns autores, em suas pesquisas, nao trouxeram
resultados conclusivos, indicando diferentes motivos para isto. No caso de Sugimoto et al.™,
houve falta de adesdo adequada, por parte dos treinadores, ao programa de treinamento
neuromuscular. Este, foi elaborado com exercicios focados em fortalecimento do tronco e
quadril, além de velocidade e agilidade, com frequéncia de 3 vezes na semana durante a pré-
temporada e 2 vezes por semana durante a temporada regular de jogos. Além disso, ndo
conseguiram identificar como inserir tal protocolo na rotina dos atletas, o que depende,
também, da presenga e foco dos ftreinadores que conduzirdo e acompanhardo os
treinamentos'®. Waldén et al.’ também acompanharam um treinamento neuromuscular como
forma de prevencao, trazendo um aquecimento de 15 minutos, frequéncia de 2 vezes por
semana, composto por 6 exercicios, cujo foco esteve na estabilidade do core, equilibrio e
alinhamento dos joelhos. Os exercicios se basearam em agachamento com apenas uma
perna e com as duas, elevagdo pélvica, supino, estocada e técnica de salto e aterrissagem.
Aqui, o numero de casos analisados foi baixo, inviabilizando a possibilidade de encontrar uma
diferenga significativa na eficacia de um programa de treinamento neuromuscular na
prevengao de lesdo do LCA'™. Hagglund, Waldén e Atroshi?®, acompanharam em seu estudo,
a realizagdo de uma variedade de exercicios com focos diferentes, como por exemplo,
equilibrio, forgca dos membros inferiores e core, agilidade e técnicas especificas de salto e
aterrissagem, com frequéncia de 2 vezes por semana. Apesar de reforcarem em seu estudo
que um programa de aquecimento estruturado seja benéfico na prevengao de lesdes gerais
do joelho, eles ndo tém certeza se a amostra analisada foi suficiente para tais conclusées,
motivo semelhante ao que Waldén et al'* ja haviam exposto em outro estudo. Mais além,
Hagglund, Waldén e Atroshi®® declaram, ainda, que ha necessidade de mais clareza nos

calculos acerca do estudo proposto.

Ainda no campo do treinamento neuromuscular, Greska et al*®

o avaliaram apenas como
potencial protocolo positivo a ser utilizado na prevengao das lesées do LCA, desde que seja
em conjunto com protocolos de feedback aumentado. O protocolo estudado pelos autores
combinou exercicios de equilibrio, controle postural, forca muscular e pliometria, sendo
conduzido de forma estruturada, com duracdo média de 20 a 30 minutos por sessdo e
realizado de 2 a 3 vezes por semana. Porém, no caso do feedback aumentado, ha uma vasta
limitagdo de estudos, sugerindo que sdo necessarias mais investigagdes sobre sua eficacia

na prevencgao de lesdes?.
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Ja nas propostas de programa de aquecimento, Silvers-Granelli et al.'® abrangeram em seu
estudo o protocolo FIFA 11+, que é constituido por um aquecimento dindmico em campo,
variando exercicios de forga, agilidade, proprioceptivos e pliométricos, com duragéo de 15 a
20 minutos, realizado 2 a 3 vezes por semana antes de treinos e jogos de futebol, entretanto,
os autores estabelecem que s&o necessarias mais pesquisas acerca dele, ndo evidenciando,

de forma clara, nenhum resultado positivo'®.

Seguindo neste topico, ainda sédo apresentados mais dois estudos cujos resultados se

caracterizaram como inconclusivos. Na pesquisa de Gilchrist et al.?*

, 0 grupo de intervencao
foi submetido a um programa de treinamento neuromuscular e proprioceptivo antes de treinos
e competi¢cdes. Os exercicios envolveram desenvolvimento de forga muscular, especialmente
0s isquiotibiais, quadriceps, gluteos e core, além de atividades de equilibrio em apoio unipodal
e exercicios pliométricos com foco na aterrissagem. Entretanto, o principal motivo
apresentado para um resultado inconclusivo foi a nao realizagao de testes no campo de
intengao de tratar para validar a eficacia geral do programa de prevengao de lesdes e melhora
de performance em situagdes menos controladas, inviabilizando um resultado de forma
clara®®. Ja Taylor et al #, por sua vez, trouxeram o incremento de um treinamento de
aquecimento neuromuscular, visto que, conforme estudos anteriores, ele foi apontado como
benéfico na prevengao das lesdes de LCA. O protocolo incluiu exercicios pliométricos, de
forca e de controle neuromuscular, especialmente estruturados para simular situagdes de jogo
que envolvessem desaceleracao, aterrissagem e mudancas rapidas de dire¢do. Entretanto, o
estudo utilizou o futebol apenas como elemento comparativo em relagdo ao basquete, dando
muito mais crédito a este esporte do que ao futebol. Desta forma, os autores apenas
pontuaram que os resultados sugerem que ha necessidade de adaptag¢des nos programas de
treinamento de acordo com o esporte praticado, porém, nao traz as especificagbes do que

deveria ser ajustado?’.

Por fim, foram encontrados artigos cujos resultados obtidos ndo demonstraram melhoras no
caso da prevencgao das lesdes do LCA. Em primeiro lugar, ha o estudo trazido por Pfeiffer et
al.”®, no qual o treinamento envolvendo exercicios pliométricos, realizado com a frequéncia
de duas vezes por semana e duragao de 20 minutos cada sessao, com intuito de melhorar a
maneira de aterrissar de saltos e desacelerar durante a corrida, ndo trouxe melhora
significativa e, ao que os autores indicam, o principal fator observado para tal foi a falta de

tempo dedicada ao treinamento proposto’>.

Em seguida, encontram-se as pesquisas realizadas por Vescovi et al.’® e DiStefano et al.%.

|19

No primeiro estudo, Vescovi et al.'” hdo encontraram melhoras em gestos como corrida, salto

ou forga, os quais sdo amplamente utilizados no futebol e tém certo impacto na causa de
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lesdes. Eles avaliaram isso através do treinamento PEP (Prevent injury and Enhance
Performance), o que envolveu aquecimento, alongamento, fortalecimento, pliometria e
agilidade, frequéncia de trés vezes por semana, pelo periodo total de 12 semanas. Para eles,
€ preciso criar métodos que melhorem o desempenho com foco na reducgéo de lesdes, sem
deixar de lado as habilidades distintas envolvidas'®. Nos estudos de DiStefano et al.%, o
programa proposto, de 12 a 14 minutos como aquecimento de rotina, com exercicios variados
de flexibilidade, agilidade, forga nos membros inferiores, core e pliometria, duas a trés vezes
por semana durante o periodo de intervencdo de nove semanas, contribuiu para a reducao
da rotagao externa do joelho que, claramente, € um dos fatores que potencializam a lesdo do
ligamento cruzado anterior. Porém, ndo mudou os movimentos ou forgas relacionadas a
cortes laterais. Com isso, entende-se que nao houve resultado positivo porque os protocolos
de prevengao de lesdes precisam ser caracterizados pela variedade de movimentos e incluir

feedback para ajustes®.

Ainda que existam propostas de treinamento preventivo, sugere-se o aprofundamento de
novos estudos a respeito, com o objetivo de maior detalhamento destes protocolos,
considerando questdes como, por exemplo, a correta separagdo dos grupos para testes e
tempo de aplicagdo. Com isso, acredita-se que sera possivel a montagem de um protocolo
maior, util, eficaz e bem construido, que possa ser aplicado a diferentes niveis dos praticantes

da modalidade

Como limitagao, o presente estudo nao foi possivel a extracdo de dados para a metanalise,

em decorréncia da variabilidade metodologica dos estudos levantados.

CONCLUSAO

Ao reunir as informagdes dos artigos selecionados para o trabalho, este estudo evidenciou
que ha diferentes e potenciais protocolos positivos voltados a prevencgao de lesdes do LCA,
como por exemplo, treinamento neuromuscular, exercicios de pliometria, de equilibrio,
trabalho de fortalecimento de core e aquecimento pré-jogo e treino, com énfase para o
desenvolvimento de protocolos compostos por exercicios multifacetados (que reunem

diferentes elementos em um unico treinamento ) como um dos mais benéficos.
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RESUMO

Objetivo: realizar uma revisao da literatura para identificar as orientagdes dadas a pais de
criancas com Sindrome de Down sobre alimentacdo e comunicagdo, seu momento de
realizagao e por qual(is) profissional(is). Método: revisao integrativa, com pesquisas de artigos
publicados nas bases de dados EBSCO, PubMed, Scielo e Lilacs, em portugués e inglés,
entre 2013 e 2023. Foram seguidas as etapas do método PRISMA para selegao e inclusao
dos estudos na revisdo e apresentagcdo dos resultados. Resultados: cinco estudos foram
incluidos, todos publicados em inglés, entre 2019 e 2023. Um estudo abordou orienta¢des
sobre comunicacao, trés sobre a alimentacdo e nenhum estudo abordou alimentacédo e
comunicagédo de forma conjunta. Um estudo n&o informou se foram realizadas as referidas
orientagdes. Os métodos de analise da percepgao dos pais foram entrevistas em trés estudos,
questionario, entrevista, formulario e aplicagdo da escala The Family Quality of Life Scale
(FQOL) em um estudo e analise de videos de interagao durante a alimentagdo em um estudo.
Foram observadas dificuldades em saber quais orientagdes foram recebidas, qual o momento
e por qual profissional de saude e a maioria dos estudos relatou insatisfacdo dos pais
referentes a esse momento. Consideracgodes finais: existem lacunas sobre quais orientagdes
os pais de individuos com Sindrome de Down recebem acerca da alimentagdo e da
comunicacgao de seus filhos, em que momento e quais profissionais os estdo orientando a
respeito.

Descritores: sindrome de down, comunicacéao, alimentagao, comunicagao em saude, pais.

ABSTRACT

Objective: to conduct a literature review to identify the guidance given to parents of children
with Down Syndrome on feeding and communication, when it was provided and by which
health personnel. Methods: Integrative review, with searches for articles published in the
EBSCO, PubMed, Scielo and Lilacs databases, in Portuguese and English languages,
between 2013 and 2023. The steps of the PRISMA method were followed for selection and
inclusion of studies in the review and the results presentation. Results: five studies were
included, all published in English language, between 2019 and 2023. One study addressed
guidance on communication, three on feeding and no study addressed feeding and
communication together. One study did not report whether the aforementioned guidance was
provided. The methods for analyzing parents' perceptions were interviews in three studies;
questionnaire, interview, form and application of The Family Quality of Life Scale (FQOL) in
one study; and analysis of videos of interaction during feeding in one study. Difficulties were
observed in knowing what guidance was received, when and by which health professional, and
most studies reported dissatisfaction among parents regarding this moment. Final
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considerations: there are gaps regarding what guidance parents of individuals with Down
syndrome receive about their children's feeding and communication, when and which
professionals are providing guidance.

Descriptors: down syndrome, communication, feeding, health communication, parents

INTRODUGAO

A Sindrome de Down (SD) é a alteragao cromoss6mica mais comum em humanos e a principal
causa de deficiéncia intelectual na populagdo. Também conhecida como trissomia do
cromossomo 21 (T21) é uma alteragdo cromossOmica, de origem desconhecida que tem como
principais caracteristicas a hipotonia muscular e de o6rgaos fonoarticulatérios, orelhas
diminuidas, lingua protrusa, maos pequenas e olhos com linhas ascendentes’. Tais aspectos
levam a mais rapida identificacido e diferenciacdo ao serem comparados a individuos sem a
trissomia do cromossomo 212. Além disso, sao caracteristicas comuns a SD: baixa estatura,
dedos curtos, tamanho de lingua ampliado e especificidades na aparéncia, como na linha

ascendente dos olhos?.

A SD nao é considerada uma doencga, apesar de estar associada a saude do individuo, e se
trata de uma condicdo permanente, sendo necessaria uma observagao precoce cuidadosa,
desde as etapas iniciais de seu desenvolvimento, bem como a realizagao de orientagdes aos

pais e/ou responsaveis e intervengdes terapéuticas especificas?.

Estima-se que no mundo a prevaléncia de individuos portadores da SD seja de um em 1 mil
nascidos®. Ja no Brasil, o numero estimado € de uma a cada 700 criangas nascidas,

totalizando 270 mil pessoas com SD. No periodo de 2010 a 2019 foram notificados no Brasil
10.485 casos, representando uma prevaléncia geral de 3,59 a cada 10 mil nascidos*. Além

de caracteristicas fisicas especificas, individuos com SD podem apresentar dificuldade na
percepgao auditiva e atraso na aquisicdo e da linguagem, resultando em déficits na
consciéncia fonoldgica, memoria operacional e na aquisigdo dos sons da lingua materna®, que

podem resultar em prejuizos na comunicag¢ao oral e escrita.

A presencga de hipotonia e as caracteristicas especificas da cavidade oral e cervical de
individuos com SD s&o aspectos que resultam em alteragbes na degluticao®, na sucgéo, na
mastigagao e na respiragao, levando a impactos diretos na eficiéncia e na seguranga durante
a alimentagao’. A SD esta relacionada também a disturbios nutricionais, gerando impactos na
saude como obesidade, hipercolesterolemia e deficiéncias de vitaminas e minerais, devido a
taxa de metabolismo lentificada, o que pode gerar prejuizos a alimentagao, seja no que se

refere a um aumento inadequado no consumo de alimentos ou dificuldades alimentares®.
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Os pais de criangas com SD relatam que se sentem desorientados no primeiro momento,

mas que aprendem a lidar e entender as questdes do filho, como alimentar e se comunicar,
mantendo maior relagcdo pai e filho’. Para os responsaveis, tdo importante quanto o
desenvolvimento é o impacto das manifestacdes clinicas e comportamentais decorrentes da
SD na idade adulta de seus filhos, considerando a importancia de um bom desempenho
linguistico, comunicativo e cognitivo na infancia para a busca do sucesso e da qualidade de
vida em seu futuro'®. Apesar das pesquisas que discorrem sobre a criacdo e o
desenvolvimento de criangas com SD, seus genitores ainda sentem um despreparo quanto a
sua capacidade de auxiliarem no desenvolvimento global e na comunicagao de seus filhos, o

que pode acarretar dificuldades em sua evolucdo''".

Um estudo recente realizado no Rio Grande do Sul, Brasil, cujo objetivo era colher
experiéncias e relatos de maes e médicos na hora do diagnéstico da SD, mostrou que a
maioria das familias recebem a noticia apds o nascimento, apesar dos avangos tecnologicos
nos exames de imagem'2. Nesse mesmo estudo, os médicos apontam falta de preparo nos
cursos de graduacédo na hora de comunicar o diagnoéstico indo de encontro com os relatos das
maes entrevistadas que sentem falta de conhecimento e informacgdes a respeito da SD na
hora do diagnéstico. E muito importante que os pais recebam explicagdes de uma equipe
multidisciplinar com psicélogos, fonoaudidlogos, fisioterapeutas, entre outros, a respeito da

condicao do filho para amparar a familia e auxiliar no desenvolvimento da crianca™.

O fonoaudidlogo atua em diversas etapas da vida da pessoa com SD desenvolvendo areas
de cognicdo, linguagem, alfabetizacdo, alimentacdo, voz e fala'. Por apresentarem
caracteristicas de hipotonia muscular orofaciais, € importante o fonoaudiélogo avaliar o
processo de amamentagao do bebé com SD, desde a realizagdo do diagndstico médico,
criando estratégias de uma estimulagdo precoce, aproveitando o periodo de plasticidade
cerebral, a fim de trabalhar no desenvolvimento global da crianga®. O beneficio do aleitamento
materno abrange todos os bebés, mas, para os diagnosticados com SD, o movimento de
succdo é de suma importdncia para o desenvolvimento da musculatura dos 6érgaos

fonoarticulatorios'®.

O profissional da saude tem um papel importante para a aceitagcao da familia para com o filho
diferente do imaginado. E necessario criar um ambiente de apoio e acolhimento, passando
todas as informacdes necessarias e corretas precocemente para que a criangca tenha
estimulos o quanto antes para seu desenvolvimento global, sempre com vistas a integralidade
dos sujeitos e a busca da promoc¢ao de saude e qualidade de vida destes individuos e sua
rede de apoio'®. Dados os pontos acima, o objetivo do presente estudo foi realizar uma reviséo

de literatura a fim de identificar as principais orientagbes fornecidas a pais de criangas com
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SD referentes aos impactos da sindrome na alimentagdo e na comunicagdo, bem como o

momento em que sé&o realizadas e por qual(is) profissional(is) da saude.

METODO

O presente estudo foi conduzido com carater de pesquisa exploratéria descritiva por meio de
revisao integrativa da literatura. A metodologia foi baseada no método PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (Moher, Liberati, Tetzlaff e
Altman, 2009)", considerando as seguintes etapas: (l) identificacdo, (Il) selegéo, (lll),

elegibilidade e (IV) incluséo.

A questdo norteadora da pesquisa foi elaborada com base no tema selecionado para o
presente estudo e orientada pela estratégia PICO (Population, Intervention, Comparison,
Outcome)'®, sendo: 1) populagdo: criangas com diagndstico de Sindrome de Down; 2)
intervencao: descricdo das orientagdes fornecidas a pais de criangas com Sindrome de Down
sobre o impacto da sindrome na alimentagdo e na comunicagao; 3) comparagao: tema das
orientagdes fornecidas (alimentagao, comunicagéo ou ambas) e tipo de orientagdo, momento
de realizagdo das orientagdes e profissional(is) que realizou(zaram) as orientagdes; 4)
resultados: principais orientagdes fornecidas, momento de realizacdo das orientagdes em
relagdo ao momento do diagndstico da sindrome, profissional que realizou as orientagdes e
consequéncias das orientagdes no manejo das criangas com Sindrome de Down. Assim,
estabeleceu-se a seguinte pergunta: "Quais sdo as principais orientagbes fornecidas a pais
de criangas com Sindrome de Down referentes a alimentacdo e a comunicacdo destes
individuos, em que momento séo realizadas e por que profissionais?" As buscas pelos artigos
cientificos de interesse foram realizadas junto as seguintes bases de dados: EBSCO,
PubMed, Scielo e Lilacs. Os unitermos selecionados para as referidas buscas foram: 1. Down
syndrome AND health professionals skills AND communication AND parents; 2. Down

syndrome AND health professionals skills AND feeding AND parents.

Foram incluidos no estudo artigos cientificos publicados em portugués e/ou inglés no periodo
entre janeiro de 2013 e dezembro de 2023 que estivessem relacionados a descricdo das
orientagdes fornecidas a pais de criangas com Sindrome de Down referentes aos impactos da
sindrome na alimentacéo e na comunicagao, bem como o0 momento em que sao realizadas e
por qual(is) profissional(is) da saude, conforme estabelecido no objetivo geral do estudo.
Foram excluidos os artigos que n&o estavam disponiveis para acesso na integra, aqueles que
se repetiram por sobreposicdo de palavras-chave, os que ndo estavam relacionados aos

objetivos do presente estudo, assim como revisdes de literatura e meta-analises.
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As buscas e analises dos artigos selecionados nas bases de dados utilizadas para pesquisa
foram realizadas de forma independente por dois pesquisadores (juizes). Os artigos foram

analisados respeitando as seguintes etapas:

1. Analise de titulo: primeiramente foram excluidos titulos duplicados. Em seguida, os
titulos foram analisados segundo os critérios de inclusao para o estudo. Nos casos em que
houve discordancia entre os juizes foi conduzida uma discussdo para busca de consenso.

Foram incluidos os titulos sobre os quais houve consenso entre os dois juizes.

2. Analise de resumo: os resumos foram analisados segundo os critérios de incluséo
para o estudo. Nos casos em que houve discordancia entre os juizes foi conduzida uma
discussdo para busca de consenso. Foram incluidos os resumos sobre os quais houve

consenso entre os dois juizes.

3. Anélise dos artigos na integra: os dois juizes analisaram cada texto completo
selecionado apds a etapa de elegibilidade de forma independente, segundo os critérios de
inclusao do estudo. Nos casos em que houve discordancia entre os juizes foi conduzida uma
discussdo para busca de consenso. Foram incluidos os artigos sobre os quais houve
consenso entre os dois juizes. Os dados referentes aos seguintes fatores foram identificados
em cada um dos artigos para analise e discussao: (1) Pais de origem do estudo, ano de
publicagéo e revista na qual foi publicado; (2) Caracteristicas da amostra (idade, género,
momento de realizagdo do diagnéstico da sindrome); (3) Caracteristicas metodoldgicas (tipo
de estudo, orientagdes realizadas aos pais quanto a alimentagao; orientacdes realizadas aos
pais quanto a comunicag¢ao; momento de realizagao das orientacdes em relacdo ao momento
do diagndstico da sindrome; profissionais que realizaram as orientagdes; medida dos
resultados das orientagdes no conhecimento dos pais; (4) Principais achados (principais tipos
de orientagcdes realizadas; momento de realizagdo; profissionais que realizaram as
orientagdes; identificagdo das consequéncias da realizagdo das orientagdes no manejo da

sindrome pelos pais).

O estudo foi realizado no curso de Fonoaudiologia da Escola de Ciéncias da Saude e Bem-
estar das Faculdades Metropolitanas Unidas (CISBEM-FMU). Os resultados obtidos foram
analisados de forma quantitativa por meio de estatistica descritiva e apresentados conforme
preconizado no método PRISMA (Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and

Meta-Analyses).

RESULTADOS

A partir da pesquisa inicial nas bases de dados selecionadas foram identificados 18 artigos
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cientificos sobre o tema do presente estudo. Apds a realizagao de todas as etapas da revisao,

de acordo com os critérios estabelecidos na metodologia do estudo, conforme descrito na

Figura 1, foram incluidos cinco textos que compuseram a amostra final da reviséao.

Levantamento de artigos por
base de dados conforme
cruzamentos de palavras

chaves
(n=18)
PubMed: 8
EBSCO: 8
Scielo: 0
Lilacs: 2

Artigos analisados (n=15)
PubMed: 8
EBSCO: 6
Scielo: 0
Lilacs: 1

Artigos analisados por texto
completo para
avaliagéo completa (n=9)
PubMed: 6
EBSCO: 3
Scielo: 0
Lilacs: 0

|

Artigos incluidos (n=5)
PubMed: 2
EBSCO: 3
Scielo: 0
Lilacs: 0

03 excluidos por
repeticéo

06 artigos excluidos (4
excluidos

por ndo terem relagéo

coma
tematica e 2 por ndo
responderem a
pergunta de

pesquisa)

4 excluidos apoés leitura
na
integra por néo
responder a
pergunta de pesquisa

Figura 1. Fluxograma das etapas da revisé&o.

Dentre os textos incluidos na revisdo, um (20%)' era do tipo ensaio clinico randomizado,

)*"?2 eram do tipo estudo

um(20%)® era do tipo entrevista semiestruturada, dois (40%
qualitativo e um (20%)?® era estudo observacional. A maior parte dos estudos eram
provenientes dos Estados Unidos (40%)%°2"%, além de Zambia, Suécia e Portugal (20%
cada)'®%2. Em relag&o ao idioma 100% dos artigos foram publicados em inglés. Em relag&o ao

ano de publicagao, os textos incluidos foram publicados entre os anos de 2019 e 2023.

O tamanho da amostra dos estudos incluidos variou entre sete e 111, sendo que o estudo

com a maior amostra contou com uma casuistica composta por 111 sujeitos®.

)20,21,22

Sobre o género dos participantes, em trés dos artigos (60% a amostra foi composta
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unicamente por mulheres, enquanto os outros dois estudos (40%)'®?® foram compostos por
homens e mulheres. Em relagao a idade, os participantes tinham entre 26 e 78 anos, sendo

que um estudo (20%)?° ndo especificou a idade média das maes participantes.

No que se refere a escolaridade dos pais e/ou responsaveis pelos individuos com SD, trés

%2123 njo abordaram esta informac&o. Nos dois estudos (40%) em

estudos incluidos (60%
que a escolaridade foi mencionada'®?, 18 participantes tinham Ensino Superior completo,
quatro tinham o Ensino Médio Completo, trés tinham o Ensino Fundamental Completo e um

estava sem informacao sobre a escolaridade.

No que se refere ao tipo de orientagdes fornecidas aos pais, nenhum estudo abordou o
fornecimento de ambas as orientagbes em relagcdo a comunicacdo e a alimentagao
combinadas; um estudo abordou especificamente orientagdes sobre comunicagéo (20%)"°
trés estudos (60%)?'?>% relataram ter fornecido orientagdes especificas sobre a alimentagao.
)20

Por fim, um estudo (20%)~" n&o informou se foram realizadas orientagdes especificas sobre

comunicacgao e/ou alimentagao aos pais incluidos nas amostras.

Em relagdo ao momento de realizacio das orientagdes aos pais e/ou cuidadores de individuos
com SD, um (20%)*' estudo realizou as orientagdes no periodo pré-natal para cinco maes e
no periodo pds-natal para outras cinco maes; um (20%)'® estudo realizou as diretrizes entre a

)?%#22 estudos n&o informaram o momento de

primeira e segunda infancia e trés (60%

realizagao das referidas orientagdes.

No que diz respeito ao profissional que forneceu orientagdes sobre comunicacido e/ou
alimentagdo aos pais e/ou responsaveis pelos individuos com SD, em um estudo (20%)® o
profissional era atuante na Atengado Primaria a Saude (pediatra, agente de saude etc.); um
estudo (20%)* mencionou a realizagdo das orientagdes por profissionais da salde nao
especificados; em um estudo (20%)*' as orientagcdes foram realizadas por uma equipe
multidisciplinar que envolvia fonoaudidlogos; um (20%)'® estudo mencionou a realizagéo das
orientagbes por psicélogos do desenvolvimento e um estudo (20%)* ndo forneceu

informacdes especificas sobre o profissional que realizou as referidas orientagées.

Sobre o método de avaliagdo da percepgdo dos pais, trés estudos (60%)°%?'2? realizaram
entrevistas; um estudo (20%)"® utilizou questionario, entrevista, formulario e aplicou a escala
The Family Quality of Life Scale (FQOL) e um estudo (20%)? se baseou em videos que 0s
pais realizaram dos momentos em que ocorria a alimentagao para realizarem orientacoes

direcionadas.
Por fim, referente a percepgdo dos pais sobre as orientagdes recebidas, um estudo (20%)*

n&o abordou esta questdo; um estudo (20%)'®, cujo objetivo era implementar um treinamento
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para cuidadores de criangcas com diferencas de desenvolvimento, mostrou que os pais ficaram
satisfeitos com as informagdes passadas e concordaram fortemente com o programa de
intervencgéo e trés estudos (60%)*2"?2, relataram um descontentamento grande em relagéo
as informacdes e acolhimento dos profissionais de saude - as familias receberam informagoes
variadas e inconsistentes e informaram que sentiram falta de um ambiente mais acolhedor e
de um centro de apoio a pais; descreveram ainda que as informacdes ndo foram

individualizadas, tornando o processo dificil e confuso.

DISCUSSAO

Na presente revisao foi possivel observar que na maioria dos estudos incluidos as orientagdes
fornecidas referentes a alimentacdo e a comunicagdo de pacientes com SD ndo foram
realizadas de forma combinada e sim isolada (sendo, ora sobre alimentagédo, ora sobre

comunicagédo), nos casos em que foram fornecidas'%20:2122.23

. Isso pode trazer um impacto
negativo na forma com que os responsaveis por esses individuos reagem e dao seguimento
ao acompanhamento do desenvolvimento de seus filhos e aos processos de tratamento, visto
que a falta de orientacdo pode ter como consequéncia o acompanhamento inadequado dos
pais no que diz respeito a questdes de alimentagcdo e comunicagdo ao longo do

desenvolvimento de seus filhos?2.

Em relagédo as orientagbes referentes a alimentagdo ja desde o nascimento, a partir dos
resultados do presente estudo observou-se que as informagdes dadas pelos profissionais de
saude, em muitas vezes, mostraram nao serem suficientes para o sucesso do aleitamento
materno. Enquanto algumas maes relataram obter apoio de profissionais de saude como
enfermeiros, profissionais de intervengdo precoce e fonoaudiélogos, outras relataram a
auséncia de apoio, além de receberem criticas por escolherem ter um filho com esta condigéo
genética®'. Portanto, foi possivel identificar que o apoio profissional as maes e familiares de
criangas com SD precisa ser aprimorado e melhor investigado, de modo que possa haver a
promocdo € o0 sucesso do aleitamento materno nesta populagdo, considerando suas

especificidades e necessidades.

Ainda no que se refere a alimentagao, em um dos estudos incluidos na presente revisao®o
objetivo era utilizar métodos de observagdo do comportamento parental durante a pratica
alimentar de criangas com SD, e a sua influéncia na aceitagdo alimentar. Em relagdo ao
consumo de alimentos, cerca de 49,3% das criangas tiveram uma resposta melhor diante das
instru¢gdes para comer com incentivo a autonomia, numero que foi reduzido quando dadas
instrucdes de controle por coergao, tendo uma resposta positiva para consumo de alimentos

em apenas 24,2% das criangas. Diante dos resultados, os autores concluiram que ao explorar
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a relacao entre pais e criangas com SD, foi possivel notar a existéncia de praticas que podem
interferir, tanto positiva quanto negativamente, na alimentagdo destas criangas. Apesar da
contribuicdo dos achados deste estudo, ha uma lacuna no que diz respeito a percepg¢ao dos
pais sobre estas praticas, a qual nao foi analisada, considerando que estes estao fortemente
envolvidos nesta tarefa diarias e necessitam de orientacoes especificas para favorecer um

melhor desempenho de seus filhos durante a alimentagao.

No que se refere a orientagbes acerca da comunicagdo de criangas com SD um estudo
incluido na presente revisdo'® realizou uma pesquisa de satisfagdo com os pais, na qual 100%
das respostas foram positivas no que se refere ao entendimento sobre a utilizagdo das
estratégias abordadas para o favorecimento da comunicagao. Nesse mesmo estudo, 68% dos
cuidadores relataram melhora no envolvimento social; 53% relataram melhora nas
competéncias linguisticas; 74% relataram melhora na capacidade de imitagdo e 63%
concordaram sobre a melhora das competéncias ludicas de seus filhos. Esses resultados
mostram a importancia do fornecimento de estratégias especificas para a modelagem de fala,

o estabelecimento da comunicagao oral e o desenvolvimento social em criangas com SD.

A maioria dos estudos incluidos na revisédo nao informou quais foram os profissionais
envolvidos nas orientacdes especificas dadas aos pais dos individuos com SD. Profissionais
da saude que atuam na Atengao Basica, como pediatras e agentes de saude, e uma equipe
multidisciplinar, com participagao do fonoaudiélogo, foram citados nos estudos incluidos na
presente revisdo, contudo, o papel especifico do fonoaudidlogo nao foi abordado. Em casos
de SD o fonoaudiologo € o profissional responsavel por prevenir, identificar e tratar alteragdes
na comunicacdo, bem como nas funcdes orofaciais, que incluem as fungdes alimentares?.
Apenas um estudo incluiu esse profissional no processo de orientacdo a maes no que se
referia a alimentacao de seus filhos, tendo sido citada sua participagdo por meio da realizacéo
de orientagdes referentes a pega do bebé no seio materno, a fim de favorecer a

amamentagao?®'.

Em relacdo aos tipos de anadlises realizadas sobre a percepcao dos responsaveis pelos
sujeitos com SD acerca das orientagdes recebidas, um estudo® incluiu a utilizagdo de um
protocolo de entrevista semiestruturada, tendo as entrevistas coletadas sido analisadas
quantitativa e qualitativamente. Os pais relataram ter recebido as mesmas instrugdes sobre
alimentacdo complementar, tanto para criangas com SD quanto para criangas sem SD, sendo
que 60% dos pais optaram por oferecer a alimentagcdo complementar de forma tardia para
seus filhos, mesmo com recomendacdes especificas, o que foi diferente para criangas sem
SD. A partir dos resultados do referido estudo?’, vé-se a necessidade de uma conduta

terapéutica diferenciada que leve em conta as demandas reais do individuo com SD, evitando
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a realizagéo de orientacbes sobre comunicacgéo e alimentagdo que n&o sejam pertinentes as

suas condi¢des anatdmicas e funcionais’.

Em outro estudo®® foram realizadas entrevistas com os responsaveis, as quais foram
transcritas e analisadas de forma qualitativa com abordagem indutiva. Neste estudo? as maes
relataram que receberam apoio de alguns profissionais da saude, enquanto outros realizaram
a abordagem de forma inadequada, demonstrando preconceito em relagdo a amamentagao
em bebés com SD. Nos casos em que as orientagdes foram fornecidas de forma rasa e em
gue nao houve apoio por parte dos profissionais de saude, as maes recorreram a busca de
informacdes na internet, sem a orientagao profissional especifica necessaria, o que poderia
trazer riscos no que se refere a promocdo do aleitamento materno e a saude e

desenvolvimento motor oral e global dos individuos com SD.

Grande parte dos pais das criangas com SD relataram insatisfacdo acerca das orientagdes
fornecidas por serem inconsistentes e nao individualizadas, além de ndo serem especificas
considerando as manifestacdes clinicas da sindrome. De acordo com o estudo de Ortiz e
Ribeiro (2013)% sobre intervengéo precoce em pacientes com SD, é papel dos profissionais
da saude realizar o acolhimento e passar orientagbes que tranquilizem os familiares dessas
criancas, conscientizando os pais sobre a necessidade do acompanhamento e da estimulagao
correta. As orientacdes, associadas a intervencéao precoce, levam a melhor aceitagao dos pais
e promovem o desenvolvimento global da crianga conforme suas necessidades individuais e

as caracteristicas da sindrome?®.

Dessa maneira, € preciso capacitar as equipes de saude e fortalecer o trabalho no contexto
multidisciplinar para que as familias de individuos com SD recebam informagdes e orientagbes
adequadas sobre o diagndstico, terapias indicadas e expectativas para o crescimento e
desenvolvimento de seus filhos. Nesse sentido, o estudo de Cunha et al.”®, reforca a
importancia de a equipe multidisciplinar esclarecer as duvidas relacionadas a condigao do filho
com SD, aliada a um apoio psicoldgico aos pais diante da desinformagao e da ansiedade pelo

futuro de seus filhos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos resultados da presente revisao integrativa da literatura foi possivel identificar que
ainda existem lacunas sobre quais orientagdes os pais de individuos com SD estao recebendo
acerca dos cuidados e praticas necessarias para o sucesso na alimentacio e na comunicagao
destes individuos, bem como o0 momento em que as recebem e de quais profissionais elas

partem. Além disso, néo fica claro na literatura investigada o papel do fonoaudidlogo nesse
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momento de acolhimento e orientagcdo aos responsaveis por criangas com SD, mesmo
havendo evidéncias sobre a necessidade de sua presenca ativa nos cuidados a estes
individuos desde o inicio da vida no que se refere a alimentagao e a comunicacdo. Conclui-
se, portanto, que ha necessidade de um maior aprofundamento sobre o tema em futuras
pesquisas, abordando detalhes em relagdo as orientagbes especificas fornecidas aos
responsaveis de individuos com SD referentes a alimentagdo e a comunicagao, buscando

favorecer a intervencao precoce e o desenvolvimento destes individuos.
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RESUMO

Atualmente a caudectomia em caes no Brasil é permitida apenas para fins terapéuticos. O
procedimento cirdrgico pode ser classificado como completo ou parcial, dependendo da
localizagdo da lesdo. A principal indicagao para ser realizada em caes sao os traumas. Este
relato descreve um caso de lesdo traumatica em cauda de um cado, macho adulto resgatado
por uma ONG. Na extremidade da cauda do animal havia uma lesdo grave com exposi¢ao de
duas vértebras coccigeas. Devido a auséncia de pele para cobertura da lesao e o fato de uma
aparente necrose da vértebra caudal, foi indicada caudectomia terapéutica parcial. O
procedimento foi realizado com anestesia geral, seguindo técnica descrita na literatura,
utilizando o método associativo de administracdo anestésica intravenosa e epidural. No pés-
operatorio foi prescrito antibiético, analgésico e anti-inflamatério. Apés 10 dias, os pontos
cutdneos foram retirados e o animal estava completamente recuperado, tendo sido
encaminhado para adog¢do. Concluiu-se que, com os cuidados pré e pds-operatérios
adequados, o progndstico foi favoravel, e houve boa recuperagao do paciente.

Descritores: amputagdo, canino, cauda, cirurgia

ABSTRACT

Currently, tail docking surgery in dogs in Brazil is performed only for therapeutic purposes. The
surgical procedure can be classified as complete or partial, depending on the location of the
lesion. The main indication in dogs is trauma. In this article, a case of traumatic lesion on the
tail of a dog with partial caudectomy is described. The patient is an adult male dog rescued by
an non-governmental organization. The end of the animal's tail had a serious injury with
exposure of two coccygeal vertebrae. Due to the absence of skin to cover the lesion and the
fact of apparent necrosis of the caudal vertebra, partial therapeutic caudectomy was indicated.
The dog was anesthetized and the tail was amputated using a technique described in the
literature. In the postoperative period, antibiotic, analgesic and anti-inflammatory were used.
After 10 days, the skin stitches were removed and the animal was completely recovered,
having been sent for adoption. It was concluded that with adequate pre and postoperative care,
the prognosis is favorable, with good recovery of the patient.

Descriptors: amputation, canine, surgery, tail
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INTRODUCAO

Por muitos anos, a caudectomia (amputagao total ou parcial da cauda) em caes no Brasil foi
realizada com fins estéticos. Entretanto, com a publicagdo da Resolugdo n°® 1.027, de 10 de maio
de 2013, essa pratica foi proibida para fins estéticos em cées e gatos '. Desde entdo, a
caudectomia passou a ser permitida apenas com finalidade terapéutica. Em caes, a cauda é uma
extensao da coluna vertebral onde o numero médio de vértebras coccigeas é tipicamente 20,
podendo variar entre 06 e 23 vértebras. Dependendo da raga, os segmentos craniais possuem
conformagéo semelhante as vértebras da coluna e os segmentos caudais possuem um
formato cilindrico 2. A fungdo da cauda em caes e gatos esta principalmente associada ao

equilibrio corporal e a expressdo comportamental 2.

A caudectomia € um procedimento cirurgico, que pode ser classificado como completo ou
parcial, dependendo da localizacdo da lesdo. Em caes, a principal indicacdo para sua
realizacdo sdo os traumas “°®. Outras indicagdes incluem automutilacéo, feridas que n&o
cicatrizam *%, infecgdes refratarias ao tratamento médico °, neoplasias *%, correcéo de pregas
cutaneas na regido da cauda "®, tratamento de miiases recorrentes °, tratamento de pitiose '°,

e outras condi¢gdes menos comuns.

Quando a caudectomia € total, a ferida resultante é extensa e, as vezes, é necessaria a

811 Nestes casos, a maioria dos

realizagado de cirurgia reconstrutiva para reparar a ferida
procedimentos incluem a realizagdo de retalhos pediculados 8. Em caudectomias parciais, a
técnica € mais simples. Recomenda-se uma incisao cutanea em formato de “V”, posicionada
cranialmente a lesdo que motivou a intervencéo. A articulagdo intervertebral proximal deve
ser transeccionada, os vasos coccigeos devem ser ligados e a cauda pode ser amputada. O

coto deve ser suturado em pontos separados simples .

No pés-operatorio € importante a utilizacdo de um método restritivo, como colar elizabetano
ou vestimenta cirurgica, a fim de evitar auto traumatismos. A ferida deve ser higienizada
diariamente e o uso de antibidtico é recomendado. Os pontos cutineos devem ser retirados
entre 10 e 14 dias de pds-operatorio °. Neste tipo de procedimento cirurgico o progndstico é
favoravel, desde que a condigao inicial (em casos de lesdo secundaria a enfermidades) seja

tratada para se evitar recidivas '2.

A literatura cientifica brasileira ainda é escassa no que se refere a caudectomia com fins
terapéuticos em cées e gatos. Assim, no presente artigo pretende-se descrever um caso de

lesdo traumatica na cauda de um cao com realizacdo de caudectomia parcial.
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METODO
Descricao do Caso

Foi atendido no Hospital Veterinario Universitario (HVU) da Universidade Paranaense
(UNIPAR), um cado macho, adulto, sem raga definida (SRD), pesando 16 kg, resgatado por
uma ONG. O animal apresentava bom estado geral, porém, na extremidade caudal,
observava-se uma lesdo grave, com exposi¢cdo de duas vertebras coccigeas com avulsdo da
pele da regidao (Figura 1A). A vértebra mais caudal aparentava aspecto necrético (Figura 1A).
O cao foi diagnosticado com ferida por avulsdo da extremidade da cauda, de origem
desconhecida. Devido a auséncia de pele para cobertura da lesdo e aparentar necrose da
vértebra caudal, foi indicada caudectomia terapéutica. Previamente ao procedimento, foi
realizado hemograma, cujos resultados estavam dentro dos parametros de normalidade,

confirmando o bom estado sistémico do paciente.

Apo6s jejum hidrico de 6 horas e solido de 12 horas, procedeu-se a pungéo da veia cefalica
para a realizagdo da hidratagdo com solugao de Ringer com lactato, na taxa de infusdo de 5
mL/kg/hora. No pré-operatorio foi administrada cefalotina na dose de 30mg/kg para profilaxia

de infecgbes cirurgicas.

A medicacdo pré-anestésica consistiu na administragdo de midazolam (0,5 mg/kg, IM) e
morfina (1 mg/kg, IM). O protocolo anestésico incluiu propofol na dose de 4mg/kg IV, seguido
de anestesia epidural com lidocaina na dose de 4mg/kg. A manutengéao foi realizada com

isoflurano por via inalatéria.

Ap0s tricotomia, antissepsia e isolamento da extremidade cauda, foi realizada incisao cuténea
em formato de “V” nos aspectos dorsal e ventral da cauda, com o vértice voltado para a
extremidade distal (Figura 1B). Procedeu-se a ligadura bilateral dos vasos coccigeos e a
amputacdo da cauda por incisdo com bisturi, na articulagao intervertebral adjacente a area
lesada, observando o tecido com aparéncia normal (Figura 1C). O fechamento da ferida

cirurgica foi realizado com sutura cuténea simples (Figura 1D), encerrando o ato operatorio.
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Figura 1: Cao, apresentando trauma com exposi¢do de duas vértebras coccigeas, inclusive com
exposigao da articulagao intervertebral (seta amarela). 1A: vértebra caudal apresenta extremidade
escurecida indicando necrose tissular (seta preta). 1B: Inicio da Caudectomia. 1C: Exposi¢éo da
articulacgao intervertebral, apés amputagdo demonstrando tecido normal. 1D: Aspecto da sutura

cutanea na finalizagao do procedimento cirdrgico.

O animal teve alta no mesmo dia, apds recuperacao anestésica. A prescricao domiciliar incluiu
cefalexina (20mg/kg, BID, por cinco dias), meloxicam (0,1mg/kg, SID, por trés dias) e dipirona
(25mg/kg, TID, por trés dias). Foi recomendada a limpeza da ferida cirurgica duas vezes ao
dia com solugao fisiolégica bem como o uso continuo de colar elizabetano por dez dias. Ao
término desse periodo, os pontos cutineos foram retirados. O animal se recuperou

completamente e foi encaminhado para adogao.
DISCUSSAO

E comum a ocorréncia de feridas de origem desconhecida em animais de rua, como & o caso
do animal do presente relato. A maioria dos traumas que ocorrem em caes de rua e
“semidomiciliados” sdo em geral animais machos. A literatura aponta que a maioria dos traumas
observados nesse grupo esta associada a brigas por disputa de fémeas ou territério, como também
a busca por alimentos '*. Acredita-se que este animal tenha sofrido o trauma associado a tais

condicdes.

A indicacdo para caudectomia se deu devido a impossibilidade de recuperagao da vértebra
caudal distal, que aparentava necrose (Figura 1A). Casos semelhantes sdo descritos na
literatura e incluem feridas traumaticas “%. Embora a cauda tenha fungdo de equilibrio e

manifestagéo de emogao 3, cdes conseguem se adaptar @ amputacéo da cauda °. Além disso,
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no caso descrito, a amputagao foi parcial (Figura 1D), facilitando a recuperagao do paciente.
Em um estudo no qual foram acompanhados 10 cées e 12 gatos submetidos a caudectomia,
os autores concluiram que a caudectomia parcial foi bem tolerada por todos os animais e os

tutores estavam satisfeitos com o resultado ©. Sucesso obtido no presente caso.

O uso de antibioticoterapia contribuiu essencialmente para a recuperagao do animal, como
evidenciado pela maioria dos autores, que recomendam este tratamento, no periodo
perioperatério, quando se realiza a caudectomia “*%8" E importante a utilizacdo deste
farmaco pela possibilidade de contaminagéo oriunda das fezes, devido a proximidade
anatémica da cauda com o anus °. Inclusive o procedimento cirurgico é considerado sujo e

contaminado .

Em relagdo ao protocolo anestésico, deve ser empregada anestesia geral °. Pode ser
associado ao protocolo a realizagdo de anestesia epidural *°. A técnica cirurgica empregada

4-5-6-9

esta descrita na literatura , € apresenta bons resultados.

Os cuidados do pés-operatdrio instituidos no animal deste relato estdo em conformidade com
as recomendacdes descritas na literatura “°%'. A evolucdo clinica satisfatéria observada
pode ser atribuida, em grande parte, a adogao de medidas eficazes, como a antibioticoterapia
profilatica e o uso de colar elizabetano, os quais foram fundamentais para a prevengéao de

contaminacdes na ferida cirurgica.

CONCLUSAO

A caudectomia terapéutica em caes pode ser indicada em casos de feridas graves na cauda.
Quando realizada com técnica cirurgica adequada e acompanhada de manejo pré e poés-
operatorio eficiente, o prognoéstico € favoravel e a recuperagédo do paciente costuma ser

satisfatoria
Conflito de interesses: Os autores declaram nao existir conflito de interesse.

Comité de ética: a execugdo desta pesquisa dispensou a necessidade de obtencido de
licengas éticas por se tratar de um relato de caso na rotina de atendimento de um servigo

veterinario.
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RESUMO

O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condigdo neuroldgica heterogénea,
caracterizada por déficits na comunicagao social e comportamentos repetitivos, com etiologia
multifatorial envolvendo interagdes genéticas, epigenéticas e ambientais. Este artigo revisa a
relagdo entre a suplementagdo de acido folico durante a gestagdo e o risco de TEA,
analisando evidéncias de estudos publicados entre 2008 e 2023 nas bases PubMed e SciELO.
O folato, essencial para o neurodesenvolvimento e prevengado de defeitos do tubo neural,
apresenta papel ambivalente: sua deficiéncia no primeiro trimestre esta associada a
alteragdes na neurogénese, enquanto o excesso, principalmente em fases gestacionais
tardias, pode desregular mecanismos epigenéticos, como a metilagédo de genes criticos (ex.:
RELN, OXTR), influenciando comportamentos analogos ao TEA em modelos animais.
Polimorfismo genéticos, como MTHFR (presente em 40% das criangas com TEA), modulam
essa relagdo, com niveis elevados de folato materno correlacionados a maior risco de TEA
em portadores desta variante. Estudos populacionais revelam contradicbes: enquanto a
suplementagao pré-concepcional reduziu a incidéncia de TEA em 50% na Noruega, nos EUA,
a prevaléncia de TEA aumentou paralelamente a fortificacdo alimentar com acido félico,
embora fatores como ampliagdo diagnostica expliquem parcialmente esse crescimento.
Conclui-se que a suplementacgao de acido félico segue um modelo de resposta em U, onde
deficiéncia e excesso podem comprometer a homeostase epigenética. Recomenda-se
personalizagdo da suplementagéo (400-600 ug/dia), monitoramento de biomarcadores
(homocisteina, folato sérico) e uso de formas ativas (metilfolato) em grupos de risco, visando
equilibrar beneficios e potenciais efeitos adversos no neurodesenvolvimento

Descritores: transtorno do espectro autista; autismo; TEA; folato; acido félico; gestagcao

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a heterogeneous neuroligcal condition caracterizes by
social communication déficits and repetitive behaviros, with a multifactorial etiology involving
genetic, epigenetic, and environmental interactions. This article reviews the relationship
between folic acid supplementation during pregnancy and ASD risk, analyzing evidence from
studies published between 2008 and 2023 in PubMed and SciELO. Folate, essential for
neurodevelopment and neural tube defects. Prevention, exhibits an ambivalente role: its
deficiency in the first trimester is linked to impaired neurogenesis, while excesso, particularly
in later gestational stages, may disrupt epigenetic mechanisms, such as methylation of critical
genes (e.g. RELN, OXTR), influencing ASD-like behaviors in animal models. Genetic
polymorphisms, such as MTHFR (presente in 40% of children with ASD), modulate this
relationship, with elevated maternal folate levels correlating to higher ASD risk in carriers of
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this variant. Population studies reveal contradictions: preconceptional supplementation
reduced ASD incidence by 50% in a Norwegian cohort, while in the U.S., ASD prevalence
increased alongside folic acid food fortification, though factors like expanded diganostic criteria
(DSM-5) partially explain this rise. The findings suggest a U-shaped response model, where
both deficiency and excesso folate may compromisse epigenetic homeostasis. Personalized
supplementation (400-600 pg/day), biomarker monitoring (homocysteine, serum folate), and
use of active forms (methylfolate) in high-risk groups are recommended to balance benefits
and potential neurodevelopmental risks.

Descriptors: autism spectrum disorder; autism; ASD; folate; folic acid, pregnancy.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condigéo neurolégica complexa caracterizada
por déficits persistentes na comunicagcdo social e padroes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades.' Sua conceituacéo remonta as descricdes pioneiras
de Leo Kanner e Hans Asperger na década de 1940, que identificaram, respectivamente,
criancas com isolamento emocional extremo e aquelas com habilidades intelectuais
preservadas, mas com limitacdes na interacdo ndo verbal.>* A consolidagéo do termo “TEA”
no DSM-5 reflete a heterogeneidade clinica do transtorno, englobando condi¢des como
sindrome de Asperger, transtorno desintegrativo da infancia e sindrome de Rett, unificadas
por prejuizos nucleares na sociabilidade e flexibilidade comportamental.® Além dos sintomas
centrais, o TEA frequentemente coexiste com comorbidades como epilepsia, disturbios do
sono, ansiedade e disfungdes gastrointestinais, ampliando seu impacto funcional e

econdmico.>®

O folato, vitamina B9 essencial para processos como metilacdo do DNA e a sintese de
nucleotideos, desempenha papel critico no neurodesenvolvimento.” Sua forma sintética, o
acido folico, possui maior biodisponibilidade e é amplamente utilizado em politicas de
fortificagdo alimentar para prevenir defeitos do tubo neural.® Desde a década de 1990,
recomendacgdes globais preconizam a suplementagéo de 400 ug/dia para mulheres em idade
fértil, estratégia adotada no Brasil em 2004 via fortificacio de farinhas de trigo e de milho.’
Estudos associam a deficiéncia de folato a riscos elevados de malformagdes congénitas e

atrasos no desenvolvimento da linguagem.®

Paradoxalmente, embora o folato seja crucial para a neurogénese, evidéncias recentes
sugerem que sua suplementagdo excessiva ou tardia durante a gestacdo pode modular
negativamente o risco de TEA, possivelmente via mecanismos epigenéticos ou interagdes
com polimorfismos genéticos.'®"" Essas descobertas contrastam com relatos de efeitos
protetores, gerando debates sobre a dosagem ideal e o periodo de intervencdo. Diante dessa

controvérsia, este artigo busca revisar a relagéo do uso do &cido folico durante a gravidez e a
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incidéncia do Transtorno do Espectro Autista, buscando consolidar e analisar as evidéncias

disponiveis para contribuir com uma compreensao mais aprofundada dessa relagao.

METODO

O presente estudo € uma revisao por levantamento bibliografico de banco de dados publicos
obtidos por meio de pesquisas nos sites PubMed e SciELO, sendo selecionados artigos entre
os anos de 2008 e 2023, publicados em inglés, abordando assuntos relacionados ao

transtorno do espectro autista, autismo, gravidez, acido félico e folato.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A etiologia do Transtorno do Espectro Autista é multifatorial, envolvendo uma complexa
interagdo entre predisposicdo genética, fatores epigenéticos e exposicdes ambientais.
Estudos com gémeos destacam uma herdabilidade de até 98%, com mais de 100 genes
associados a processos como nheurogénese, sinaptogénese e modulagdo de
neurotransmissores.'?"® Polimorfismos em genes como MTHFR (metilenotetrahidrofolato
redutase), criticos no metabolismo do folato, e mutagbes em SHANKS ou NLG4, relacionados
a comunicacdo neuronal, sdo frequentemente observados em individuos com TEA.™ No
entanto, a expressédo fenotipica dessas variantes genéticas € modulada por fatores
ambientais, como exposi¢ao pré-natal a valproato, pesticidas, organofosforados e poluigéo
atmosférica, que atuam como disruptores epigenéticos, alterando padrées de metilagdo do

DNA e express&o génica.''®

O papel ambivalente do acido félico

O acido fdlico, essencial para a sintese de DNA e metilagéo de proteinas, desempenha um
papel ambivalente no neurodesenvolvimento. Por um lado, sua deficiéncia no primeiro
trimestre gestacional esta associada a defeitos do tubo neural e alteragées na migragao de
células progenitoras neurais, mecanismos que podem predispor ao TEA." Por outro lado,
evidéncias recentes sugerem que excessos de folato, especialmente em fases tardias da
gestacdo, podem desregular processos epigenéticos. Em modelos animais, altas doses de
acido folico durante a gestagdo induziram hipermetilagdo de genes criticos para o
desenvolvimento cortical, como RELN, resultando em comportamentos analogos ao TEA,

como isolamente social e estereotipias motoras.'®
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Em humanos, maes portadoras do polimorfismo MTHFR677CT — encontrado em 40% das
criancas com TEA - apresentam maior risco de hiper-homocisteinemia quando a
suplementagdo de folato € inadequada. Essa condicao esta ligada a danos vasculares
placentarios, estresse oxidativo neuronal e alteragcdes na metilagado de genes reguladores do
comportamento social, como OXTR (receptor de ocitocina).' Estudos populacionais refletem
essa dualidade enquanto a suplementagao pré-concepcional reduziu a incidéncia de TEA em
50% em um estudo de coorte noruegués,® niveis séricos maternos elevados de folato (>59
nmol/L) no pés-parto foram associados a um risco de 2,4 vezes maior de TEA em criangas
com variantes MTHFR.?' Essa aparente contradigdo segue um modelo de resposta em U, no
qual tanto a deficiéncia quanto o excesso de folato podem perturbar a homeostase

epigenética, afetando genes criticos para a sinaptogénese.

Mecanismos epigenéticos e interagdes gene-nutriente

A suplementagédo com acido félico € reconhecidamente eficaz na prevengao de defeitos do
tubo neural, porém estudos recentes sugerem que seu uso excessivo ou prolongado pode ter
efeitos ndo intencionais. Individuos com polimorfismos no gene MTHFR — associados a
alteragdes no metabolismo do folato — apresentam maior risco de complicagdes gestacionais
em condigbes de baixa ingestdao de folato. A suplementagdo adequada corrige essa
deficiéncia, permitindo a sobrevivéncia de embrides que, em outros contextos, teriam maior
risco de perda gestacional.?? Embora hipdteses sugiram que essa dindmica possa contribuir
para a perpetuacdo de variantes genéticas relacionadas a transtornos do
neurodesenvolvimento, como o TEA, n&o ha evidéncias diretas que liguem a suplementacgéo

de acido folico ao aumento da prevaléncia de TEA.

Nos EUA, onde a fortificagdo de alimentos com acido folico é obrigatéria desde 1998, a
prevaléncia de TEA aumentou de 0,6% em 2000 para 1,7% em 2018. Esse crescimento, no
entanto, esta amplamento atribuido a fatores como expansao dos critérios diagndsticos (DSM-

5), maior conscientizagdo e melhoria na detecgéo precoce, conforme relatado pelo CDC.%

Adicionalmente, o acumulo de acido félico ndo metaboliizado em gestantes com
suplementacdo excessiva foi associado a inibicdo de enzimas dependentes de folato em
modelos experimentais, o que pode interferir na sintese de DNA e proliferagéo celular.™
Contudo, nao esta claro se esse mecanismo tem relevancia clinica para o TEA em humanos,

e estudos longitudinais sdo necessarios para validar essa hipotese.

Implicagoes para politicas publicas e pratica clinica
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A relagao nao linear entre o folato e a TEA demanda abordagens personalizadas. Mulheres
com histérico familiar de TEA ou polimorfismo MTHFR podem se beneficiar de dosagens
ajustadas de folato (400-600 pg/dia) e monitoramento de biomarcadores como homocisteina
sérica e 5-metiltetrahidrofolato no liquido cefalorraquidiano.?* A substituicdo do acido folico
por formas ativas, como metilfolato, também é promissora para evitar o acimulo de acido

félico ndo metabolizado.?®

CONCLUSAO

A relagao entre a suplementagéo de acido folico durante a gestagao e o risco de transtorno
do espectro autista ainda ndo é plenamente compreendida. Embora o acido félico seja
essencial para o desenvolvimento neuroldgico e a prevengao de defeitos do tubo neural, os

estudos sobre sua associacdo com o TEA apresentam resultados conflitantes.

Mecanismos epigenéticos, como a metilagdo do DNA, e fatores genéticos, como o
polimorfismo da enzima MTHFR, podem influenciar essa relagéo. Tanto a deficiéncia quanto
0 excesso de acido félico podem impactar o neurodesenvolvimento, destacando a

necessidade de equilibrio na suplementacéo.

Diante das evidéncias divergentes, sdo necessarios estudos mais robustos e controlados para
esclarecer os efeitos do acido félico no TEA e definir diretrizes mais precisas para a sua

suplementacdo na gestagao.
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RESUMO

O céncer de mama representa a neoplasia maligna de maior incidéncia em mulheres,
correspondendo a um tergo dos diagnédsticos femininos. Além do impacto fisico, a doenga
produz repercussdes emocionais profundas ao longo de toda a trajetoria terapéutica. No
diagnostico, predominam choque, medo e ansiedade; durante o tratamento, intensificam-se
questdes relativas a imagem corporal, feminilidade, sexualidade e suporte social; € no pds-
tratamento, o medo da recidiva e a reinsergao social tornam-se desafios centrais. Este artigo
tedrico analisa, a luz da literatura cientifica, os efeitos psicossociais do cancer de mama nas
diferentes fases da doencga. Trata-se de pesquisa bibliografica exploratéria com enfoque
psicanalitico. Conclui-se que a Psicologia desempenha papel fundamental na elaboragéo
emocional dessas vivéncias, oferecendo intervengbes clinicas individuais, grupais e
estratégias de enfrentamento.

Descritores: neoplasias da mama, psicologia, psicanalise, enfrentamento

ABSTRACT

Breast cancer represents the malignant neoplasm with the highest incidence among women,
accounting for approximately one-third of female diagnoses. In addition to its physical impact,
the disease produces profound emotional repercussions throughout the entire therapeutic
trajectory. At diagnosis, shock, fear, and anxiety predominate; during treatment, concerns
related to body image, femininity, sexuality, and social support intensify; and in the post-
treatment phase, fear of recurrence and social reintegration become central challenges. This
theoretical article analyzes, in light of the scientific literature, the psychosocial effects of breast
cancer in the different phases of the disease. This is a bibliographical research with a
psychoanalytic focus. It is concluded that Psychology plays a fundamental role in the emotional
processing of these experiences, offering individual and group clinical interventions and coping
strategies.

Descriptors: breast neoplasms, psychology, psychoanalysis, coping

INTRODUCAO

O céancer de mama configura-se como um dos principais desafios de saude publica no Brasil.
As estimativas nacionais para 2024 indicam aproximadamente 73.610 novos casos,

representando 31,3% das neoplasias malignas femininas’. A alta incidéncia evidéncia néo
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apenas sua relevancia epidemiolégica, mas também a necessidade de compreender as

implicagdes psicossociais decorrentes da doenca.

O diagndstico oncolodgico rompe a continuidade da vida cotidiana e desencadeia sentimentos
como medo, desamparo, ameaca a vida e perda de controle. Para muitas mulheres, sobretudo
jovens, esse momento marca interrupgdes significativas em projetos profissionais, familiares
e de maternidade, as transformagdes corporais decorrentes de intervengbes como
mastectomia, quimioterapia e radioterapia produzem impactos diretos sobre identidade,

autoestima, feminilidade e sexualidade.

A vivéncia do cancer mobiliza dimensdes simbdlicas profundas, especialmente pelo
significado cultural atribuido aos seios enquanto marcadores de identidade feminina,
maternidade e erotismo. Assim, compreender as repercussdes emocionais em cada fase de
diagnostico, tratamento e pds-tratamento € fundamental para intervengdes psicolégicas
eficazes. Este artigo tedrico discute tais dimensbes com base em literatura cientifica

atualizada e evidéncia a importancia da Psicologia no cuidado integral.

METODO

Trata-se de pesquisa bibliografica exploratéria com enfoque psicanalitico, voltada a analise
da incidéncia do cancer de mama e suas consequéncias psicossociais, bem como as

intervencoes.
Instrumentos e fontes de dados:

Autores de livros classicos da Psicanalise foram eleitos para este estudo: Sigmund Freud,
Melanie Klein, Donald Woods Winnicott, Wilfred Ruprecht Bion, David Epelbaum Zimerman e

Alfredo Simonetti.

Artigos cientificos foram pesquisados nos anos de 2024 e 2025, indexados no Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Periédicos de Psicologia (PePSIC).

Critérios de inclusdo: foram incluidos textos que abordassem o impacto emocional e
psicossocial da doenga, coping, resiliéncia e intervengdes psicanaliticas individuais ou

grupais.

Unitermos utilizados: neoplasias de mama, saude mental, apoio psicolégico, psicologia,

enfrentamento, psicanalise e resiliéncia.
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RESULTADOS/DISCUSSAO
Os dados encontrados sdo mostrados a seguir de acordo com os autores pesquisados:

Para Freud?, ameacas a vida ativam mecanismos de defesa e ansiedade. Observam-se medo
intenso da morte, negagao da gravidade da doencga e repressao de sentimentos, refletindo o

papel do inconsciente no enfrentamento da doenca.

Segundo Klein®, ansiedade depressiva e fantasia inconsciente influenciam a relagdo com o
corpo e a sexualidade. Mulheres apresentam sentimentos ambivalentes de medo e culpa,
afetando autoestima e adaptagdo. O suporte psicolégico € essencial para a elaboragéo

desses conflitos internos.

Conforme Winnicott 4, o “espago potencial” e o self verdadeiro sdo fundamentais para
reconstruir a relacdo com o corpo. Intervengdes psicanaliticas promovem resiliéncia e
continuidade da vida, permitindo reconexdao emocional apesar das mudancas fisicas e

psicolégicas.

De acordo com Bion °, o processamento de experiéncias traumaticas favorece a adaptacéo
emocional. O suporte psicoldgico ajuda na assimilagdo do diagndstico e tratamento,

facilitando a elaboragéo do trauma e a integragdo emocional.

b intervengdes psicanaliticas individuais e grupais fortalecem coping,

Para Zimerman
resiliéncia e qualidade de vida, reduzindo ansiedade e depresséo e promovendo reintegragcéo

social.

Simonetti " salienta que o cancer impacta identidade, relagées interpessoais e percepgéo
corporal. O acompanhamento psicanalitico promove ressignificagao das perdas, elaboragéo

emocional do trauma e fortalecimento da resiliéncia, favorecendo adaptacao a nova realidade.

Estes autores reforcam que as ameacas a vida e traumas afetam profundamente a psique
das pacientes. A analise feita indicou que os conflitos inconscientes, ambivaléncias sobre o
corpo, ansiedade e medo de perda podem ser elaborados por meio de intervencdes
psicanaliticas individuais ou grupais, promovendo coping, resiliéncia, reintegracdo social e

adaptacado emocional a nova realidade.

Sao apresentados em tdpicos, os itens elaborados para a compreensdo dos dados
observados de acordo com os autores e artigos pesquisados: 1. Impactos emocionais no
diagndstico; 2. Questbes emocionais durante o tratamento; 3. Processo emocional no pds-
tratamento; 4. O papel da psicologia no cuidado integral; 5. Manejo clinico psicoldgico; 6.

Grupos de apoio e intervencgdes coletivas
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1. Impactos emocionais no diagndstico

O diagndstico de cancer de mama constitui um impacto potencialmente traumatico, capaz de
ativar mecanismos de defesa inconscientes e gerar intensas reagdes emocionais. De acordo
com Freud ', situagdes de ameaga a vida despertam ansiedade e mobilizam negagéo,
repressao e deslocamento. Sdo observados: choque e incredulidade; ansiedade antecipatoéria
frente ao tratamento; medo do sofrimento e da perda de autonomia; preocupagao com filhos

e papéis sociais; sensagéo de perda de controle 8°.

Segundo Simonetti 7, essas experiéncias implicam rupturas na continuidade do self e da
identidade, especialmente em mulheres jovens, cujo projeto de vida, expectativas de

maternidade e relagoes afetivas podem ser interrompidos.

2. Questbées emocionais durante o tratamento
Mudangas corporais e feminilidade

De acordo com Klein® a ansiedade depressiva e a fantasia inconsciente influenciam a relagéo
com o corpo. Intervencbes como mastectomia ou alteragbes fisicas decorrentes da
quimioterapia provocam estranhamento corporal, retraimento social, diminuicdo da
autoestima e sensacéo de perda da feminilidade °. Winnicott *, destaca que a reconstrucéo
do self e a criagdo de um “espago potencial” terapéutico favorecem a integragdo das

mudancas corporais a identidade da paciente.

Sexualidade e conjugalidade

De acordo com Simonetti /, as alteragdes hormonais e emocionais podem gerar disfuncdes
sexuais, medo de rejeicdo e vergonha do proprio corpo. Estudos psicanaliticos indicam que
tais experiéncias afetam a intimidade e podem desencadear conflitos conjugais, refletindo

desigualdades de cuidado e dificuldades de regulagdo emocional do parceiro.

Rede de apoio

O suporte social funciona como fator protetivo, mas seu déficit pode intensificar a ansiedade

7

e o isolamento emocional. Bion * enfatiza que o suporte relacional adequado facilita a

elaboragéo do trauma, permitindo a paciente tolerar angustia e sofrimento.
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3. Processo emocional no pés-tratamento
O periodo pos-tratamento ndo encerra o impacto emocional da doenca. Persistem:

medo de recidiva; sensagdo de vazio ap6s o término da rotina hospitalar; fadiga crénica;

inseguranca na retomada social e profissional; desafios na reconstrugdo da autoimagem °.

Segundo Zimerman 7, a psicanalise contribui para a elaboragdo emocional continua e para a
reintegragao do self, promovendo resiliéncia, enfrentamento adaptativo e reconstrugdo da

identidade corporal e feminina.

4. O papel da Psicologia no cuidado integral

De acordo com a literatura pesquisada’ a Psicologia desempenha papel central: na elaboragéo
emocional do diagndstico e do tratamento; desenvolvimento de estratégias adaptativas de
enfrentamento (coping); reconfiguracdo da imagem corporal e identidade; reducdo de
ansiedade e depressao; fortalecimento da autonomia e autoestima; mediacdo das relagdes

familiares e afetivas; apoio a reinsercéo social e a continuidade do self.

5. Manejo clinico

O manejo psicoldgico deve ser continuo e sensivel as particularidades da paciente ®°

incluindo:

avaliagao psiquica sistematica durante todo o processo; intervengdes sobre autoimagem, luto
simbdlico e feminilidade; trabalho com sexualidade e conjugalidade; inclusdo da familia para
reducado de conflitos e sobrecarga; promogao de resiliéncia e reconstrugao da identidade

feminina; apoio especifico para tratamentos prolongados ou intensivos.

6. Grupos de apoio e intervengbes coletivas

De acordo com a psicanalise aplicada a saude, grupos de apoio possibilitam identificagéao,
pertencimento e elaboragdo emocional coletiva 6,”. O compartilhamento de experiéncias
favorece o fortalecimento do self, amplia estratégias de coping e contribui para a

ressignificacéo da experiéncia oncoldgica ®
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CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos objetivos deste estudo com a analise da literatura psicanalitica, observou-se que
o cancer de mama exerce impacto profundo ndo apenas no corpo, mas também na psique
das pacientes, afetando identidade, autoestima, feminilidade, sexualidade e relagdes
interpessoais. O diagndstico e tratamento da doenca ativam mecanismos de defesa,
ansiedade, ambivaléncias emocionais e rupturas na continuidade do self, que podem ser

elaborados por meio do acompanhamento psicoldgico.

A discusséo indicou que o suporte psicanalitico, tanto individual quanto em grupo, contribui
significativamente para a elaboragdo emocional do trauma, ressignificagao das perdas,
reconstrucdo da identidade corporal e fortalecimento da resiliéncia. Intervencdes direcionadas
ao coping, a reintegragao social e a reconstrugao do self favorecem a adaptagao emocional,

minimizando o sofrimento e promovendo qualidade de vida.

Assim, a Psicologia, fundamentada na psicanalise, revela-se indispensavel em todas as fases
do processo oncolégico, sendo capaz de apoiar a paciente na elaboragdo de conflitos
inconscientes, na aceitagdo das transformagdes corporais e na reorganizagao emocional
diante da nova realidade. A integracdo do cuidado psicolégico as equipes multidisciplinares
de saude emerge, assim, como estratégia essencial para o atendimento integral e

humanizado da mulher com cancer de mama.
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RESUMO

A ludicidade, na clinica infantil, constitui uma via privilegiada para acessar a experiéncia vivida
da crianga, especialmente quando compreendida sob a perspectiva fenomenoldgica e
humanista. O brincar é entendido ndo apenas como atividade espontanea, mas como forma
de expressao existencial que revela modos singulares de perceber, sentir e significar o mundo.
Este estudo tedrico tem como objetivo discutir o papel do brincar no encontro terapéutico,
destacando a importancia da presenca auténtica, da escuta sensivel e da suspenséo de
julgamentos como fundamentos éticos e clinicos. Para atingir esse objetivo, adotou-se uma
pesquisa qualitativa, de carater exploratério, com delineamento bibliografico. Alinhado ao
humanismo e a fenomenologia, argumenta-se que a ludicidade favorece processos de
simbolizagdo, integragdo emocional, autonomia e construgdo de sentido, configurando-se
como dimensdo essencial para uma clinica que reconhece a crianga como sujeito em
desenvolvimento e em relagéo.

Descritores: psicoterapia infantil, ludicidade, fenomenologia, humanismo.

ABSTRACT

Playfulness in child psychotherapy constitutes a privileged path to access the child’s lived
experience, particularly when grounded in phenomenological and humanistic perspectives.
Play is understood not merely as spontaneous activity, but as an existential mode of
expression through which unique ways of perceiving, feeling, and making meaning of the world
emerge. This theoretical study aims to discuss the role of play in the therapeutic encounter,
emphasizing authentic presence, sensitive listening, and suspension of judgment as ethical-
clinical foundations. To achieve this objective, a qualitative, exploratory, bibliographic research
design was adopted. Based on humanistic and phenomenological principles, it argues that
playfulness promotes symbolization, emotional integration, autonomy, and meaning-making,
thus establishing itself as an essential dimension of a clinical practice that recognizes the child
as a developing and relational subject.

Descriptors: child psychotherapy, playfulness, phenomenology, humanism.

INTRODUCAO

Iniciar atendimentos clinicos com criangas representa, para muitos estudantes de psicologia,

um momento marcado por duvidas e insegurangas. Questdes como, “como escutar uma
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crianga?”, “como manejar a sessao quando a crianga ndo se comunica?” “como perceber o

que é expresso de forma simbdlica?” sdo frequentes.

Ao longo da formagédo em Psicologia, os estudantes tém contato com diversas abordagens
tedricas e discussdes acerca do desenvolvimento humano. Contudo, nem sempre estes
saberes parecem elucidar os desafios do atendimento clinico na infancia, uma vez que este
se constitui como um contexto dindmico e volatil, demandando dos psicoterapeutas uma
preparacgao solida e estratégia para aplicagao de intervengdes e analises. Dessa forma, cabe
ao psicoterapeuta buscar distintas fontes de saberes de forma a aprimorar sua atuagio, ndo

deixando de lado suas intuigbes e priorizando sempre o vinculo com o paciente’.

Considerando o aporte tedrico da Psicologia Humanista no atendimento de criangas, como
apontam Bezerra e Cury (2023)?, a experiéncia da relagdo entre o psicoterapeuta e a crianga
manifesta a intersubjetividade em diversas camadas que precisam ser significadas. Ainda, a
interacdo do eu com o outro representa uma instancia essencial no desenvolvimento infantil,
permitindo que a crianca construa sua compreensio de alteridade no campo da vivéncia

empatica, permitindo uma constituigdo individual que se complexifica gradativamente?.

A infancia é um periodo marcado por intensos processos de desenvolvimento emocional,
cognitivo e relacional. As manifestagdes verbais durante esse periodo nem sempre séo
suficientes para a expressao da totalidade do mundo interno da crianca, de suas emocgdes,
conflitos e formas de interagir com a realidade externa. Nesse sentido, o brincar surge como

um recurso legitimo de expressédo e comunicagao.

A ludicidade, portanto, ndo é um adorno da pratica clinica com criangas, mas um eixo
estruturante da escuta e manejo terapéuticos. Trata-se de uma ferramenta clinica e, néo
apenas um momento de lazer, porque o brincar na clinica também pode ser um momento de
lazer, sem prejuizo para o papel terapéutico, sendo uma das mais relevantes formas para se
trabalhar na terapia com criangas. A brincadeira torna-se o didlogo entre psicoterapeuta e
paciente. A partir dela, se desvela o que podera acontecer entre na relagao crianga-psicologo

bem como seus desdobramentos psicoterapéuticos®.

Gadelha e Menezes* atentam para a necessidade do uso da criatividade por parte do
psicoterapeuta, pois cada brinquedo, jogo ou brincadeira pode ser utilizado com diversas
funcdes, a depender da crianga e de como ela responde a dinamica proposta. Decorre,
portanto, que diversos objetos podem ser considerados brinquedos, contanto que a crianga

emita uma unica resposta: brincar.

Dessa forma, o atendimento clinico de criangas apresenta especificidades que exigem do

psicoterapeuta uma escuta sensivel e 0o dominio de recursos que transcendam a comunicagéo
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verbal, sendo a ludicidade uma das principais vias de expresséao infantil. O presente artigo
tem como objetivo discutir, por meio da analise da bibliografia de aporte humanista, o papel
da ludicidade como recurso de escuta e expressao na clinica infantil, articulando reflexdes
tedricas sobre sua relevancia para o processo psicoterapéutico e a formagao do terapeuta,
adotando um delineamento de pesquisa qualitativa, de carater exploratério, fundamentado em

revisdo bibliografica.

METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater exploratorio, voltada a analise dos conceitos
de ludicidade na psicoterapia infantil e a identificagdo de produgdes atuais relacionadas ao
tema. Foram consultados materiais nos seguintes indexadores cientificos: Scientific Electronic
Library Online/SciELO, Periddicos de Psicologia /PePSIC e Google Académico. Utilizaram-se
as seguintes palavras-chave para a busca: ludicidade; brincar; psicoterapia infantil;
fenomenologia; psicologia humanista; atendimento clinico infantil. O critério de inclusdo
adotado foi a pertinéncia das publicagdes para a discussao proposta, considerando obras que
abordam a ludicidade, o brincar e suas implicagdes clinicas no contexto da psicoterapia
infantil. Foram excluidos materiais repetidos, desatualizados ou que nao dialogassem
diretamente com a tematica central. A analise dos materiais selecionados ocorreu por leitura
interpretativa, com énfase nos fundamentos da abordagem humanista e nos desdobramentos

clinicos apresentados pelos autores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sob a lente da perspectiva humanista, este estudo concentra-se na valorizagao da experiéncia
da crianga como protagonista do seu processo psicoterapéutico. A abordagem privilegia a
criacdo de um espago seguro, acolhedor e ndo diretivo, que permita a crianga expressar
sentimentos, explorar ideias e construir significado a partir de suas préprias escolhas, seja por
meio do brincar ou da producéo artistica. Nesse contexto, a interven¢do ndo se restringe a
atividades pré-determinadas, mas busca respeitar a espontaneidade e a individualidade de
cada crianga, favorecendo o engajamento, a confianga e o vinculo terapéutico. Conceitos
humanistas centrais incluem empatia, aceitagao incondicional, autenticidade e valorizagao da
experiéncia subjetiva da crianga, entendida como a capacidade de perceber, reconhecer e

responder as proprias emogdes de maneira genuina e confiavel °, ©.

A escuta da infancia requer compreensao dos modos infantis de expressao, em que o brincar

e a arte sdo elementos centrais. Rogers (1977)° destaca a importancia da empatia e do
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ambiente de aceitagdo incondicional para o desenvolvimento da confiabilidade e
espontaneidade. Empatia, nesse contexto, refere-se a habilidade do terapeuta de
compreender profundamente o mundo interno da crianga e validar suas experiéncias, criando
condi¢bes para que ela se sinta segura para explorar e se expressar livremente. Ressalta-se
ainda que o desenvolvimento da autoatualizacdo da crianga é favorecido quando suas

experiéncias sdo respeitadas e validadas °.

May © e Lowenfeld 7 apontam a arte como meio pelo qual a crianga pode significar suas
experiéncias contribuindo para a expressao simbdlica e para a construcdo da identidade
emocional. Lowenfeld enfatiza que a criatividade nao é apenas uma habilidade artistica, mas
um indicador do crescimento emocional e da capacidade de simbolizagdo da crianca,
permitindo que experiéncias internas sejam externalizadas de forma significativa. May reforga
a importancia de viver autenticamente o momento presente, promovendo consciéncia e
desenvolvimento da identidade. Estudos de Camargo e Petrini ® ressaltam a ludicidade como
ferramenta essencial para a expressao simbolica de emogdes, sobretudo quando a linguagem
verbal ainda ndo esta plenamente estruturada, permitindo que a criangca comunique

sentimentos e pensamentos de maneira ndo-diretiva, mas significativa.

Axline® reforca que, na terapia ludica, qualquer tipo de atividade pode ser utilizada desde que
proporcione expressao livre e fortalega o vinculo terapéutico. O que realmente importa nao é
a escolha de uma brincadeira especifica, mas sim criar um espago seguro e acolhedor que
permita a crianga se expressar livremente e manifestar seus sentimentos e experiéncias. Essa
orientagdo deve fundamentar a escolha de atividades flexiveis nas sessbes, como por
exemplo, pintura, jogos de cartas ou até mesmo construgdo de avides de papel, permitindo,
inclusive, que a crianca participe ativamente das escolhas. Essa perspectiva é corroborada
por estudos recentes, que indicam que a pratica ludica orientada humanisticamente favorece
engajamento, expressdo emocional e vinculos seguros, fornecendo suporte empirico para a

abordagem adotada™.

Dessa forma, a ludicidade e a expressao artistica ndo sio vistas como fins em si mesmos,
mas como instrumentos centrais para a construgdo de vinculo terapéutico, exploragao
emocional e desenvolvimento da autonomia, em consonancia com os principios da

psicoterapia humanista.

A ludicidade e a escuta fenomenolégica-humanista

A ludicidade, no contexto fenomenoldgico-humanista, € compreendida como expressao

legitima da existéncia infantil. O brincar ndo opera como técnica instrumental, mas como
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linguagem simbdlica que comunica afetos, necessidades e sentidos subjetivos. Ao brincar, a
crianga organiza experiéncias, experimenta possibilidades e constrdi significados sobre si e
sobre o mundo. Essa compreensao desloca o foco da interpretagdo para o acolhimento da

experiéncia tal como se apresenta.

No setting clinico, o encontro entre a criangca e o terapeuta ocorre no espago ludico. A
presenga auténtica e a escuta sensivel permitem que a vivéncia da crianga emerja de forma
espontanea, sem demandas de adaptacdo ou performance. A relagcdo se sustenta na
confianga e no reconhecimento da crianga como sujeito em desenvolvimento, capaz de

expressar e elaborar sua experiéncia quando encontra um ambiente seguro e respeitoso.

A postura fenomenoldgica implica suspender julgamentos e teorizagbes prévias,
acompanhando a manifestagao do fendbmeno no “aqui-e-agora” do brincar. A ludicidade torna-
se, assim, via de acesso a experiéncia vivida e campo de encontro intersubjetivo, onde sentido

e compreensdo emergem da relacédo e n&o de interpretacées externas.

Nesse horizonte, a ludicidade favorece processos de simbolizagéo, integragdo emocional e
autonomia. Ao ser acolhida em sua espontaneidade, a crianca encontra espago para
experimentar, criar, nomear sentimentos e reorganizar sua experiéncia. Para o terapeuta em
formacao, tal compreensédo amplia a pratica clinica e sustenta uma ética de cuidado centrada

no respeito a singularidade e ao movimento proprio da crianga.

Conforme discutido no referencial tedrico, a perspectiva humanista e fenomenoldgica
compreende o brincar como forma legitima de expressao e encontro com o mundo vivido da

crianca.

Reflexoes teodrico-clinicas sobre o uso da ludicidade

A pratica clinica com criangas evidencia que a ludicidade ocupa um lugar central na
constituicdo do vinculo terapéutico e na possibilidade de expresséo subjetiva. No setting, o
brincar emerge como campo relacional no qual a crianga pode experimentar ser, comunicar-

se e organizar suas vivéncias internas.

Para o terapeuta em formacao, a experiéncia com o brincar convoca uma postura de abertura,
disponibilidade e respeito ao ritmo singular da crianga. O manejo clinico exige presenca
sensivel, tolerancia ao siléncio, acolhimento da imprevisibilidade e capacidade de sustentar o

espaco ludico sem direciona-lo.

A ludicidade, nesse contexto, ndo se reduz a uma técnica, mas se torna uma forma de

encontro. E no gesto espontaneo, no movimento criativo e na fluidez do brincar que a relagéo
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terapéutica pode se estabelecer com autenticidade. A escuta se faz menos pela interpretacao
e mais pela presenga, permitindo que sentidos emergentes ganhem forma a partir da

experiéncia compartilhada.

Assim, a vivéncia clinica reforga que o brincar oferece ao terapeuta uma via privilegiada para
acessar o mundo da crianca e, a0 mesmo tempo, desenvolver competéncias relacionais

fundamentais para o exercicio ético e sensivel da psicoterapia fenomenoldgico-humanista.

A ludicidade funciona como linguagem de acesso ao mundo interno do paciente infantil,
abrindo caminhos de comunicagéo, fortalecendo o vinculo terapéutico e facilitando a
expressdao emocional. Na perspectiva humanista, a expressdo emocional é vista como
fundamental para o desenvolvimento pessoal e a promogéao de habilidades de enfrentamento

saudaveis .

A literatura sobre psicoterapia infantil na perspectiva humanista indica que o brincar constitui
ndo apenas uma atividade expressiva, mas um modo de ser-no-mundo da crianca®®2. Nesse
contexto, a ludicidade caracteriza-se como ferramenta clinica essencial. No atendimento
infantil, o psicoterapeuta deve flexibilizar sua escuta. O setting clinico precisa acolher o ritmo
da crianga e respeitar sua forma de expresséo, muitas vezes mediada por imagens, gestos e

siléncios.

A ludicidade, nesse sentido, ndo atua como meio de apoio ou preparatério para a fala, mas
como forma plena de significagdo. Ao brincar, a crianga organiza simbolicamente suas
experiéncias e encontra um espago seguro para vivenciar afetos, conflitos e possibilidades de
existir. O terapeuta, ao permanecer presente e responsivo, sustenta um campo relacional que
favorece a emergéncia de sentidos e promove o desenvolvimento de recursos internos para

lidar com desafios emocionais®.

Sob a otica fenomenolégico-humanista, o foco ndo estéd em interpretar conteudos latentes,
mas em acolher o modo como a crianga se revela no ato ludico. O brincar situa-se como
fendbmeno vivido no aqui-e-agora da relagéo, permitindo que a crianga experimente ser com o

outro em um ambiente de autenticidade, respeito e aceitagéo'?.

A presenca terapéutica, portanto, torna-se elemento central. A sensibilidade ao movimento
espontdneo da crianga, a atengdo as nuances expressivas e a disponibilidade para
acompanhar seu ritmo compdem o nucleo do trabalho clinico. Nesse processo, o terapeuta
nao conduz o brincar, mas o acompanha com curiosidade genuina e abertura, favorecendo

que novas formas de ser possam emergir na experiéncia compartilhada.

Esse entendimento destaca a importancia de uma postura clinica que privilegia o encontro e

a construgao conjunta de sentido. A ludicidade, ao oferecer uma via natural de expressao para
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a crianga, consolida-se como recurso fundamental na pratica psicoterapéutica
fenomenoldgico-humanista, fortalecendo o vinculo terapéutico e ampliando o acesso as

vivéncias internas de modo ético, sensivel e respeitoso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os objetivos propostos (compreender o papel da ludicidade no encontro terapéutico e discutir
suas implicagbes na clinica infantil sob a perspectiva fenomenolégico-humanista) foram
atendidos a partir da pesquisa bibliografica de carater exploratério, que possibilitou reunir e

analisar producdes atuais pertinentes a tematica.

A ludicidade, na clinica infantil, revela-se como espaco privilegiado de encontro, expressao e
construgao de sentido. Na perspectiva fenomenolégico-humanista, o brincar ndao é entendido
como recurso auxiliar, mas como forma legitima de existéncia e comunicagdo da crianca. E
por meio dele que emergem modos singulares de estar-no-mundo, possibilitando a

elaboracdo de experiéncias e o fortalecimento da autenticidade.

O papel do terapeuta, nesse contexto, sustenta-se na presenca sensivel, na aceitacdo
incondicional e na abertura ao fenbmeno tal como se apresenta, evitando enquadramentos
rigidos e interpretagdes precipitadas. A postura clinica orientada pela escuta fenomenoldgica
convida o profissional a acompanhar a experiéncia viva da crianga, respeitando ritmos,

fronteiras e siléncios, reconhecendo o brincar como linguagem plena e constitutiva.

Refletir sobre a ludicidade nesse horizonte tedrico evidencia que, mais do que técnica, trata-
se de atitude ética e relacional. A pratica com criangas exige do psicélogo contato auténtico
consigo mesmo, disponibilidade afetiva e capacidade de sustentar a imprevisibilidade prépria
do campo terapéutico. Ao valorizar a espontaneidade e o encontro, a abordagem
fenomenoldgico-humanista contribui para a construgédo de um ambiente clinico que favorece

o desenvolvimento da autonomia e da liberdade expressiva infantil.

Essas reflexbes reforcam a relevancia da ludicidade como fundamento na clinica com
criangas e ressaltam sua importancia para a formagao do psicologo. Ao compreender o brincar
como via de acesso ao mundo vivido da crianga, amplia-se ndo apenas o olhar clinico, mas
também o compromisso ético com uma pratica orientada ao respeito, a singularidade e ao

potencial de crescimento presente em cada sujeito.
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