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Prezado Leitor, Prezada Leitora
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Atitudes em relacao ao aborto: um estudo populacional no Brasil
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RESUMO

A bioética desempenha um papel fundamental na abordagem das questbes éticas
relacionadas as ciéncias da saude e da vida. O objetivo principal desta pesquisa foi
investigar o conhecimento e a receptividade da populagédo em relagéo a bioética do aborto
por meio de um questionario. A pesquisa investigou a receptividade da populagdo a bioética
do aborto por meio de um questionario online com 367 participantes, principalmente jovens
do sexo feminino, solteiros e com ensino superior. Os resultados mostram que as opinides
sobre o aborto variam de acordo com a religido e a educagdo. Os deistas sdo mais
propensos a apoiar o aborto em qualquer situacdo, enquanto os catélicos tendem a se opor.
A maioria dos participantes acredita que a decisdo deve ser da mulher, com diferencas
significativas de género. A pesquisa destaca a influéncia da educacdo e das crencas
religiosas nas opinides sobre o aborto e destaca a complexidade do assunto. Isso ressalta a
importancia de abordar o tema com sensibilidade e considerar a diversidade de perspectivas
e influéncias sociodemogréficas, respeitando a diversidade de opinies e considerando a
influéncia de fatores sociodemograficos e religiosos nas atitudes da populagéo.

Descritores: bioética, levantamento sobre aborto, acesso a informagéo, politica de saude

ABSTRACT

Bioethics plays a fundamental role in addressing ethical issues related to the health and life
sciences. The main objective of this research was to investigate the public's knowledge and
receptiveness regarding the bioethics of abortion through a questionnaire. The study
examined public receptiveness to abortion bioethics using an online questionnaire with 367
participants, primarily young females, single, and with higher education. The results indicate
that opinions on abortion vary based on religion and education. Deists are more likely to
support abortion in any situation, while Catholics tend to oppose it. The majority of
participants believe that the decision should be made by the woman, with significant gender
differences. The research highlights the influence of education and religious beliefs on
abortion opinions, emphasizing the complexity of the issue. This underscores the importance
of addressing the abortion topic with sensitivity and considering the diversity of perspectives
and sociodemographic influences, respecting diverse opinions, and considering the influence
of sociodemographic and religious factors on public attitudes.

Descriptors: bioethics, survey, abortion, access to information, health policy



ACiS » Sao Paulo ® vol. 12 n. 1 ¢ p. 8-22 » margo 2024 p.9

INTRODUCAO

A Bioética tem se estruturado como discurso em resposta as novas questdes éticas
levantadas pelas ciéncias da salde e da vida, sobretudo aquelas relativas ao
desenvolvimento tecnocientifico dos ultimos 100 anos, permitindo, dessa maneira, a reflexdo

sobre valores e conceitos, como por exemplo, vida, finitude, sofrimento, etc.t.

Y

A ponderagdo sobre temas atinentes a Bioética remete a algumas das questdes mais
candentes da atualidade, o aborto; destacando-se suas interfaces com a Estratégia Saude
da Familia e os atuais debates sobre a alocacdo de recursos, bem como a bioética e as
questbes referentes ao papel do docente e do ambiente de ensino na formacdo do
pensamento critico e dialégico?. Assim, alguns autores tém se dedicado a estudar os temas
que sao debatidos dentro da bioética conforme exposto a seguir.

O tema do inicio da vida e os dilemas associados ao aborto tém sido amplamente debatidos
na sociedade, e a discussdo se estende a fatores psicolégicos, materiais, financeiros e
familiares que envolvem a decisédo. Almeida® e Araujo et al.* ressaltam que a incerteza sobre
quando exatamente a vida comecga é central nesse debate, afetando consideracdes sobre o
momento apropriado para um aborto e sua viabilidade, levando em conta tanto a saude da

mae quanto a do feto.

Nesse contexto, surge um longo e complexo debate sobre o aborto e a interrup¢do da
gravidez. A tomada de decisdo envolve ndo apenas as questdes médicas, mas também os
aspectos psicologicos da gestante, sua situagdo financeira, materiais e o suporte familiar
disponivel. FAVARO et al.® questiona quem deve ter o poder de decisdo nesse cenario: o
Estado, que muitas vezes criminaliza o ato do aborto, ou a mulher gravida, que se encontra
em uma encruzilhada, ponderando sobre sua capacidade de ser uma boa méae e se tem os
recursos necessarios para proporcionar uma qualidade de vida adequada a nova vida que
esta gerando. Portanto, essa discussdo abrange ndo apenas a questao do inicio da vida,
mas também as complexidades emocionais, sociais e financeiras que cercam a decisdo de

interromper uma gravidez.

Em consonancia com esse contexto histérico, a legislacdo referente ao aborto no Brasil tem
passado por evolugdes significativas. Até o ano de 1930, o aborto era considerado ilegal no
pais. A legislagdo do aborto no Brasil € regida pelo Codigo Penal Brasileiro, que foi
promulgado em 19408. O Cédigo Penal permite o aborto em situacdes de estupro ou quando
a gravidez coloca em risco a vida da mulher. Em resumo, o procedimento é legal até a 222
semana de gestagdo nos casos de estupro e em qualquer fase da gravidez se héa risco de

vida para a mulher. Vale ressaltar que em 2012, o Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu,
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em um julgamento histérico, que a anencefalia fetal também é uma condi¢éo que justifica o
aborto legal, permitindo que as mulheres possam interromper a gravidez nesses casos’.
Essas mudancas refletem a complexa evolucado da legislacdo relacionada ao aborto no
Brasil ao longo dos anos (GONCALVES; DIAS, 2018).

A pratica de abortos em clinicas clandestinas no Brasil (e em todo o mundo) sdo comuns,
apesar de serem ilegais e puniveis por lei. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) estimou
que, a cada ano, ocorrem cerca de 25 milhdes de abortos inseguros em todo o mundo®.
Esses abortos inseguros estdo associados a altas taxas de morbidade e mortalidade
materna. Paises com leis restritivas de aborto frequentemente tém taxas mais altas de
abortos inseguros. Rocha e Rabelo (2018) relatam que essa é uma ocorréncia comum entre
mulheres de baixa renda, com escolaridade limitada, pretas, pardas e indigenas, onde em
decorréncia de tal ato, ha o falecimento da gestante. Devido a isso o aborto tem sido

rotulado como um dos maiores e mais graves problemas da saude publica brasileira.

Os pioneiros na legalizacdo do aborto foram a antiga Unido Soviética, que legalizou o
procedimento em qualquer situacao em 1920. Nas ultimas décadas, paises como México,
Polbnia e Irlanda, dentre outros, legalizaram o aborto em casos de gravidez causada por
estupro ou em caso de risco de vida da gestante. Em paises com a economia desenvolvida,
como a Franga, é permitido de forma legal e irrestrita. Nitidamente, a maioria dos paises

permitem a pratica do aborto em determinados casos®.

Considera-se a escolha do tema com o propésito de expor a opinido da populacdo acerca
do aborto, e relacionar a opinido dos mesmos em relacdo ao tema e a influéncia da opinido

externa que circunda o individuo.

Contudo, nessa pesquisa o objetivo principal foi analisar a percep¢ao e o acolhimento da
populacdo sobre a bioética do aborto, e sua relacdo com fatores externos, tendo em vista a

idade, estado civil, religido, nivel de escolaridade, dentre outros fatores.

METODO

A pesquisa aqui descrita foi conduzida de acordo com as diretrizes éticas e recebeu a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme indicado no parecer de
aprovagdo n° 5.271.382. O unico critério de exclusédo para a participacdo na pesquisa foi a

idade dos respondentes, que ndo deveria ser menor que 18 anos.

A metodologia adotada para este estudo foi de natureza quantitativa e descritiva. Para

coletar dados, foi utilizado um questionario online criado no Google Formularios, o qual foi
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aplicado por meio de uma estratégia de amostragem por bola de neve, direcionada a
residentes do Brasil. Embora o alcance da pesquisa tenha sido predominantemente
regional, o seu proposito foi relevante para permitir comparacdes com outras areas

geograficas e com o contexto nacional sobre o tema em questao.

O questionério continha duas categorias de perguntas. A primeira categoria abordou o perfil
dos participantes, coletando informag¢des como idade, identificagdo de género e religido. A
segunda categoria de perguntas focou nos sentimentos e opinides da populacdo em relacdo
ao aborto, explorando o posicionamento dos participantes em relagdo ao tema e quem eles

acreditam ser os responsaveis pela decisdo do aborto.

Os dados coletados foram submetidos a tratamento estatistico e andlise, utilizando o
software IBM SPSS Statistics 25. Para analisar as correlagdes entre variaveis, foi aplicado o
teste de qui-quadrado de Pearson, possibilitando uma avaliagdo mais aprofundada da

relagé@o entre os fatores investigados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos em decorréncia da pesquisa seguem abaixo juntamente com a

analise dos mesmos.

Figura 1 - Faixa etaria da amostra estudada.
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Os valores apresentados estéo impressos em porcentagem da amostra. Fonte: Dados da pesquisa
(2022). n=367.
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Os resultados da pesquisa envolveram um total de 367 participantes. A andlise da faixa
etaria dos participantes revelou que a maioria significativa, representando 53,4% do total,
estava na faixa etaria de 18 a 24 anos (conforme demonstrado na Figura 1). A segunda
faixa etéria mais representada na pesquisa foi a de 25 a 34 anos, compreendendo 23,2%

dos participantes.

E importante notar que a faixa etaria de 45 a 65 anos ou mais apresentou a menor
participagdo na pesquisa, o que pode ser atribuido a natureza digital da coleta de dados. Era
de se esperar que a presenca de participantes mais jovens fosse predominante, dado que
individuos mais velhos podem ter menos acesso e familiaridade com plataformas digitais.
Nesse contexto, a porcentagem de participantes com 65 anos ou mais foi notavelmente
baixa, totalizando apenas 1,6% do conjunto de participantes, em contraste com o grupo de

idade mais jovem que se destacou em quantidade.

Figura 2 - Sexo em que os participantes da amostra estudada se identificam.
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Os valores apresentados estdo impressos em porcentagem da amostra. Fonte: Dados da pesquisa
(2022). n=367.

Os resultados também revelaram uma clara disparidade de género na participacdo da
pesquisa. Notavelmente, a maioria dos participantes se identificou como do género feminino,
totalizando 73,3% do conjunto, enquanto os participantes do género masculino
compreenderam 26,7% do total (conforme ilustrado na Figura 2). Essa disparidade de

género na participacdo pode ser atribuida a natureza do tema em foco, uma vez que o
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aborto € um tema intimamente associado a experiéncia e a salde das mulheres. O interesse
e a motivacdo das mulheres em participar dessa pesquisa podem ser reflexos do forte

impacto que o topico tem sobre suas vidas.

E importante destacar que essa prevaléncia feminina nos resultados deve ser lembrada ao
analisar os dados e as conclusdes da pesquisa. Ela destaca a importancia de considerar a
perspectiva de género na interpretacdo dos resultados e nas discussdes subsequentes. A
predominancia de participantes do género feminino levanta questfes importantes sobre o
papel das mulheres na tomada de decisGes relacionadas ao aborto, a influéncia das
politicas publicas sobre os direitos reprodutivos e a necessidade de abordar questdes de
género nas politicas de saude publica e na legislacdo. Esses resultados sublinham a
relevancia de dar voz as diversas experiéncias das mulheres ao discutir politicas e praticas

relacionadas ao tema do aborto.

Figura 3 - Estado civil da amostra estudada.
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Os valores apresentados estdo impressos em porcentagem da amostra. Fonte: Dados da pesquisa
(2022). n=367.

E importante ressaltar que os resultados obtidos, principalmente a predominancia de
solteiros na pesquisa, sao representativos dos dados amostrais coletados e refletem o perfil
da populacdo alcancada. Uma parcela significativa dos participantes, totalizando 70% do
conjunto, identificou-se como solteira, enquanto 25% dos participantes estavam casados ou
em relagdo estavel, conforme ilustrado na Figura 3. E fundamental considerar que esses

resultados sdo uma representacdo especifica do grupo de participantes da pesquisa e néo
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podem ser generalizados para a populacdo em geral, uma vez que a amostra € limitada e

predominantemente feminina, como observado anteriormente.

Essa predominancia de solteiros na amostra pode estar relacionada a natureza do tema em
guestao e a forte representacdo feminina na pesquisa. Além disso, a pesquisa de Favaro et
al. (5) sobre a relacdo entre a idade gestacional e o desejo de abortar, embora forneca
insights relevantes, também se baseia em dados especificos e ndo pode ser diretamente
extrapolada para a totalidade da populacdo. Portanto, € fundamental reconhecer as
limitagbes inerentes a dados amostrais e interpretar os resultados com cautela, mantendo
em mente que eles refletem o perfil dos participantes da pesquisa, que é majoritariamente

composto por mulheres.

Figura 4 - Escolaridade da amostra estudada.
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Os valores apresentados estdo impressos em porcentagem da amostra. Fonte: Dados da pesquisa
(2022). n=367.

Os resultados referentes a escolaridade dos participantes revelaram uma distribuicdo
significativamente diferente em comparacdo ao perfil educacional da populacdo brasileira
acima de 25 anos. Na amostra coletada, 64% dos participantes tinham ensino superior
completo ou incompleto, enquanto 26,4% possuiam ensino médio completo ou incompleto,

conforme demonstrado na Figura 4. Essa distribuicdo educacional na amostra indica que a
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pesquisa atraiu predominantemente uma populacdo com um nivel educacional mais

elevado, especificamente, uma populacdo de ensino superior.

E fundamental reconhecer que esses resultados simplesmente refletem o alcance da
pesquisa a um publico com um nivel educacional mais elevado, e ndo podem ser
generalizados para a populagdo em geral. Essa distingdo educacional na amostra sugere
que as percepcoes e opinides dos participantes em relagédo ao tema do aborto podem ser
influenciadas pelo seu nivel de educacdo, uma vez que o acesso a informacdo e a
compreensdo das complexidades relacionadas a questfes de saude reprodutiva podem
variar com base na educac¢do. Portanto, ao analisar e discutir os resultados da pesquisa, é
relevante considerar como a composicdo educacional da amostra pode ter influenciado as
respostas e percepcdes dos participantes. Além disso, essa discrepancia em relagdo ao
perfil educacional nacional também ressalta a importancia de diversificar as amostras de

pesquisa para garantir que diferentes perspectivas sejam representadas de maneira mais

abrangente.
Figura 5 - Opinido sobre o aborto versus religido dos participantes.
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Os valores apresentados estéo impressos na contagem de participantes da amostra. Fonte: Dados da
pesquisa (2022).n=367. p = 0,009.

A andlise da Figura 5 destaca que a religido pode, de fato, desempenhar um papel
significativo na formacdo das opinides em relagdo a questbes como o aborto. No contexto
especifico da pesquisa, o0s resultados revelam uma dicotomia interessante entre o0s

participantes catolicos e cristdos em relagdo as circunstancias em que consideram o aborto
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viavel. Por exemplo, quando se trata de casos de gravidez resultante de estupro, a maioria
dos participantes que veem o0 aborto como uma opg¢édo € composta por catélicos (71%) e
cristdos (20%). No entanto, essa mesma maioria se destaca na opc¢ao “a favor em qualquer

situacao” (50%) e "contra" o aborto em outras circunstancias (62%).

Essa aparente contradicdo nos pontos de vista dos participantes catolicos pode ser atribuida
a diversidade de interpretacdes das escrituras religiosas e a evolucao das perspectivas
religiosas. Alguns catolicos podem interpretar os ensinamentos religiosos de maneira mais
flexivel e adaptada aos tempos atuais, enquanto outros podem aderir estritamente a
interpretacdes tradicionais da fé, considerando o feto como uma vida desde o momento da
concepcgao. A literatura académica, conforme destacada por estudos de Rosado-Nunes (10)
e Semblano (11), ressalta a diversidade de interpretacdes das escrituras religiosas, o que
pode explicar a contradicdo nas opinides apresentadas pelos catolicos. Isso demonstra
como as questdes religiosas podem ser profundamente influentes, mas também subjetivas,

quando se trata de questdes complexas como o aborto.

Figura 6 - Opinido sobre o aborto versus escolaridade dos participantes.
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Os valores apresentados estéo impressos na contagem de participantes da amostra. Fonte: Dados da
pesquisa (2022). n=367. p = 0,461.

Ao examinarmos a Figura 6, é evidente que a predominancia de individuos com ensino
superior completo ou incompleto em todas as respostas as perguntas € um reflexo direto
das caracteristicas de nossa amostra. No entanto, é importante destacar que essa tendéncia

ndo pode ser considerada como um dado estatisticamente relevante para a populagdo em
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geral, uma vez que reflete a composicdo educacional especifica dos participantes da
pesquisa. A andlise estatistica, na forma do coeficiente de correlacdo, ndo demonstrou
significancia estatistica, sugerindo que a relacdo entre a escolaridade e as respostas sobre

0 aborto ndo pode ser considerada como estatisticamente robusta.

Entretanto, uma observacdo interessante surge da analise dos residuos ajustados, que
aponta para uma tendéncia de que individuos com ensino superior completo ou incompleto
sd0 mais propensos a serem favoraveis ao aborto apenas em casos de estupro. Por outro
lado, aqueles com ensino médio completo ou incompleto parecem nao ter uma opiniao
formada sobre o assunto, o0 que pode estar relacionado a um conhecimento limitado devido
a menor escolaridade. Essa observagéo levanta questdes sobre a relacdo complexa entre a
escolaridade e as atitudes em relacdo ao aborto, destacando a necessidade de explorar
mais a fundo a influéncia da educacg&o nas opinides das pessoas sobre questdes de saude

reprodutiva.

Figura 7 - Opinido sobre o aborto versus identificacdo do sexo dos participantes.
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Os valores apresentados estdo impressos ha contagem de participantes. Fonte: Dados da pesquisa
(2022). n=367. p = 0,379.

Os resultados representados na Figura 7 revelam uma dinamica interessante em relacdo as
posicbes das mulheres e dos homens em relagcdo ao aborto. E notavel que as mulheres
apresentam uma distribuicdo relativamente equilibrada de opinides, com proporcoes
semelhantes entre aquelas que sdo a favor do aborto em qualquer situacdo, a favor

somente em casos de estupro e contra o aborto. Por outro lado, os homens demonstraram
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uma tendéncia mais marcante de serem contra o aborto, 0 que sugere uma diferenciacédo

significativa nas opinides de género sobre o tema.

Embora a analise estatistica dos dados ndo tenha apontado uma correlacdo
estatisticamente significante, a observacdo dos residuos ajustados revelou uma tendéncia
de que as mulheres tendem a ser mais favoraveis ao aborto somente em casos de estupro,
enquanto os homens demonstram uma inclinagdo em direcdo ao apoio ao aborto quando ha
risco de saude para a mdae. Essa diferenca de opinides entre géneros ressalta a
complexidade das perspectivas em relacdo ao aborto e levanta questdes sobre a influéncia
de fatores de género nas atitudes em relacdo a questdes de saude reprodutiva. A
compreensdo dessas nuances € crucial para o desenvolvimento de politicas publicas e

servicos de saude que atendam as diversas necessidades e percep¢des da populacgéo.

Figura 8 - Opinido sobre a decisédo do aborto versus escolaridade dos participantes. Os

valores apresentados estao impressos na contagem de participantes da

amostra.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022).n=367. Qui-quadrado de Pearson = 0,644.

A Figura 8 fornece uma visao interessante das percep¢fes dos participantes em relacdo a
tomada de decisdes sobre o aborto. Os resultados sugerem que as opinides sobre o
assunto podem ser moldadas por diversos fatores, incluindo a qualidade do estudo, o

conhecimento sobre a préatica do aborto e as circunstancias que levaram uma pessoa a
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optar por essa decisdo. Notavelmente, todos os 367 participantes concordam que a decisao
ndo deve ser exclusivamente atribuida ao pai, sendo a maioria favoravel & ideia de que a
mae deve ter total controle sobre seu préprio corpo. Além disso, 35% dos participantes
concordam que a decisdo deve ser tomada em conjunto pelo casal, 0 que pode estar

diretamente relacionado a parcela de participantes casados na pesquisa.

A analise estatistica dos dados ndo apontou uma correlagdo estatisticamente significante.
No entanto, a andlise dos residuos revelou uma tendéncia semelhante aquela observada
nos dados relativos a posicao das pessoas em relacao ao aborto, conforme demonstrado na
Figura 6. Essa tendéncia sugere que o0s participantes com ensino médio completo ou
incompleto tendem a n&o ter uma opinido definitiva sobre o assunto, talvez devido a falta de
conhecimento abrangente sobre o tema. Esse padrdo destaca a importancia da educacéo e
da disseminagdo de informacdes precisas sobre a saude reprodutiva para capacitar as

pessoas a tomar decisdes informadas sobre o aborto.

Figura 9 - Opinido sobre a deciséo do aborto versus religido dos participantes.
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Os valores apresentados estdo impressos na contagem de participantes da amostra. Fonte: Dados da
pesquisa (2022). n=367. p = 0,280.

Os resultados apresentados na Figura 9 destacam uma tendéncia interessante em relacao a
influéncia da religido nas opinides sobre a tomada de decisfes relacionadas ao aborto. A
maioria dos participantes, independentemente de sua religido, concorda que, na maioria dos
casos, a deciséo deve ser inteiramente da mée, reconhecendo sua responsabilidade sobre

seu proprio corpo. No entanto, uma diferenga notavel surge quando se consideram catolicos
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e cristdos, que em sua maioria concordam que a decisdo deve caber ao casal de forma

reciproca e unanime.

Embora a analise estatistica dos dados ndo tenha apontado uma correlacdo
estatisticamente significante, a andalise dos residuos revelou tendéncias interessantes. Por
exemplo, indica que os individuos cristdos tendem a acreditar que a decisdo do aborto cabe
principalmente ao pai, enquanto aqueles sem religido tendem a acreditar que essa decisao
deve ser exclusivamente da mé&e. Essas tendéncias podem refletir as diferentes
interpretacdes das doutrinas religiosas e a importancia atribuida ao papel do pai e da méae
na tomada de decisdes sobre o aborto. Esse resultado ressalta a influéncia complexa da
religido nas atitudes em relagéo a saude reprodutiva e destaca a necessidade de considerar
essa diversidade de perspectivas ao discutir politicas de salde publica e direitos

reprodutivos.

Figura 10 - Opinido sobre a deciséo do aborto versus identificagdo do sexo dos
participantes.
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Os valores apresentados estdo impressos na contagem de participantes da amostra. Fonte: Dados da
pesquisa (2022). n=367. p = 0,001.

Os resultados refletidos na Figura 10 demonstram uma divisdo significativa de opinides
entre os participantes em relagdo a quem deve ter o controle sobre a decisdo do aborto. As
pessoas, de modo geral, parecem estar divididas entre a ideia de que a decisdo deve ser

exclusivamente da mae ou que deve ser compartilhada pelo casal. No entanto, a andlise das



ACiS » Sao Paulo ® vol. 12 n. 1 ¢ p. 8-22 * margo 2024 p. 21

respostas por género revela diferencas notaveis nesse aspecto. As mulheres, de forma
unanime, acreditam que a decisdo deve ser tomada apenas pela mée, enquanto a maioria
dos homens considera que a decisdo deve ser compartilhada entre o casal. Essa divisdo de
perspectivas pode estar relacionada as influéncias culturais, sociais e aos ensinamentos
recebidos ao longo da vida, que moldam as percepcbes de género e a dindmica das

relagdes interpessoais.

E importante destacar que a andlise estatistica dos dados revelou uma correlagio
estatisticamente significante em relagcdo a essa questdo de género. Ela aponta que as
mulheres tendem a acreditar que a decisdo do aborto deve ser de responsabilidade
exclusiva das mulheres, enquanto os homens tendem a considerar que essa deciséo deve
ser compartilhada entre o casal. Essa descoberta enfatiza a influéncia das percepcdes de
género nas atitudes em relacdo a questfes de saude reprodutiva e ressalta a complexidade
de como as expectativas de género podem moldar as opinides sobre o aborto. Essa é uma
area importante de discussdao e reflexdo, especialmente quando se considera o
desenvolvimento de politicas de salde e direitos reprodutivos que respeitem a autonomia

das mulheres e envolvam os parceiros de forma colaborativa.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nas consideracfes finais deste estudo sobre o posicionamento de uma amostra
populacional acerca da bioética do aborto, emerge uma imagem complexa e multifacetada
das atitudes e perspectivas das pessoas em relacao a este tema sensivel. Este trabalho se
destaca por trazer a tona a diversidade de fatores que influenciam as opiniées sobre o
aborto, incluindo educacéao, religido e género, demonstrando que as atitudes em relagédo a

este tema estdo longe de serem homogéneas.

A andlise dos resultados sugere que politicas publicas de saude coletiva e educagéo sexual
podem se beneficiar de uma abordagem mais informada e inclusiva, levando em
consideracdo a ampla gama de perspectivas apresentadas nesta pesquisa. A necessidade
de promover a educacao sexual de forma abrangente e baseada em evidéncias é evidente,
visando capacitar as pessoas a tomar decisdes informadas sobre sua saude reprodutiva e

entender as complexidades do aborto.

Além disso, a influéncia significativa da religido nas atitudes em relacao ao aborto ressalta a
importancia de garantir que as politicas de salde publica sejam sensiveis as crencas

religiosas dos cidaddos, sem, no entanto, comprometer os direitos reprodutivos
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fundamentais. Este estudo oferece uma base valiosa para futuras pesquisas que podem

explorar ainda mais a relacao entre religiao, satde reprodutiva e politicas publicas.

Por fim, a andlise das diferencas de género em relacdo ao aborto destaca a necessidade de
uma abordagem mais equitativa e inclusiva nas discussdes sobre saude reprodutiva e na
formulacdo de politicas publicas. O respeito a autonomia das mulheres e a inclusdo dos
parceiros em decisdes colaborativas sdo aspectos cruciais que devem ser considerados em
futuras iniciativas de saude publica. Portanto, este estudo oferece uma plataforma soélida
para pesquisas subsequentes que abordem a complexidade das opinides sobre a bioética

do aborto de maneira mais abrangente e inclusiva.
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Artigo experimental
Achados laboratoriais em cadelas com piometra
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RESUMO

A piometra é uma enfermidade de grande ocorréncia na rotina médica de pequenos animais.
E caracterizada por acumulo intrauterino de contetido purulento, a qual resulta de um periodo
de dominio hormonal da progesterona. A doenca tem prevaléncia em cadelas ndo castradas
de adultas a idosas, sem preferéncia por raca. O hemograma é um exame essencial,
permitindo identificar a presenca de anemia, desidratagdo, septicemias e numero de
plaquetas. O objetivo do presente trabalho é descrever as alteracdes hematologicas no
hemograma de cadelas acometidas de piometra em um servico veterinario. Para isto foi
realizado um estudo retrospectivo com trinta e nove cadelas diagnosticadas com piometra. As
principais alteragbes observadas foram leucocitose, neutrofilia com desvio a esquerda e
presenca de neutrdéfilos téxicos. Um achado bastante frequente foi a elevacdo das proteinas
plasmaticas totais. O hemograma € recomendado como exame coadjuvante para o
diagnéstico de cadelas com piometra, possibilitando definir melhor a necessidade de
intervencao cirdrgica imediata.

Descritores: Hemograma, hiperproteinemia, neutrofilia, Gtero.

ABSTRACT

Pyometra is a disease that occurs frequently in the medical routine of small animals. It is
characterized by intrauterine accumulation of purulent contents, which results from a period of
progesterone hormonal dominance. The disease is prevalent in unneutered adult to elderly
female dogs, with no preference by breed. The blood count is an essential test, allowing the
presence of anemia, dehydration, septicemia and the number of platelets to be identified. The
objective of the present work is to describe the hematological changes in the blood count of
bitches affected by pyometra in a veterinary service. For this purpose, a retrospective study
was carried out with thirty-nine dogs diagnosed with pyometra. The main changes observed
were leukocytosis, neutrophilia with a shift to the left and the presence of toxic neutrophils. A
very common finding was the elevation of total plasma proteins. The blood count is
recommended as an adjunctive test for the diagnosis of bitches with pyometra, making it
possible to better define the need for immediate surgical intervention.

Descriptors: Blood count, hyperproteinemia, neutrophilia, uterus.
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INTRODUCAO

A piometra € uma das doencas mais comuns relacionadas ao sistema reprodutor, sendo ela
uma afecc&o proliferativa néo neoplasica uterina . E uma doenca com prevaléncia em cadelas
ndo castradas de adultas a idosas e sem preferéncia por raca 2. O historico do uso de
contraceptivos, também é um fator predisponente 3. E raro, mas em casos de cadelas
castradas, pode ocorrer a piometra de coto. Devido ao tecido ovariano remanescente, 0s
ciclos ovarianos continuam ocorrendo e agindo no Utero dando inicio a uma inflamacéao e

consequente infeccéo bacteriana 4.

7

Tal enfermidade é caracterizada por acumulo intrauterino de conteddo purulento, a qual
resulta de um periodo de dominio hormonal da progesterona %% Devido a reducdo da
contratilidade miometrial, o 6rgéo fica suscetivel a infeccdo de bactérias oriundas da vulva e

da vagina 2.

A prevaléncia da doenca é alta em paises onde a esterilizacdo cirargica de pets ndo é
realizada rotineiramente 7. E uma doenca com risco de vida que comumente afeta
aproximadamente 25% de todas as cadelas intactas antes de atingirem os dez anos de idade
8, A mortalidade da piometra se situa em torno de 10% 7, ja que é considerada uma doenca
potencialmente fatal e uma emergéncia médica °. Clinicamente, a piometra em cadelas e
gatas pode ser aberta ou fechada, dependendo da oclusdo da cérvix. Na forma aberta, os
sinais clinicos sao descarga vaginal purulenta, letargia, polilria, polidipsia, vémitos e diarreia.
Na forma fechada, a qual é clinicamente mais severa, pode ocorrer sinais de endotoxemia,
peritonite e ruptura uterina °. Outra grave complicacéo é a injlria renal devido a deposicédo de

complexo imune .

O tratamento de escolha para piometra em cadelas e gatas é a ovariohisterectomia (OH) 1
6, a qual previne recidiva °. Entretanto, a taxa de mortalidade em animais submetidos a
procedimento cirargico € mais alta quando as pacientes estdo severamente afetadas por
complicacdes 1. Uma das formas de se diagnosticar complicacbes na piometra é o
hemograma 2. As alteracdes mais frequentes no hemograma de cadelas acometidas por

piometra sdo anemia, leucocitose com neutrofilia e linfocitopenia 12,

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo avaliar as alteragdes hematol6ogicas mais

comuns em cadelas acometidas por piometra atendidas em um hospital veterinario escola.
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METODO

Realizou-se um estudo retrospectivo por meio da avaliacdo de hemogramas de 39 cadelas
diagnosticadas com piometra, sem distingdo de raca e idade atendidas em um Hospital
Veterinario Universitario (HVU) no periodo de 2019 a 2021. As piometras foram

diagnosticadas por meio de sinais clinicos e exame ultrassonografico.

A analise hematoldgica foi realizada no préprio HYU com o equipamento automatizado ABX

Micros ESV 60. Foi também realizada analise microscopica de esfregaco em lamina.

Em relagdo aos dados hematoldgicos, ao se detectar anemia nas pacientes analisadas, foi
realizada uma classificagdo. Quando as hemécias se apresentavam de tamanho pequeno,
normais ou grandes eram denominadas de anemia microcitica, normocitica ou macrocitica,
respectivamente. Para andlise do teor de hemoglobina, foram levados em consideracéo o
volume eritrocitario (VCM) e o teor de hemoglobina nas hemacias (CHCM). Neste caso,
quando o teor de hemoglobina estava diminuido a anemia era considerada hipocrémica.
Quando o teor de hemoglobina apresentava-se normal a anemia era classificada como

normocroémica 13,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podem-se encontrar hemogramas sem alteracdes em cadelas com piometra 4. Entretanto,
nas cadelas do presente estudo observou-se anemia em 48,71% das fémeas (19/39). A
literatura corrobora tal resultado, demonstrando que a anemia € comum em cadelas
acometidas pela doencga 1215-16-17-18-19 ' A gnemia de cadelas com piometra pode ser explicada
pela reducéo da eritropoiese, comumente denominada de anemia da doenca cronica %°. Por
sua vez, a reducédo da eritropoiese se deve ao efeito toxico sobre a medula 6ssea, exercido
pelos produtos téxicos advindos da endotoxemia produzida pela enfermidade, inclusive com
producdo de hemacias sem viabilidade 7. Tal efeito toxico na medula 6ssea é tdo importante
que pode ocorrer hematopoiese extramedular 1. Outros mecanismos envolvidos na anemia
apresentada na piometra decorre da perda de heméacias para a luz uterina e perda de ferro
devido a diminuicédo da ingestéo de alimentos >/, principalmente em casos graves da doenca
21 Além disso, animais com disfuncéo renal (o que € comum na doenca, devido a toxemia)
produzem menos eritropoetina, complicando os quadros de anemia que ocorrem na
enfermidade °. A auséncia de anemia observada em 51,29% dos casos (20/39) pode ter sido

mascarada pela desidratacéo 2223,
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O tipo mais frequente de anemia observada no presente estudo caracterizou anemia
normocitica normocrdémica representando 28,20% dos casos (11/39). Este tipo de anemia é o

mais observado nos artigos referentes a piometra de cadelas 12-15-16-17-18-19

Em relacdo as proteinas, a maioria das cadelas apresentou aumento nas proteinas
plasmaticas (43,58%; 17/39). Esta hiperproteinemia é comum em cadelas com piometra 212
152425 @ se deve principalmente ao processo inflamatério. Em resposta a inflamacgédo ocorre
liberacdo de proteinas de fase aguda como a proteina C-reativa e gamaglobulinas em
resposta a estimulacdo antigénica cronica 226, Além disso, a desidratacdo presente na

doenca pode contribuir para a hiperproteinemia.

Ainda na andlise dos hemogramas, o nivel de plaquetas foi normal na maioria das cadelas
(61,53%; 24/39). Todavia foi evidenciada trombocitose em cinco casos (12,82%; 5/39) e
trombocitopenia em 10 cadelas (25,74%; 10/39). A Trombocitose associada a piometra em
cadelas foi detectada em outros estudos 22’. Este distirbio pode ser ocasionado por
processos inflamatérios mediados pelas citocinas, principalmente a IL — 6 que estdo
envolvidas com a estimulagdo da trombopoiese ?’. Adicionalmente, o aumento do nivel de
plaquetas pode ser relativo em consequéncia da desidratacdo. A diminuicdo do nivel de
plaquetas (trombocitopenia) aparece em outros estudos envolvendo piometra em cadelas 22+
28 Esta diminuicdo de plaquetas esta relacionada aos efeitos téxicos produzidos pela
endotoxemia na medula 6ssea !’. Além disso, a trombocitopenia em cadelas com piometra
pode ocorrer em consequéncia da sepse. Esta condicdo causa diversos distlrbios

decorrentes de diminuicdo da perfuséo tecidual e disfuncéo corporal 293031,

No presente estudo 23,07% (9/39) das fémeas ndo apresentaram altera¢des no leucograma.
Porém a contagem leucocitaria normal pode ocorrer na piometra 2, principalmente em casos
menos graves e também nas piometras de cérvix aberta. Ainda a respeito do leucograma, o
principal achado foi a neutrofilia que ocorreu em 43,02 % (17/39) das cadelas. A neutrofilia
esta presente na maioria dos estudos descritos na literatura sobre piometra canina 1224-32-26-
2833 sendo que esta relacionada a inflamacédo aguda decorrente da infec¢édo bacteriana do

Gtero 12

Treze cadelas (33,33%; 13/39) apresentaram leucocitose, a qual € um achado comum em
cadelas afetadas pela doenca 212262833 Esta alteracdo no nimero de leucécitos se deve ao
intenso processo inflamatério que ocorre na piometral’. Um aspecto importante é que o

elevado nimero de leucécitos geralmente esté associado a pobre prognéstico 34.

Em nove cadelas (23,07%; 9/39), observou-se desvio a esquerda em relacdo aos leucdcitos.
Tal alteracdo é comum em piometra de cadelas 232, Neutréfilos téxicos também foram

detectados, em 28,20% das cadelas (11/39). Outros estudos envolvendo piometra de cadelas
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citam este tipo de alteracdo 222336, Este desvio a esquerda e a presenca deste tipo de
neutrdéfilo indica que, em resposta a severa infeccdo bacteriana, a medula éssea libera

neutrdéfilos imaturos na circulacdo periférica na tentativa de combater a infecgdo 121637,

A auséncia de alteracbes no leucograma observado em 23,07% dos casos (9/39) e a
leucopenia em 15,38% (6/39), pode estar relacionada a endotoxemia, depressdo medular em
combinacdo com a doenca inflamatéria crénica e migracdo de leucdcitos para a regido
acometida *%2°, Além disso, em casos de piometra de cérvix aberta pode ndo ocorrer
alteracdes patoldgicas no leucograma 2. Entretanto, é importante ressaltar que o leucograma
dentro do intervalo de referéncia e leucopenia tém sido associados a hospitalizagédo

prolongada e peritonite em cadelas com piometra *°.

CONCLUSAO

O hemograma é recomendado como exame coadjuvante para o diagnostico de cadelas com
piometra. Esse exame permite identificar a presenca de anemia, desidratacdo, septicemias e
namero de plaquetas, possibilitando definir melhor a necessidade de intervencéo cirtrgica

imediata.
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RESUMO

Este estudo transversal teve o objetivo de verificar o impacto da funcionalidade no propdésito
de vida de 654 pessoas idosas usuarias de Unidades Béasicas de Saude do municipio de
Maringa, Parana. Para a caracterizacdo do perfil sociodemografico e de saude dos idosos,
foi utilizado um questionario semiestruturado, elaborada pelos autores. A funcionalidade foi
identificada pela Avaliacdo de Saude e Deficiéncia (WHODAS 2.0). O propésito de vida foi
avaliado pela Escala de Propésito de Vida. A andlise dos dados foi realizada por
procedimentos de bootstrapping, correlacdo de Pearson e andlise de regressdo. O escore
total da funcionalidade reporta valores médios de 5,45 (DP=5,50) e o propoésito de vida em
média 33,21 (DP=5,73). Verificou-se que, o aumento de 1 desvio-padrdo na unidade dos
dominios de relac¢des interpessoais, participacdo social e mobilidade, leva a reducéo de 0,12
0,29 e 0,11 desvios-padrdo na unidade de propdsito de vida. Conclui-se que a piora da
funcionalidade em alguns dominios impacta negativamente no propdsito de vida das
pessoas idosas avaliadas.

Descritores: envelhecimento, funcionalidade, salde

ABSTRACT

This cross-sectional study aimed to investigate the impact of functionality on the purpose of
life of 654 older adults who are users of Basic Health Units in the municipality of Maringa,
Paranda. To characterize the sociodemographic and health profile of the older adults, a semi-
structured questionnaire elaborated by the authors was used. Functionality was assessed
through the evaluation of Health and Disability (WHODAS 2.0). The purpose of life was
evaluated using the Purpose in Life Scale. Data analysis was performed using bootstrapping
procedures, Pearson correlation, and regression analysis. The total functionality score
reported mean values of 5.45 (SD=5.50) and the purpose of life on average 33.21
(SD=5.73). It was found that an increase of 1 standard deviation in the units of the domains
of interpersonal relationships, social participation, and mobility leads to a reduction of 0.12,
0.29, and 0.11 standard deviations in the unit of life purpose. It is concluded that the
worsening of functionality in some domains negatively impacts the life purpose of the
evaluated older individuals.

Descriptors: aging, functionality, health
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INTRODUCAO

O crescente envelhecimento populacional acarreta um aumento na demanda por cuidados,
uma vez que este processo estd associado a um declinio na capacidade fisica, cognitiva,
psicologica e social, resultando em maior incidéncia de problemas de saude e
comprometimento na funcionalidade!. A diminuicdo da funcionalidade entre os idosos pode
levar & dependéncia nas atividades de vida diaria (AVD), impactando negativamente em sua
qualidade de vida, e em muitos casos, associada a institucionalizagdo e mortalidade. Assim,

esse é reconhecido como um importante desafio de satde publica2.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define funcionalidade como um conceito
multidimensional interativo que engloba as dimensdes biopsicossociais individuais e os
fatores contextuais, ambientais e pessoais, sendo operacionalizada pelo modelo conceitual
da Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF)3. Portanto, a
avaliacdo da funcionalidade em idosos € crucial para identificar o comprometimento e a
necessidade de assisténcia nas atividades de autocuidado e promocédo da saude, bem como
para gerenciar o ambiente domiciliar. Detectar os potenciais riscos de declinio funcional e o

nivel de dependéncia facilita a implementacao de intervengdes precoces*,®.

O declinio da funcionalidade entre os idosos é atribuido principalmente a reducéo da forca e
massa muscular, desequilibrio e diminuicdo da resisténcia cardiovascular. Além disso,
fatores como baixo desempenho fisico, dificuldades no ambiente, problemas
socioecondmicos, genéticos, estilo de vida e fatores psicossociais, como o propdsito na
vida, podem aumentar a dependéncia dos idosos em relagcdo a familia e ao sistema de

saude®,’ 8.

O propésito de vida, entendido como uma construgéo psicolégica complexa, orienta e motiva
os individuos a alcancarem seus objetivos, influenciando positivamente diversos aspectos,
como qualidade do sono, incidéncia de depressao, declinio cognitivo, mortalidade e
incapacidade®,’. Além disso, esta diretamente relacionado a participacao social e a adogao

de um estilo de vida saudavel'l.

Estudos destacam a importancia do propdsito de vida para um envelhecimento bem-
sucedido, associando-o0 a uma melhor autoavaliacdo de saude. No entanto, a capacidade de
manter esse propoésito pode ser desafiada pelo avango da idade, limitagdes no engajamento
social e funcionalidade!?,13. Pesquisas demonstram que um maior proposito de vida esta
relacionado a um menor risco de incapacidades e comorbidades em adultos mais velhos,

além de uma menor probabilidade de desenvolver depressao™.
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Em resumo, o propésito de vida desempenha um papel fundamental na definicdo de metas
e tomadas de decisdo, sendo que maior envolvimento em atividades significativas, como
lazer, cultura e educacdo, esta associado a um melhor propésito de vida e
funcionalidade'®,'®. Assim, considerando a relevancia desses aspectos para a saude e o
bem-estar da populacdo idosa, é crucial investigar a relacéo entre o declinio funcional e o

propdsito de vida nesse grupo.

Portanto, este estudo tem como objetivo verificar o impacto da funcionalidade no propésito
de vida de pessoas idosas, reconhecendo sua importancia para a saude publica e para o
desenvolvimento de intervencdes eficazes que melhorem a qualidade de vida desse

segmento da populacéo.

METODO

Este estudo epidemioldgico de corte transversal, com base populacional, foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Cesumar (UNICESUMAR), conforme parecer
1.626.966/2016. Segundo dados obtidos junto a Secretaria de Saude do municipio de
Maringa, PR, em 2016, a populacdo-alvo era composta por 42.258 idosos. A amostra
inicialmente considerada foi de 595 idosos, com um acréscimo de 10% para possiveis
perdas, totalizando uma amostra final de 654 idosos de ambos os sexos. O célculo da
amostra foi realizado com um nivel de confianca de 95% e uma margem de erro de 4%,

utilizando o software StatDisk versao 8.4.

As Unidades Bésicas de Saude (UBS) das quais os idosos faziam parte foram subdivididas
em quatro regides: Leste (7 UBS), Norte (8 UBS), Oeste (8 UBS) e Sul (8 UBS).
Considerando a composigdo populacional de cada regido, foram selecionadas
aleatoriamente trés UBS em cada uma delas. A definicdo do tamanho da amostra em cada
regido e a selecdo das UBS foram realizadas mantendo a proporcdo de idosos da
populacdo na amostra, garantindo que os célculos para obtencdo da amostra final por UBS

fossem proporcionais aos numeros populacionais.

Foram incluidos no estudo idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60
anos, e que apresentavam capacidade de fala e audicdo preservadas para permitir a
aplicacdo dos questionarios. Além disso, foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) para excluir idosos com déficits cognitivos significativos, estabelecendo pontos de
corte especificos com base nos critérios de Brucki et al.*® As notas de corte utilizadas para
exclusédo pelo MEEM foram: 17 para os analfabetos; 22 para idosos com escolaridade entre

1 e 4 anos; 24 para os com escolaridade entre 5 e 8 anos e 26 0s que tiverem 9 anos ou
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mais anos de escolaridade. Idosos classificados abaixo do ponto de corte especifico para

sua escolaridade, foram excluidos.

Para a caracterizacdo do perfil sociodemogréafico e de saude dos idosos, foi utilizado um
questionario semiestruturado, composto por informagdes referentes a idade (60 a 69 anos;
70 a 79 anos; 80 anos ou mais), sexo (masculino; feminino), estado civil (casado ou vive
com o companheiro; solteiro; divorciado, ou viuvo), raca (branca; negra; outra), renda
mensal em salario minimo (SM) de referéncia no Censo Demografico de 2016 do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (R$ 880,00) (1 a 2 SM; 2,1 a 3 SM; mais de 3
SM), aposentadoria (sim; n&do), escolaridade (ndo estudou; ensino fundamental incompleto;
ensino fundamental completo; ensino médio completo; ensino superior), auto percep¢ao do
estado de saude (ruim; regular; bom; muito bom) e quantidade de medicamentos utilizados

(nenhum; 1 a 2; mais de 2).

A funcionalidade foi avaliada pela avaliagdo de saude e deficiéncia (WHODAS 2.0). Este
instrumento foi desenhado para avaliar a funcionalidade em seis dominios de atividade:
Cognicdo, Mobilidade, Autocuidado, RelagBes Interpessoais, Atividades Diarias e
Participacdo, a partir de 12 questbes. Cada item da WHODAS 2.0 avalia a quantidade de
dificuldade que o idoso apresenta, no periodo do Ultimo més, para realizar suas atividades.
Cada questdo possui uma escala Likert de pontos de 0 (nenhuma dificuldade) a 4 (extrema
dificuldade). Ao somar as duas questfes de cada dominio, tem-se um escore final que pode
variar de 0 a 8, sendo que, quanto maior, maior a dificuldade (incapacidade) para realizacdo

do dominio avaliado®®.

O propodsito de vida foi avaliado por uma versdo de 10 itens da escala de Ryff e Keyes?,
traduzida e validada para uso no Brasil por Ribeiro et al.?! Os participantes da pesquisa
foram solicitados a classificar seu grau de concordancia com cada afirmagdo, em uma
escala Likert de cinco pontos: ndo concordo de jeito nenhum (1), concordo pouco (2),
concordancia moderada (3), concordo muito (4) e concordo muitissimo (5). As pontuacdes
dos itens 2, 3, 5, 6 e 10 foram invertidas para analise. O escore final é resultado da média
das respostas as 10 perguntas (soma/l10), podendo variar de 1 a 5. Escores mais altos

refletem niveis mais elevados de propdésito na vida.

Os dados foram coletados entre agosto e dezembro de 2016, em 12 UBS, divididas nas
quatro regides (norte, sul, leste e oeste), das 33 UBS do municipio de Maringa, selecionadas
por meio de sorteio, apés autorizacdo da CECAPS. Os idosos voluntérios foram abordados
pelo pesquisador responsavel ou pela equipe de pesquisadores, na prépria UBS, informados

quanto a justificativa, objetivos e procedimentos a serem realizados, conforme orientacdes
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para pesquisa com seres humanos constantes na Resoluc¢do 466/12 do Conselho Nacional

de Saude. Foram abordados os idosos que se encontravam na sala de espera da UBS.

ApoGs esses procedimentos, aqueles que aceitaram participar da pesquisa, assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi optado pela entrevista direta na
aplicacdo dos questionarios, em razdo da possivel dificuldade de leitura, problemas visuais
e de compreensdo dos questionamentos. Os questionarios foram respondidos, em média,

com 15 minutos de duracao.

Foram realizadas andlises preliminares de dados, estatisticas descritivas, correlacbes e
regressao mduiltipla por meio da verséo 25.0 do SPSS. Foram realizados procedimentos de
bootstrapping (1000 re-amostragens; 95% IC BCa) para se obter uma maior confiabilidade
dos resultados, para corrigir desvios de normalidade da distribuicdo da amostra e diferencas
entre os tamanhos dos grupos e, também, para apresentar um intervalo de confianca de
95% para as diferencas entre as médias?>. A correlacdo de Pearson foi usada para
investigar a relac@o entre os dominios de funcionalidade e o propésito de vida dos idosos. A
andlise de regresséo foi usada para determinar se os dominios de funcionalidade (variaveis
independentes) predizem o propoésito de vida (variavel dependente) dos idosos, utilizando o
método enter para inserir as variaveis. Nao houve correlagdes suficientemente fortes entre

variaveis que indicaram problemas com multicolinearidade (VIF<5,0).
RESULTADOS

Dos 654 idosos participantes da pesquisa, a maioria estava na faixa etaria entre 60 a 69
anos (59,2%), do sexo feminino (56,0%), casado ou mora junto com companheiro (a)
(61,3%), se considera da cor branca (81,0%), possui ensino fundamental incompleto como
escolaridade mais alta (43,0%), é aposentado (75,1%) e tem uma boa auto percepcédo da
saude (48,8%).

Tabela 1. Analise descritiva dos dados sociodemograficos dos idosos participantes da pesquisa
(N=654). Maringa, PR, 2016.

Variavel N %
Faixa etéaria
60 a 69 anos 387 59,2
70 a 79 anos 197 30,1
80 anos ou mais 70 10,7
Sexo
Masculino 288 44,0
Feminino 366 56,0
Estado Civil
Casado ou mora junto 401 61,3
Solteiro(a) 58 8,9
Divorciado(a) 74 11,3

Viavo(a) 121 18,5
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Raca
Branca 530 81,0
Negra 105 16,1
Asiatica 17 2,6
Indigena 2 0,3
Escolaridade
Nao estudou 79 12,1
Fund. Incompleto 281 43,0
Fund. Completo 147 22,5
Médio Completo 96 14,7
Superior Completo 51 7,8
Aposentadoria*
Sim 485 75,1
Nao 161 24,9
AP de salde*
Boa 316 48,8
Regular 262 40,5
Ruim 69 10,7

Nota: N = frequéncia absoluta; % = frequéncia relativa; * valores ausentes. Fund. = fundamental; AP.
= autopercepcéo.

Com a analise obtida na Tabela 2, observa-se que os idosos participantes apresentaram
escores baixos nos dominios da funcionalidade, como: comunicagédo (M=0,93; DP=1,25),
mobilidade (M=1,70; DP=1,80), autocuidado (M=0,24; DP=0,74), rela¢des interpessoais
(M=0,40; DP=0,81) e participagdo social (M=1,17; DP=1,43). Vale destacar que, quanto
menor o escore, melhor a funcionalidade no respectivo dominio. O escore total da
funcionalidade reporta valores médios de 5,45 (DP=5,50) e o propdsito de vida em média
33,21 (DP=5,73).

Tabela 2. Andlise descritiva da funcionalidade e do propdésito de vida dos idosos participantes da
pesquisa (N= 654). Maringd, PR, 2016.

Variaveis Média DP

Funcionalidade
Comunicacao 0,93 1,25
Mobilidade 1,70 1,80
Autocuidado 0,24 0,74
Relacbes interpessoais 0,40 0,81
Ativ. de vida diaria 1,01 1,26
Participacéo social 1,17 1,43
Escore total 5,45 5,50

Propdsito de vida 33,21 5,73

Nota: DP = Desvio padréo.

Verificou-se correlacdo significativa (p <0,01), fraca (r<0,40) e negativa do propdsito de vida
com o escore total de funcionalidade (r=-0,27) e com os dominios de comunicacéo (r=-0,19),

mobilidade (r=-0,14), autocuidado (r=-0,12), rela¢cbes interpessoais (r=-0,24) e atividades de
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vida diaria (r=-0,31) e participacéo social (r=-0,20). Todos os dominios de funcionalidade se

correlacionaram de forma significativa (p <0,01) e positivas entre si.

Tabela 3. Correlacao entre o propdsito de vida e a funcionalidade dos idosos participantes da pesquisa
(N= 654). Maringa, PR, 2016.

Variaveis 1 2 3 4 5 6 7 8

1.Proposito de vida - 0,27** -0,19* -0,14** -0,12** -0,24** -0,31** -0,20**
2.Funcionalidade Total - 0,82** 0,83** 0,53** 0,51** 0,82* 0,78**
3.Comunicacao - 0,59** 0,45* 0,37** 0,58* 0,61**
4.Mobilidade - 0,36** 0,25** 0,62** 0,57**
5.Autocuidado - 0,16** 0,42** 0,26**
6.Relacbes interpessoais - 0,44** 0,33**
7.Atividades de vida diaria - 0,54**

8.Participacao social -

Correlacao de Pearson. ** A correlagéo é significativa a nivel 0,01.

A andlise de regressdo mdltipla (Tabela 4) revelou que os dominios de funcionalidade
explicaram 11% da variabilidade do propdsito de vida dos idosos (p < 0,001). No entanto,
somente os dominios de mobilidade (Bpadronizado = -0,11; p < 0,05), relagbes interpessoais
(Bpadronizado = -0,12; p < 0,01) e atividades da vida diaria (Bpadronizado = -0,29; p < 0,001)
apresentaram predicao significativa sobre o propésito de vida. Destaca-se que o aumento de
1 desvio-padrao na unidade dos dominios de relagfes interpessoais e participacdo social
leva a reducdo de 0,12 e 0,29 desvios-padrédo na unidade de propdésito de vida, indicando
gue a piora da funcionalidade nesses dominios impacta negativamente no propdésito de vida.
Por outro lado, o aumento de 1 desvio-padrdo na unidade do dominio de mobilidade leva ao
aumento de 0,11 desvio-padrdao na unidade de propdsito de vida, indicando que a piora da

funcionalidade neste dominio impacta negativamente no propdsito de vida.

Tabela 4. Dominios de funcionalidade como preditores do propdsito de vida dos idosos (N= 654).
Maringa, PR, 2016.

Propésito de vida

Preditores

B (IC) B padronizado

Comunicacao 0,01 (-0,48; 0,50) 0,01
Mobilidade -0,34 (-0,01; -0,66)* -0,11
Autocuidado -0,5 (-0,70; 0,60) -0,01
Relacdes interpessoais -0,83 (-1,42; -0,25)** -0,12
Ativ. de vida diaria -1,30 (-1,79; -0,81)*** -0,29
Participacao social -0,27 (-0,67; 0,13) -0,07

R2 0,11

F 13,989***

Durbin-Watson 1,61
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Nota: Apenas os coeficientes de regressao padronizados que foram inferiores ao nivel de
significancia de 0,05 sé@o destacados em negrito. § = Coeficiente de regressdo padronizado; IC =
intervalo de confian¢a de 95%; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

DISCUSSAO

Os principais achados do estudo apontaram que o0s idosos apresentaram melhores escores
(escore baixo) nos dominios comunica¢édo, mobilidade, autocuidado, rela¢des interpessoais
e participacdo social. Os dominios de funcionalidade explicaram 11% da variabilidade do
proposito de vida dos idosos. A mobilidade, relagBes interpessoais e atividades da vida
diaria apresentaram predigéo significativa sobre o propdsito de vida. A piora nos dominios
de relagbes interpessoais, participacdo social e mobilidade impactou negativamente no

propésito de vida.

A observacédo de melhores escores de funcionalidade em diversos dominios entre 0s idosos
pode ser justificada por uma série de fatores interconectados. Esses resultados podem ser
reflexo de um conjunto de caracteristicas e experiéncias que tendem a se manifestar de
maneira mais proeminente com o avancar da idade. Em primeiro lugar, a maturidade e a
experiéncia acumulada ao longo dos anos frequentemente capacitam os idosos com
habilidades de comunicacdo mais refinadas®. Provavelmente eles desenvolveram a
capacidade de se expressar de forma mais clara e eficaz, comunicando suas necessidades
e desejos de maneira mais assertiva, 0 que, por sua vez, pode resultar em melhores

escores no dominio da comunicagao.

No que diz respeito a mobilidade, os idosos podem ter se beneficiado da manutengéo de um
estilo de vida ativo e de praticas de cuidados com a salude ao longo dos anos. Além disso,
idosos que mantém rotinas de exercicios fisicos ou reabilitagdo geralmente desenvolvem
maior resisténcia e for¢ca, o que contribui para niveis mais elevados de mobilidade e
autonomia?*. Ja quanto ao autocuidado, os idosos frequentemente adotam abordagens mais
conscientes e proativas em relacdo a sua salde®. Eles sdo mais propensos a realizar
exames de rotina, seguir prescricbes médicas e adotar habitos saudaveis de vida, o que
pode resultar em melhores escores nesse dominio. Além disso, a experiéncia adquirida ao
longo da vida pode torna-los mais proficientes em lidar com desafios de autocuidado?®. E
nos dominios das relacdes interpessoais e participacdo social, a idade frequentemente
proporciona a oportunidade de desenvolver relacionamentos solidos ao longo do tempo. Os
idosos podem ter redes de apoio mais extensas e uma base soélida de conexdes sociais que
contribuem para uma sensacdo de pertencimento e participacdo ativa em suas

comunidades?’. Isso, por sua vez, se traduz em escores mais altos nestes dominios.
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A explicacdo de que os dominios de funcionalidade explicaram 11% da variabilidade no
propésito de vida dos idosos pode ser atribuida a diversos fatores interligados que
influenciam essa relacdo. Essa porcentagem de variabilidade demonstra que, embora haja
uma conexdo significativa entre funcionalidade e propdsito de vida, existem outros
elementos que também desempenham um papel crucial na determinacdo do propésito de
vida nesta populacdo. Primeiramente, os dominios de funcionalidade s&o apenas um
aspecto do conjunto de fatores que moldam a experiéncia de vida dos idosos®%. O
proposito de vida é uma construcdo complexa que abrange ndo apenas a funcionalidade em
geral, mas também elementos psicologicos, sociais e emocionais. Fatores como a saude
mental, 0 apoio social, 0 ambiente em que vivem e suas aspiracfes individuais também
influenciam significativamente o propdsito de vida!®. Além disso, a variabilidade no propésito
de vida é influenciada pela singularidade de cada individuo®°. Cada idoso tem uma histéria
de vida Unica, com suas préprias experiéncias, desafios e conquistas. Essas experiéncias
pessoais desempenham um papel importante na determinacéo do grau de propdsito de vida,

e podem variar consideravelmente de uma pessoa para outra.

Outro ponto a considerar € a interacdo entre os diferentes dominios de funcionalidade. Por
exemplo, um idoso pode compensar a perda de funcionalidade em um dominio com maior
capacidade em outro. Isso significa que a relagdo entre funcionalidade e propésito de vida
pode ser complexa, e a influéncia de um dominio especifico pode variar dependendo do
equilibrio geral de funcionalidade do idoso. Ademais, a propria natureza do propésito de vida
é multifacetada e subjetiva®3!. O que um idoso considera significativo em termos de
proposito de vida pode diferir substancialmente de outra pessoa. Portanto, a variabilidade no

proposito de vida reflete a diversidade das motivacdes, valores e objetivos individuais.

A associacdo entre a mobilidade, relacdes interpessoais e atividades da vida diaria com o
propésito de vida é uma descoberta crucial que se baseia em uma série de principios e
observacdes. Essa relagdo fortemente significativa indica que esses dominios
desempenham um papel vital na determinagdo do senso de proposito dos individuos,
especialmente no contexto dos idosos. Vale destacar que a mobilidade desempenha um
papel central na capacidade de um individuo de se envolver plenamente na vida cotidiana®.
Quando uma pessoa mantém a capacidade de se mover com facilidade e autonomia, ela
pode participar de uma ampla gama de atividades e interacdes sociais, 0 que é essencial
para nutrir seu senso de proposito. A mobilidade permite que os idosos acessem diferentes
contextos, desde passeios ao ar livre até atividades recreativas e interacdes com amigos e
familiares, todos os quais contribuem para seu bem-estar emocional e senso de significado

na vida3-32.
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Relacbes interpessoais desempenham um papel igualmente fundamental na construcéo do
propésito de vida. Os lacos sociais e familiares sdo fontes importantes de apoio emocional,
compartilhamento de experiéncias e sentido de pertencimento. RelacBes saudaveis e
significativas proporcionam estabilidade emocional e podem oferecer uma rede de suporte
em momentos de desafio®**3*, Isso se traduz em um senso de propésito, a medida que os
idosos experimentam relacionamentos que trazem significado e felicidade a sua vida. Além
disso, as AVD, que envolvem tarefas como cuidar de si mesmo, cumprir obrigacfes
domésticas e se envolver em hobbies e interesses pessoais, estdo intrinsecamente ligadas
ao senso de propdsito®®. A capacidade de realizar essas atividades demonstra
independéncia e autossuficiéncia, contribuindo para uma sensagdo de realizacdo e
satisfacdo pessoal. Isso, por sua vez, nutre o proposito de vida, pois 0s idosos sentem que

tém um papel ativo na condugéo de suas vidas.

Destacamos aqui que, melhores propor¢des do proposito de vida podem ajudar a prevenir o
declinio cognitivo de idosos, importante capacidade nos diferentes dominios da
funcionalidade, tais como, a comunicacao e a realizacdo de atividades de vida diéria. Desta
forma, os aspectos funcionais observados neste estudo demonstram ser sensiveis na

predicédo do propdsito de vida da populacdo em processo de envelhecimento?®°,

A observacédo de que a piora nos dominios de relagdes interpessoais, participacdo social e
mobilidade impacta negativamente no propésito de vida dos individuos é uma descoberta de
grande importancia. As relacdes interpessoais desempenham um papel crucial na
construcao do senso de proposito. Os lagos sociais, incluindo amizades e relacionamentos
familiares, séo fontes de apoio emocional, conexao e significado. Quando essas relacbes se
deterioram, seja devido a conflitos interpessoais, distanciamento ou outras razdes, isso pode
resultar em sentimentos de isolamento, soliddo e perda de um senso de pertencimento,
afetando negativamente o propésito de vidal®!4, Da mesma forma, a participacdo social
desempenha um papel fundamental na promogéo do propésito de vida. O engajamento em
atividades comunitérias, grupos, eventos sociais e contribuicdo para a sociedade fornecem
um proposito significativo na vida. Quando a participagéo social é prejudicada, seja devido a
barreiras de mobilidade, restricdes de saude ou falta de oportunidades, isso pode resultar
em um declinio no propdésito de vida, pois os individuos podem se sentir desconectados e

sem um papel ativo na sociedade?’.

Associacdes entre proposito de vida e participagdo social sdo relatadas na literatura e,
apesar de ser esperado uma reducao na participacdo social e no propésito de vida com o
envelhecimento, um maior proposito esta relacionado a manutengéo das atividades sociais,

mesmo com o avanco da idade, independentemente de indicadores de escolaridade ou de
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mobilidade?®. Destaca-se em um estudo, que o propésito de vida de idosos com baixo
namero de sintomas depressivos, reforca a continua realizacdo de atividades cotidianas
avancadas, que por sua vez, estdo diretamente ligados aos aspectos sociais. A
configuracdo oposta, pode entdo promover impacto negativo no propésito de vida e

respectivos dominios funcionais®..

A mobilidade, que também desempenha um papel crucial no envolvimento das pessoas em
suas atividades diarias e sociais®. Quando a mobilidade é afetada negativamente, seja
devido a problemas de salde, limitacdes fisicas ou deficiéncias, os individuos podem
enfrentar restricbes em suas atividades e interacdes. Isso pode levar a uma sensacdo de
dependéncia e frustracdo, afetando seu senso de propdésito e autonomia. Alteracbes na
mobilidade, como reducdo da velocidade da marcha, e menor proposito de vida estdo
associados a menor participagdo social em idosos®*. Por outro lado, pessoas idosas com
melhor funcionalidade sdo aquelas que frequentam atividades culturais e educacionais,
sendo entdo necessario que espagos que promovam a saude fisica e mental e a

participacdo social da populacdo idosa sejam criados®.

E importante que intervengdes comunitarias voltadas para melhorar o proposito de vida
sejam sensiveis aos fatores que podem influencia-la, como a funcionalidade. Além disso,
promover a valorizacdo dos idosos, envolvé-los em um estilo de vida adequado e aumentar
as interagfes sociais sao estratégias que devem ser consideradas no processo de melhoria

do propésito de vida dos idosos!®.

Este estudo apresenta algumas limitagdes. O uso de questionérios (instrumentos de medida
indiretos) deve ser ressaltado, especialmente porque 55,1% da amostra tinha baixo nivel de
escolaridade (nunca estudou ou fundamental incompleto). |O desenho do estudo
(transversal) ndo permite inferir relacdo de causa e efeito entre as variaveis investigadas. E,
mesmo gue seja uma amaostra representativa, ressalta-se que a pesquisa foi realizada com
idosos de um Unico municipio do estado do Parana, o que impede a generalizacdo das

informag0des obtidas.

CONCLUSAO

Conclui-se que o escore total da funcionalidade reportou valores médios de 5,45 e o
propésito de vida em média 33,21. O aumento dos dominios/facetas de relacdes
interpessoais, participacdo social e mobilidade, leva ao aumento no propésito de vida dos
idosos. Esses resultados oferecem informag¢des sobre como a funcionalidade de idosos

pode afetar seu senso de propdsito.
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As implicacdes praticas destacam a necessidade de os cuidados de salde e os programas
de suporte para idosos considerarem o equilibrio entre interacbes sociais e a individualidade
de cada individuo nesta faixa etaria. E crucial que as intervencdes sejam adaptadas para
promover a mobilidade e a funcionalidade dos idosos, com programas de exercicios sendo

especialmente benéficos para enriquecer suas vidas. Profissionais de saude e cuidadores

Y

devem estar atentos a singularidade de cada idoso ao oferecer suporte e cuidados,
garantindo a manutencdo da funcionalidade enquanto estimulam interacdes sociais
saudaveis. Ademais, o estimulo a mobilidade e a independéncia funcional pode representar
uma estratégia eficaz para aumentar tanto o propésito de vida quanto a qualidade de vida

desses individuos.
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RESUMO

Objetivo: verificar as diferencas anatdmicas de bebés com fissura labiopalatina e as
intervengdes fonoaudiologicas propostas para a amamentagdo desta populacdo pediatrica,
visando prevenir complicagbes, apoiar o aleitamento materno e favorecer a saude nos
primeiros meses de vida. Método: revisdo sistematica nas bases da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PubMed, em portugués brasileiro, inglés e espanhol, nos ultimos 10 anos. Foi
aplicada a metodologia PRISMA utilizando os descritores em dupla associacdo para
identificacdo dos estudos elegiveis. Resultados: dos 287 estudos iniciais, 9 foram incluidos
no estudo, sendo 3 em inglés (33,3%) e 6 em portugués brasileiro (66,7%), o estudo mais
antigo foi do ano de 2015 e o mais recente do ano de 2022. Foi observada grande variabilidade
da metodologia adotada para a aplicacéo e verificacdo da fissura labiopalatina, a maioria dos
estudos descreveu as dificuldades na amamentacao, sendo estes de diversas especialidades
e um da area da fonoaudiologia. Concluséo: bebés com fendas labiopalatinas apresentam
diferencas anatémicas que possibilitam a amamentacdo com ou sem adaptacdes. A literatura
evidenciou a pouca valorizagdo do fonoaudiélogo e o baixo indice de publicagéo relacionado
ao tema.

Descritores: fissura palatina, fenda labial, aleitamento materno

ABSTRACT

Objective: to verify the anatomical differences of babies with cleft lip and palate and the speech
therapy interventions proposed for breastfeeding this pediatric population, aiming to prevent
complications, support breastfeeding and promote health in the first months of life. Method:
systematic review in the databases of the Virtual Health Library (VHL) and PubMed, in Brazilian
Portuguese, English and Spanish, in the last 10 years. The PRISMA methodology was applied
using descriptors in double association to identify eligible studies. Results: of the 287 initial
studies, 9 were included in the study, 3 in English (33.3%) and 6 in Brazilian Portuguese
(66.7%), the oldest study was from 2015 and the most recent from the year de 2022. Great
variability was observed in the methodology adopted for the application and verification of cleft
lip and palate, most studies described difficulties in breastfeeding, these being from different
specialties and one from the field of speech therapy. Conclusion: Babies with cleft lip and
palate have anatomical differences that allow breastfeeding with or without adaptations. The
literature showed the little appreciation of the speech therapist and the low rate of publications
related to the theme.

Descriptors: cleft palate, cleft lip, breastfeeding
INTRODUCAO
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A fissura palatina (FLP) é considerada uma ma formacao congénita caracterizada pela falta
de fuséo do labio e/ou do palato que ocorre durante a gestacdo, mais especificamente entre
a guarta e décima semana de vida intrauterina, sendo sua etiologia multifatorial, podendo ser
relacionada a hereditariedade, morfologia materna, fatores téxicos, infecciosos,
medicamentosos, alimentares, radiacdo e estresse emocional*?3. A FLP é a fissura de face
de maior ocorréncia no ser humano, sendo de maior incidéncia no sexo feminino a fissura
palatina, e no sexo masculino a fissura labiopalatina, podendo esta incidéncia ser explicada
pelo tempo tardio de fusdo das laminas palatinas no sexo feminino, tornando este mais

suscetivel a acdo de fatores ambientais?.

Devido a manifesta¢cfes atipicas da anatomia dessas estruturas orofaciais surgem padrdes
adaptados de funcionamento, como de respiracdo, succ¢do, degluticdo, audicdo e fala,
ocasionando dificuldades no processo de desenvolvimento do recém-nascido, a exemplo, na

alimentacéo?®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o aleitamento materno exclusivo, sem
outras substancias até os 6 meses de vida € o recomendado para alimentagdo do recém-
nascido, tendo estudos apontando que o efeito do aleitamento materno reduz
consideravelmente a mortalidade infantil e contribui para a prevencdo da mortalidade
neonatal®, sendo considerado de suma importancia para salde da méae e do bebé, tanto para
guestdes relacionadas ao desenvolvimento socioemocional, quanto para questdes organicas,
colaborando para o desenvolvimento das estruturas que compdem o Sistema
Estomatognatico (SE) do bebé e suas respectivas fungdes®. A contribuicdo da amamentagéo
para a sobrevivéncia infantil varia com a idade, duracdo da amamentacao e tipo de populacéo.
A alimentacdo do recém-nascido pode se dar por via artificial ou natural, que se diferem em
varios fatores, seja pelo veiculo principal (mamadeira ou seio materno), pelos musculos que
sao estimulados, pela quantidade de nutrientes ofertados, pela transmisséo de anticorpos ou

por fatores psicolégicos*®.

A presenca da fissura palatina impede a separacdo adequada das cavidades nasal e oral
durante a alimentacéo, acarretando dificuldade na succéo, afetando a sincronizagéo precisa
da degluticéo e respiracdo que sao necessarias para alimentacao, tendo como resultado um
padrédo de succao menos eficiente e uma taxa menor de sucesso na amamentacdo do que a
de bebés sem fenda palatina’. A alimentacdo do recém-nascidos com fenda labiopalatina é
motivo de preocupacao para os pais e cuidadores, que enfrentam com o0 recém-nascido

dificuldades como engasgos, vomitos, fadiga, falta de selamento dos labios em volta do
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mamilo, succdo inadequada (incapacidade de realizar a pressao intraoral negativa), entre

outros®’.

Dada a importancia da amamentacédo para a diade mae-bebé e para o desenvolvimento das
estruturas e funcfes do SE, cabe ao fonoaudidlogo aprofundar seu conhecimento em relagéo
ao tema. Assim, por meio de revisdo sistemética da literatura, este estudo tem por objetivo
verificar as diferencas anatdmicas de bebés com fissura labiopalatina e as intervencoes
fonoaudiolGgicas propostas para amamentacéo desta populacdo pediatrica, visando prevenir

complicacdes, apoiar 0 aleitamento materno e favorecer a salude nos primeiros anos de vida.

METODO

Foi realizada uma reviséo de literatura sistematica no periodo de fevereiro a margo de 2023,
utilizando para a analise os termos verificados nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS),
para o portugués brasileiro, aleitamento materno, fenda labial, fissura palatina e
fonoaudiologia, sendo seus correspondentes na lingua inglesa, respectivamente,
breastfeeding, cleft lip, cleft palate e speech, language and hearing ciences, em espanhol,

respectivamente, lactancia materna, labio leporino, fisura del paladar e phonoaudiologie.

Foram definidos como critério de incluséo artigos cientificos em meio eletrénico com acesso
livre ao texto completo, via link disponivel diretamente na base de dados, escritos em
portugués brasileiro, inglés e espanhol, publicados entre 2013 e 2023 (periodo de 10 anos).
Como critério de exclusao, incluimos teses, livros, reportagens, textos da internet (blogs sobre
0 assunto principal) e artigos cientificos que ndo atendiam aos objetivos da pesquisa e/ou

desrespeitavam os critérios de inclusao.

Utilizando os descritores em portugués, inglés ou espanhol, de acordo com a necessidade da
plataforma, a estratégia de busca foi realizada em etapas, sendo: Etapa 1 - busca bésica do
assunto principal aleitamento materno, resultando em (n=52.618), sendo BVS (n=52.376) e
PubMed (n=242); Etapa 2 - busca avancada do termo aleitamento materno aplicando os
critérios de incluséo, resultando em (n=287), sendo BVS (n=188) e PubMed (n=99); Etapa 3
- busca do termo aleitamento materno em dupla associacdo com os demais descritores,
utilizando o booleano AND, resultando em (n=111), sendo BVS (n=108) e PubMed (n=3);
Etapa 4 - leitura do titulo do artigo para eliminar duplicidade e artigos que nao tém relacdo
com o tema, resultando em (n=17), sendo eliminados na BVS (n=91) e na PubMed (n=2);
Etapa 5 - leitura do artigo na integra, sendo eliminados na BVS (n=9) e na PubMed (n=01),

resultando no total n=9 (BVS n=8 e PubMed n=1) estudo incluidos para reviséo. Figura 1.
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Figural. Fluxograma do método e nimero de estudos incluidos na reviséo de literatura utilizando a metodologia PRISMA, 2020.

RESULTADOS

Para compreensdao dos estudos incluidos na revisao sistematica n=9 (100%), os artigos foram

distribuidos entre os autores para extracdo dos dados em uma ficha documental seguindo

recomendacdes do checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA), sendo analisadas as seguintes variaveis: autor, ano, pais e tipo de

estudo; titulo; objetivo do estudo; método e amostra; resultados e concluséo.

Quadrol. Fichamento dos dados dos artigos selecionados para a revisdo de literatura.

AUTOR
ANO TITULO OBJETIVO DO METODO RESULTADOS
PAIS ESTUDO AMOSTRA CONCLUSAO
ESTUDO
Tovani- Fissuras Realizar uma Analisar 21 Formulas tém sido utilizadas apoiadas
Palone, labiopalatina | atualizacgao critica | estudos em justificativas como: peso corporal
MR.8 s, ganho de | acerca da abordando os insuficiente para os procedimentos
peso e abordagem tépicos: cirdrgicos reabilitadores; receio das
2015. Brasil | cirurgias: nutritiva para Introducéo e maes, dificuldades para amamentacdo
leite lactentes com fissuras materna exclusiva, pega e compressao
Artigo de materno fissuras labiopalatinas do bico do seio materno; falta de
reflex@o versus labiopalatinas, versus tipo de estabilizacdo do bico na boca da
bem como das aleitamento e crianga; fadiga para amamentagao
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férmulas influéncias do consideracdes natural. Bebés com fissura labiopalatina
lacteas. aleitamento finais. sdo menos beneficiados pelas
materno e vantagens do aleitamento natural ou
necessidade de sdo privados diante do uso de férmulas
conscientizagdo lacteas. Existe a necessidade de
para esta pratica, conscientizacdo das maes e demais
guando exequivel. envolvidos sobre a importancia do
aleitamento materno.
Duarte, GA; | Métodos de Revisar estudos Pesquisa Resultado: foram verificados 11 artigos
Ramon BR; | alimentagdo | comparando bibliografica que abordaram 16 métodos de
Cardoso, para métodos de entre janeiro/99 | alimentac&o ou associac¢des de
MCAF ° criancas alimentagdo para | e agosto/2015, métodos, sendo: via alternativa de
com fissura | criangas com FLP, | idiomas alimentacgao (sonda); método de
2016. Brasil | labial e/ou pré e poés- portugués, alimentacdo com necessidade de
palatina: operatorio. inglés e succdo (mamadeira e seio materno) e
Revisdo de | uma revisdo espanhol. métodos de alimentacdo sem
literatura sistematica. Excluidos necessidade de succéo (copo, colher,
sistematica estudos com seringa e paladai).
sindromes Conclusao: antes do reparo cirlrgico, o
associadas, uso de métodos alternativos pode ser
métodos benéfico; no pds-operatdrio de reparo
ortopédicos ou labial os métodos com sucg¢éo sdo mais
comparando benéficos e no pds-operatorio de
técnicas palatoplastia existem divergéncias
cirdrgicas. quanto ao método adequado.
Utilizado
declaragao
PRISMA e
registro no
PROSPERO.
Oliveira, Associagdo | Investigar Aplicar Resultados: no primeiro més 87,5% dos
TRS etal.’® | entre o associacao do questionario lactantes foram amamentados em seio
aleitamento | desenvolvimento sobre rotina materno, 62,5% houve a introdugdo
2017. Brasil | materno, neuropsicomotor e | alimentar e precoce de cha, agua e outros leites e
introducgéo introdugéo hébitos orais. 68,7% apresentavam habitos orais. No
Estudo alimentar e alimentar com o Avaliacdo sexto més 18,7% realizavam
quantitativo, | desenvolvim | aleitamento utilizando o aleitamento materno exclusivo, 43,75%
longitudinal | ento materno de Teste Denver Il. | aleitamento misto e 37,5% faziam uso
e neuropsico lactentes nos Orientacdes de leite artificial (84,6% ja haviam
exploratério | motor nos primeiros seis sobre introduzido soélidos e 56,25 %
primeiros meses de vida. amamentacao e | mantinham os héabitos orais).
seis meses alimentacao Na maternidade, todos apresentaram
de vida. complementar. respostas adequadas para o teste

Participaram do
estudo 16 bebés
nascidos a
termo sem
intercorréncias,
com 24 a 48h de
vida, de mées
maiores de 18
anos residentes
na zona urbana
do municipio de
Aracaju.

Denver Il. No sexto més, na area
pessoal social, 93,75% apresentavam
desenvolvimento adequado e 6,25%
estavam avancadas. No motor fino
adaptativo, 87,5 % adequado, 6,25%
avangados e 6,25% apresentavam
risco. Na linguagem 100% estavam
adequadas a idade, e no motor
grosseiro 31,25% estavam adequadas
e 68,75% avancadas.

Concluséao: lactentes que recebem
aleitamento materno apresentaram
melhor desenvolvimento
neuropsicomotor e menor incidéncia de
habitos orais deletérios, ndo havendo
diferenca quanto a introducao
alimentar.
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Gallagher, Promoting Demonstrar Comentar o Resultados: os autores foram
E; Breast Milk preocupacéo com | artigo Promoting | parabenizados pela descri¢do dos
cKinney, Nutrition in as varias breast milk beneficios do aleitamento materno e
C; Infants with | recomendacdes nutrition in foram levantadas trés preocupagoes e
Glass, R.11 | Cleft Lip relacionadas a infants with cleft | alertas para as afirmativas:
and/or forma como o leite | lip and/or palate. |“A amamentagéo geralmente funciona
2017. EUA. | Palate. humano é Adv Neonatal bem para criangas com FL/P”.
fornecido a Alerta: A grande maioria das criancas
Carta ao Tradugéo: criangca com requer um método de adaptacao.
editor Promocéao fissura “Bebés com FL/P consomem menos
da nutricdo labiopalatina. leite, ganham menos peso e medem
do leite menos nas curvas de crescimento”.
materno em Alerta: A maioria dos bebés com
bebés com fissuras tratadas com as ferramentas de
fenda labial alimentacdo adequadas cresce na
elou mesma proporgao que uma crianga sem
palatina. fissura.
“Alimentagao com leite humano por
mamadeira é a abordagem preferida se
a amamentacgéao direta ndo for possivel”.
Alerta: 94% das criancas com FL/P
nascem em paises em
desenvolvimento, sendo recomendado
pela OMS o uso de copo para bebés
incapazes de se alimentar no seio
materno.
Concluséo: E importante que a
comunidade clinica entenda claramente
as diferencas potenciais de bebés com
vérios tipos de fissuras para realizar o
aleitamento materno.
Trettene, Aleitamento | Identificar fatores | Aplicar Resultado: ocorreu aleitamento
ASetal 12 materno em | associados a questionario materno exclusivo em 31%(n=36) dos
lactentes adesao ao feito pelos lactentes, e desses, 63% (n=24) foram
com fissura | aleitamento autores no amamentados por um més. Entre os
2018. labiopalatina | materno em periodo entre fatores para a ndo adeséo prevaleceu a
Brasil. lactentes com janeiro e abril de | succéo ineficaz (n=45, 37%). Receber
fissura de labio 2015, durante a | orientagdes no pré-natal favoreceu a
Estudo e/ou palato. consulta de adesao (p=0,042). A mamadeira
quantitativo enfermagem prevaleceu como utensilio utilizado
exploratério preparatéria das | para amamentar os lactentes que nédo
e descritivo, cirurgias de conseguiram mamar no peito. Em parte
transversal. queiloplastia dos casos maes tentaram, porém nao
elou obtiveram sucesso.

palatoplastia em
Hospital Publico
da cidade de
Sao Paulo.
Participaram do
estudo 121
sujeitos, pais ou
responsaveis,
de lactentes
nascidos a
termo, com
fissura de labio
ou palato sem
comorbidades
clinicas ou
genéticas.

Conclusao: Poucos lactentes foram
amamentados exclusivamente e por
periodo menor que o recomendado
devido a complexidade da fissura.
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Signor, Abordagem | Apresentar os Analisar Resultados: 54 referéncias
RCF13 fonoaudiol6 | principios da acdo | publicagcbes em | bibliogréaficas foram analisadas e
gica nas fonoaudiolégica coleténeas de discorreram sobre: o aleitamento
fissuras nas fissuras repercussao na | (diferenciando artificial do natural);
2019. orofaciais labiopalatinas, area orientacdes cirargicas (desde a retirada
Brasil. nao- destacando-se a fonoaudiolégica | de chupeta e mamadeira até indicagédo
sindrdbmicas: | avaliagédo e € manuscritos de melhores consisténcias e\ou
Revisdo de | revisdo de terapia voltadas a | nos seguintes posi¢cBes para realizar alimentacdo); a
literatura literatura. funcéo alimentar, | temas: presenca da fistula oronasal
mecanismo aleitamento; (articulagbes compensatorias na fase
velofaringeo e orientacdes pré | de aquisicdo fonoldgica em sons orais
aspectos e pos-cirdrgicas; | podem ocorrer de forma nasal,
articulatérios da articulagbes caracterizando disfungéo velofaringea);
fala. compensatorias; | a terapia fonoaudiolégica atuara no
funcéo desenvolvimento da fala, linguagem,
velofaringea e ressonancia, voz e motricidade
terapia orofacial.
fonoaudiolégica. | Conclusdo: E possivel alcancar por
meio da assisténcia especializada
resultados estéticos e funcionais
satisfatérios, proporcionando interacdes
sociais mais efetivas e melhor
qualidade de vida ao fissurado.
Santos, RS; | A transi¢éo Discutir a Coletar e Resultado: Existe dificuldade de
Janini, JP; na transicdo materna | analisar os exercer no cuidado materno o ato de
Oliveira, amamentac¢ | no processo de dados por meio | amamentar, sendo necessario
HMA, ao de amamentacdo da | de entrevista confeccionar placa palatal para o bebé.
criancas crianga com fenda | semiestruturada. | O leite materno foi complementado com
2019. com fenda labiopalatal, na leite artificial e oferecido até o 5° més
Brasil. labial e perspectiva da de vida.
palatina teoria da Concluséo: A dificuldade frente ao
Estudo de transicéao. processo de amamentagéo se destaca
caso diante de um diagnéstico que néo era
esperado e, tampouco, desejado.
Alois, C. I., | An overview | Revisar a Pesquisa na Resultado: O autor revisa a
Ruotolo, R. | of cleft lip fisiopatologia da literatura sem fisiopatologia descrevendo sobre a
AL and palate: fissura labiopalatal | descri¢cdo de embriologia, caracteristicas clinicas,
e descrever o metodologia cirurgias corretivas, chamando atengéo
Traducéo: manejo tradicional | (critérios de ao uso de acido félico como prevencgao.
Uma visdo de pacientes com | incluséo e de Conclusdo: A maioria das criangas
2020. EUA | geral da fissuras orofaciais, | exclusao). levam uma vida plena com cicatrizes
fenda labial | incluindo cuidados | A referéncia imperceptiveis devido a tratamentos
e palatina de suporte bibliogréafica precoces, em comparagao com as
Artigo extensivos e uma | apontou 0 uso criancas dos paises em
tedrico equipe de sete artigos. desenvolvimento, cujas fendas muitas
interprofissional vezes nao sdo emparelhadas até a
ou abordagem de idade adulta e pode ocorrer
equipe de fissura estigmacdo. Os médicos devem ajudar
que se estende 0s pais a compreender o progndstico e
além da corregéo expectativas de tratamento para 0s
cirdrgica. filnos e oferecer-lhes tranquilidade e
conforto.
Maria, Maternal Descrever a Realizar Resultados: Os relatos foram divididos
Ceron - perception percepcgéo entrevista em 6 categorias:
Zapata AM, | of materna sobre o individual aberta | (1) Contato com a equipe de FL/P
Martinez- breastfeedin | aleitamento Participaram do | (inicio no pré-natal); (2) acesso ao
Delgado, g in children | materno em estudo 28 mées | diagnostico precoce e tratamento
MC; with criangas com de pacientes oportuno (ainda ha dificuldade em
Calderon- unilateral fissura labiopalatal | com fissura chegar ao diagnéstico); (3) percep¢des
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Higuita, cleft lip and unilateral e avaliar | labiopalatina dos pais sobre a equipe de saude
G.16 palate: A o papel do tratados com sobre a amamentacao de pacientes
qualitative aconselhamento moldagem com FL/P (profissionais determinam a
interpretativ. | sobre nasoalveolar processo de internacéo, sonda e
2022. e analysis amamentacao. (NAM), somente | alimentacgédo, dificultando a interacéo
Colémbia mulheres mae/bebé); (4) percepgbes das méaes
Traducao: colombianas, sobre a amamentacao (reconhecem a
Estudo Percepcao heterossexuais, | importancia e a dificuldade); (5)
qualitativo materna do maes de percepcédo das vantagens e
aleitamento pacientes entre desvantagens da técnica NAM quanto a
materno em 0 e 2 meses de amamentacao (consideracao vantajoso
criancas idade com na relagdo com a mamadeira; (6)
com fenda diagndstico pré- | avaliagdo da equipe de FL/P (gera
labial e natal ou pos- satisfacéo, motivagdo e felicidade)
palatina natal no periodo | Concluséo: As participantes relataram
unilateral: de abril/2025 a dificuldades com o aleitamento materno
Uma andlise abril/2018. exclusivo; reconheceram os resultados
qualitativa clinicos ao usar a terapia NAM e o
interpretativ suporte fornecido. Estratégias
a educativas ajudam as mées a lidar com
as dificuldades de alimentag&o por
meio de aconselhamento pessoal,
envio de videos por e-mail,
WhatsApp ou ligacéo por telefone. E
obrigatdrio ter uma equipe
interdisciplinar para atender criangas
com FL/P, durante a gestacao.
DISCUSSAO

Dos 9 (100%) artigos®1® encontrados, a primeira publicacéo referida foi do ano de 20158 e a
publicacdo mais recente do ano de 2022, Dentre estes, 3 (33,3%) dos artigos estdo em
inglés!t151€e 6 (66,7%) em portugués brasileiro®°10121314 Eqoj observada grande variabilidade
da metodologia adotada para a aplicacéo e verificagcdo da fissura labiopalatina. A maioria dos
estudos descreveu as dificuldades na amamentacao, sendo estes de diversas especialidades
e 1 (11,11%) da area da fonoaudiologia'?. Dentre os selecionados, 2 (22,23%) sdo revisées
de literatura®®3, 2 (22,22%) sdo estudos quantitativos®!?, 1 (11,11%) estudo qualitativo®®, 1
(11,11%) estudo de caso®, 1 (11,11%) artigo de reflexdo®, 1 (11,11%) artigo tedrico'® e por
fim, 1 (11,11%) é uma carta ao editor'!. De modo geral, a maioria dos artigos apontam as
diferencas anatémicas, funcionais e possiveis implicacdes no processo de amamentacao em

bebés com fissura labiopalatina quando comparados a bebés sem essa mé formacao.

O artigo de Signor et al*®referiu que as limitagdes da amamentagéo vao variar conforme o tipo
e localizacao da fissura, sendo que na fissura pré-forame a capacidade de realizar selamento
no seio materno é limitada, ainda assim, com chances de nédo apresentar dificuldades; na
pés-forame, seja completa ou incompleta, pode afetar as regides medianas desde a Uvula até
o palato duro e mole, o que influencia na presséo intraoral, por fim, a transforame é retratada

como a de maior gravidade e acomete desde o labio até o palato mole. Todas as
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classificac6es apresentam possibilidades de o bebé ser amamentado, seja de forma direta ou

indireta.

Dois dos artigos (22,22%) relatam prejuizos encontrados em relacdo a ndo separacao das
cavidades nasal e oral, como pressédo intra oral reduzida, auséncia de selamento labial,
reducdo da efetividade dos reflexos de degluticdo e baixo ganho nutricional %% que é
causado quando o volume ofertado é pequeno, utensilios séo utilizados de forma inadequada
e/ou sem as técnicas facilitadoras de amamentacdo, favorecendo assim maior gasto
energético e fadiga. Os estudos se diferem em relagdo as informagfes das caracteristicas
gerais e clinicas, como embriologia, incidéncias geograficas e grupos étnicos, trazendo
apontamentos com relacdo aos processos pré-cirlrgico e cirurgia corretiva e uso de acido

félico como prevencédo de ma formacgéao®®.

Em outros dois artigos (22,22%), sdo destacadas as dificuldades funcionais quanto a sucgéo,
degluticdo, respiracdo e fala’>!4, uma vez que essa ma formacgdo poderd desencadear a
exemplo, incoordenagdo pneumofonoarticulatéria. No primeiro artigo?, analisou-se a menor
adesdo das mées ao aleitamento materno quando o bebé apresenta uma succao ineficiente,
necessitando assim de métodos alimentares que utilizam o proprio leite materno, respeitando
a individualidade da familia e do individuo. Em contrapartida, o segundo artigo!* trouxe o
conceito da teoria de transicdo, que propde um atendimento sistematizado frente as
modificacGes e fatores precipitadores do individuo com fissura labiopalatina, descrevendo
diversas vertentes que podem interferir no processo do atendimento, podendo ser estas de
natureza de transicao (prioridade, tipo e padrdo), condi¢des facilitadoras e inibidoras (pessoal,
comunitaria, sociedade), padrées de respostas (indicadores de processo e indicadores de

resultado) e a terapia ligada a enfermagem, evidenciando ser voltado para esta area *2.

Uma reflexdo sobre alternativas de complementagédo alimentar para esses bebés, seja na
prescricdo de formulas lacteas ou oferta do leite materno em utensilios como mamadeira e
copinho foi realizada em dois artigos (22,22%) que evidenciam a relevancia de criar e/ou
manter vinculo entre mée-bebé independente da forma que o leite sera ofertado®®. Ambos
trouxeram opinides que se complementam no que diz respeito ao método de alimentacdo mais
adequado. O primeiro estudo® dissertou sobre como a oferta de férmulas lacteas pode ser
prejudicial a saude do bebé e o quanto a utilizagdo da mesma pode minimizar ou até mesmo
privar das vantagens do aleitamento natural, tendo o segundo estudo® exposto a ideia de que
a crianca deve ser alimentada exclusivamente pelo leite materno, mesmo quando necessario
métodos alternativos, referindo que as primeiras opc¢fes citadas no processo pré-cirlrgico

sdo: mamadeira compreensivel e mamadeira rigida, que quando comparadas apontaram
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respostas assistematicas, citando que estudos ora demonstram que a mamadeira
compreensivel mostrou ser mais adaptavel devido ao menor gasto energético e melhor
extracdo do leite, ora que as duas mamadeiras hdo mostraram diferencas significativas com
relacdo a ingestdo caldrica e crescimento, e que em outro estudo que comparou novos
métodos, colher e 0 copo apresentaram escape alimentar e regurgitacdo, sendo menos

eficiente que a seringa, apontada como um método préatico e de facil execucéo®.

Quando analisamos o periodo pés-cirirgico, o estudo de Duarte et.al® apresentou as
diferentes opinibes com relagdo aos melhores métodos para uma alimentacdo adequada.

Destacaram quatro comparacdes entre métodos: primeira comparacdo - Sseio

materno/mamadeira em oposi¢cdo a sonda/seringa, tendo referido resultados melhores no

ganho de peso e estado nutricional para seio materno/mamadeira; sequnda comparacao —

colher/seio materno, tendo os resultados favorecido o seio materno devido ao maior ganho de

peso; terceira comparacdo - mamadeira/colher e oposicdo ao uso apenas a colher, tendo

ambos apresentaram o mesmo desempenho; guarta comparacdo - colher/seringa em

oposicdo a seio materno/mamadeira, resultando em maior satisfacdo para o grupo seio

materno/mamadeira.

Dentre 0s nove estudos, 1 artigo (11,11%) descreveu a percepcdo materna sobre o
aleitamento materno de criancas com fissura labiopalatina, a importancia e o impacto do
envolvimento parental e as experiéncias maternas com relacdo a amamentacéao, dificuldades
e adaptacdes que a acompanham?'®. Referiram as seguintes percepgdes maternas: (1)
E importante o contato com equipe multidisciplinar no pré-natal; (2) Ainda ha dificuldade de
diagnosticos; (3) A equipe de saude determina a internacao, o uso da sonda e a alimentacao,
o que dificulta a interacdo mae/bebé; (4). E importante realizar o aleitamento materno apesar
de dificil; (5) A moldagem nasoalveolar favorece a amamentacéo; (6) A equipe multidisciplinar
gera satisfagdo, motivacgao e felicidade. Evidenciaram a importancia da equipe multidisciplinar

e da orientacgao familiar.

Em relagcdo a atuacdo do fonoaudidlogo junto a populacdo de criangcas com fissura
labiopalatina, dois artigos (22,22%) abordaram questdes referentes ao aleitamento materno,
suas dificuldades e possibilidades'®!3. De forma informal e pouco detalhada, no referente a
participacao do fonoaudiélogo na orientacéo e facilitacdo da amamentacao, referiram que é
necessario um trabalho multidisciplinar, e que apesar de pouco valorizado, o fonoaudi6logo
tem total capacidade e diretrizes para realizar acompanhamento em busca de condutas para
promocao, apoio e orientacdo ao aleitamento das criancas que apresentam essa deformidade

craniofacial'®13,
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Por fim, apenas um estudo® (11,11%) foi publicado por uma revista, Distlrbios da
Comunicacao, com foco em publicar artigos cientificos produzidos no campo de atuacéo
fonoaudioldgica, discorreu sobre o que é a amamentacao e a introducéo alimentar. Descreveu
a importancia do aleitamento materno para o desenvolvimento neuropsicomotor, sendo
possivel inferir as perdas existentes quando criancas com fissura labiopalatina deixam de

realizar o aleitamento materno.

CONCLUSAO

Bebés com fissura labiopalatina apresentam diferencas anatbmicas que possibilitam a
amamentagcdo com ou sem adaptacdes, sendo as implicacbes mais citadas o baixo peso,
dificuldade de adesdo das maes e uso de formulas lacteas. A literatura evidenciou a pouca
valorizacao do fonoaudi6logo na intervencao relacionada a amamentacao e o baixo indice de

publicacéo relacionada ao tema em periédicos da area.
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RESUMO

A empatia é considerada um construto multidimensional com componentes cognitivos,
afetivos e comportamentais e é essencial para criar a alianca terapéutica entre paciente e
profissional da salude, que influencia o desfecho clinico. Obijetivo: avaliar uma amostra de
estudantes do periodo vespertino do curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas
Unidas (FMU), caracterizando-os de acordo com os dados sociodemograficos e em relacdo a
habilidade de empatia. Método: Estudo transversal de carater exploratorio, delineado de forma
experimental com uma perspectiva quantitativa por meio do preenchimento de um inventario
de empatia e um questionario sociodemografico por universitarios voluntarios dos 1°, 2° e 5°
semestres do periodo vespertino do curso de fisioterapia da FMU. Esta pesquisa foi submetida
ao Comité de Etica, por meio da Plataforma Brasil, e aprovada sob parecer n° 3.989.254.
Resultados: A Tomada de Perspectiva (TP) obteve média de 3,93, a Flexibilidade Interpessoal
(FI) de 3,22, o Altruismo (Al) de 3,45 e a Sensibilidade Afetiva (SA) de 4,32. A média de
empatia com o avancar da idade apresentou sutil melhora, exceto na faixa dos 41 aos 50
anos. A média da empatia do 1°, 2° e 5° semestres foram respectivamente 3,73, 3,72 e 3,79.
Conclusao: Nao foi constatada diferenca significativa na evolugcédo da empatia com o decorrer
dos semestres, ressaltando a importancia do Programa de Empatia da FMU iniciado em 2020,
sendo relevante focar no desenvolvimento dos fatores Fl e Al.

Descritores: empatia, fisioterapia, habilidades sociais, educacgéo
ABSTRACT

Empathy is considered a multidimensional construct with cognitive, affective and behavioral
components and is essential to create a therapeutic alliance between patient and health
professional, which influences the clinical outcome. Objective: to evaluate a sample of students
in the afternoon of the Physiotherapy course at Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU),
characterizing them according to sociodemographic data and in relation to the ability to
empathize. Method: Cross-sectional exploratory study, experimentally designed with a
guantitative perspective by completing an empathy inventory and a sociodemographic balance
by volunteer university students from the 1st, 2nd and 5th semesters of the afternoon period
of the physiotherapy course at FMU. This research was observed by the Ethics Committee
through Plataforma Brasil and approved under number 3,989,254. Results: Perspective Taking
(PT) obtained an average of 3.93, Interpersonal Flexibility (IF) of 3.22, Altruism (Al) of 3.45
and Affective Sensitivity (AS) of 4.32. The average empathy with advancing age showed a
subtle improvement, except in the group of 41 to 50 years old. The average empathy of the
18, 2" and 5" semesters were 3.73, 3.72 and 3.79, respectively. Conclusion: No significant
difference was found in the evolution of empathy over the semesters, emphasizing the
importance of the FMU empathy program started in 2020, in which it is relevant to focus on
the development of the IF and Al factors.

Descriptors: empathy, physiotherapy, social skills, education
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INTRODUCAO

A origem do termo empatia como conhecemos hoje € relativamente recente na historia da
humanidade. Em 1873, Robert Vischer introduziu o conceito Einfihlung, palavra alema que
inicialmente designava a projecéo do sentimento humano em relagdo ao mundo natural. Cerca
de duas décadas depois o filésofo Theodor Lipps utilizou o termo na &rea da psicologia e foi,
provavelmente, a partir disso que Freud entrou em contato com esse conceito. Freud entendia
Einfihlung como o processo que nos permitia entender o outro ao nos colocar no lugar dele
e ja afirmava que era essencial para estabelecer o rapport entre paciente e analista. O termo
empathy foi primeiramente publicado por Edward Titchener em 1909 como uma traducéo do
conceito aleméo Einflihlung, que nessa época ja tinha o sentido de “sentir em” ou “sentir-se

dentro” L.

A definicdo do conceito de empatia é complexa e difere dependendo do autor, mas, pode-se
entender a ideia comum na maioria das definicées. A Oxford Languages, define empatia como
“1. capacidade de se identificar com outra pessoa, de sentir o que ela sente, de querer o que
ela quer, de apreender do modo como ela apreende etc. 2. faculdade de compreender
emocionalmente um objeto (um quadro, p.ex.)’. Outra definicdo de empatia é dada por
Bioethics Thesaurus de 1992, que a define como “Consciéncia objetiva e perspicaz de um
individuo sobre os sentimentos e o0 comportamento de outra pessoa. Deve ser distinguido da
simpatia, que geralmente é ndo objetiva e nao critica. Inclui o cuidar, que é a demonstracao
de consciéncia e preocupacado pelo bem dos outros.”. Nessa segunda definicdo seria
importante distinguir a empatia e a simpatia. Alguns autores entendem que a simpatia poderia
prejudicar o discernimento do profissional da area da saude e sua neutralidade clinica,

gerando atendimentos menos efetivos e maior desgaste para o profissional #4.

Na literatura recente, a empatia é considerada um construto multidimensional, contendo
componentes cognitivos, afetivos e comportamentais. O componente cognitivo da empatia
forma o primeiro dos quatro fatores presentes no Inventario de Empatia (IE) de Falcone et al.®
Esse fator é chamado de Tomada de Perspectiva (TP), que avalia a capacidade de inferir com
precisao os sentimentos e pensamentos de outra pessoa, sem necessariamente experimenta-
los. O componente afetivo é expresso por um interesse genuino em atender as necessidades
da outra pessoa, enquanto o terceiro componente, o comportamental, possibilita que a pessoa
alvo se sinta verdadeiramente compreendida. Os demais fatores do estudo de Falcone séo o
de Flexibilidade Interpessoal (Fl), Altruismo (Al) e Sensibilidade Afetiva (SA) °.

Além do IE, diversos outros métodos de avaliagdo da empatia foram criados. Em 1969 Hogan

propde uma Escala de Empatia com 64 itens, respondidos simplesmente como verdadeiro e
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falso. Uma critica a essa escala é de que ela avalia menos a empatia e mais o temperamento,

a autoconfianca e a assertividade >7.

Uma caracteristica essencial para o cuidado centrado na pessoa € a relagdo terapéutica entre
0 paciente e o profissional da saude. Essa caracteristica é tdo importante que é uma das
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), presente na Portaria N° 2.436 de 2017. Uma
relacdo terapéutica saudavel demanda confiancga, respeito matuo e troca de informagdes que
definirdo o planejamento e execucao do tratamento fisioterapéutico. Além disso, essa relacao

pode impactar no desfecho clinico e na percepcéo de dor pelo paciente 813,

A alianca terapéutica (AT) é utilizada para avaliar a relagdo terapéutica em atendimentos
fisioterapéuticos e tem a empatia como um pilar essencial. Bordin'® define a AT como o
elemento relacional ativo de todas as relagbes que se destinam a induzir a mudanga e
depende de trés componentes: o vinculo, o acordo sobre o0s objetivos a serem alcangados no
tratamento e o acordo sobre as técnicas de tratamento a serem utilizadas para atingir as
metas. Apesar da comprovada relevancia da AT e da empatia no campo da fisioterapia, no

momento ainda temos poucos estudos nesse sentido, o que motivou o presente estudo 1419,

O objetivo do trabalho foi avaliar uma amostra de estudantes do 1°, 2° e 5° semestres do
periodo vespertino do curso de graduacdo em Fisioterapia do Centro Universitario das
Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU-FIAMFAAM), caracterizando-os de acordo com os

dados sociodemograficos e em relacéo a habilidade de empatia.

METODO

Este trabalho foi conduzido de acordo com as normas éticas e foi submetido ao Comité de
Etica, por meio da Plataforma Brasil, e aprovado sob parecer no 3.989.254. Estudo transversal
de carater exploratério, delineado de forma experimental com uma perspectiva quantitativa
através do preenchimento de um formulario por universitarios voluntarios dos 1°, 2° e 5°
semestres do periodo vespertino do curso de graduacdo em Fisioterapia do Centro
Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU-FIAMFAAM) e de um questionario
para captacao de dados sociodemograficos. O formulario utilizado foi criado por FALCONE et
al. (2008)°, conhecido como Inventario de Empatia (I.E.), composto por 40 questdes e
respostas em escala Likert de 1 a 5. Cada questdo era pontuada como 1=Nunca,
2=Raramente, 3=Regularmente, 4=Quase sempre e 5=Sempre. Nas questdes reversas 3, 4,
5,8,9,13, 16, 19, 20, 22, 24, 26, 30, 32, 35, 38 e 40 seguiram pontuacdes opostas, ou seja,
1=Sempre, 2=Quase sempre, 3=Regularmente, 4=Raramente e 5=Nunca. Além disso, o I|.E.

€ composto por quatro segmentos multidimensionais para avaliacdo da empatia: i) Tomada
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de Perspectiva (TP), ii) Flexibilidade Interpessoal (Fl), iii) Altruismo (Al) e iv) Sensibilidade
Afetiva (SA). O objeto avaliativo foi aplicado de forma virtual no primeiro semestre de 2020,
por meio do Google Forms, devido ao periodo de quarentena resultante da Pandemia de
Covid-19 inviabilizar o preenchimento presencial do questionario, conforme inicialmente

planejado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério online foi enviado para todos os alunos do curso de Graduacao em Fisioterapia
da FMU do Campus Liberdade do periodo vespertino. Na tabela abaixo temos o nimero total
de alunos de cada um dos trés semestres matriculados nesse periodo, 0 nimero de respostas
ao questionario e a porcentagem correspondente. Podemos observar que dos 69 estudantes

matriculados, somente 27 responderam, totalizando 39% de respostas.

Tabela 1. NUmero de respostas ao questionario

Semestre Total de Alunos Numero de respostas % respostas
Primeiro 29 7 24%
Segundo 24 14 58%
Quinto 16 6 38%
Total 69 27 39%

O reduzido numero de respostas, 39%, se deve, principalmente, pelo fato de o questionario
ter sido realizado de maneira virtual. Alguns estudantes, ainda ndo possuem familiaridade
com o ambiente digital e, acabaram tendo dificuldade no acesso. Portanto, em uma futura
pesquisa, recomenda-se fortemente que o questionario seja preenchido presencialmente
pelos estudantes, visando uma maior adeséo na pesquisa e até diminuindo interferéncias

externas, aumentando a acuracidade do questionario.

Ap6s compilacao dos dados, nota-se que o curso esta dividido pela metade em relacdo ao
género. Em relacdo a faixa etaria, observa-se uma distribuicdo bem equilibrada, com
predominancia da faixa etaria 31 a 40 anos com 30% dos alunos. Entretanto, diferente do que
se poderia imaginar de uma faculdade, somente 19% dos alunos esta na faixa de 16 a 20

anos.

O numero de respostas do segundo semestre representa, praticamente, metade das
respostas do curso vespertino, sendo que o primeiro e quinto semestre dividem a outra
metade de forma praticamente igual. Cerca de 50% dos estudantes sdo solteiros, enquanto

um tergo é casado e os demais sao divorciados. A maioria (59%) ainda ndo possui filhos.
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O grau de escolaridade revela que 52% dos estudantes do vespertino ja possuem uma
graduacéo, sendo que 33% deles ja possui pés-graduacao. Perguntados sobre a intencao de
realizar uma pés-graduacdo apd6s a faculdade de fisioterapia, 93% responderam

afirmativamente.

Cerca de 80% dos estudantes do curso vespertino, que responderam ao questionario, ja
trabalham, porém, somente 26% realizam algum trabalho voluntario. A grande maioria (85%)

considera-se uma pessoa empética.

Tabela 2. Caracteristicas da amostra

Variavel NuUmero de alunos Porcentagem
Género

Masculino 14 52%
Feminino 13 48%
Faixa etaria

16 a 20 5 19%
21a30 6 22%
31a40 8 30%
41 a 50 5 19%
51 a 60 3 11%
Semestre

Primeiro 7 26%
Segundo 14 52%
Quinto 6 22%

Grau de escolaridade

Superior incompleto 13 48%
Superior completo 5 19%
P6s Graduagéo 9 33%

Intencdo de realizar uma pés-graduacgéo

Sim 25 93%
Nao 2 7%
Trabalha?

Sim 22 81%
Nao 5 19%

Realiza trabalho voluntario

Sim 7 26%
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N&o 20 74%

Considera-se uma pessoa empatica

Sim 23 85%
N&o 4 15%
Estado Civil

Solteiro 14 52%
Casado 9 33%
Divorciado 4 15%
Tem filhos?

Sim 11 41%
N&o 16 59%

O fator TP (Tomada de Perspectiva) obteve a segunda melhor pontuacédo, de 3,93. O
contetdo desse parametro composto por 12 itens refere-se a capacidade de entender a
perspectiva e os sentimentos do outro, inclusive em situagdes que envolvam conflitos de
interesse. Um escore baixo desse primeiro fator indicaria uma dificuldade para compreender
as perspectivas e sentimentos de outra pessoa. E essencial que um profissional da area da
saude consiga compreender as perspectivas e sentimentos de seus pacientes, portanto foi

importante verificar uma boa média nesse parametro °.

Tabela 3. Fator | - TP

Pergunta # Média Var
6 4,00 0,69
10 3,78 1,33
11 3,59 1,02
12 3,96 0,58
17 4,37 0,47
18 4,07 0,69
21 3,89 0,87
23 4,11 0,56
25 3,93 0,61
28 3,15 0,52
31 4,04 0,50
33 4,26 0,74

Total 3,93
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O segundo fator, conhecido como Flexibilidade Interpessoal (FI), obteve média de 3,22. E
composto por 10 questdes e indica a capacidade para tolerar comportamentos, atitudes e
pensamentos de outras pessoas, 0s quais podem ser muito diferentes ou até provocadores
de frustracdo. Dos quatro fatores analisados, o fator FI obteve a menor pontuacdo. Um escore
baixo pode expressar dificuldade em aceitar outros pontos de vista e tendéncia a se aborrecer
facilmente em situacfes de conflito pessoal ou frustracdo interpessoal. Apesar de ndo ser

uma pontuacdo baixa, é seguramente um fator a ser fortemente trabalhado nos estudantes °.

Tabela 4. Fator 2 - FI

Pergunta # Média Var
4 3,67 1,00
5 2,37 1,47
8 2,70 1,60
9 3,11 1,18
13 3,85 0,75
19 3,67 0,92
24 3,67 1,00
30 2,89 0,87
32 3,22 1,49
35 3,07 1,69
Total 3,22

O fator Al (Altruismo) foi o segundo menor, com média de 3,45. Ele é definido por 9 questdes
e indica a capacidade para sacrificar os proprios interesses visando beneficiar ou ajudar
alguém. Um escore baixo nesse parametro poderia indicar egoismo. Apesar da pontuacdo
nao ser alta, espera-se que trabalhadores da area da satde tenham um melhor desempenho
nesse aspecto. Logo, atividades que desenvolvam o altruismo devem ser mais praticadas

pelos alunos do curso de fisioterapia °.

Tabela 5. Fator 3 - AL

Pergunta # Média Var
2 3,70 1,37
3 3,19 1,00

16 2,85 1,59



20 3,93 0,92
22 3,59 1,40
26 3,07 1,53
36 3,56 1,26
38 3,81 1,16
40 3,35 0,99
Total 3,45
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O fator SA (Sensibilidade Afetiva), composto por hove perguntas, obteve o melhor escore

entre os fatores, com a pontuacdo media de 4,32. Ele expressa os sentimentos de compaixao

e de interesse pelo estado emocional de outra pessoa. Um escore baixo poderia expressar

pouca atencdo ou cuidado em relagdo a necessidade dos outros. A nota elevada, por outro

lado, indica ateng¢do e cuidado em relacdo as necessidades das pessoas, caracteristicas

indispensaveis para um profissional da area da satde °.

Tabela 6. Fator 4- SE

Pergunta # Média Var
1 4,48 0,57
7 4,48 0,64
14 4,30 0,83
15 4,07 1,07
27 4,37 0,86
29 4,22 0,87
34 4,52 0,41
37 4,22 0,72
39 4,22 1,10
Total 4,32

Foi realizada uma média geral das 40 perguntas e obteve-se a tabela abaixo que indica a

evolucdo da empatia com o avancar da idade.

Tabela 7. Faixa etaria vs Empatia

Faixa etéria

Média Empatia

16 a 20

3,71
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21a30 3,78
31a40 3,81
41 a 50 3,48
51a60 3,93

Foi realizada uma média geral das 40 perguntas e obteve-se a tabela abaixo que indica a

evolucdo da empatia com o decorrer dos semestres letivos.

Tabela 8. Semestre letivo vs Empatia

Semestre letivo Média Empatia
Primeiro 3,73
Segundo 3,72
Quinto 3,79

Segundo Beadle et al. ?”, o comportamento pré-social decorrente da indugdo da empatia é
mais alto em pessoas com idade mais avancada se comparada com os jovens. Em um estudo
da Universidade de Brandeis houve associagdo positiva entre as classificagbes de empatia
emocional em idosos, mas ndo em adultos mais jovens. Ademais, houveram evidéncias
preliminares de niveis mais altos de empatia emocional em idosos com maior empatia
cognitiva. No presente estudo, observou-se que existe um ligeiro aumento da empatia com o
avancar da idade. Entretanto, essa tendéncia é interrompida na faixa etéria dos 41 aos 50
anos, que teve 0 escore mais baixo das faixas etarias. I1sso pode ser resultado do estresse
dessa fase da vida, em que a maioria das pessoas possui filhos e maiores responsabilidade

no trabalho.

O estudo de Silva & Silveira @Y relata que os estudantes de fisioterapia da faculdade analisada
por sua pesquisa apresentavam escasso conhecimento sobre a humaniza¢do na érea da
saude e sobre a Politica Nacional de Humanizacao (PNH). Como principais motivos, ele cita:
a visdo tecnicista aprendida na instituicdo, a auséncia de matérias relacionadas a
humanizacdo e a falta da abordagem do tema durante as aulas, o tempo insuficiente
geralmente disponibilizado para o atendimento do paciente, a questao mercadolégica que
enxerga 0 paciente como meramente um gerador de lucro e a falta de humanizacéo ja

instalada na sociedade.

Apesar dos estudos mostrando a falta de pratica da empatia durante a faculdade de
fisioterapia, em um estudo transversal realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Adulto,

96,7% dos pacientes classificaram como empatico o atendimento feito pelos fisioterapeutas,
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caracterizando como um atendimento humanizado com respeito e ética. Em outro estudo,
realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal, 100% dos pacientes

relataram satisfacdo em relacéo a empatia dos fisioterapeutas 2222,

No presente estudo, observa-se que ndo houve diferenca significativa da empatia com o
decorrer dos semestres letivos. A area da saude da FMU iniciou em 2020 um programa de
empatia que visa formar alunos mais empaticos. Esse programa € composto por diversos
cursos, palestras, workshops e vivéncias, tanto para os alunos quanto os professores, que
objetivam desenvolver essa qualidade em seus estudantes. Futuramente, seria importante
aplicar o IE novamente para avaliar a evolu¢éo da empatia nos estudantes da area da saude
da FMU.

CONCLUSAO

Devido a pandemia, ndo foi possivel realizar o preenchimento presencial do IE conforme
planejado inicialmente, porém aconselha-se fortemente que pesquisas futuras do IE sejam
feitas de modo presencial para garantir a adesdo de maior numero de estudantes. Observou-
se um ligeiro aumento da empatia com o avancar da idade. Porém, é importante que o |IE seja
repetido futuramente com maior espago amostral para comprovar essa tendéncia. Nao foi
constatada diferenca significativa na evolugdo da empatia com o decorrer dos semestres da
faculdade, ressaltando a importancia do programa de empatia iniciado pela area da saude da
FMU. Esse programa seria ainda mais efetivo se focasse no desenvolvimento dos fatores Fl

e Al que apresentaram escore inferior durante esse estudo.
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RESUMO

Obijetivo: verificar na literatura se ha uma maior incidéncia hemisférica no Acidente Vascular
Encefalico - AVE e conhecer os programas de reabilitacdo fonoaudioldgica descritos para esta
populacdo e a sua eficacia. Método: foi realizada pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), tendo como critérios de inclusdo artigos publicados em portugués brasileiro e inglés,
nos ultimos 05 anos, texto completo com link acessivel ao conteddo. Resultados: Foram
incluidos na revisao sistematica 9 artigos distribuidos para analise em uma ficha documental
seguindo recomendacdes do checklist PRISMA, sendo 5 estudos (55,5%) de estudo clinico,
2 (22,2%) revisao de literatura e 2 (22,2%) estudos de caso. De modo geral, os artigos (100%)
apontaram a importancia e eficacia do tratamento precoce com foco na intervencdo da
fonoaudiologia para melhor qualidade de vida dos pacientes com Afasia. Conclusédo: existe
incidéncia maior de AVC no HE devido ao maior numero de dominancia na populacéo; ocorre
recorréncia de citacdo do protocolo MIT; indicag&o de inicio de terapia até 14 dias pés AVC e
maior eficacia para terapias frequentes em contraponto com sessoées longas.

Descritores: acidente vascular cerebral, afasia, fonoterapia

ABSTRACT

Objective: to verify in the literature whether there is a higher hemispheric incidence of
cerebrovascular accident - CVA and to know the speech therapy rehabilitation programs
described for this population and their effectiveness. Method: A search was carried out in the
Virtual Health Library (VHL), using as inclusion criteria articles published in Brazilian
Portuguese and English, in the last 05 years, full text with accessible link to the content.
Results: nine articles were included in the systematic review, distributed for analysis in a
document form following the recommendations of the PRISMA checklist, with 5 studies
(55.5%) being clinical studies, 2 (22.2%) literature reviews and 2 (22, 2%) case studies. In
general, the articles (100%) pointed out the importance and effectiveness of early treatment
with a focus on speech therapy intervention for a better quality of life for patients with Aphasia.
Conclusion: there is a higher incidence of stroke in HE due to the higher number of dominance
in the population; recurrence of citation of the MIT protocol; indication of initiation of therapy
up to 14 days after stroke and greater efficacy for frequent therapies as opposed to longer
sessions.

Descriptors: stroke, aphasia, speech therapy
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INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC), que pode também obter a nomenclatura de Acidente
Vascular Encefélico (AVE), € uma alteracdo subita do fluxo sanguineo cerebral devido a um
comprometimento na circulacdo de sangue no encéfalo que pode levar a ruptura dos vasos
sanguineos ou ao bloqueio dos mesmos por um coagulo, fazendo com que o oxigénio que o
sangue transporta ndo chegue nas areas necessarias, provocando lesdes que podem ser
categorizadas como AVC Isquémico, obstrucdo das artérias, ou AVC hemorragico, que é o

extravasamento de sangue nas artérias?.

A prevaléncia do AVC no Brasil, de acordo com a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), em um
inquérito epidemiolégico de base domiciliar com amostra representativa nacional, avaliou o
numero absoluto estimado de pessoas com AVC em 2.231.000, sendo a prevaléncia pontual
de 1,6% em homens e 1,4% em mulheres, ocorrendo aumentos em relagédo a idade, menos
escolarizados e residentes em cidades, representando para o Brasil uma das maiores taxas

de AVC entre os paises da América Latina 2.

A lesé@o cerebral que ocorre devido ao AVC pode gerar como consequéncias diversas
patologias como: alteragdo no controle motor, perda de visdo, incontinéncia urinaria e afasia,
tendo nos estudos sobre a dominancia hemisférica comprovada informacédo de que o
hemisfério direito (HD) esta relacionado com a atividades intuitivas e o esquerdo com a
linguagem, func¢des verbais e a matemética, sendo que , aproximadamente 95% das pessoas
tem o hemisfério esquerdo (HE) como dominante, o que leva a conclusao de maior incidéncia
do Acidente Vascular Cerebral de lesdo do lado esquerdo do cérebro- Pelo fato do AVC se
tratar de uma patologia relacionada aos hemisférios, a determinacéo da dominancia cerebral
pode estar relacionada a capacidade de recuperacao e ao tipo de leséo que o paciente ira ter

como sequela®.

Geralmente, quando a lesao é localizada no HE ocorre a Afasia que pode ser classificada
como Afasia de Broca ou Afasia de Wernicke, apresentando o paciente dificuldade ou
incapacidade de se expressar e se comunicar da mesma forma que antes, tanto na linguagem
verbal como escrita. Existem dois principais grupos de afasias que sao divididos pela fluéncia
do paciente: afasia fluentes (uso de frases longas e complexas que muitas vezes elas nédo
fazem sentido, sem compreensédo do que esta sendo dito); afasia ndo fluente (uso de frases
curtas devido, dificuldade em encontrar palavras no seu Iéxico verbal com compreensao do
que estd sendo dito e com percepcdo das suas dificuldades). O tratamento destas
manifestacdes envolve programas de reabilitacdo de linguagem a partir da area da

fonoaudiologia. Assim, esse estudo tem como objetivo, por meio de revisao sistematica da
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literatura, verificar se ha uma maior incidéncia hemisférica no Acidente Vascular Cerebral e

conhecer os programas de reabilitacao fonoaudiolégica descritos para esta populacao.

METODO

Para responder a pergunta de pesquisa foi realizada uma revisao de literatura no periodo de
fevereiro a marco de 2023. Para tanto, num primeiro momento foi realizada a localizacéo dos
termos da pesquisa usando os Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS) para o portugués
brasileiro, sendo acidente vascular cerebral, afasia” e fonoterapia, sendo seus

correspondentes na lingua inglesa, stroke, aphasia and speech therapy.

Foram definidos como critérios de inclusdo artigos cientificos em meio eletrénico com acesso
livre via link disponivel diretamente na base de dados, escritos em portugués brasileiro e
inglés, publicados entre 2017 e 2022 (periodo 05 anos), e como critérios de excluséo, teses,
livros, reportagens, textos da internet (blogs sobre o assunto principal) e artigos cientificos

que ndo atenderam aos objetivos da pesquisa e/ou desrespeitam os critérios de incluséo.

Utilizando os descritores em portugués e/ou Inglés, de acordo com a necessidade da

plataforma e os critérios de inclusdo/exclusao, a estratégia foi realizada nas seguintes etapas:

(1) busca basica do assunto principal acidente vascular cerebral, resultando em
n=49.167,

(2) busca avangada do termo AVC em dupla associagdo, com os demais descritores,
utilizando o booleano and resultando em (speech therapy n=42, aphasia n= 72); (3) leitura do
titulo do artigo para eliminar duplicidade e artigos que ndo tem relacdo com o tema, refinando
para n=34; (4) leitura do resumo dos artigos eliminando os que fogem ao objetivo, resultando
em elegiveis para o estudo n=9 artigos, que atendem aos critérios de inclusdo e respondem

a pesquisa (Figura. 1).
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Estudos induidos na revis3o de literatura ’

Fig. 1 Fluxograma dos artigos selecionados para revisdo de literatura.

RESULTADOS

p.71

Para compreensdo dos artigos incluidos na revisdo sistematica (n=9), os mesmos foram

distribuidos entre os autores para extracdo dos dados em uma ficha documental seguindo

recomendacdes do checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (Prisma), sendo analisadas as seguintes variaveis: Autor/Pais/Ano/Estudo; Titulo,

Objetivo; Método/Amostra e Resultado/Conclusdo. O fichamento dos artigos foi inserido em

ordem cronolégica no Quadro 1.

Quadro 1. Fichamento dos artigos selecionados para reviséo de literatura.

Autor / Pais /
IAno / Estudo

Titulo

Objetivo

Método / Amostra

Resultados
Conclusao

Stahl, Benjamin,
2017 5

Estudo
Clinico

Efficacy of intensive
aphasia therapy in

patients with chronic
stroke: a
randomised
controlled trial

Comparar dois grupos
de individuos com

Afasia um ano apos o
IAVC afim de submeté-
los a intensidades
diferentes de terapia
para verificar o
resultado.

mostra:
10 pacientes com

afasia cronica foram
avaliados na
lemanha
antes e apos o
ratamento intensivo.
Método:
Foram aplicadas
pontuagdes apos
melhora no
desempenho em
pacientes que
passaram por terapia
intensiva em

Os resultados sugerem
que ndo ha valor agregado

por mais de 2 horas de
terapia fonoaudioldgica
diaria dentro de 4
semanas. Em vez disso,
esses resultados
demonstram que

mesmo um pequeno
aumento de 2 semanas na
duracéo do tratamento
contribui substancialmente
para a recuperagao da
afasia cronica pés-AVC.
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linguagem e possuem
afasia cronica.
Periodo de 1 marco
de 2017 a 30
setembro de 2017.

p.72

Freire, Amalia
Maria Nucci,
2019 6

Grupo de
Estudo

Efeito de programa
de intervencéo
fonoaudiolégica para,

pacientes afasicos
nao fluentes apés

acidente vascular

cerebral

Verificar o efeito do
programa de
intervengdo
fonoaudiolégica em
pacientes com afasia
nao fluente apés AVC.

Amostra:
Foram analisados
casos de pacientes

icom diagnéstico de
afasia de Broca e
transcortical motora,
secundarias ao AVC.
Foram incluidos no
estudo 16 individuos
de ambos os géneros,
com idade minima de
18 anos no periodo
de maio de 2015 a
outubro de 2016
Método:

Os pacientes
realizaram o teste de
fluéncia verbal (FAS,
categorias
fonoldgicas /p/ /I, e
semanticas “frutas” e
‘nomes”) e foram
submetidos a
intervengao
fonoaudioldgica, que
foi constituida por 10
sessdes de terapia
realizadas de forma
individual,
semanalmente, com

duracdo de uma hora.

Foi verificado que a
intervengéo
fonoaudiologica de

linguagem, conforme
protocolo proposto neste
estudo, foi eficaz uma vez
que apresentou melhora
com resultado
estatisticamente
significativo para a prova
de fluéncia verbal.

Martinez, Ana M
Haro,2019 7

Estudo
Clinico

[Melodic Intonation
theraoy in post
stroke nonfluent
Aphasia: a
randomized pilot trial

Coletar dados
suficientes para avaliar

em pacientes pos AVC

mostra:
obreviventes de

A eficacia da terapia MIT JAVC com afasia ndo

luente pds-AVC (12
essfes em seis
emanas). O
ecrutamento
omegou em
etembro de 2012 e
erminou em fevereiro
e 2016.

étodo:

oi desenvolvido
daptacéo para o
spanhol da MIT que
ncluisse frases do
otidiano do

aciente e explorar a
iabilidade da
daptagéo para o
spanhol dessa
erapia.11Em
eguida,
esenvolvemos um
studo piloto
andomizado, cruzado

ensaio clinico piloto
andomizado

ugere que a Terapia MIT
oderia ter um efeito
ositivo sobre as
abilidades de
omunicacao de
obreviventes de acidente
ascular cerebral com
fasia nao fluente medida
elo

uestionario de Registro
e Atividades
omunicativas. Um estudo
m larga escala com pelo
enos 27

acientes por grupo é
ecessario para confirmar
sses resultados.




ACiS » Sdo Paulo ®* vol. 12 n. 1 ® p. 68-79 » margo 2024

e intervencionista em
UM conjunto diferente
de pacientes.
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Grechuta,
Klaudia Klaudia,
20208

Multisensory cueing
facilitates naming in
aphasia

Comparacao entre duas
técnicas terapéuticas
SVC) e (SAC) para

Amostra:
10 participantes com
afasia ndo fluentes

Os ITs possuem
comprovacao positiva no
Aspecto geral da

Estudo Clinico

dosage in the first
six months of stroke
recovery

terapia intensiva
precoce nos pacientes
pés AVC com grupo de
pacientes seletos.

patologias da fala
com disfagia, disartria
le/ou a apraxia da fala.
Método:

Treino de
computador baseado
na deficiéncia, treino
social, terapia de
grupo baseada na
deficiéncia, treino
social de grupo ou
treino de
Comunicacgéo
IAumentativa e
Alternativa (CAA) O
regime terapéutico
definido de sessdes
diarias (5 dias por
semana) de terapia
da afasia durante 45-
60 min de duragéo
em 20 sessdes. 0
resultado primario as
12 e 26 semanas
apds o AVC.

Grupo de comparar a eficacia de [cronicos, foram comunicacao e ajuda na
Estudo cada método. divididos em 5 pares fluéncia de nomeacéo.
de 2 participantes. Os efeitos foram
Registrado em 30 de patisfatorios, nos
Imaio de 2016. primeiros dias de
Método: Participaram jntervencéo.
UM jogo baseado de Limita¢des: ndo captura
em turnos. nteragdes com sucesso
em periodos de troca
entre os participantes.
Brogan, Emily — [An exploration of Avaliacéo da eficicia do [Amostra: Pacientes |Este estudo demonstrou
2020 9 aphasia therapy programa VERSE, icom afasia, que € viavel analisar a

dosagem da terapia na
reabilitacdo da afasia. Os
resultados sugerem que a
estratégia de maximizagdo
usando um programa de
sinalizacdo direcionado é
benéfica para

pessoas com afasia no
periodo de recuperagéo
precoce do AVC.

Godecke, Erin,
202110

Estudo Clinico

IA randomized
control trial of

intensive aphasia
therapy after acute
stroke: The very
early rehablitation
for Speech (VERSE)
study

\Verificar a eficacia da
terapia intensiva
iniciando 14 dias pés
IAVC

IAmostra: pacientes de
26 semanas apos

IAVC. Pacientes
tinham mais de 18
anos com AVC agudo
e afasia aguda dentro
de 14 dias ap6s AVC
Método:

Os participantes com
afasia apds AVC
agudo foram
randomizados para
receber tratamento
direto para afasia de
cuidados habituais ou
tratamentos com
maiores intensidades.

Os resultados da meta-
analise confirmam o papel

promissor do MIT na
melhoria do desempenho
treinado e ndo treinado em
resultados conjuntos com
tarefas de repeticédo
lvalidadas, e destacam
possiveis limitagfes em
promovendo a capacidade
de comunicacéo cotidiana.

Popescu, Tudor,

Melodic Intonaton

Investigar a eficacia do

IAmostra:

Confirmaram o papel




202211

Revisao
Literaria

Therapy for aphasia:

multi-evel meta-
analys of
randomized
controlled trials and
individual participant
data
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método MIT e a

influéncia da
recuperacdo
esponténea variantes e
niveis de generalizacao.

Uma extensa
pesquisa bibliografica
lem todos os principais
bancos de dados
online e registros de
ensaios, incluindo
ambém solicitagOes
de estudos ndo
publicados, identificou
606 estudos (anos
pesquisados: 1973-
2021).

Método: dados de
lensaios clinicos
randomizados (RCT)
ou relatos de casos
lem adultos com
afasia; avaliacao pré-
p6s do desempenho
da linguagem.

p.74

promissor do MIT na

melhoria do desempenho
treinado e ndo treinado em
resultados nao validos, a
par de tarefas de repeticdo
lvalidas, e salientam
possiveis limitagGes na
promocao da capacidade
de comunicacao

International

Journal of
Stroke, 202212

Precison

Rehabilitation for
aphasia by patient

age, sex, aphasia

Explorar a conexao

entre a intervencao da
terapia de linguagem,

frequéncia, intensidade

JAmostra: Extraidos

dados demograficos,
sobre AVC, afasia e

SLT das bases de

Metanalise exploratéria de

IPD baseada em afasia
RCT IPD

demonstrou que a maioria

Estudo
Clinico

based in Aphasia
post-Stroke
(DULCINEAA):
study protocol for
randomized
crossover pilot

terapéutica baseada em
tecnologia
computadorizada.

intervencdo em 54
pacientes com afasia
néo fluente apds o
AVC.

Método:

Um fonoaudidlogo e
um dublador
selecionardo os
clipes, silenciaréo
palavras/sentencas
especificas em
dificuldade de fala
progressiva, e guiardo
0s pacientes a dubla-
los ao longo das
sessoes.

Revisédo severity and time e dosagem. dados MEDLINE, dos subgrupos com afasia
Literaria since stroke? EMBASE. lapresentou habilidade
Método: global significativa de
Os dados foram linguagem, compreenséo
dicotomizados por auditiva,
e ganhos de comunicacg&o
gravidade da afasia [funcional desde a linha de
(leve- base e sugeriram que
moderada/moderada- jalguns subgrupos podem
grave com base no  Jalcancar seus maiores
\valor médio dos ganhos de linguagem no
resultados de contexto de frequéncia
linguagem), SLT especifica,
intensidade e regimes de
meses) e subgrupos |dosagem.
de sexo.
Fluentes, Dubbing Language- [Explorar a eficiéncia de JAmostra: Este ensaio clinico
Bianca, 202213 [Therapy CINEma- [uma nova ferramenta  [Estudo da exemplificou a

colaboragdo entre
hospitais, universidades e
pacientes no
desenvolvimento de uma
nova ferramenta
terapéutica com o objetivo
de melhorar a recuperacgdo
e a qualidade de vida de
pacientes afasicos com
base na comunicacao
funcional, tecnologia
baseada em computador e
avaliacdo de teste
padronizado.
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DISCUSSAO

Dos 09 artigos >** encontrados (100%), a primeira publicac&o referida foi do ano de 2017 ° e
a Ultima publicacdo do ano de 2022*3. Dentre os estudos elegiveis para revisdo, 5 estudos
(55,5%) séo artigos de estudo clinico®”%1913 2 (22,2%) s&o reviséo de literaturat’? e 2 (

22,2% ) sdo estudos de caso®®

De modo geral os artigos (100%) apontaram a importancia e eficacia do tratamento precoce
com foco na intervencédo da fonoaudiologia para melhor qualidade de vida dos pacientes com
Afasia. Dentre os estudos, 3 (33,3%) trouxeram informacdes sobre o protocolo MIT (Melodic
Intonaton Therapy)’1®t, 4 (44,4%) referiram as possiveis variaces nos diagnésticos,
dosagem terapéutica e as estratégias utilizados na prética clinica durante as pesquisas com
grupos de controle® & °12 1 (11,1%) sobre a dublagem como técnica terapéutica’®, e 1
(11,1%) fez comparacéo entre técnicas terapéuticas (SVC) e (SAC) &

O estudo 5 avaliou a eficacia da terapia intensiva de linguagem em pacientes apos AVC. Os
resultados indicaram que aumentos na duragdo do tratamento contribui substancialmente
para a recuperacédo da afasia. O estudo investigou a quantidade ideal de sess0es terapéuticas
e a duragédo total do periodo no tratamento intensivo de afasia pos-AVC. Incluiu analises
estatisticas e testes padronizados de afasia. Os resultados mostraram progressos
significativos e clinicamente relevantes apds cada intervalo entre sessdes, com um beneficio
adicional observado com uma pratica diaria de até duas horas, periodos mais longos nao
demonstraram alteracdes significativas na comunicacdo. O estudo sugere que a terapia
intensiva de afasia é importante e pode ser eficaz para individuos com afasia crénica pés-
AVC. O estudo 9 corrobora parcialmente com os dados anteriores ao descrever uma
investigacdo sobre a dosagem terapéutica em pacientes com afasia seis meses pés AVC,
objetivando identificar qual o melhor modelo de intensidade de intervengdo cumulativa. De
modo geral, os resultados reforcam a importancia da dosagem correta para 0 paciente sem
chegar em uma resposta concreta sobre qual seria o protocolo quantitativo a ser seguido,
concluindo-se que a intervengdo precoce € necessaria, que, porém, existem diversos vieses
devido a complexidades diferentes para cada caso e areas do cérebro que foram afetadas
dentro do Hemisfério Esquerdo. O estudo demonstrou que esse processo cumulativo de
intervencdo e a dosagem correta de sessdes contribuem para resultados positivos na

reabilitacdo de Afasia pés AVC®.

O artigo 6, que se trata de uma pesquisa prospectiva para um grupo de pacientes afasicos,
demonstrou uma melhora significante no desempenho de fluéncia verbal apés a intervencao
fonoaudioldgica, dados que corroboram com a informacdo de que a importancia da

intervencgdo terapéutica no processo de reabilitacdo € possivel devido a neuroplasticidade que
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realiza adaptac6es durante a reabilitacdo. O estudo também comprova que um protocolo de
intervencdo estruturado faz uma notével diferenca nos resultados de fluéncia verbal, porém

nado faz menc¢do quanto a intensidade, durabilidade ou frequéncia da dosagem terapéutica.

Ja o estudo 12 pesquisou sistematicamente na literatura dados demogréficos sobre o AVC,
afasia, SLT (terapia de fala e linguagem) e observou que a recuperacao espontanea também
pode impactar nos ganhos de tratamento analisados, com ganhos maiores na area de
linguagem para o subgrupo de reabilitagdo precoce do que para o grupo de reabilitacéo tardia.
Os pacientes na fase aguda do AVC podem ter capacidade reduzida para se envolver em
atividades direcionadas a terapia de linguagem. Nele é mencionado que os maiores ganhos
de linguagem desde a linha de base até o primeiro acompanhamento ocorreram entre os
subgrupos do sexo feminino em idade reprodutiva e também naqueles dentro de 3 meses
apos o inicio do AVC, concluindo que a intensidade e o tratamento precoce possuem melhores

respostas ao tratamento.

Os artigos 7 e 11 verificaram a eficicia da terapia de entonacdo melddica (MIT). O artigo 7
referiu que a Terapia de Entonacdo Melodica (MIT) € um programa de reabilitagdo para
individuos com afasia nao fluente que utiliza elementos terapéuticos como melodia, ritmo e
expressdo vocal. Estudos confirmam sua eficicia na reabilitacdo da afasia em seus diversos
niveis, com excecao de sua fase cronica, a meta-analise do artigo buscou entender melhor o
potencial clinico e possiveis limitagdes do MIT, sendo incluidos estudos experimentais com
ou sem grupo de controle que administravam o MIT a individuos com afasia e com pelo menos
18 anos de idade. A andlise em questdo examinou a eficacia do Método de Intervencgéo de
Melhoria da Linguagem (MIT) e descobriu que ele tem um efeito positivo limitado em tarefas
de repeticdo especificas. O estudo observa possiveis limitagdes na utilizagdo do MIT na
promocao da capacidade de comunicacdo cotidiana. No entanto, ndo houve uma escolha
aleatoria no grupo de controle para a interpretacéao correta dos resultados. O artigo 11 realizou
estudo sobre a Terapia de Entonacado Melddica em pacientes com afasia por AVC unilateral
no hemisfério esquerdo. Os pacientes foram recrutados no ambulatério do Departamento de
Neurologia e AVC Todos eram destros, com idade variando entre 38 e 81 anos Intervencéao.
A duracgédo daterapia foi de 12 sess0fes realizadas durante um periodo de seis semanas. Cada
sessao durou 30 minutos. Elas foram realizadas individualmente por uma fonoaudi6loga
previamente treinada em Terapia da Entonacdo Melodica. O recrutamento comegou em
setembro de 2012 e terminou em fevereiro de 2016. Ambos os estudos’!! sugerem que a
terapia de entonacdao melddica pode ter um efeito positivo nas habilidades de comunicacéo.
Em contrapartida, o artigo 10 realizou um estudo em 17 hospitais ao longo de 4 anos com

dois grupos de comparacao, um recebendo tratamento intensivo e o outro com terapia hormal
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12 semanas pos AVC, chegou a conclusdo de que ndo houve diferenca na melhora de

comunicagdo entre os dois grupos.

O estudo 13 trouxe o estudo piloto de um protocolo cruzado randomizado com o objetivo de
desenvolver e validar uma nova terapia integrando técnicas de dublagem para melhorar a
comunicacdo funcional de pacientes com afasia p6s-AVC. A terapia envolve sessbes de
dublagem individualizadas se utilizando de um software projetado, e os efeitos serédo
avaliados com base na repeticdo, coordenacdo motora, entonagcdo e sincronia. Tem como

objetivo desenvolver uma nova terapia.

Ja o estudo 8 propde e explora duas novas técnicas de sinalizacdo para facilitar a nomeacéo
em individuos com afasia crbnica nao fluente, as técnicas Silent Visuomotor Cues (SVC) e
Semantic Auditory Cues (SAC), o qual foi criado um jogo de linguagem em duplas baseado
em turnos. Os resultados mostraram uma melhora significativa na precisdo da nomeacao,
especialmente nas primeiras sessodes de intervengdo sendo que as estratégias de sugestao
propostas podem ser integradas na clinica ou na tecnologia mével. Referiu que as abordagens
fonoldgicas, semanticas e mistas melhoram substancialmente o desempenho imediato e a
longo prazo da nomeacéo, bem como a eficacia comunicativa funcional, também avaliou os
efeitos de um protocolo de reabilitacéo linguistica baseado em realidade virtual em pacientes
com afasia. Nao foi possivel obter um resultado da amostra do estudo, dado que se trata de
um estudo piloto sobre uma nova terapia, e os resultados ainda ndo foram obtidos para

andlise.

Por fim, em ambos os estudos 8*2 as estratégias propostas podem ser faciimente integradas

em tecnologia digital de baixo custo para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

CONCLUSAO

O estudo respondeu ao questionamento inicial de que existe uma incidéncia maior de
Acidente Vascular Cerebral no Hemisfério Esquerdo do Cérebro devido ao maior nimero da
populacéo ter neste hemisfério o lado dominante; existe um maior nimero de publicacfes
relacionadas a protocolos direcionadas ao MIT em comparagcdo a outros protocolos
especificos na area da Fonoaudiologia e existe consenso de que a terapia deve ser iniciada
em até 14 dias apds o AVC e que a dosagem terapéutica deve ser feita de acordo com a
especificidade de cada paciente, com foco na intensidade durante as horas terapéuticas,

tendo maior eficacia terapias frequentes ao longo do mesmo periodo.
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RESUMO

A Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) € um disturbio vestibular comum causado
pelo deslocamento de cristais de carbonato de célcio do utriculo para os ductos
semicirculares. Embora seja mais comum em adultos, estudos indicam que a condigcdo
também pode ocorrer em criangcas, impactando sua qualidade de vida, processo de
aprendizagem, socializa¢céo e aquisicdo da linguagem. Objetivos: avaliar os aspectos clinicos
e do tratamento da VPPB Infantil, identificar as caracteristicas especificas da VPPB na
populacao pediatrica, seus sintomas e a frequéncia dos mesmos, investigar como eles afetam
a qualidade de vida em criancas, a eficacia dos diferentes métodos de tratamento e analisar
seu prognéstico. Metodologia: revisdo integrativa da literatura recente acerca do tema.
Resultados: foram encontrados oito artigos na literatura recente que se engquadraram nos
critérios desta pesquisa. Conclusdes: os artigos apontam para a existéncia de especificidades
etioldgicas e fisiopatolégicas na VPPB Infantil; igualmente, embora a prevaléncia da VPPB
seja menor em criangas em comparacao com adultos, pode haver um subdiagndstico devido
a dificuldade das criangcas em relatar seus sintomas e a falta de preparo adequado dos
servicos de saude para o rastreamento da condi¢do; as manobras posicionais sao a principal
forma de tratamento da VPPB em criangas, assim como em adultos, levando em consideragéo
as diferencas fisiopatolégicas encontradas.

Descritores: vertigem posicional paroxistica benigna, crianga, reabilitacdo, terapia

ABSTRACT

Benign Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV) is a common vestibular disorder caused by the
displacement of calcium carbonate crystals from the utricle to the semicircular ducts. Although
it is more common in adults, studies indicate that the condition can also occur in children,
impacting their quality of life, learning process, socialization and language acquisition.
Objectives: to evaluate the clinical and treatment aspects of Pediatric BPPV, identify the
specific characteristics of BPPV in the pediatric population, their symptoms and frequency,
investigate how they affect the quality of life in children, the effectiveness of different treatment
methods and analyze their prognosis. Methodology: integrative review of recent literature on
the topic. Results: eight articles were found in the recent literature that fit the criteria of this
research. Conclusions: the articles point to the existence of etiological and pathophysiological
specificities in Pediatric BPPV; likewise, although the prevalence of BPPV is lower in children
compared to adults, there may be a underdiagnosis due to the difficulty of children in reporting
their symptoms and the lack of adequate preparation of health services for screening the
condition; positional maneuvers are the main form of treatment for BPPV in children, as well
as in adults, taking into account the pathophysiological differences found.
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Descriptors: benign paroxysmal positional vertigo, child, rehabilitation, therapy

INTRODUCAO

Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) é um disturbio vestibular comum. Os
principais sintomas da VPPB incluem vertigem (ou tontura rotatoria), nistagmo posicional
(movimento ocular rapido e involuntario), sensacéo de instabilidade ou desequilibrio, nauseas,
émese e ansiedade relacionada a tontura e ao desequilibrio. Estes sintomas, em especial a
vertigem, geralmente sdo desencadeados por mudancas na posi¢do da cabeca, como ao se

levantar da cama, virar-se rapidamente ou se inclinar para frente ou para tras®.

A VPPB é causada pelo deslocamento de cristais de carbonato de calcio (ou otdlitos) da
mécula do utriculo — uma parte do ouvido interno — que se desviam para os ductos
semicirculares (DSC), geralmente o posterior, ativando outros receptores inoportunamente?2,
As causas deste deslocamento ainda ndo sao completamente compreendidas, mas podem
estar associadas ao envelhecimento, pancadas na cabeca, pressdo endolinfatica elevada,

drogas especificas, infeccdes no ouvido, causas idiopaticas e fatores genéticos®.

Ainda sobre a fisiopatologia da VPPB, podemos classifica-la de acordo com o ducto
semicircular envolvido (se anterior, posterior, lateral ou hibrida). Podemos classifica-la, ainda,
em dois subtipos: ductolitiase, quando os otdélitos ficam soltos nos ductos semicirculares,
causando movimentacdo anormal da endolinfa; e cupulolitiase, quando aderem a cupula das

cristas ampulares®.

O diagnostico da VPPB deve ser feito por um médico qualificado, como um
otorrinolaringologista ou neurologista. Geralmente é baseado na histéria clinica do paciente e
em um exame fisico especifico que pode ser realizado por um médico ou fonoaudiélogo. O
exame fisico é composto por manobras especificas, como a Dix-Hallpike (que avalia DSC’s
verticais) e a Head Roll Test (que avalia DSC’s laterais). Tais manobras séo usadas para
provocar os sintomas da VPPB e observar a presenca de nistagmo associado®. Testes
oculomotores e vestibulares podem fazer parte da bateria de avaliagdo da VPPB, mas nem
sempre sdo estritamente necessarios para o diagndstico. Em alguns casos, o médico pode
solicitar exames complementares como uma audiometria, para avaliar a audicdo do paciente,

ou até mesmo exames de imagem, para descartar outras causas da vertigem®.

A reabilitacdo vestibular € uma 6tima opcdo de tratamento para a VPPB. Baseia-se no
estimulo aos mecanismos fisiolégicos e sensoriais do sistema vestibular®. Ao contrario do
tratamento alopatico, essa abordagem é pratica, sem efeitos colaterais indesejados, segura e

nao invasiva. As técnicas mecanicas de reabilitacdo vestibular permitem que os otélitos sejam
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reposicionados de volta ao utriculo por meio de uma sequéncia légica de movimentos
cefalicos. A escolha do melhor método de intervencéo esta diretamente ligada aos achados

das manobras diagnésticas’.

As principais manobras posicionais utilizadas na atuagéo fonoaudiolégica para reabilitagdo da
VPPB sédo as de Semont (indicada para reabilitacdo dos DSC’s posteriores e anterior em
casos de cupulolitiase), Epley (indicada para reabilitagdo dos DSC’s posteriores e anteriores
em casos de ductolitiase), Gans (indicada para reabilitagdo dos DSC’s posteriores em casos
de ductolitiase), Yacovino (indicada para reabilitagdo dos DSC’s anteriores em casos de
ductolitiase), Appiani (indicada para reabilitagdo dos DSC'’s laterais em casos de
cupulolitiase), Barbecue (indicada para reabilitagdo dos DSC'’s laterais em casos de

ductolitiase) e Gufonii (indicada para reabilitacdo dos DSC's laterais em casos de ductolitiase)

58

De um modo geral, a VPPB pode afetar o equilibrio e a capacidade de realizar atividades
cotidianas, como caminhar, dirigir e trabalhar. Pode levar a quedas e acidentes e, em alguns
casos, impactar significativamente a qualidade de vida do individuo. Ao enviar ao Sistema
Nervoso Central (SNC) informacdes errdneas sobre a posi¢éo do corpo, pode fazer com que
ele sinta que esta girando mesmo quando esta parado, o que pode dificultar a manutencéo
de uma postura correta. Criangcas com VPPB podem sentir tontura, nduseas, chegando até

mesmo a manifestar Emese.

Todo este quadro certamente afeta sua qualidade de vida®. Muitos desses pacientes relatam
que a disfungéo pode durar horas ou mesmo dias apds um episodio. Pacientes com VPPB
podem, também, ter uma estabilidade postural reduzida e quase sempre dependem mais de

informacdes visuais para manter o equilibrio corporal®.

Na infancia, as principais etiologias dos disturbios vestibulares sdo as causas infecciosas
(como otites), traumas e medicamentos ototdxicos. Na vida adulta podem ser consequéncias
de neurites, doenca de Méniere e alteragdes hormonais ou metabdlicas (sendo essas duas
dltimas mais comuns em mulheres). A partir dos cinquenta anos esses sintomas podem se

relacionar também com problemas vasculares e cervicais?.

Embora a VPPB seja mais comum em adultos, estudos indicam que a condi¢do também pode
ocorrer em criangas. A incidéncia da VPPB na populacdo em geral varia de acordo com a
faixa etaria e o sexo, sendo mais comum em mulheres e pessoas acima de cinquenta anos.
Na populagéo infantil, no entanto, a VPPB pode ser subdiagnosticada, provavelmente devido
a dificuldade da crianca em reconhecer e explicar seus sintomas e a falta de familiaridade dos
pais com o termo vertigem?®. Ademais, os sintomas da VPPB em criangas podem se manifestar

de forma diferente da forma que se manifestariam em adultos '*. E importante frisar que as
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manobras terapéuticas utilizadas para tratar a VPPB sdo semelhantes tanto para adultos

quanto para criangas®.

Alguns autores'*!? apontam para uma relacéo entre distdrbios vestibulares, escolarizacéo e
aquisicdo da linguagem. A habilidade de comunicacao, comportamento psicolégico, evolugcdo
fisica e psiquica da criangca podem ser comprometidos por tais disturbios, das quais a VPPB
é prevalente. Outros®® sdo categoricos ao afirmar que o sistema vestibular é importante no

processo de aquisicdo da linguagem e aprendizado.

Podemos, com isto, propor que a VPPB pode, de fato, afetar no desempenho escolar e, se
recorrente, impactar significativamente no desenvolvimento das criancas, especialmente
aquelas em idade escolar!!. Além disso, a VPPB pode levar a um aumento do absenteismo
académico e a uma diminuicdo da participacéo em atividades fisicas®. A ansiedade e o medo

de ter uma crise ou queda podem afetar negativamente a autoestima e a confianca da crianca.

O objetivo deste trabalho € avaliar os aspectos clinicos e o tratamento da Vertigem Posicional
Paroxistica Benigna em criangas. Para tanto, pretende-se identificar as caracteristicas
especificas da VPPB na populagédo pediatrica, seus sintomas e a frequéncia dos mesmos,
investigar como eles afetam a qualidade de vida em criancas, a eficacia dos diferentes
métodos de tratamento e analisar seu prognastico.

METODO

Estudo do tipo revisao integrativa da literatura, realizado no periodo de fevereiro a maio de
2023. Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO-Brasil), Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informagfes em Ciéncias da Saude (BIREME) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) utilizando os descritores em
portugués: Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB), saude da crianga (ou
simplesmente “crianga”), reabilitacdo e terapia; os descritores em inglés foram Benign
Paroxysmal Positional Vertigo (BPPV), Child Health (ou simplesmente Child), Rehabilitation e
Therapy.

Em todas as bases de dados foi feita a pesquisa de artigos nas lingua portuguesa e inglesa
cruzando os descritores “Vertigem Posicional Paroxistica Benigna [AND] saude da criang¢a”;
“Vertigem Posicional Paroxistica Benigna [AND] saude da crianca [AND] reabilitacdo" e
“Vertigem Posicional Paroxistica Benigna [AND] saude da criangca [AND] terapia" em seus

respectivos idiomas.
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Como critério de inclusdo, os artigos pesquisados deveriam ser completos, estarem em
periddicos cientificos, publicados nos Ultimos cinco anos, escritos em lingua inglesa ou
portuguesa, meta-analises de ensaios clinicos estatisticamente controlados, ensaios clinicos
controlados sem randomizacéo, estudos de caso-controle publicados em revista e ndo figurar

enquanto revisdes sistematicas de literatura.

Foram excluidos artigos publicados ha mais de cinco anos, artigos em outros idiomas que nédo
fossem em lingua portuguesa ou inglesa, teses de mestrado, doutorado, livros e capitulos de

livros.

A pesquisa levantou 37 resultados a partir do cruzamento dos descritores nas bases de dados
mencionadas. Foram descartados 10 artigos por duplicidade, trés por estarem incompletos e

15 apds a leitura do titulo e/ou resumo.

Os nove artigos remanescentes foram lidos integralmente. Como critério de exclusdo foram
elaboradas fichas de rastreio contendo as seguintes questdes: O artigo descreve quais
sintomas sdo mais frequentes e caracteristicos na VPPB Infantil? O artigo fala sobre a
frequéncia em que ocorrem cada um desses sintomas? O artigo cita algo sobre o impacto da
VPPB na qualidade de vida em criangas? O artigo trata da etiologia da VPPB em criancas? O
artigo menciona métodos de tratamento para a VPPB Infantil? O artigo discute o progndéstico
a curto, médio ou longo prazo do tratamento da VPPB Infantil? O artigo compara alguma
destas caracteristicas da VPPB Infantil com a VPPB em adultos? Para sua manutencéo, cada
estudo deveria responder ao menos uma destas questdes. Ao final, os oito artigos foram

mantidos em nossa pesquisa (figura 1).
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Figura 1. Fluxograma da selegéo de artigos.
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Tabela 1. Resultados

Autores Titulo Objetivos Concluséo
BalzanelliC, Benign Positional Estabelecer a A VPPB é uma condicao
Spataro D, Paroxysmal Vertigo in  porcentagem e analisar  clinica que pode afetar
Redaelli de Children4 (Vertigem as caracteristicas criangas mais do que se
Zinis LO Posicional Paroxistica  clinicas de criangas com imagina. Porém, como as
Benigna em Criancas) VPPB em uma coorte de criangas tém uma capacidade
(2021) pessoas com distirbios  de suportar sintomas maiores
do equilibrio observadas e se recuperar mais
durante um periodo de rapidamente que os adultos,
10 anos. muitas vezes a condi¢do pode
passar despercebida. As
criangas podem ter
dificuldades para descrever
seus sintomas.
Choi HG, How rare is Benign Descrever as Os resultados indicam que a
Kim G, Kim Paroxysmal Positional caracteristicas clinicas VPPB em criangas € uma
BJ, Hong Vertigo in Children? A da VPPB na populagéo causa rara de vertigem e que
SW, Kim HJ, review of 20 cases pediatrica e estimar sua  as taxas de doengas
Lee HJ. and their frequéncia na populacdo associadas e recorréncia sdo
epidemiology?® (Qudo  geral. elevadas.
(2020). rara € a Vertigem
Posicional Paroxistica
Nenigna em criangas?
Uma reviséo de 20
casos e sua
epidemiologia)
Gedik- Vestibular disorders in  Descrever os distdrbios O estudo aponta para a
Soyuyuce O, children: A vestibulares mais importancia da consciéncia
Gence- retrospective analysis ~ comuns em criangas e acerca da prevaléncia, sinais
Gumus Z, of vestibular function seus achados e sintomas dos distirbios
Ozdilek A, test findings?® associados nos testes vestibulares mais comuns em
Ada M, (Disturbios de funcéo vestibular. criangas para uma maior
Korkut N. vestibulares em assertividade quanto ao
criancas: uma analise diagndstico, tratamento e
(2021) retrospectiva dos reabilitacdo. A VPPB e a
achados dos testes de Migranea Vestibular foram
funcao vestibular) determinadas como as
vestibulopatias pediatricas
mais comuns neste estudo.
Shah AS, Specialty-Specific Cotejar uma ampla Os autores sugerem que o
Raghuram A, Diagnoses in Pediatric  gama de sub- tempo de recuperacao dos
Kaur K, Patients With Post- especialidades no trato sintomas pds-concussédo é
Lipson S, concussion Syndrome: com criangas e variavel e influenciado por
Shoshany T,  Experience From a adolescentes com varios fatores. Quando a
Stevens R, Multidisciplinary sindrome pés- tontura ultrapassa o periodo
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O'Brien M, Concussion Clinict” concusséo. tipico de recuperacao, pode
Howell D, (Diagnésticos ser recorrente de distdrbio
Fleischman especificos da vestibular periférico, onde a
K, Barnack especialidade em VPPB foi o diagndstico que
D, Molind H,  pacientes pediatricos prevaleceu sobre todos 0s
Kuemmerle com sindrome pos- outros.
KH, Brodsky  concusséao:
JR. experiéncia de uma
Clinica Multidisciplinar
(2022). de Concussao).
Urbanci¢ NB, Indicators of pediatric ~ Apresentar as Nauseas, émese, nistagmo
Vozel D, peripheral vestibular caracteristicas dos horizontal e maior duragéo
Kordi$ S, disorder: A pacientes pediatricos dos sintomas em criancas
Hribar M, retrospective study in com vertigem e tontura com vertigem e tontura podem
Urbancic J, a tertiary referral periférica, como VPPB, indicar uma etiologia
Battelino S. center'8 (Indicadores e os resultados da periférica, como a VPPB.
de vestibulopatia intervencao clinica Sendo assim, o
(2022) periférica pediatrica; aplicada em um centro  encaminhamento para um
estudo retrospectivo terciario de médico otorrinolaringologista é
em um centro de Otorrinolaringologia. importante, assim como o
referéncia terciario). diagnostico diferencial.
Wang A, Multifactorial Examinar a prevaléncia A populacéo pediatrica pode
Zhou G, Characteristics of relativa de diagnosticos apresentar diversas causas de
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(2019) Benigna em criancas) de VPPB em criancas. posicionais. Seu tratamento é
semelhante ao realizado em
adultos.

DISCUSSAO

A VPPB em criangas

Nesta subsecdo de nossa discussdo abordaremos algumas especificidades da VPPB em
criancas. Inicialmente, interessa-nos compreender se essa condicdo pode afetar a qualidade
de vida, processo de aprendizagem, socializacdo e aquisicdo da linguagem dessas criancas

em seu desenvolvimento.

Para Urbancic et al.’®, a instabilidade do equilibrio, a sensacéo de vertigem e tontura podem
impactar de maneira relevante a qualidade de vida da crianca, bem como suas habilidades
motoras, desenvolvimento e rotina diaria. Balzanelli et al.}* destacaram o fato que as criancas
com VPPB podem ter a tendéncia a evitar atividades ludicas e se afastar dos colegas. Em
alguns casos, manifestam ataques de panico ou de choro e medo. J4 Wang et al.'® afirmaram
gue tontura e desequilibrio podem ter impactos significativos em criancas, incluindo

habilidades motoras atrasadas, faltas escolares e redu¢éo da qualidade de vida.

Shah et al.'’, abordando a rotina da crianca e de sua familia, mencionaram que ha alta perda
de produtividade decorrente das concussdes, distlrbios vestibulares multifatoriais e seus
sintomas, visto que tanto os pacientes faltam a escola como seus pais faltam ao trabalho para
acompanhamento médico. Na mesma linha, Choi et al.’® apontaram que a VPPB pode
prejudicar seriamente os pacientes, uma vez que o maior risco de quedas pode incorrer em

grandes prejuizos financeiros.

Em suma, as observacdes destes autores ndo divergem significativamente do aferido na

introducéo deste trabalho ©:11:12.13),

Quanto a incidéncia da VPPB em criancas, tanto Yao et al.?* quanto Gedik-Soyuyuce et al.'®
proporam que esta é rara em criancas, podendo abranger apenas cerca de 1% de todos os
casos. Choi et al.'®, com base nos estudos histopatolégicos de Bachor et al.?2 e Nagunuma et
al.?%, sugeriram uma menor incidéncia de VPPB em populacdes pediatricas devido a menor
presenca de depdsitos basofilicos nos érgéos vestibulares das criancas. J& Balzanelli et al.**
mencionaram que a VPPB tem uma menor prevaléncia em crian¢as do que em adultos devido

a causas menos comuns nestas, como hipertensao, distirbios metabdlicos e aterosclerose.
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Ainda para Balzanelli et al.}4, anteriormente a década de 2000 sugeria-se que a menor
incidéncia de VPPB em criancas se deve ao menor nimero de otélitos presos as cupulas ou
livres na endolinfa. Citando o trabalho de Shetye?*, relataram que ha uma maior estratificagéo
e adesividade dos otdlitos a maculas utriculares e saculares na infancia do que em adultos, o

que corrobora a tese da menor prevaléncia.

Wang et al.’®, no entanto, afirmaram ter encontrado dados que sugerem que Mmuitos
diagnésticos comuns em adultos também s&o observados com frequéncia em criangas e que
a VPPB pode ser mais frequente do que se pensava anteriormente no publico pediatrico. Choi
et al.'® reconheceram a falta de estudos sobre a VPPB pediatrica em todo o mundo e
acrescentaram a dificuldade das criancas em relatar seus sintomas e colaborar durante o
exame clinico. Urbangic et al.8, igualmente, mencionaram as dificuldades das criangas em se
expressar, citando também como obstaculo para a investigacéo a inexperiéncia dos meédicos.
O que pode nos levar a imaginar que possa existir um subdiagndéstico dos casos de VPPB em

criancas, sendo necessario um maior aprofundamento acerca do diagnéstico diferencial.

Em relacdo a recuperacdo espontanea da VPPB, Balzanelli et al.'* mencionaram que ocorre
em poucos dias em criancas, enquanto em adultos leva em média 39 dias para o canal
posterior e 16 dias para o canal horizontal. Para eles, o maior nUmero de casos com
recuperacao espontanea em criangas ocorre devido a sua maior plasticidade nas vias neurais

e sua capacidade e inclinagdo natural ao movimento.

Em suma, Balzanelli et al.1*, Choi et al.’>, Gedik-Soyuyuce et al.?®, Urbanci¢ et al.'8, Wang et
al.!® e Yao et al.?!, concordam que a prevaléncia de VPPB é menor em criancas do que em
adultos, mas h& divergéncia sobre a frequéncia da condig&o no publico pediatrico. Além disso,
existe conformidade entre estes autores quanto a recuperacdo espontanea mais rapida da

VPPB em criancas.

Em relagédo aos ductos semicirculares mais afetados na VPPB Infantil, aferimos resultados
divergentes. Wang et al.?° afirmaram que em seu estudo com 30 pacientes diagnosticados
com VPPB, 53,3% tiveram envolvimento do canal posterior, 40% do canal horizontal e 16,7%
do canal superior. Aproximadamente 13% dos pacientes tiveram envolvimento de multiplos
canais. Yao et al.?! mencionaram que os ductos posteriores (quatro casos) e horizontais (dois

casos) foram os mais afetados nos seis pacientes sondados.

Choi et al.’® perceberam que em adultos ha prevaléncia do canal posterior (cerca de 80%),
enquanto em criancas existe maior envolvimento de canais multiplos, muito provavelmente
porque elas se envolvem em atividades fisicas “vigorosas”. O canal lateral, por exemplo, é
envolvido em 45% dos casos estudados. Urbandi¢ et al.’® observaram que o envolvimento

dos ductos horizontal e/ou superior podem ser mais comuns em criancas do que em adultos.
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Gedik-Soyuyuce et al.'® afirmaram que das criancas com VPPB sondadas em seu trabalho,
0S canais semicirculares posteriores (77%), laterais (15%) e multiplos (8%) foram afetados,
mas nenhum caso de VPPB foi observado no canal semicircular anterior. Balzanelli et al.*,
por sua vez, mencionaram que o canal posterior foi afetado em 79% dos casos e o0 canal

horizontal em 21% dos casos.

Enquanto em adultos, segundo Silva®, o ducto semicircular lateral acomete somente entre 5
e 10% dos casos, alguns dos estudos citados apontaram para uma prevaléncia maior no ducto
lateral em criangas, mencionando o envolvimento de multiplos canais. Wang et al.?° afirmaram
gue 40% dos pacientes diagnosticados com VPPB em seu estudo tiveram envolvimento do
canal horizontal; Yao et al.? mencionaram 66%, Choi et al.*> apontaram para 45%. Isto sugere
gue o envolvimento do ducto lateral pode ser mais comum em criangas do que em adultos.
No entanto, é importante ressaltar que 0os achados dos nossos autores ndo sdo conclusivos
e podem variar de acordo com a amostra estudada. Mais estudos sdo necessarios para

confirmar essa hipétese.

Examinando, agora, a etiologia da VPPB em criangas, Yao et al.?! aventaram hip6teses como
traumatismo craniano, sindrome do aqueduto vestibular alargado e “atividades fisicas
vigorosas” em criangas com implante coclear. Eles também abordaram a provavel etiologia
de alguns pacientes que participaram de seu estudo: traumatismo craniano, drogas ototoxicas
e histérico familiar de vertigem?®. Discutiram, também, da influéncia de fatores hormonais na

ativacdo da VPPB, visto que quatro das criangas eram meninas entrando na puberdade?..

Shabh et al.!” ndo mencionaram qual a etiologia da VPPB em criancgas, mas afirmaram que a
VPPB é geralmente multifatorial e relacionada a Sindrome Pés-Concusséo (SPC). Wang et
al.?%, apontaram que as causas mais comuns de sintomas entre os participantes de seu estudo
foram a préatica esportiva e as quedas. Todos sofriam de SPC, estando a VPPB presente em
cerca de 30% dos casos. Urbanci¢ et al.'8, cujo escopo do trabalho é muito semelhante ao de
Wang et al.?°, sustentaram que a VPPB em criancgas geralmente é associada a um trauma na
cabeca. Balzanelli et al.** ndo mencionam especificamente a etiologia da VPPB em criancas,
mas reconhecem que a VPPB em criangas se deve a causas menos comuns de descolamento
de otdlitos do que em adultos. Wang et al.'®* mencionam que a VPPB é frequentemente

desencadeada por um distarbio vestibular precipitante inicial.

Em resumo, existe certo consenso de que pancadas na cabeca e atividades fisicas vigorosas
podem ser preponderantes no desencadeamento da VPPB em criancas. A influéncia de
fatores hormonais, historico familiar de vertigem e causas idiopaticas também podem figurar

enquanto pOSSiVGiS causas.
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Diagnéstico da VPPB em criangas

Segundo Balzanelli et al.}*, o diagnéstico de VPPB em pacientes pediatricos pode ser
desafiador, pois as criangcas podem apresentar sinais tipicos de VPPB durante a avaliacdo
vestibular, mas relatam seus sintomas de forma diferente. A incapacidade das criancas em
explicar seus sintomas muitas vezes leva os cuidadores a interpreta-los em seu lugar,
resultando em histérias imprecisas. Além disso, as criancas geralmente possuem um
vocabulario limitado e séo incapazes de descrever seus sintomas usando a terminologia
apropriada. Yao et al.?! afirmaram que os critérios diagnésticos utilizados para VPPB em
criancas podem ser os mesmos utilizados em adultos. No entanto, eles apontaram para
dificuldades no diagndstico devido a dificuldade das criangcas em descrever seus sintomas.
Choi et al.’® também estabeleceram a dificuldade no diagnéstico de VPPB em criancas,
justificando que elas possuem dificuldades em explicar seus sintomas. Além disso, eles
aventaram a hip6tese de que os testes diagnésticos utilizados com adultos podem nao ser

totalmente confiaveis para o publico pediatrico.

Wang et al.?® destacaram a importancia de considerar todos os fatores que possam contribuir
para os sintomas dos pacientes, incluindo a possibilidade de mudltiplos diagnosticos
simultaneos. Urbandi¢ et al.*®* apresentaram a complexidade do diagndstico em
vestibulopatias periféricas (que incluem a VPPB) em criancas, que geralmente requer a
colaboracdo de varios profissionais médicos e destaca as dificuldades em obter uma
anamnese precisa e realizar exames em criancas. De acordo com os autores, os médicos
podem ter pouca experiéncia em lidar com esses casos, enquanto as criangas podem ter
dificuldades em descrever seus sintomas e problemas'®. Concluiram que, embora
vestibulopatias periféricas em criangas possam ser menos comuns do que em adultos, elas
apresentam sinais e sintomas semelhantes!®. Conforme j& mencionado, é possivel que os
canais horizontal e/ou superior estejam mais envolvidos em crian¢gas do que em adultos, o
gue significa que a realizag@o exclusiva da manobra de Dix-Hallpike pode ser inadequada.
Para garantir a deteccdo adequada de todas as criangas com VPPB, pode ser necessario
incluir rotineiramente as manobras Head Roll Test e Midline Head Hang*®. Por fim, Wang et
al.?% ofereceram como modelo sua prépria clinica, onde os pacientes encaminhados com
Sindrome Pés-Concusséo receberam uma avaliagdo abrangente por varias especialidades,
incluindo a otorrinolaringologia, que rotineiramente incluiu uma avaliagdo minuciosa para
VPPB a partir de manobras diagnésticas e também utilizando a videonistagmografia 2°. Além
disso, todos os pacientes admitidos que relataram sintomas de tontura, passaram por uma
avaliacdo otoldgica e neurolégica abrangente realizada por um pediatra especializado em

disturbios vestibulares em criancas e adolescentes 2°.
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Ou seja, o diagnostico de VPPB em criancas pode ser desafiador devido as dificuldades das
criancas em descrever seus sintomas e a falta de confiabilidade dos testes diagndsticos
utilizados com adultos para o publico pediatrico. A necessidade de colaboracdo entre varios
profissionais e a inclusao rotineira de manobras especificas favorecem a deteccédo adequada

de criancas com VPPB.

Quanto aos sintomas da VPPB em criancas. Wang et al.?° relataram que “todos os pacientes
incluidos em seu estudo apresentaram sintomas de tontura no momento da visita a clinica e
passaram por uma avaliacdo otologica e neuroldgica abrangente realizada por um pediatra
especializado em distlrbios vestibulares em criangas e adolescentes”. Ja Yao et al.%
mencionaram que a VPPB é caracterizada por ataques breves e recorrentes de vertigem. Choi
et al.'® concordaram com esta afirmacéo, descrevendo a VPPB como episoédios curtos e

repetidos de sensacéo de rotacédo causada por alteracdo postural.

Apesar de n3do tratar especificamente de VPPB Infantil, Urbandi¢ et al.’® apontaram os
sintomas de patologias vestibulares periféricas em criancas, incluindo a VPPB. De acordo
com sua sondagem, a prevaléncia de nauseas e émese na populacdo pediatrica com
patologias vestibulares periféricas é de 81% (26 de 32 criancas do estudo). Balzanelli et al.*#
também mencionaram que além da tontura rotatéria, nausea e vomitos sdo sintomas comuns

da VPPB em criangas.

Disturbios vestibulares sao frequentemente multifatoriais a Sindrome Pds-Concuséo (SPC).
Sintomas de tontura e vertigem pds-concussdo muitas vezes estdo relacionados com VPPB?®,
Nestes casos, quando a tontura ultrapassa o periodo tipico de recuperagdo pode ser
decorrente de distirbio vestibular periférico, que inclui a VPPBY. Em suma, a VPPB em
criancas € caracterizada por episédios curtos e repetidos de sensacdo de rotagdo causada
por alteragédo postural. Nausea e émese também séo sintomas comuns. Ou seja, 0s sintomas

podem ser semelhantes aos da VPPB em adultos.

Tratamento da VPPB em criancas

Podemos afirmar, tomando como base a descricdo de cada autor acerca de sua casuistica,
que Yao et al.?%, Choi et al., Wang et al.?° e Balzanelli et al.1* concordaram que as manobras
de reposicionamento sdo eficazes no tratamento da VPPB em criangas. Yao et al.%
mencionaram a utilizacdo das manobras de Epley, Lempert e Gufoni com reavaliacdo
mediante manobras diagnésticas. Choi et al.? mencionaram que o publico atendido em sua
pesquisa foi tratado com manobras de reposicionamento, especificamente a Manobra de

Epley (para VPPB de canal posterior), Manobra de Barbecue (canal lateral) e Manobra de
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Epley Reversa (para canal anterior). Balzanelli et al.** afirmaram que o tratamento dos casos
estudados baseou-se na aplicacdo da manobra de Epley ou Semont para VPPB do canal
semicircular posterior e na manobra de Gufoni para VPPB do canal semicircular horizontal.
Dos 30 pacientes que participaram da pesquisa de Wang et al.?°, 25 foram tratados com
manobras posicionais?, de acordo com o ducto semicircular afetado, por exemplo a manobra
de Epley?°. Os demais apresentaram remissdo espontanea dos sintomas da VPPB, muitas
vezes durante as manobras diagnésticas, como Dix-Hallpike, midline head-hang e right supine

head roll 2°.

De um modo geral, existe também a possibilidade de tratamento alopético para VPPB. Costa
Dias et al.?®, por exemplo, defendem a suplementacdo com vitamina D durante a reabilitacéo
vestibular. Para Picciotti et al.?’, algumas drogas, como as anti-hipertensivas, estatinas
redutoras de colesterol, diabetes e agentes antitromboéticos, podem ter um papel protetor na
prevencgdo da recorréncia da vertigem. Em seu estudo sobre o tema, demonstram que essas
classes de drogas tém odds ratios abaixo de um, o que indica um efeito protetor em relagéo
a recorréncia do VPPB? . Silva et al.?8, entretanto, reconhecem que o tratamento combinado
(fisico e alopatico) pode levar a uma melhora ou resolugdo mais rapida e duradoura dos
sintomas. Mas apontam que as drogas usadas para gerenciar os sintomas da VPPB incluem
agentes que podem causar sedacéo e depressao da fungdo nervosa central. Segundo estes
autores, as diretrizes internacionais apontam que os medicamentos de supressédo vestibular
ndo sao recomendados para o tratamento de VPPB, exceto para o gerenciamento de curto
prazo de sintomas neurovegetativos em pacientes gravemente sintomaticos?®. Nenhum dos
trabalhos selecionados para esta discussdo menciona o emprego de drogas no tratamento da

VPPB Infantil, o que reforca a necessidade de mais estudos sobre o tema.

Em relacédo ao prognéstico, Wang et al.?° afirmaram que as manobras de reposicionamento
em muitos casos promoveram cura imediata. Seus pacientes apresentaram resolucdo dos
sintomas apés uma ou duas manobras, sendo que em alguns casos a melhora dos sintomas
levou algumas horas para ocorrer. Alguns precisaram de mais de uma consulta para que a
VPPB fosse totalmente resolvida?. Yao et al.?! relataram que dos seis casos estudados, cinco
tiveram melhora total nos segmentos iniciais e uma crianga precisou de um segundo
acompanhamento. Choi et al.!® mencionaram poucos casos de recorréncias de VPPB em
menos de um més, mesmo apdés as manobras de reposicionamento. Dos 20 prontuarios
estudados, todas as criancas apresentaram melhora ap6és uma a seis manobras de
posicionamento (média de 2,3 manobras)’®, porém um paciente que havia melhorado
apresentou seis recorréncias nos seis anos subsequentes. Choi et al.'® também citaram que
nos casos analisados houve alta taxa de remiss&o natural da VPPB mesmo quando n&do foram

realizadas manobras de reposicionamento.
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O reconhecimento precoce e o0 gerenciamento dos multiplos diagnésticos podem ajudar a
acelerar a recuperacédo da sindrome pds-concussao e dos distlrbios vestibulares periféricos,
qgue incluem a VPPBY. Por tratar-se de uma afeccdo com possivel resolugcdo rapida
espontanea, especialmente na infancia, é importante obter um diagndstico preciso o mais
rapidamente possivel, implementando, desta forma, reabilitacdo ou tratamento farmacoldgico
eficaz, evitando prejuizos as atividades diarias!4. Acerca dos casos estudados por Balzanelli*
e colaboradores, a recuperacdo completa e estavel em seis meses foi alcancada em 40
pacientes (93%) ap6s uma Unica manobra, enquanto dois pacientes (4,6%) precisaram de um
segundo tratamento e um paciente (2,3%) teve uma recidiva em trés meses, mas com
resolucdo subita e estavel da VPPB (p. 49). Ainda segundo Balzanelli et al.*4, criancas tendem

a uma recuperacao rapida e espontanea em poucos dias.

CONCLUSAO

A Vertigem Posicional Paroxistica Benigna (VPPB) pode ter um impacto significativo na
gualidade de vida, no processo de aprendizagem, socializacdo e aquisicdo da linguagem de
criancas em seu desenvolvimento. O diagnostico da VPPB em criangas pode ser desafiador
devido as dificuldades das mesmas em descrever seus sintomas e também as suas
especificidades etiologicas e fisiopatolégicas. A colaboracdo entre varios profissionais e a
incluséo rotineira de manobras diagndsticas podem favorecer a detec¢cdo adequada de
criangas com VPPB, especialmente naquelas onde esta afeccdo € multifatorial a Sindrome
P6s-Concusséo (SPC). Felizmente, existem opgdes de tratamento disponiveis para a VPPB
em criangas: as manobras posicionais. O progndstico geralmente é bom, com uma taxa alta
de resolucdo. No entanto, ainda ha uma necessidade significativa de mais pesquisas sobre o

tema VPPB em criancas, além de uma melhor difusdo desses saberes.
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RESUMO

Objetivo: verificar a percepcdo dos pais e professores sobre os impactos causados pela
pandemia Sars Covid-19 no desenvolvimento da linguagem de criangas da educacéao infantil.
Método: revisdo de literatura integrativa nas bases da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Google Académico, usando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tendo como critério
de selecéo texto completo de livre acesso, idioma portugués brasileiro, publicagbes entre os
anos de 2020 e 2023. Resultado: seis artigos atenderam os critérios de inclusdo e foram
elegiveis para responder ao objetivo da pesquisa. Conclusdo: embora a literatura seja
escassa, pais e professores demonstraram perceber os impactos no desenvolvimento da
linguagem de criangas da educacéo infantil relacionados a pandemia Sars Covid-19, sendo
necessario agdes na area da linguagem para beneficiar criancas nascidas no periodo da
pandemia.

Descritores: covid-19, desenvolvimento da linguagem, linguagem, pais, professores de
ensino pré-escolar

ABSTRACT

Objective: to verify the perception of parents and teachers about the impacts caused by the
Sars Covid-19 pandemic on the language development of children in kindergarten. Method:
integrative literature review using the databases of the Virtual Health Library (VHL) and Google
Scholar, the Health Sciences Descriptors (DeCS), having as selection criteria full text of free
access, Brazilian Portuguese language, publications between the years from 2020 and 2023.
Result: six articles met the inclusion criteria and were eligible to respond to the research
objective. Conclusion: although the literature is scarce, parents and teachers have shown to
perceive the impacts on the language development of children in kindergarten related to the
Sars Covid-19 pandemic, requiring actions in the area of language to benefit children born
during the pandemic.

Descriptors: covid-19, language development, language, parents, preschool teachers

INTRODUCAO

Em 31 de Dezembro de 2019, a Republica da China alertou a Organizacao Mundial da Saude

(OMS) sobre varios casos de pneumonia e problemas respiratorios na cidade de Whuan,
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provincia de Hubei, que geraram incerteza e medo devido aos sintomas e origem
desconhecida. Em 7 de janeiro de 2020, os casos foram denominados de coronavirus Covid-
19, SARS-CoV-21, e a doenga associada foi chamada de “coronavirus disease 2019” (COVID-
19), desencadeando um dos mais graves problemas de saude publica desta geracao, sendo

declarada como pandemia em 11 de marco de 20202,

Como medida de contencéo, a populagdo mundial iniciou um periodo de isolamento social e
quarentena para controlar a disseminacao do virus, sendo necessério, dentre as medidas de
isolamento, o fechamento das escolas, o que alterou a rotina da populagéo infantil e exigiu
adaptacdo para o ensino remoto. Tal medida levou a um aumento na exposi¢cdo de uso de
telas para aprendizagem e interacéo, afetando diretamente a socializagdo e desenvolvimento

cognitivo, com possiveis prejuizos ao desenvolvimento da linguagem oral34.

O desenvolvimento da linguagem e da fala ocorre principalmente na infancia, através do
processo de aquisicdo de habilidades receptivas e expressivas, tendo 0s pais e
professores/escola um papel importante neste processo, podendo perceber precocemente

atrasos nos aspectos linguisticos, cognitivos e sociais, especialmente em criancas pequenas®.

A pandemia do COVID-19 resultou em consequéncias nao intencionais e duradouras para a
sociedade®. Apds o longo periodo de isolamento social, o retorno as atividades diarias e a
reabertura das escolas trouxeram criangas com atrasos significativos na comunicacdo e
socializacdo, sendo o professor/escola mediador no encaminhamento dessas criangas para
avaliacdo fonoaudiolégica e intervengdo, minimizando o impacto do atraso no

desenvolvimento da linguagem®.

Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo verificar a percepcdo dos pais e
professores sobre os impactos causados pela pandemia Sars Covid-19 no desenvolvimento

da linguagem de criancas da educacao infantil.

METODO

Foram selecionados termos controlados e palavras-chave pesquisados na plataforma
eletrénica DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude, integrador da BVS — Biblioteca Virtual
em Saude, no idioma portugués brasileiro, sendo: COVID-19, desenvolvimento da linguagem,

linguagem, pais, professores de ensino pré-escolar.

Para selecao dos artigos, os critérios de inclusao consideraram texto completo de livre acesso,

carta ao editor, idioma portugués brasileiro e publicacdo nos ultimos trés anos. Os critérios de
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exclusao foram livros, reportagens, artigos que nao correspondem ao objetivo do estudo e

textos de blogs sobre o assunto.

A estratégia de busca foi realizada em seis etapas, sendo: (1) busca basica do assunto
principal, covid-19, resultando na plataforma BVS em (n=3.328) e no Google Académico em
(n=93.000); (2) busca avangada do termo covid-19 em dupla associagéo com os descritores
utiizando o booleano AND, resultando na plataforma BVS para desenvolvimento da
linguagem (n=9), linguagem (n=45), pais (n=0), professores de ensino pré-escolar (n=7), e na
plataforma Google Académico para desenvolvimento da linguagem (n=4940), linguagem
(n=357), pais (n=4860), professores de ensino pré-escolar (n=7250); (3) verificacdo de artigos
em duplicidade, resultando em BVS (n=60) e Google Académico (n=17.402); (4) leitura do
artigo por titulo, resultando em BVS (n=1) e Google Académico (n=5); (5) leitura do artigo na
integra, nenhum artigo foi eliminado tanto na BVS como no Google Académico; (6) Artigos
incluidos na revisdo da BVS (h= 1) e Google Académico (n=5), totalizando (n=6) artigos
elegiveis para o estudo que atendem aos critérios de inclusdo e exclusao e respondem ao
objetivo da pesquisa. Fluxograma baseado na metodologia Preferred Reporting Items for

Systematic Reviews and Meta-Analyses — PRISMA. (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de pesquisa dos artigos selecionados para o estudo que atendem aos critérios de incluséo e exclusédo e
respondem ao problema abordado na revisdo de literatura.
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Para compreenséo dos estudos incluidos na reviséo integrativa n=6 (100%), os artigos foram

distribuidos entre os autores para extracdo dos dados em uma ficha documental seguindo

recomendacdes do checklist PRISMA. Foram analisadas as seguintes variaveis: autor, ano,

pais e tipo de estudo; titulo; objetivo do estudo; amostra e método; resultados e conclusao

(QUADROL).

Quadro 1. Estudos elegiveis para reviséo de literatura.

desenvolvimento
socioemocional
das criangas e, a

na regido do Vale
do Paranhana, e
(2) pais de alunos

AUTOR PAIS " METODO RESULTADO
ANO ESTUDO TITuLO OBJETIVO AMOSTRA CONCLUSAO
Rocha PMB. A pandemia de Explorar as Buscar em 12 Resultado: as criancas foram um dos
20215 COVID-19 e suas |possiveis referéncias grupos sociais mais impactados pela
Brasil possiveis consequéncias da | bibliograficas por |pandemia. Ocorreu aumento dos
Carta ao consequéncias pandemia de pelas palavras- sintomas depressivos ansiosos,
editor para o COVID-19 no chave: diminuicéo da satisfagdo com a vida
desenvolvimento |desenvolvimento |COVID-19, e atividade fisica. Criangas nascidas
e atraso da da linguagem e pandemia, durante o periodo pandémico, em
linguagem e da |dafalaem linguagem, fala, |dados preliminares, tem desempenho
fala em criancas: |criangas. desenvolvimento. |verbal reduzido quando comparadas
uma questao Amostra: com criangas nascidas no periodo
urgente pré-pandémico.
Conclusao: existe a necessidade de
novos estudos sobre o impacto da
pandemia no desenvolvimento da
linguagem; o fonoaudidlogo tem
papel central na prevencéo e
intervencgdo; a rapida detecgéo deve
ser priorizada e orientacdes sdo
necessarias por parte dos
especialistas.
Rodrigues JFS, A invisibilidade Analisar e Coletar e analisar | Resultado; o confinamento domiciliar
Carminatti JS. da crianca compreender os |dados baseados |e o isolamento social, devido a
20216 durante a impactos do em estudos pandemia Covid-19, impactaram
Brasil pandemia confinamento tedricos de dados |diretamente no desenvolvimento
Pesquisa COVID-19 domiciliar, como | e dois grupos emocional das criancas.
qualitativa medida de focais, (1) grupo | Conclusdo: N&o foi possivel proteger
de cunho contencdo, em de docentes de as criangas totalmente da
exploratério fungéo da educacdo infantil |invisibilidade.
pandemia de de uma rede
COVID-19, no privada de ensino

anos, faixa etaria
esta que esta

de
Desenvolvimento

partir disso, da mesma

investigar a instituicao.

invisibilidade da | Participaram do

crianga durante  |estudo 4

esse cenario docentes e 7

pandémico. pais.
Jacomini BB, Desenvolvimento |ldentificar os Aplicar aos pais | Resultado: Nao foram observadas
Jacomini EB, infantil: prejuizos |impactos da um questionario | mudancas nos filhos por 90% dos
Catelan- observados na pandemia no sobre as pais questionados. Em 10%, uma
Mainardes SC. sindemia da desenvolvimento |mudancas crian¢a de 3 anos e outra de
20227 COVID-19 neuropsicomotor |observadas em 6 anos, as respostas remetem a
Brasil das criancas do  |seus filhos alteracdes de linguagem, dado
Estudo estado do durante o periodo |considerado néo significativo.
metodoldgico Parana, com de isolamento Sugere-se que 0 maior impacto pode
transversal enfoque na faixa |social baseado no |estar na populagdo-alvo de
quantitativo etariade 3a6 Teste de Triagem |alfabetizacao.

Conclusao: O dominio pessoal-social
foi 0 mais afetado, sendo
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iniciando a vida Denver I, identificadas alteracdes
escolar e aplicado por meio | comportamentais (aumento de
consequentement | da plataforma do |ansiedade, irritabilidade,
e intersocial. Google Forms. dependéncia para com o0s pais,
Amostra: 21 alteragdes no sono e apetite). E
criancas de 3 a6 |necessario o auxilio de terapeutas,
anos, de ambos | médicos e professores.
0S sexos do
Estado do
Parana.
Gini CC. A salde mental |Entender as Aplicar formulério, | Resultado: os professores
20228 das criangas na  |implica¢Bes da via plataforma demonstraram uma compreens&o
Brasil pandemia da pandemia da Meet, em ampliada de salude mental,
Pesquisa COVID-19: uma |[COQOVID-19, professores da envolvendo aspectos para além do
de campo perspectiva de identificar e saber |&rea da educacao | quadro clinico e sintomas.
professores de quais estratégias |infantil, tendo Conclusao: o desenvolvimento das
uma Unidade de |foram adotadas |como critério de |criangas, assim como, a saude
Educacédo Infantil |sobre a saude inclusdo serem mental das mesmas foram
mental das atuantes antes do |impactados nesse cenario, sendo
criangas no inicio da necessario que a escola adote
contexto pandemia e ter estratégias para além das
pandémico. mais de 2 anos pedagdgicas, visando a promogéo da
de experiéncia. salde das criangas e apoio aos
Participaram do  |familiares.
estudo 6
professores.
Sanini ES, Influéncias da Compreendera |Revisar a Resultados: na esfera biologica foi
Leite LS. pandemia da influéncia do literatura em evidenciado um aumento expressivo
2022° COVID-19 para o |periodo publicacdes nos |do cortisol infantil, houve uma
Brasil desenvolvimento |pandémico para o |anos de 2017- gradacdo de exposicéo a tecnologia
Revisdo da da linguagem desenvolvimento |2021 e produgdes |relacionada a diminuigdo da massa
literatura infantil: andlise de |da linguagem complementares |cinzenta cerebral.

aspectos
biopsicossociais.

infantil.

para a
fundamentacao e
embasamento
tedrico na
plataforma
Google
Académico com
as palavras-
chave isolamento
social,
desenvolvimento
infantil, satide
mental infantil,
linguagem e
covid-19.

Conclusao: a aquisi¢@o e progressao
da linguagem infantil, em razéo do
cenario pandémico e suas
implicacdes esta possivelmente em
risco, € essencial considerar a
subjetividade de cada crianga para
futuras conclusdes.

Evaristo DCS,
Queiroga BAM,
Capellini SA.
202310

Brasil

Estudo de
campo

Impactos do
isolamento social
no
desenvolvimento
de pré-escolares.

Descrever a
percepcédo dos
pais e dos
professores sobre
0 impacto do
desenvolvimento
nos pré-
escolares.

Método: realizar
entrevista, via
Google Meet e
WhatsApp, entre
marco e abril de
2022.

A entrevista foi
gravada para
posterior
transcricao e
analise do
conteudo
Amostra: 5 maes
e 5 professoras
de criancas
matriculadas em
escolas da

Educacéo Infantil

Resultado: foi possivel compreender
os dados a partir de duas 6ticas
(familia/escola), identificar trés
categorias de resposta (dificuldades
de adaptacdo ao ensino remoto,
atrasos no desenvolvimento da
linguagem e aprendizagem das
criangas, importancia da relagédo
entre a familia e a escola).

A pesquisa Conclusao: tanto pais
quanto professores de pré-escolares
passaram por grandes dificuldades
para se ajustar ao ensino remoto no
contexto da pandemia; problemas
como a evasdao escolar e a falta de
engajamento das familias e dos
estudantes estiveram presentes e
sdo apontados como causadores de
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do municipio de |impactos negativos no processo de
Paudalho/PE ensino e aprendizagem; as
entrevistadas perceberam impactos
negativos em algumas habilidades
cognitivo-linguisticas como atengéo,
concentragdo, reconhecimento de
letras e nimeros, mas outras
habilidades ndo foram mencionadas;
0 engajamento e participacdo das
familias é de grande importancia e
pode contribuir com o sucesso ou
insucesso escolar, sobretudo,
guando se faz necessario manter o
ensino por meio remoto.

DISCUSSAO

Dos seis (100%) estudos®*° encontrados, dois estudos sédo do ano de 2021°°, trés estudos
sdo do ano de 2022789 e um estudo, o mais recente, do ano de 2023, Dentre os tipos de
estudos elegiveis para reviséo integrativa, classificados segundo as revistas cientificas em
que foram publicados, encontramos um é uma carta ao editor® (16,6%), dois estudos de
campo®1? (33,3%) um estudo metodoldgico transversal quantitativo’ (16,6%) uma pesquisa

gualitativa de cunho exploratério® (16,6%) e um estudo de revisdo de literatura® (16,6%).

De modo geral os estudos abordam os efeitos da COVID-19, mencionando 0 uso excessivo
de telas pelas criangas, a carga emocional dos pais no periodo da pandemia, a percepgéo
dos professores em relacdo ao atraso de linguagem das criangas no pré e pos periodo de
isolamento social, a percepgéo dos pais em relacdo a linguagem de seus filhos e o prejuizo

do periodo pandémico para o desenvolvimento da linguagem.

Com relacdo ao uso excessivo de telas, cinco (83,3%) dos estudos®??, trouxeram suas
preocupacdes em relacdo ao tempo excessivo de tela utilizado pelas criangas, seja durante
encontros e atividades ou em seu tempo livre. As familias precisaram encontrar formas de
manter seus filhos entretidos enquanto cuidavam de afazeres domésticos, trabalho e estudos
e consequentemente acabaram recorrendo ao uso de dispositivos eletrénicos como meio de
interagdo para os mesmos. Com isso, 0 uso de telas aumentou significativamente, fazendo
com que as criangcas passassem a maior parte do tempo em casa em frente das telas
(televisdo, computador e celular). O artigo de Jacomini et al.” apresentou dados de pesquisa
baseados em aplicacdo de questionario feito com pais, referiu que 90,5 % das criangas ficam
mais tempo expostas a telas, relatando mudancas no estilo de vida que repercutem em
consequéncias negativas para o desenvolvimento infantil. Enfatizou-se que a falta de
atividade fisica/motora, como correr, pular e brincar, resultou em atrasos no desenvolvimento

fisico e riscos metabdlicos, como obesidade e sedentarismo. Ja o estudo de Sanini e Leite®
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apresentou as implica¢cfes psicossociais do uso precoce de telas por criancas, enfatizando as
possiveis sequelas bioldgicas, especialmente no desenvolvimento da linguagem. Associou-
se essa alta exposicdo aos atrasos cognitivos, socioemocionais e linguisticos nas criancas
gue foram excessivamente expostas a essas tecnologias. Salientou-se que, para criancas
com menos de dois anos de idade, ndo ha recomendacdes para o uso de telas, e para aquelas

entre dois e cinco anos, é indicado um limite maximo de uma hora diaria de exposi¢ao.

J& com relacdo a carga emocional dos pais no periodo da pandemia, dos seis estudos
apresentados, quatro (66,6%)°%21°, se preocuparam com o impacto da mudanca de rotina
relacionado com o esgotamento emocional dos pais. O segundo estudo® trouxe dados
importantes sobre a pandemia da COVID-19 em sua amostra de 161 pais ou responsaveis
por criancas entre zero e seis anos de idade, referindo que cerca de 30% dos participantes
afirmaram néo ter tempo suficiente para atender as demandas de seus filhos. O sexto estudo®
trouxe a fala de uma mae sobre o peso de realizar as atividades sozinhas, levantando a
importancia entre a relacdo dos professores e a familia. Enfatizou-se que 55,3% dos pais
sentiram-se sobrecarregados, mesmo que entendessem que estavam atendendo as
necessidades das criangas, devido a falta de suporte de suas redes de apoio. A situacao de
trabalho também teve um impacto significativo, com aproximadamente 60% dos participantes
realizando home office, o que aumentou ainda mais suas responsabilidades e dificultou a
conciliagdo entre a vida pessoal e profissional, afetando o desenvolvimento das crian¢cas em
varias areas no periodo pandémico. O estudo de Rodrigues e Carminatti® trouxe uma
observacao importante onde menciona que cada familia buscou dentro da sua situacéo,
organizar a rotina a fim de atender da melhor forma possivel as necessidades, priorizando a
qualidade no atendimento aos filhos. A colaboragdo com psicélogos e profissionais
multidisciplinares foi mencionada como uma estratégia eficaz para lidar com os desafios
impostos pela pandemia pelos professores do estudo “A saude mental das criangas na
pandemia da COVID-19: uma perspectiva de professores de uma Unidade de Educacéo
Infantil”®. Destacou-se a preocupacgdo e o estresse enfrentados pelos pais nesse contexto,
referindo que os professores solicitaram maior auxilio dos psicologos para ajudar as familias
a lidar com os desafios emocionais relacionados a pandemia. Em resumo, a pandemia da
COVID-19 teve um impacto significativo no cansa¢co emocional dos pais devido a sobrecarga
de responsabilidades, falta de suporte e aumento das demandas das criancas. A busca por
estratégias de cuidado, incluindo a colaboragdo com profissionais de salde mental, mostrou-
se fundamental para enfrentar os desafios emocionais enfrentados pelas familias nesse

periodo.

No referente a percepcéo dos professores em relacao ao atraso de linguagem das criancas

no pré e pés periodo de isolamento social, verificamos na literatura que trés (50%) estudos®21°
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se preocuparam com o tema. As percepcdes dos professores destacam os impactos do
isolamento social na linguagem e no desenvolvimento das criancas durante a pandemia.
Alguns professores observaram que as criancas gue tiveram a oportunidade de frequentar
escolas particulares e interagir com outras criancas apresentaram um desenvolvimento mais
favoravel, enquanto aquelas que ficaram isoladas enfrentaram maiores dificuldades, incluindo
timidez e atraso no desenvolvimento da fala. Os professores percebem também um atraso no
desenvolvimento da aprendizagem devido a falta de concentracao e dificuldades no ensino a
distancia. As criancas dessa faixa etaria tém uma capacidade de atencao mais curta, o que
torna o processo de ensino e aprendizagem mais desafiador. A interagdo com outras criancas
e o0 convivio social foram mencionados como elementos importantes para o desenvolvimento
da linguagem. Os professores relataram casos em que as familias identificaram atrasos na
fala das criancas devido ao isolamento social e procuraram ajuda profissional, como
fonoaudiodlogos, confirmando a preocupacgao com o desenvolvimento da linguagem. Além dos
aspectos linguisticos, os professores também notaram dificuldades na coordenagdo motora
fina e grossa das criangas, 0 que pode estar relacionado ao impacto do isolamento social em

seu desenvolvimento global.

O segundo, terceiro e quinto estudos”®® abordaram a teoria de Vygotsky, fazendo referéncia
as interacdes sociais, a importancia dos professores nesse processo de aprendizagem e
sobre a linguagem. O segundo estudo® destacou a importancia do professor para o processo
de aprendizagem, fornecendo suporte adequado ao nivel do aprendizado dos alunos,
conforme preconizado por Vygotsky. Argumentou-se que os professores desempenham um
papel ativo no desenvolvimento dos alunos, fornecendo orientacdo, suporte e desafios
adequados ao seu aprendizado. O terceiro’ estudo baseou-se na interagdo social como
elemento fundamental para criacdo de uma identidade prépria e para o ingresso na vida
intelectual, destacando a importancia das questdes sociais, que desempenham um papel
fundamental na formacdo da identidade individual. Vygotsky defendia que a interacdo com
outras pessoas, especialmente durante a infancia, é crucial para o desenvolvimento cognitivo
e emocional. O quinto estudo® também considerou a linguagem como a principal ferramenta
de aprendizagem através das teorias de Vygotsky. Afirmou que a linguagem desempenha um
papel crucial na mediagdo do pensamento e no desenvolvimento cognitivo, que através da
linguagem as criancas sdo capazes de internalizar conceitos e significados compartilhados
pela sociedade, possibilitando a construcdo do conhecimento e a compreensao do mundo ao
seu redor. Destacou-se a importancia da interagdo social e do ambiente escolar no
desenvolvimento infantil, ressaltando que o isolamento social durante a pandemia teve
consequéncias negativas, especialmente na area da linguagem e da interacdo social das

criancas. Nesse sentido, torna-se necessario considerar estratégias para mitigar esses
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impactos, como incentivar o retorno gradual as atividades presenciais, promover interacdes
sociais seguras e oferecer suporte adequado as criancas que apresentam atrasos no

desenvolvimento da fala e da linguagem.

Em contrapartida, os estudos®!® apresentaram falas referentes a percepcéo dos pais em
relacdo ao atraso de linguagem de seus filhos. Com base nessas falas, observaram-se
diferentes experiéncias e opinides dos pais em relagdo ao desenvolvimento da aprendizagem
de suas criancas durante a pandemia e a adaptacdo ao ensino remoto. Um dos pontos
levantados pelos pais € o atraso no desenvolvimento da aprendizagem e a falta de
concentragdo em casa. Um pai relatou que sua filha de 4 anos estava aprendendo a escrever
apenas agora, mencionando que, se nado fosse pela pandemia, ela estaria lendo e escrevendo
corretamente, referindo-se a falta de concentracdo em casa como um dos fatores que
contribuiram para esse atraso. Outro pai mencionou que 0 convivio com outras criancas €
importante para um desenvolvimento mais rapido e que, por ter ficado em casa durante a
pandemia, o processo de aprendizagem de sua filha foi um pouco lento, referindo que na
escola teria sido melhor para o desenvolvimento dela. Por outro lado, um terceiro pai
demonstrou uma visdo mais otimista, justificando que a tenra idade da crianga n&o dificultou
sua adaptagéo durante a pandemia, referindo a auséncia de atraso no desenvolvimento da
aprendizagem e sugerindo que, mesmo com a pandemia, suas filhas estariam mais
desenvolvidas se ndo fosse por esse periodo dificil. Essas diferentes perspectivas dos pais
refletem as variadas experiéncias e desafios enfrentados durante o ensino remoto. Enquanto
alguns pais notam atrasos significativos na fala e aprendizagem, atribuindo isso a falta de
concentracdo em casa e a auséncia do convivio escolar, outros pais veem a adaptacao das

criancas de forma mais positiva.

Por fim, sendo proposicdo deste estudo analisar o impacto do COVID-19 relacionado aos
aspectos linguisticos, os aspectos relativos a sallde mental ndo foram foco. Sugerimos um

estudo na area de psicologia sobre este tema.

No referente ao prejuizo que a COVID-19 trouxe para o desenvolvimento da linguagem
durante a pandemia, observou-se na literatura que esta trouxe desafios persistentes. Os
estudos e relatos de pais e professores indicam que ambos perceberam alteracbes na
linguagem e dificuldades no processo de aprendizagem. Além disso, destacaram os efeitos
negativos do ensino remoto e da falta de interacdo sobre o desenvolvimento da fala e da
aprendizagem global. Destaca-se o estudo de Rocha®, que alertou sobre a necessidade de
se discutir as possiveis consequéncias da pandemia de COVID-19 para o desenvolvimento

da linguagem e fala em criancas.
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CONCLUSAO

Apesar da literatura escassa sobre o tema, foi possivel verificar que pais e professores
perceberam e referiram o0s impactos causados pela pandemia Sars COVID-19 no

desenvolvimento da linguagem de criancas da educacao infantil.

Alertamos para o fato de que pesquisas na area da fonoaudiologia precisam ser feitas para
verificar com maior assertividade os impactos causados no desenvolvimento da linguagem,
para que acbes possam ser desenvolvidas e beneficiar as criancas nascidas no periodo da

pandemia.
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RESUMO

A COVID-19 pode ocasionar a Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo, requerendo
procedimentos que podem causar injdria na laringe. Os fonoaudidlogos sdo profissionais que
atuam no manejo da disfagia e na avaliacdo e reabilitacdo de todos os aspectos correlacionados.
Objetivo: realizar uma revisdo sistematica da atuacao fonoaudiolégica na COVID-19, avaliando as
técnicas e protocolos empregados na pratica clinica de pacientes disfagicos. Estratégia de
pesquisa: os artigos reunidos neste estudo foram selecionados através das bases de dados
PubMed e Scielo utilizando o cruzamento dos descritores: Covid-19, Degluticdo e Fonoaudiologia
limitando-se aos textos em inglés ou portugués que tivessem correlacdo direta com o tema,
publicados entre 2018 e 2023, com acesso gratuito ao texto completo. Critérios de selecéo:
incluidos artigos sobre disfagia; excluidos artigos repetidos; guidelines; revisdes de literatura e
cartas ou respostas ao editor. Resultados: foram analisados 23 artigos, caracterizados em grupos
A (estudos transversais) e grupo B (estudos de coorte). No grupo A, houve incidéncia de disfagia
em 64,7% dos estudos; 59,9% utilizou avaliagdo a beira leito e 17,5% utilizou métodos de
avaliacdo objetiva. No grupo B os indices foram 42%, 66,7% e 0% respectivamente. Muitos
estudos relatam alta prevaléncia de Disfagia Orofaringea; alguns associam o aumento de
comorbidades, tempo de intubacao e desnutricdo a piora do padréo de degluticdo. Conclusdo: ndo
houve consenso sobre qual o protocolo ou técnica € mais seguro para utilizacdo nesses
pacientes. Conclui-se, entretanto, a necessidade da atuacdo fonoaudiolégica para os
pacientes acometidos pela COVID-19, especialmente nos casos mais graves da doenca.

Descritores: COVID-19, degluticdo, fonoaudiologia

ABSTRACT

COVID-19 can cause Acute Respiratory Distress Syndrome, requiring procedures that can cause
injury to the larynx. Speech and language therapists are professionals who work in the
management of dysphagia and in the evaluation and rehabilitation of all correlated aspects.
PURPOSE: to perform a systematic review of speech and language therapy in COVID-19,
evaluating the techniques and protocols used in the clinical practice of dysphagic patients.
Research strategy: The articles gathered in this study were selected through the PubMed and
Scielo databases using the crossing of keywords: Covid-19, Deglutition and Speech, Language
and Hearing Sciences, limiting itself to texts in English or Portuguese that had a direct correlation
with the theme, published between 2018 and 2023, with free access to the full text. Selection
criteria: included articles on dysphagia; duplicate articles; guidelines; literature reviews and letters
or responses to the editor were excluded. Results: Twenty three articles were analyzed,
characterized in group A (cross-sectional studies) and group B (cohort studies). In group A, there
was an incidence of dysphagia in 64.7% of the studies; 59.9% used bedside assessment and
17.5% used objective assessment methods. In group B the rates were 42%, 66.7% and 0%
respectively. Many studies report a high prevalence of Oropharyngeal Dysphagia; some associate
the increase of comorbidities, intubation time and malnutrition with the worsening of the swallowing
pattern. Conclusion: there was no consensus on which protocol or technique is safer to use in these
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patients. It is concluded, however, the need for speech therapy for patients affected by COVID-19,
especially in the most severe cases of the disease.

Descriptors: COVID-19, deglutition, speech, language and hearing sciences

INTRODUCAO

Declarada pandemia em marco de 2020 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a
COVID-19, alcancou a marca de 767 milhdes de casos confirmados desde o inicio da
vigilancia epidemiolégica, em dezembro de 2020. Apenas no Brasil, foram mais de 37 milhdes
de casos, ultrapassando 702 mil ébitos, com o primeiro caso confirmado no pais em 26 de

fevereiro de 2020 .

A COVID-19 é causada pelo virus SARS-CoV-2 e teve seus primeiros casos reportados na
provincia de Wuhan, na China, devido a uma série de relatos de pneumonia de causa
desconhecida. Os principais sintomas citados foram febre e, em alguns individuos, dificuldade
para respirar, com exames de imagens mostrando acometimento pulmonar bilateral 2. Casos mais
severos causaram Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo (SDRA), requerendo uso de
ventilagdo mecénica invasiva (VMI), que a curto e longo prazo pode causar injdria na laringe, seja
por trauma na intubacao, presséo e/ou irritagdo da mucosa pelo tubo endotraqueal ou atrofia por
desuso, 0 que aumenta o risco de sequelas laringeas, incluindo necessidade de tragueostomia,
disfagia, paralisia de prega vocal, disfonia, edema e estenose laringotraqueal *#. Mais de 62% dos
pacientes entubados apresentam risco de disfagia, sendo a durag¢do da intubagdo um fator de
risco ja estabelecido para essa condicéo >, que esta associada com piores desfechos, como risco
de desenvolvimento de pneumonia, uso de sondas para alimentacdo, desnutricdo, maior

permanéncia hospitalar e mortalidade hospitalar ’.

Além dos sintomas respiratérios, a COVID-19 pode afetar outros sistemas corporais. Um
estudo realizado com autépsia cerebral em seis pacientes que foram a 6bito por COVID-19
mostrou encefalite perivascular com perda de células neuronais, degeneracédo dos axénios
motores do nervo vago, nervo trigémeo e nucleo do trato solitario 8. Outro estudo realizado no
Reino Unido com 125 pacientes notou evento cerebrovascular em 77 dos individuos, sendo
gue 57 apresentaram acidente vascular encefalico isquémico e nove hemorragia cerebral °.
As principais manifestac6es neurolégicas incluem cefaleia, mialgias, nauseas, vertigem,
encefalopatia, disgeusia e anosmia °. Sinais gastrointestinais como perda de apetite, vémitos
e diarreia também sdo frequentes, conforme meta-andlise que avaliou 6686 pacientes

acometidos pelo virus 1.

Os fonoaudiblogos integram as equipes multi e interdisciplinares atuando no manejo da disfagia
orofaringea (DO) e na reabilitacdo desses pacientes a fim de reduzir ao maximo o risco de

broncoaspiracdo??, além de avaliar e reabilitar todos os aspectos relacionados a motricidade
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orofacial, linguagem e voz. Apesar da atuacdo fonoaudiol6gica ter tomado maior proporcéo e
importancia em casos graves que apresentavam risco para disfagia nas unidades de terapia
intensiva (UTIs), até mesmo os casos mais leves da doenca podem apresentar sequelas pos
COVID-19 *3, como disfonia, disartria, afasias, fraqueza muscular, déficit de atencdo e alteracdo
no processamento auditivo'*!®, que podem e devem ser tratadas pelo fonoaudiélogo. Alteracdes
por muitas vezes identificadas durante a fase inicial da infeccdo como a disgeusia e anosmia,
conhecidas como perda do olfato e do paladar respectivamente, também podem ser tratadas
através de reabilitagdo fonoaudiol6gica com exercicios respiratérios a fim de estimular o epitélio
olfatério * e, para reabilitacdo em disfagias, sdo utilizados, principalmente, exercicios para
adequacédo do toénus, sensibilidade e mobilidade dos 6rgdos fonoarticulatérios (OFAS), uma
vez que a funcdo dessas estruturas € fundamental para todos os aspectos da voz,
comunicagdo e degluticdo citados na literatura como sintomas recorrentes em pacientes
internados na UTI com COVID-19 26,

Como a avaliagéo clinico funcional € um método de baixo custo, ndo invasivo e de facil
reprodutibilidade para pacientes com disfagia orofaringea, costuma ser a forma mais utilizada
para avaliar as alteracdes de degluticdo nessa populagéo. O objetivo deste trabalho foi realizar
uma revisdo sistematica da atuagédo fonoaudioloégica na COVID-19, avaliando as técnicas e

protocolos empregados na pratica clinica de pacientes disfagicos.

METODO

Os procedimentos descritos neste trabalho ndo passaram por processo de submissao nem
avaliacdo do Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo por se tratar de um estudo de reviséo

de literatura.

Para a determinacdo da metodologia da pesquisa, foram utilizados os padrées de Cochrane
Handbook for Systematic Reviews of Interventions'’. Os artigos reunidos neste estudo foram
selecionados através da base de dados Pubmed utilizando os descritores: “Covid-19 AND
degluticao”; “Degluticio AND Fonoaudiologia”; “Fonoaudiologia AND Covid-19”; “Covid-19
AND Degluticdo AND Fonoaudiologia”, € na Scielo, com os descritores: “Covid-19 AND
degluticao”; “Degluticdo AND Fonoaudiologia”; “Fonoaudiologia AND Covid-19”; “Covid-19
AND Degluticdo AND Fonoaudiologia”, limitando-se aos resultados obtidos em portugués e
inglés, publicados entre 2018 e 2023, com acesso gratuito ao texto completo e que

contemplem o tema disfagia orofaringea.
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A procura dos artigos nas bases de dados referidas foram realizadas por trés pesquisadoras,
de formaindependente, a fim de reduzir possiveis perdas de citagdes, analisando-se 0s textos

que se correlacionam, de fato, ao tema da pesquisa.

Foram excluidos: artigos em idiomas diferentes de inglés e/ou portugués; aqueles repetidos
pela sobreposicdo dos descritores ja citados; guidelines; revisdes de literatura, cartas ou
respostas ao editor e textos sem correlagéo direta com o tema. Foram incluidos neste estudo
apenas os textos onde houve concordancia entre as pesquisadoras e cujo tema principal

fosse alteracéo de degluticio em pacientes adultos acometidos pela COVID.

Dos artigos selecionados foram analisados os itens: idade e género da populacéo, objetivo e

caracterizacao do estudo, avalia¢des realizadas e protocolos e/ou instrumentos utilizados.

Os estudos do tipo transversal, foram denominados como Grupo A e estudos de coorte, que
realizaram acompanhamento apoés alta hospitalar e/ou follow-up foram chamados de Grupo B
para melhor elucidacéo dos achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés realizagdo das buscas, foram encontrados 441 artigos e, destes, 23 foram analisados

conforme os critérios de inclusdo (Figura 1).

/ N\
Numero de artigos
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. 4
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7 N\
Artigos ndo relacionados ao tema 322
Excluidos: n=413
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| RevisOes, cartas ao editor, guidelines 60 |
/

~

- ¥ ’ | Excluidos sem ‘

» textocompleto

Selecionados para k // disponivel n=3

leitura: n=28 TR X J

\ 7
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Analisados: n=23 ‘

A 7

Figura 1 - Selecao dos artigos incluidos na pesquisa
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Com os 23 artigos selecionados ao final, observou-se que 17 trabalhos eram do tipo
transversal e realizaram a caracterizacdo da amostra em apenas ho momento de avaliacdo
fonoaudioldgica, sendo denominados aqui como Grupo A. Demais estudos, classificados
como longitudinais (n=6) realizaram andlise de resultados mais detalhada antes e apos a
terapia fonoaudioldgica e/ou acompanhamento posterior a alta hospitalar e foram nomeados

como Grupo B.

Os dados relacionados aos objetivos, metodologia e protocolos do Grupo A séo apresentados
no Quadro 1. A maioria dos estudos trabalhou com individuos maiores de 12 anos internados
na UTI, com condicao clinica e respiratéria estavel e nivel de consciéncia adequado para

realizar os testes fonoaudiolégicos.

No Quadro 2 sdo demonstrados os objetivos, metodologia e protocolos usados pelo Grupo B.
Todos os estudos tiveram individuos maiores de 17 anos, com populagéo variando entre 28
e 315 pacientes incluidos. Os protocolos de avaliacdo clinica, objetiva e funcional da
degluticéo, referentes aos Quadros 1 e 2 foram demonstrados nos Graficos de 1 a 5.
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Quadro 1 - Objetivos e grupos estudados referentes ao Grupo A

Artigo

Objetivo do estudo

Grupos Estudado (idade, género e divisdo)

Dysphagia occurrence in COVID-19 positive patients

in two hospitals in Brazil'®

Ocorréncia de disfagia em pacientes adultos.

Pacientes com critérios para avaliagdo
fonoaudiolégica (ndo ter IOT, ndo TQT, ECG

maior 12)

Quality-of-life self-assessment, risk of dysphagia,

and swallowing disorders in COVID-19 inpatients®

Impacto das alteracBes de degluticdo e queixas de
disfagia na autoavaliagédo da qualidade de vida e

alimentar.

Pacientes sem IOT, sem alteracdes

neurolégicas ou psiquiatricas.

Evolugéo funcional da degluticdo em pacientes com
COVID-19 internados em UTI?°

Relatar a evolugéo funcional da degluticdo em um
hospital de grande porte.

Individuos na UTI com ECG = 14 e condicao
respiratdria estavel.

Characteristics of postintubation dysphagia in ICU
patients in the context of the COVID-19 outbreak: a

report of 920 cases from a Brazilian reference center
21

Identificar fatores de risco para disfagia em doentes

gue necessitaram de VMI prolongada.

Individuos na UTIl = 18 anos com ECG = 13

com estabilidade clinica e respiratéria, em 10T
por = 48 horas.

Swallowing and Voice Outcomes in Patients
Hospitalized With COVID-19: An Observational

Cohort Study??

Avaliar os pacientes internados encaminhados para

avaliacdo fonoaudioldgica.

Pacientes encaminhados para

acompanhamento fonoaudiolégico.

Characterization of dysphagia and laryngeal findings
in COVID-19 patients treated in the ICU-An

observational clinical study®®

Descrever as caracteristicas da DO e funcao

laringea utilizando FEES.

Pacientes na UTI com condi¢des
neuroldgicas/estado vigil para colaboracdo no

exame.

p.113
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p.114

Prevalence and evaluation of oropharyngeal
dysphagia in patients with severe cute respiratory
syndrome coronavirus 2 infection in the intensive

care unit 2

Avaliar a prevaléncia de disfagia e determinar
fatores preditivos de DO.

Internados na UTI e que necessitaram de VMI.

Post-extubation dysphagia and dysphonia amongst
adults with COVID-19 in the Republic of Ireland: A

prospective multi-site observational cohort study 2°

Caracterizar a presenca de disfagia e disfonia pds-

extubacéo.

Adultos intubados encaminhados para

atendimento fonoaudiolégico

Self-perceived dysphagia in non-invasively ventilated

COVID-19 patients?®

Estimar a frequéncia de DO autopercebida e
caracterizar suas caracteristicas e gravidade, em

pacientes que nao foram tratados com VMI.

Adultos que ndo necessitaram de VMI.

Dysphagic disorder in a cohort of COVID-19

patients: Evaluation and evolution 7

Investigar a prevaléncia de disfagia em pacientes

criticos com COVID-19.

Pacientes na UTI que necessitaram de VMI.

Phase angle and overhydration are associated with
post-extubation dysphagia in patients with COVID-19
discharged from the ICU 28

Avaliar a prevaléncia de disfagia pos-extubacao e a
composicao corporal em pacientes que receberam
alta de uma UTI.

Pacientes p6s-UTI e extubados com sindrome

do desconforto respiratério.

Oropharyngeal Dysphagia After Hospitalization for

COVID-19 Disease: Our Screening Results?®

Descrever a prevaléncia, gravidade e
caracteristicas da DO ap6s hospitalizagao e

recuperacdo da COVID-19.

Pacientes em atendimento ambulatorial

multiprofissional.




A Comparative Study between the Three Waves of
the Pandemic on the Prevalence of Oropharyngeal

Dysphagia and Malnutrition among Hospitalized

Patients with COVID-19%

Comparar prevaléncia de DO, desnutricdo e taxa

de mortalidade entre as trés ondas da pandemia.
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Pacientes que puderam ser avaliados para DO

e estado nutricional nos primeiros 2 dias de

internacao.

Swallowing function after severe COVID-19: early

videofluoroscopic findings3!

Descrever os achados iniciais da analise da

degluticéo por VFS.

Pacientes que permaneceram em VMI por >
48h, com condi¢ao neurolégica e habilidade

de permanecer sentado por 15min.

Preliminary results of a clinical study to evaluate the
performance and safety of swallowing in critical
patients with COVID-198%2

Investigar a incidéncia de disfagia, seu curso
temporal e sua associacdo com desfechos
clinicamente relevantes em pacientes extubados.

Pacientes da UTI que necessitaram de 10T,
com ECG 214, encaminhados pela equipe
médica.

Dysphagia Characteristcs of Patients Post SARS-
CoV-2 During Inpatient Rehabilitation33

Investigar as caracteristicas clinicas de pacientes
internados através da VFS.

40 primeiros pacientes encaminhados para
avaliacdo com VFS.

Dysphagia incidence in intensive care unit patients
with coronavirus disease 2019: retrospective
analysis following systematic dysphagia screening

34

Investigar a incidéncia de DO pés-extubagéo em
pacientes adultos de uma UTI.

Pacientes da UTI.

Legenda: IOT - intubacao orotraqueal; TQT - traqueostomia; ECG - Escala de Coma de Glasgow; GUSS - Gugging Swallowing Screen; FOIS - Functional Oral
Intake Scale; ASHA NOMS - American Speech-Language-Hearing Association. National Outcomes Measurement System; EAT-10 - Eating Assessment Tool;
SWAL-QOL: Qualidade de vida em disfagia; UTI - unidade de terapia intensiva; VMI - ventilacdo mecéanica invasiva; DREP - dysphagia risk evaluation protocol;
SAPS-3 - Simplified Acute Physiology Score Ill; GRBASI - Avaliacdo perceptivo-auditiva da voz; TOM - Therapy outcomes measures; FEES - fibroendoscopia
da degluticdo; ACE-27 - The adult comorbidity evaluation 27; IDDSI - International Dysphagia Diet Standardization Initiative; V-VST - Viscosity swallow test;
VES - videofluoroscopia da degluticdo; PAS - penetration-aspiration scale; MASA - Mann Assessment of Swallowing Ability.
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Quadro 2- Objetivos, grupos estudados e avaliacao fonoaudioldgica do Grupo B

p.116

Artigo

Objetivo do estudo

Grupos Estudado (idade, género e divisdo)

A Prospective Study of Voice, Swallow, and
Airway Outcomes Following TRacheostomy for
COVID-19%

Avaliar os efeitos de COVID-19 na voz, degluticdo e

vias aéreas em pacientes apos alta hospitalar.

Pacientes traqueostomizados e decanulados

posteriormente.

Dysphagia, Dysphonia, and Dysarthria

Outcomes Among Adults Hospitalized With
COVID-19 Across Ireland®®

Investigar a presencga, grau, preditores e trajetdria de

disfonia, disfagia e disartria em adultos hospitalizados
por COVID-19.

Pacientes encaminhados para terapia fonoaudiol4gica.

COVID-19 is associated with oropharyngeal
dysphagia and malnutrition in hospitalized
patients during the spring 2020 wave of the
pandemic®’

Avaliar prevaléncia, fatores de risco e desfechos clinicos
de DO e desnutricdo em individuos hospitalizados.

Pacientes admitidos por mais de 48h na UTI com
condicao respiratoria estavel.

Swallowing Function in COVID-19 Patients After

Invasive Mechanical Ventilation38

Determinar a incidéncia e o grau de disfagia ap6s VMI.

Pacientes internados em UTI.

Dysphagia in non-intubated patients affected by
COVID-19 infection®®

Analisar a ocorréncia de DO que néo foram tratados
com VMI.

Pacientes assintomaticos (que ja haviam superado a
fase aguda da doenca).

Dysphagia and mechanical ventilation in SARS-

COV-2 pneumonia: It's real*®

Identificar os fatores de risco para DO em pacientes de

UTI com pneumonia por COVID-19 que requerem VMI.

Pacientes nas UTIs que necessitam de VMI por sete

dias ou mais, alertas e capazes de cooperar.

Legenda: VHI-10 - Voice handicap index 10; RSI - Reflux Symptom index; DHI - dysphagia handicap index; SDQ - swallowing disturbance
guestionnaire; mV-VST - modified volume-viscosity swallow test.
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Os dados referentes a avaliacdo clinica da degluticdo (figura 2), classificacdo do grau de
disfagia (figura 3), avaliacdo funcional da degluticéo (figura 4) e outros protocolos aplicados
(figura 4) encontram-se abaixo. Na figura 2, a maioria dos artigos de ambos 0s grupos nao

detalha o protocolo utilizado para avaliagao.

Avaliacdo clinica da deglutigdo

52,9%

20,0% 17,65

A 5,8%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0
0,0

USS= Protocolo propric  Pro

proprio + Teste com M3o detalharam
iutiglo deglutigBo de dgua

Figura 2 - Avaliacéo clinica da degluticao
*GUSS - Gugging Swallowing Screen; **SDQ - Swallowing disturbance questionnaire.

Na figura 3 a maioria dos artigos transversais classificou o grau da disfagia orofaringea, e
apenas metade dos artigos longitudinais apresentou em seus dados essa mesma
classificacdo. Quanto a avaliacao funcional da degluticéo (figura 4), as escalas ASHA e FOIS
foram as mais utilizadas, porém muitos artigos ainda ndo citam ou detalham as escalas

empregadas, principalmente no grupo dos estudos longitudinais.

Classificacdo do grau de disfagia

70,6%
I :

Classificaram sificaram

mGrupoA mGrupoB

Figura 3 - Classificacdo do grau de disfagia
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Avaliacdo funcional da degluticdo

&
5

11,7% 11.7% 11,7%

ASHA NOMS**  FOIS+ ASHA  Outrasescalas N3
NOMS

mGrupo A mGrupo B

Figura 4 - Avalia¢éo funcional da degluticio
*FOIS - Functional Oral Intake Scale; **ASHA NOMS - American Speech-Language-Hearing
Association. National Outcomes Measurement System

Na figura 5 pode-se observar que outros instrumentos e protocolos também foram utilizados,

principalmente para avaliagédo vocal e avaliagdo da qualidade de vida dos pacientes.

Outros protocolos utilizados

29,4%

16,7%

16,7% 16,7% 6
11,7% 11,7% 11,72
10,0% 5,8% 5,8%
. 0,0% . 0,0%
0,0%
A ST

V-VST + EAT-10 V-VST GRBASI®

EAT-10° EAT-10 +

SWAL-QOL® ad

Figura 5 - Outros protocolos utilizados
agAT-10 - Eating Assessment Tool; PSWAL-QOL: Qualidade de vida em disfagia; <V-VST - Viscosity
Swallow Test; IGRBASI - Avaliac&o perceptivo-auditiva da voz

Esta foi uma reviséo sistemética de literatura, em que, apds minuciosa selecdo com critérios
de inclusé&o e excluséo j& descritos, foram selecionados 23 artigos. Para melhor compreenséo
acerca do tema e dos achados que serdo apresentados a seguir, € importante que se conheca
0s principais tipos de avaliagdo fonoaudiologica citados na literatura e validados na prética
clinica, sendo definidos entdo como avaliacao padrao ouro, utilizados antes do advento da
COVID-19. O uso de questionarios, protocolos, ausculta cervical, entre outros métodos é
muito importante no processo de avaliacao clinica da degluticdo, entretanto ha um consenso
entre os especialistas de que a avaliacdo instrumental/objetiva da degluticdo com uso da
videofluoroscopia da degluticdo, considerada padréo-ouro, € a melhor maneira de avaliar com

exatiddo todas as fases da degluticdo®.
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A contaminacdo pelo virus SARS-CoV-2 se da por multiplas vias, tais como superficies
contaminadas, goticulas a pequena distancia e também por via aérea ou aerossois*?, o que
impossibilitou 0 uso de muitas das técnicas e testes de avaliacdo disponiveis. Com isso,
observou-se nos estudos que muitas préticas clinicas foram modificadas devido ao alto risco
de contaminacdo para os profissionais da saldel®21:24.26-28.30.33-40 " Além disso, em todos 0s
estudos foram encontrados outros desafios enfrentados pelos fonoaudiélogos como:
comorbidades, alta prevaléncia de DO nos pacientes devido aos processos de 10T, TQT, tubo
de alimentacdo, decanulacdo, alteracées vocais e perda acentuada e rapida de peso em
decorréncia desses processos, causando desnutricdo. Também foi constatada durante esta
pesquisa outra problemética: o desafio de acompanhamento a curto, médio e longo prazo
desses pacientes. Os principais achados com comparativos entre 0s dois grupos encontrados:

grupo A e grupo B serdo apresentados agora.

As metodologias apresentadas no grupo A foram bastante homogéneas, sendo utilizados
como critérios de inclusdo os pacientes acima de 12 anos admitidos consecutivamente na
enfermaria ou na unidade de terapia intensiva, com resultado positivo para SARS-CoV-2. J4
nos artigos do grupo B as metodologias se mostraram heterogéneas, sendo utilizados critérios

de inclusao especificos em cada estudo, de acordo com o objetivo da pesquisa.

Na andlise da avaliacdo da degluticdo, observou- se que quatro estudos do grupo A utilizaram
protocolo propriot®2430:34 sendo que um deles3 utilizou protocolo préprio e um teste de degluticéo
com Aagua. No grupo B, um estudo® referiu ter utilizado teste com 100ml de agua (Water
Swallowing Test - WST). Em ambos os estudos os especialistas referem que o teste com agua
ajudou a confirmar a incidéncia de disfagia na maioria dos pacientes. Metade dos estudos nao
detalharam o método de avaliagdo clinica, sendo nove artigos do grupo A 20.21.22.23.25.26.28,31.33 g trgs
do grupo B%:3740 Sobre a classificacdo do grau da disfagia, a maioria dos estudos no grupo
Al181921,22,2526,27,29,31,32.3334 o gpenas trés estudos no grupo B353738  classificaram o grau da
disfagia. Grande parte dos estudos que aplicaram alguma escala de avaliacdo da funcionalidade
da degluticdo!®23253233 ytilizaram as escalas FOIS e/ou ASHA NOMS. Seis artigos do grupo

A24.26,27,29.30.34 @ trés artigos do grupo B373949 ndo utilizaram nenhuma escala de funcionalidade.

Através da andlise dos artigos, observou-se que alguns deles!®26:29303539 caracterizaram os
sujeitos utilizando avaliacdo clinica com triagem a distancia (telefone, e-mail,
videoconferéncia, entre outros), com o auxilio dos enfermeiros, uso de questionarios de
autoavaliacdo, protocolo proprio, protocolos menos invasivos e/ou testes simples a fim de
minimizar os riscos de infeccdo*®. Provavelmente, por esse mesmo motivo, a maioria dos
estudos nao realizou avaliacdo objetiva da degluticdo dos pacientes, sendo que apenas dois
estudos®?° do grupo A, utilizaram FEES e um?: utilizou VFS. Além da biosseguranga, o alto

custo e disponibilidade dessas técnicas nos servigcos estudados podem ter dificultado a sua
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utilizacdo. Em contrapartida, mais da metade dos estudos (13 dos 23 artigos) relataram que

realizaram avaliacdo clinica da degluticdo a beira leito?0:21:23.24.27.28,30,33,34,35,38-40

Observou-se a incidéncia de desnutricdo associada a DO em dois estudos 3°3". No estudo que
associa a desnutricdo a DO apenas na primeira onda da pandemia®’, 45,5% dos pacientes
desenvolveram desnutricdo durante a internacdo. A porcentagem média de perda de peso foi de
7,8% no grupo estudado, sendo 8,4% em pacientes com DO e 12,4% naqueles com desnutrigao.
Os pacientes com DO e desnutricdo eram mais velhos e tinham maior numero médio de
comorbidades e maior gravidade da doenca. J4 no estudo que associa a desnutricdo a DO,
fazendo um comparativo entre as trés ondas pandemia®’, a perda de peso foi menor e a incidéncia
de desnutricdo associada a DO também diminuiu, considerando que os profissionais melhoraram
0 manejo nutricional nas outras ondas. Informacdes sobre uso de tubo de alimentagdo foram
observadas em 3 artigos?®3¢:38, que relataram dependéncia completa ou parcial de sonda/tubo de
alimentacéo, em pacientes com FOIS nivel 1-3. Em um desses estudos®, 31% dos adultos eram
dependentes de sonda/tubo e no momento da alta 9,7% dos pacientes permaneceram
dependentes do tubo, mas na maioria dos casos o FOIS mediano melhorou para o nivel 6. Em
outro artigo® a dependéncia completa ou parcial do tubo de alimentacdo foi observada em 57%
dos pacientes e na alta, 47% dos pacientes com FOIS de 1-5 recuperaram uma ingestdo oral
funcional (FOIS 7).

Durante a analise, a maior parte dos estudos observaram e caracterizam a incidéncia de disfagia
em pacientes em estado critico internados em UTIs, destes, dois apontam sinais de aspiragdo ou
penetracdo direta??3!, Lagier®' apresenta 44% de seu grupo estudado com aspiracéo silente. Com
relacéo a realizagdo de 10T, um estudo'® comparou pacientes em |IOT e ndo IOT, mostrando que
ao verificar os dados dos pacientes ndo intubados, achou-se diagnésticos de disfagia com
menor gravidade quando comparado aos pacientes intubados, seguindo o ja publicado em
literatura**. Com relacdo aos pacientes intubados, a VM por tempo prolongado resultou em

maior risco de disfagia?!-27:28:32.33,

Dos estudos que realizaram acompanhamento fonoaudiolégico dos pacientes, as
metodologias e resultados apresentados se mostraram heterogéneos. Apenas trés dos
estudos citaram pacientes tragueostomizados®4°, destes apenas dois citaram a
decanulaco®+=8, com tempo médio desde a insercdo da traqueostomia até a decanulacdo de
15 dias®.

Nos estudos do grupo B, dados de disfagia em pacientes n&o intubados (com caracterizacdo
especifica) aparecem em um?® dos artigos, onde 20% do grupo apresentou sintomas de

disfagia durante a hospitalizacdo. Ja4 Bordejé*® apresentou que 72% dos pacientes foram


https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/enteric-feeding
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intubados e 65,9% sobreviveram e foram extubados posteriormente; 26,9% dos 110 foram

diagnosticados com disfagia pds-extubacgédo, no estudo em questao.

Nos desfechos encontrados na literatura observou-se que pacientes com disfagia do grupo A
apresentam seis estudos??222527.30.32 com desfecho de melhora significativa apds atuacéo
fonoaudioldgica. Barros, Shadi, Cerutti, Reyes-Torres e Zuercher!®26:27.2834  gphservaram que
queixas de degluticao, risco e incidéncia de disfagia € muito maior em pacientes com COVID-19
do que em pacientes com demais condi¢cdes na UTI incluindo em um deles®4, comparativo com
dados pré-pandémicos da mesma instituicdo usando o0 mesmo protocolo de triagem sistematica.
A respeito da intervencdo fonoaudiolégica, um estudo do grupo A?° diz que 83% dos pacientes
precisam de até trés intervengdes fonoaudiolégicas para recuperar a degluticdo, embora seja
importante ressaltar que os artigos desse grupo nao apresentam dados de follow up. Ja nos
desfechos dos pacientes com disfagia do grupo B, observou-se melhora nas fung@es da degluticao
em todos os estudos, a andlise dos artigos desse grupo, verificou que os dados de alta e follow up
mostram que em 100% dos estudos houve melhora nas fun¢fes de degluticdo e em alteracdes de

vVoZ.

Uma grande parcela dos estudos revisados relatou direta ou indiretamente que nao foi possivel
avaliar os pacientes como antes da pandemia, assim como realizar acompanhamento a médio ou
longo prazo devido a situacdo pandémica. Em muitos casos devido ao risco de contaminacao, 0os
profissionais recorreram ao uso de questionarios de autoavaliacdo e a avaliagdes rapidas da
degluticdo (testes simples com agua, protocolos préprios, ausculta cervical, entre outros). Quanto
a avaliagcéo objetiva da degluticdo, 91% dos artigos ndo utilizaram ou detalharam métodos para
esse tipo de avaliagdo, muito provavelmente em razao dos riscos, alto custo e necessidade de

mao de obra especializada*34°

Com a diminui¢cdo dos casos de COVID-19, se torna possivel e se faz necessario voltar a
refletir sobre pesquisa e pratica clinica, e esse foi um fator essencial que norteou esse
trabalho. Durante essa pesquisa, observou-se que muitos dos artigos optaram por protocolos
proprios, e nao utilizaram protocolos ja publicados e/ou validados em literatura. Segundo
Padovani AR, Moraes DP, Mangili LD e Andrade CRF “A elaboragdo de protocolos que
norteiem a atuacdo fonoaudiolégica vem ao encontro destas questdes, visando garantir a
gualidade do que esta sendo oferecido, além de permitir a aplicacao do conceito de atuacéo
baseada em evidéncias™®. Logo, é fundamental refletir sobre as préaticas clinicas realizadas
durante a pandemia, principalmente com relacdo ao uso de protocolos préprios, que nao
endossam as pesquisas e ndo contribuem para as préaticas baseadas em evidéncias. Ainda
sobre as praticas baseadas em evidéncias, mas agora no que diz respeito aos estudos que

conseguiram realizar acompanhamento com os pacientes, Moraes DP e Andrade CRF
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relatam que “A pratica da reabilitacdo baseada em evidéncia envolve a demonstracdo da

relagdo entre as intervengbes e os resultados” *’.

Esse trabalho possui algumas limitacdes, como a heterogeneidade entre os estudos
encontrados. Apenas alguns artigos tinham pontos em comum o suficiente para tracar um
padrdo de avaliacdo e reabilitacdo fonoaudiolégica de disfagia em pacientes acometidos pela
COVID-19 e néo foi possivel estabelecer um padréo na literatura quanto aos parametros de
acompanhamento. Por fim, 0os Unicos seis artigos que realizaram acompanhamento ndo sao
capazes de determinar um consenso sobre os parametros de avaliacdo da degluticdo nos

pacientes disfagicos, na comparacao pré e pés COVID-19.

CONCLUSAO

Apesar de muitos estudos terem sido realizados durante a pandemia de COVID-19, ndo houve
consenso sobre qual o protocolo ou técnica € mais seguro para utilizacdo nesses pacientes.
Conclui-se, entretanto, a necessidade da atuacdo fonoaudiologica para 0s pacientes
acometidos pela COVID-19, especialmente nos casos mais graves da doenca, dado que nos
estudos onde houve acompanhamento fonoaudiolégico, 100% dos trabalhos apresentaram
melhora da disfagia orofaringea. O aumento de comorbidades, tempo de intubagédo e

desnutricdo foram relacionados a piora do padrao de degluti¢éo.
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