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Resumo

O crescente numero da populacdo idosa tem gerado maior necessidade em estudos cada
vez mais eficientes a fim de oferecer mais qualidade de vida a esses individuos. Nessa
perspectiva, o presente trabalho visa descrever os beneficios e contribuigdes que o uso da
realidade virtual aplicada ao campo da fisioterapia como uma intervencao terapéutica ou de
treinamento pode levar a melhorias significativas no equilibrio e na redug¢éo do risco de
quedas aos individuos idosos, assim como uma maior garantia em sua qualidade de vida e
promocao a saude. O estudo foi realizado através da analise de artigos relacionados ao tema
e estudos clinicos que ajudaram na comparagdo de resultados ainda mais eficientes,
encontrados em bancos de dados do Scielo, Pubmed e Pedro. Foram selecionados 6 artigos
para o estudo proporcionando maior clareza na demonstracdo da eficicia da Realidade
Virtual na melhora do equilibrio e na reducdo de quedas para os individuos idosos,
garantindo melhor qualidade de vida em seu envelhecimento. Os resultados obtidos nesta
pesquisa comprovaram que a pratica de jogos de realidade virtual tem um impacto positivo
no equilibrio e na marcha de idosos.

Descritores: prevencgdo de quedas, envelhecimento, equilibrio, realidade virtual

Abstract

The growing number of the elderly population has generated a greater need for more and more
efficient studies in order to offer more quality of life to these individuals, in this perspective the
present work aims to describe the benefits and contributions that the use of Virtual Reality
applied to the field of Physical Therapy how a therapeutic or training intervention can lead to
significant improvements in balance and a reduction in the risk of falls for elderly individuals,
as well as a greater guarantee in their quality of life and health promotion. The study was
carried out through the analysis of articles related to the subject and clinical studies that helped
in the comparison of even more efficient results, found in Scielo, Pubmed and Pedro
databases. Six articles were selected for the study, providing greater clarity in demonstrating
the effectiveness of Virtual Reality in improving balance and reducing falls for elderly
individuals, ensuring a better quality of life in their aging. The results obtained in this research
proved that the practice of virtual reality games has a positive impact on balance and gait in
the elderly people.

Descriptors: fall prevention, aging, balance, virtual reality.
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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo verificar na literatura a repercussao dos protocolos de
reabilitacdo na marcha e na qualidade de vida em pacientes com DM que foram submetidos
a amputacdo de MMII, através de uma revisdo de literatura. Foi realizado uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados do PubMed e Scielo, sendo selecionadas cinco publicacdes
que melhor se encaixaram nos critérios de pesquisa. Este estudo teve como objetivo verificar
na literatura a repercussao dos protocolos de reabilitagdo na marcha e na qualidade de vida
em pacientes com DM que foram submetidos a amputacdo de MMII, devido ao grande
aumento de individuos com DM houve um aumento em procedimentos de amputacdes nédo
traumaticas evidenciando a necessidade de identificar protocolos voltados a reabilitagdo da
marcha e QV dessa populagéo, nosso estudo concluiu que ha uma lacuna e ndo ha evidencias
que padronizem um abordagem para esse tipo de individuos, tornando-se necessario a
realizacdo de pesquisas para melhor responder a necessidade desses individuos.
Descritores: diabetes mellitus, reabilitagdo, fisioterapia, amputacdo, treino de marcha,
gualidade de vida

Abstract

This research aims to verify in the literature the impact of rehabilitation protocols on gait and
quality of life in patients with DM who underwent lower limb amputation, through a literature
review. A bibliographical research was carried out in the PubMed and Scielo databases, and
five publications that best fit the search criteria were selected. This study aimed to verify in the
literature the impact of rehabilitation protocols on gait and quality of life in patients with DM
who underwent lower limb amputation, due to the large increase in individuals with DM there
was an increase in non-traumatic amputation procedures evidencing the need to identify
protocols aimed at gait rehabilitation and QoL of this population, our study concluded that there
is a gap and there is no evidence to standardize an approach for this type of individuals, making
it necessary to carry out research to better respond to the need. of these individuals.
Descriptors: diabetes mellitus, rehabilitation, physiotherapy, amputees, gait training, quality
of life
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Resumo

De acordo com o DSM-5, o Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distlrbio do
neurodesenvolvimento que implica em diversos déficits, sendo um deles déficits motores,
cognitivo, sensorial, e social. A fisioterapia pode tratar o autista através de hidroterapia e tem
como objetivo desenvolver fungdes motoras como andar, correr, sentar e pular. Este estudo
tem como foco principal pesquisar os beneficios da hidroterapia em pacientes com diagndstico
de Transtorno do Espectro Autista, a fim de ter um bom contetddo para elucidar como a
hidroterapia pode ajudar a mudar a vida das criangas autistas. Esse estudo foi realizado
através de uma revisao bibliografica, no qual foram utilizadas as bases de dados do PubMed,
Scielo e Pepsic. Os artigos estudados trouxeram melhorias para os pacientes e nenhum deles
observou prejuizos na terapia aquatica. Foi identificado que houve melhoria na qualidade de
vida desses pacientes nos aspectos sociais e escolares, sensorial, e social, como também no
quadro fisico, na salde psicossocial e emocional, dos movimentos estereotipados e de
atencéo.

Descritores: autismo, hidroterapia, fisioterapia

Abstract

According to the DSM-5, Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder
that involves several deficits, one of which is motor deficits, cognitive, sensory, and social.
Physiotherapy can treat autistic through hydrotherapy and aims to develop motor functions
such as walking, running, sitting and jumping. The main focus of this study is to investigate the
benefits of hydrotherapy in patients diagnosed with ASD, in order to have good content to
elucidate how hydrotherapy can help change the lives of autistic children. This study was
carried out through a bibliographic review, in which PubMed, Scielo and Pepsic databases
were used. The studied articles brought improvements to the patients and none of them
observed damages in the aquatic therapy. It was identified that there was an improvement in
the quality of life of these patients in social and school aspects, sensory, and social, as well as
in the physical condition, psychosocial and emotional health, stereotyped movements and
attention.

Descriptors: autism, aquatic physiotherapy, hydrotherapy.



ACiS e S3o Paulo ® vol. 11 n. 5 e p. 21-51 ¢« novembro 2023 p. 24

Atuacdao da fisioterapia motora em distrofia muscular de Duchenne

Performance of motor physiotherapy in Duchenne muscular dystrophy

Silva, Ana Paula Santos?, Santos, Beatriz Stephanie de Mendonca?, Soler, Ana Paola Chiodo®, e
Martinez, Rodrigo Quadros Altieric

a. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Preceptora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo

Distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma desordem neuromuscular, hereditaria e
recessiva, ligado ao cromossomo X, afetando principalmente o sexo masculino. Resultante
da deficiéncia da proteina distrofina, que leva ao comprometimento grave, progressivo do
sistema motor, mobilidade, forca muscular, equilibrio, e condicionamento fisico. O objetivo
desse estudo é a analisar a importancia da fisioterapia motora em DMD, na reabilitacdo,
prevencao e habilitacao desses pacientes. Esse estudo consiste em uma revisao bibliogréafica
abordagem qualitativa, com bases nos estudos encontrados nas plataformas Pubmed, Scielo
e PEDro. Conclui-se que a fisioterapia visara empregar técnicas cinesioterapéuticas motoras
gue retardam as disfungbes, deformidades e, dessa forma, contribuem para autonomia do
paciente, melhorando a qualidade de vida e a sobrevida das criangas com distrofia muscular
de Duchenne.

Descritores: Duchenne, distrofia muscular, fisioterapia, fortalecimento muscular, qualidade
de vida

Abstract

Duchenne muscular dystrophy (DMD) is an X-linked neuromuscular disorder, hereditary and
recessive, affecting mainly males. Resulting from dystrophin protein deficiency, which leads to
severe, progressive impairment of the motor system, mobility, muscle strength, balance, and
fitness. The objective of this study is the importance of motor physiotherapy in DMD in the
rehabilitation, prevention and habilitation of these patients. This study consists of a
bibliographic review with a qualitative approach, based on the studies found in the Pubmed,
Scielo and PEDro platforms. And we conclude that physiotherapy will aim to employ motor
kinesiotherapeutic techniques that delay dysfunctions, deformations and maintain an
autonomy in this way, the quality of life and survival of children with DMD.

Descriptors: Duchenne, muscular dystrophy, physiotherapy, muscle strengthening, quality of
life
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Resumo

A paralisia cerebral, conhecida como encefalopatia crénica infantil ndo progressiva, é a causa
mais comum de deficiéncia fisica grave na infancia, sendo a diparesia a forma mais comum
de PC espéstica. Dentre as causas mais frequentes estd o infarto na substancia branca
periventricular decorrente de hipoxia. A crianga com PC diparética espastica, apresenta
comprometimento na marcha, equilibrio e coordenacdo. O trabalho tem como objetivo
evidenciar os beneficios das intervencdes fisioterapéuticos para a melhora da marcha em
criancas com Paralisia Cerebral diparética espastica. Foi feita uma reviséo bibliografica, no
qual através das bases de dados eletrénicas Pedro, Scielo e PUbMED, foram pesquisados
artigos publicados entre 2014 e 2023 que falassem da marcha da crianga com paralisia
diparética. Foi feita a revisdo de 09 artigos em que foi citado como possiveis intervencdes
hidroterapia, realidade virtual e fortalecimento muscular, entre outros. Com esse estudo
concluiu-se que as intervengdes nas deficiéncias motoras dos membros inferiores podem ser
minimizadas com aplicagdo de varias diferentes terapias.

Descritores: paralisia cerebral, marcha

Abstract

Cerebral palsy, known as chronic non-progressive infantile encephalopathy, is the most
common cause of severe physical disability in childhood, with diparesis being the most
common form of spastic CP. Among the most frequent causes is infarction in the periventricular
white matter due to hypoxia. The child with spastic diparetic CP, presents impairment in gait,
balance and coordination. The work aims to demonstrate the benefits of physiotherapeutic
interventions to improve gait in children with spastic diparetic Cerebral Palsy. A bibliographical
review was carried out, in which, through the electronic databases Pedro, Scielo and PUbMED,
articles published between 2014 and 2023 that spoke of the gait of children with diparetic
paralysis were searched. A review of 09 articles was carried out in which hydrotherapy, virtual
reality and muscle strengthening were mentioned as possible interventions, among others.
With this study it was concluded that the interventions in the motor deficiencies of the lower
limbs can be minimized with application of several different therapies.

Descriptors: cerebral palsy, gait



ACiS e S3o Paulo ® vol. 11 n. 5 e p. 21-51 ¢« novembro 2023 p. 26

Influéncia do sedentarismo e o consumo de bebidas
energéticas na saudecardiovascular dos atletas de e-sports

Influence of a sedentary lifestyle and consumption of energy drinks on
thecardiovascular health of e-sports athletes

Valentim, Josiane Silva?, Fuijii, Sabrine Yumi Murakami?, Pereira, Ulisses Vicente?
Vasconcelos, Luis Paulo?

a: Discente do Curso de Fisioterapia de Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo

Os esportes eletrénicos sdo atividades competitivas usando dispositivos eletrénicos,
praticados em equipe ou individualmente. Durante a pandemia, o lucro financeiro dos jogos
eletrdnicos caiu 1,1%, mas houve umaumento no nimero de atletas. Jogadores profissionais
treinam até 12 horas por dia, consumindo bebidas com alto teor de glicose e cafeina. Passam
a maior parte do tempo sentados, o que, combinado com essasbebidas e o sedentarismo,
pode causar problemas cardiovasculares como hipertensdo, angina, infarto, arritmia e
trombose. O objetivo deste trabalho de revisdo de literatura foi buscar por correlagdes do
consumo de bebidas energéticas e o sedentarismo nas alteracdes cardiovasculares dos
atletas de E-sports. Foi realizada uma revisdo de literatura, com artigos relacionados as
alteracbes cardiovasculares geradas pelo consumo de bebidas energéticas e
comportamento sedentario, utilizando artigos publicados entre os anos de 2018 e 2023 nas
bases de dados Pubmed e SCielLo. Pesquisas mostram que 0 consumo excessivo de
bebidas energéticas esta ligado a efeitos prejudiciais no sistema cardiovascular. Além disso,
a falta de atividade fisica e o estilo de vida sedentario dos jogadores de esportes eletrbnicos
podem levar a altera¢gGes cardiovasculares, como o desenvolvimento de hipertenséo arterial
e um aumento do risco de infarto agudo do miocardio.

Descritores: bebidas energéticas, comportamento sedentario, hipertensao, infarto agudo do
miocardio, jogos eletrénicos

Abstract

E-sports are competitive activities using electronic devices, played as a team or individually.
During the pandemic, the financial profit of electronic games fell by 1.1%, but there was an
increase in the number of athletes. Professional players train up to 12 hours a day, consuming
drinks high in glucose and caffeine. They spend most of their time sitting down, which,
combined with these drinks and sedentary lifestyle, can cause cardiovascular problems such
as hypertension, angina, heart attack, arrhythmia and thrombosis. The objective of this
literature review was to search for correlations between the consumption of energy drinks
and sedentary lifestyle in cardiovascular changes in E-sports athletes. A literature review was
carried out, with articles related to cardiovascular changes generated by the consumption of
energy drinks and sedentary behavior, using articles published between 2018 and 2023 in
the Pubmed and SCieLo databases. Research shows that excessive consumption of energy
drinks is linked to harmful effects on the cardiovascular system. In addition, the lack of
physical activity and the sedentary lifestyle of electronic sports players can lead to
cardiovascular alterations, such as the development of arterial hypertension and an increased
risk of acute myocardial infarction.

Descriptors: energy drinks, sedentary behavior, hypertension, acute myocardial infarction,
electronic games
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Resumo

A literatura considera a Doenca de Alzheimer (DA) como sendo uma neuropatologia
degenerativa que ocasiona uma deterioragdo das células na regido cerebral, € que ndo possui
cura. E evidenciada a partir de quadro de deméncias, perda de memoria e perda das fungdes
cognitivas. Sua manifestagcdo ocorre de forma silenciosa e progressiva, e diversos fatores de
risco podem estar corroborando para o desenvolvimento da doenca. A fisioterapia pode
auxiliar para a evolugdo do quadro do paciente, com alternativas para reduzir os impactos
ocasionados pela doenca, sendo uma ferramenta muito importante para a melhoria da
gualidade de vida, reestabelecimento motor e funcional. Por isso, este trabalho teve como
objetivo revisar por meio da literatura como a fisioterapia pode atuar na melhora da
capacidade funcional de idosos com DA. A metodologia utilizada na presente pesquisa
caracteriza-se por um estudo descritivo realizado através da revisao de literatura e pesquisas
bibliografica nas bases de dados SciELO, PubMED, MedLine e PEDro. Para compor a
presente revisdo foram selecionados n=20 artigos. A fisioterapia por meio de programas de
exercicios para idosos, pode reduzir a incidéncia de quedas, melhorar a mobilidade, a
realizagdo de atividades diarias, melhorando a forca e resisténcia dos membros inferiores,
melhorando a qualidade de vida do idoso com DA.

Descritores: doenca de Alzheimer, fisioterapia, capacidade residual funcional, exercicios

Abstract

The literature considers Alzheimer's Disease (AD) to be a degenerative neuropathology that
causes a deterioration of cells in the brain region, and that has no cure. It is evidenced from
dementias, memory loss and loss of cognitive functions. Its manifestation occurs silently and
progressively, and several risk factors may be corroborating for the development of the
disease. Physical therapy can help for the evolution of the patient's condition, with alternatives
to reduce the impacts caused by the disease, being a very important tool for improving quality
of life, motor and functional reestablishment. Therefore, this study aimed to review through the
literature how physical therapy can act to improve the functional capacity of elderly people with
AD. The methodology used in this research is characterized by a descriptive study conducted
through literature review and bibliographic research in the databases SciELO, PubMED,
MedLine and PEDro. To compose this review, n=20 articles were selected. Physical therapy,
through exercise programs for the elderly, can reduce the incidence of falls, improve mobility,
perform daily activities, improve the strength and endurance of the lower limbs, improving the
guality of life of the elderly with AD.

Descriptors: Alzheimer's disease, physical therapy, functional residual capacity, exercise.
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Resumo

A incontinéncia urinaria segundo a International Continence Society é definida como qualquer
perda involuntaria de urina que acomete milhdes de pessoas, porém o sexo feminino é o mais
afetado. Existem varios tipos de IU, porém, algumas se destacam: IU de esfor¢o (IUE), a urge
incontinéncia ou bexiga hiperativa (BH) e a incontinéncia urinaria mista (IUM). Objetivo:
Verificar os beneficios da fisioterapia no tratamento da incontinéncia urinaria. Evidenciar os
recursos utilizados no tratamento da incontinéncia urinaria. Analisar quais das técnicas de
fisioterapia uroginecologica é mais eficaz em relacéo ao tratamento. Metodologia: Revisédo da
literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e BVS no periodo de 2012 e 2022, nos idiomas
portugués e inglés. Resultados: Foram avaliados os efeitos da eletroestimulagéo do assoalho
pélvico no tratamento da IUE, foi observada uma melhora significativa na qualidade de vida
das pacientes. Os objetivos sd@o corrigir habitos compensatérios e fornecer educacdo
especifica e fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico. Foi observada uma redugéo
acentuada ou auséncia de episddios semanais de incontinéncia. Conclusdo: Os resultados
obtidos nesse estudo comprovam a eficicia da fisioterapia como tratamento conservador na
IUE. Os exercicios auxiliam no mecanismo da incontinéncia por meio da contragdo voluntaria
dos musculos do assoalho pélvico que ocasionam sua elevagdo e aproximacao, resultando
no fechamento uretral.

Descritores: fisioterapia, incontinéncia urinaria, satde da mulher, populagéo feminina

Abstract

Urinary incontinence according to the International Continence Society is defined as any
involuntary loss of urine that affects millions of people, but females are the most affected.
There are several types of Ul, however, some stand out: stress Ul (SUI), urge incontinence or
overactive bladder (OAB) and mixed urinary incontinence (MUI). Objective: To verify the
benefits of physiotherapy in the treatment of urinary incontinence. Highlight the resources used
in the treatment of urinary incontinence. Analyze which of the urogynecological physiotherapy
techniques is more effective in relation to treatment. Methodology: Literature review in
PubMed, Scielo and VHL databases from 2012 to 2022, in Portuguese and English. Results:
The effects of electrical stimulation of the pelvic floor in the treatment of SUI were evaluated,
and a significant improvement in the patients' quality of life was observed. The goals is to
correct compensatory habits and provide specific education and strengthening of the pelvic
floor muscles, a marked reduction or absence of weekly episodes of incontinence was
observed. Conclusion: The results obtained in this study prove the effectiveness of
physiotherapy as a conservative treatment for SUI. The exercises help in the mechanism of
incontinence through the voluntary contraction of the pelvic floor muscles that cause their
elevation and approximation, resulting in urethral closure.

Descriptors: urinary incontinence, physiotherapy, women’s health, population feminine
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Resumo

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca crénica ndo transmissivel (DCNT),
definida por uma elevacd@o persistente da pressao arterial (PA). As caracteristicas mais
comuns na hipertensdo arterial sistémica (HAS) s&o: elevagdo sustentada dos niveis
presséricos em valores pressao arterial sistélica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ ou
presséo arterial diastolica (PAD) maior ou igual 90 mmHg, cefaleia, sonoléncia, distarbios
visuais, ndusea e vbmito. Alguns pacientes sdo assintomaticos e nao possuem nenhum dos
sintomas citados anteriormente, nestes casos, os cuidados devem ser de maior aten¢do. Essa
pesquisa tem por objetivo verificar os efeitos dos exercicios aerdbicos em pessoas com
hipertensdo arterial sistémica. Por meio de uma revisao de literatura nas bases de dados
eletrbnicas como Pubmed, Scielo e Pedro foram selecionados 18 estudos, nos quais
observou-se que os exercicios aerébicos vém se mostrando cada vez mais eficazes para o
tratamento da HAS servindo também como um tratamento ndo farmacolégico para aqueles
pacientes que tem obtido respostas positivas durante as sessfes de exercicios. Foi verificado
gue o exercicio aerébico tem como beneficios para esses pacientes hipertensos a redugéo
significativa da pressdo arterial sistdlica e da pressdo arterial diastélica, um bom
condicionamento fisico e a melhora na qualidade de vida.

Descritores: hipertensao arterial sistémica, exercicios aerdbicos, prevengéo

Abstract

Systemic Arterial Hypertension (SAH) is a chronic non-transmissible disease (NCD), defined
by a persistent increase in blood pressure (BP). The most common characteristics in systemic
arterial hypertension (SAH) are: sustained elevation of blood pressure levels in SYSTOLIC BP
(SBP) values greater than or equal to 140 mmhg and/or DIASTOLIC BP (DBP) greater than or
equal to 90 mmhg, headache, drowsiness, disorders vision, nausea and vomiting. Some
patients are asymptomatic and do not have any of the symptoms mentioned above, in these
cases care should be given greater attention. Through a literature review in electronic
databases such as Pubmed, Scielo and Pedro, 18 studies were found where it was observed
that aerobic exercises have been proving to be increasingly effective for the treatment of SAH,
also serving as a nonpharmacological treatment for those patients who have obtained positive
responses during exercise sessions. The benefits of aerobic exercises for these hypertensive
patients include a significant reduction in SYSTOLIC BP (SBP) and DISTOLIC BP (DBP), good
physical conditioning and an improvement in quality of life.

Descriptors: systemic arterial hypertension, aerobic exercises, prevention
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Resumo

A osteoartrite € um processo degenerativo que afeta as estruturas articulares, principalmente
a cartilagem. Dependendo do grau de envolvimento, ostedfitos, lesdo da membrana sinovial,
erosdo do o0sso subcondral e patologia meniscal podem aparecer. Objetivo: é analisar 0s
fatores de risco de quedas em idosos com gonartose, e como objetivos especificos, analisar
e posteriormente, compreender a acao da fisioterapia para diminuicdo dos efeitos deletérios
das quedas causadas por esse diagnostico. Metodologia: O método aplicado na referida
pesquisa € a revisao narrativa e qualitativa, construida na base de dados dos descritores de
Ciéncias da Saude (DECS) com as palavras-chave correlatas. Os critérios de inclusdo sao do
recorte de 2015-2023, com idosos de ambos os sexos diagnosticados com a referida leséo,
que tiveram ou nao, quedas. Foram aplicados os operadores booleanos AND e OR como
filtros de busca. Resultados: As condi¢fes inflamatérias percebidas pelos agravamentos da
deterioracdo da osteoartrite de joelho, tendem a arrefecer quando confrontadas pelo
tratamento fisioterapéutico da pratica regular de atividades fisicas. Conclusdo: A referida
pesquisa concluiu que a analise de fatores de risco de quedas em idosos com gonartrose, se
mostrou essencial para minimizar consequéncias negativas associadas a elas, assim como,
a necessidade da avaliagdo médica fisioterapéutica para diagnéstico de acompanhamento e
tratamento apropriado.

Descritores: gonartrose, fatores de risco, queda, idoso, fisioterapia

Abstract

Osteoarthritis is a degenerative process that affects joint structures, mainly cartilage.
Depending on the degree of involvement, osteophytes, synovial membrane damage,
subchondral bone erosion, and meniscal pathology may appear. Objective: to analyze the risk
factors for falls in elderly people with gonarthosis, and as specific objectives, to analyze and
subsequently understand the action of physiotherapy to reduce the deleterious effects of falls
caused by this diagnosis. Methodology: The method applied in that research is the narrative
and qualitative review, built on the database of Health Sciences descriptors (DECS) with the
related keywords. The inclusion criteria are from the 2015-2023 period, with elderly people of
both sexes diagnosed with the aforementioned injury, who had or had not had falls. Boolean
operators and OR were applied as search filters. Results: The inflammatory conditions
perceived by the aggravation of the deterioration of knee osteoarthritis, tend to cool down when
confronted by the physiotherapeutic treatment of the regular practice of physical activities.
Conclusion: This research concluded that the analysis of risk factors for falls in elderly people
with gonarthrosis was essential to minimize negative consequences associated with them, as
well as the need for physical therapy medical evaluation for follow-up diagnosis and
appropriate treatment.

Descriptors: gonarthrosis, risk fall, aged, physiotherapy
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Resumo

A doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa e progressiva que afeta
predominantemente idosos. Os sintomas motores, incluindo a deterioracdo do equilibrio,
contribuem para a diminui¢cdo da capacidade funcional e independéncia. A perda do equilibrio
aumenta significativamente o risco de quedas, que pode levar a complicacdes graves. O Tai
Chi, uma pratica ancestral de artes marciais orientais de baixo custo e facil acessibilidade,
tem demonstrado beneficios ha melhora do equilibrio em idosos. Estudos tém evidenciado
efeitos positivos tanto no equilibrio estatico quanto no dindmico. Além disso, essa prética
demonstra capacidade de fortalecimento muscular, melhora da concentracdo e aumento da
flexibilidade. Esses beneficios séo atribuidos a natureza integrativa do Tai Chi, que envolve a
coordenagcdo motora, o equilibrio dinAmico e o fortalecimento dos membros inferiores,
promovendo a interacdo dos sistemas musculoesquelético, sensorial e cognitivo. Assim, o
objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliogréfica dos efeitos do Tai Chi no equilibrio
de idosos com doenca de Parkinson. Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed
e SciELO, resultando na selecao de oito publicactes relevantes. Os resultados indicaram que
o Tai Chi Chuan pode gerar efeitos positivos no equilibrio dinamico e estatico em pessoas
com doenca de Parkinson, promovendo uma resposta favoravel na redugéo da incidéncia de
quedas, do medo de cair e da perda de equilibrio nessa populacao.

Descritores: transtornos motores, Tai Chi Chuan, doencga de Parkinson, idoso, queda

Abstract

Parkinson's disease is a neurodegenerative and progressive condition that predominantly
affects the elderly. Motor symptoms, including balance deterioration, contribute to reduced
functional capacity and independence. Loss of balance significantly increases the risk of falls,
which can lead to severe complications. Tai Chi, an ancient practice of oriental martial arts that
is low-cost and easily accessible, has demonstrated benefits in improving balance in the
elderly. Studies have shown positive effects on both static and dynamic balance. Additionally,
this practice has shown the ability to strengthen muscles, improve concentration, and increase
flexibility. These benefits are attributed to the integrative nature of Tai Chi, which involves
motor coordination, dynamic balance, and strengthening of the lower limbs, promoting
interaction among the musculoskeletal, sensory, and cognitive systems. Therefore, the
objective of this study was to conduct a literature review on the effects of Tai Chi on the balance
of elderly individuals with Parkinson's disease. A search was conducted in the PubMed and
SciELO databases, resulting in the selection of eight relevant publications. The results
indicated that Tai Chi Chuan can generate positive effects on both dynamic and static balance
in people with Parkinson's disease, leading to a favorable reduction in the incidence of falls,
fear of falling, and loss of balance in this population.

Descriptors: Motor disorder, Tai Chi Chuan, Parkinson's disease, elderly and fall
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Resumo

O estudo aborda a importancia da fisioterapia cardiorrespiratéria em pacientes poés-
transplante cardiaco. O objetivo do estudo foi apresentar a relevancia da fisioterapia nesse
contexto e os beneficios que ela pode trazer para a recuperacao desses pacientes. Para isso,
foi realizada uma reviséo da literatura sobre o tema, com destaque para pesquisas recentes
que buscam compreender melhor os efeitos da reabilitacdo cardiorrespiratéria em diversos
aspectos, como melhoria da capacidade funcional, qualidade de vida e reducéo das taxas de
reinternacdo hospitalar. Os principais resultados indicam que a reabilitagdo baseada em
exercicios pode trazer beneficios significativos para pacientes submetidos a transplante
cardiaco, prevenindo complicacbes e melhorando a capacidade respiratéria desses
pacientes. Como conclusdo, o trabalho destaca a importancia da fisioterapia
cardiorrespiratéria no tratamento de pacientes com condi¢des cardiacas, respiratérias e
metabdlicas, notadamente naqueles submetidos a cirurgia de transplante cardiaco.
Descritores: fisioterapia cardiovascular, transplante de coracao, reabilitacdo cardiaca,
capacidade funcional, qualidade de vida

Abstract

The present study discusses the importance of cardiorespiratory physiotherapy in post-heart
transplant patients. The objective of the study was to present the relevance of physiotherapy
in this context and the benefits it can bring to the recovery of these patients. To achieve this,
a literature review was conducted, highlighting recent research that seeks to better understand
the effects of cardiorespiratory rehabilitation on various aspects such as functional capacity
improvement, quality of life, and reduction in hospital readmission rates. The main results
indicate that exercise-based rehabilitation can bring significant benefits for heart transplant
patients, preventing complications and improving their respiratory capacity. In conclusion, the
study emphasizes the importance of cardiorespiratory physiotherapy on treatment of patients
with heart, respiratory, and metabolic conditions, particularly those who have undergone heart
transplant surgery.

Descriptors: cardiovascular physiotherapy, heart transplantation, cardiac rehabilitation,
functional capacity, quality of life
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Resumo

A Fibromialgia (FM) € uma sindrome crénica, com carater reumatolégico sistémico, néo
autoimune, tendo como principais caracteristicas dores difusas ao longo dos tecidos
organicos, tais como, musculos, ossos, tenddes e fascias, além de pontos especificos que
causam exacerbacdo da dor. A hidroterapia pode ser considerada como sendo uma
modalidade terapéutica, que faz uso das propriedades fisicas da agua, com o intuito de
promover uma facilitagdo, suportar ou resistir o0s movimentos, promovendo a habilitagéo ou a
reabilitacdo de vérias condi¢bes patoldgicas, como é o caso da FM, onde, na atualidade,
destaca-se no manejo desses pacientes. Este trabalho teve como objetivo revisar a partir da
literatura quais sdo os beneficios ocasionados pela hidroterapia para pacientes com
fibromialgia. Para composicdo dos resultados da presente pesquisa, utilizou-se como
metodologia um estudo de reviséo integrativa da literatura. Para compor a presente revisdo
foram selecionados n=10 artigos, onde foram encontrados uma amostra total de n=301
participantes, sendo que a média de idade das participantes em todos os estudos foi de 52,8
anos. A hidroterapia é considerada pelos estudos como sendo uma modalidade terapéutica
gue ocasiona beneficios para o portador de FM, pois, a 4gua aquecida ocasiona aumento na
circulagdo sanguinea muscular, reducdo da condicdo dolorosa, melhorando a frequéncia
respiratdria, contribuindo para um significativo relaxamento global, além de ganhos relativos
a mobilidade articular, melhoria da resisténcia e forca muscular, do equilibrio e postural, o que
consequentemente ird melhorar a qualidade de vida de portadores de FM.

Descritores: fibromialgia, fisioterapia, hidroterapia, tratamento.

Abstract

Fibromyalgia (FM) is a chronic syndrome, with a systemic rheumatologic character, not
autoimmune, having as main characteristics diffuse pain along the organic tissues, such as
muscles, bones, tendons and fascia, in addition to specific points that cause exacerbation of
pain. Hydrotherapy can be considered as a therapeutic modality, which makes use of the
physical properties of water, in order to promote a facilitation, support or resist movements,
promoting the qualification or rehabilitation of various pathological conditions, such as FM,
where, currently, it stands out in the management of these patients. This study aimed to review
from the literature what are the benefits caused by hydrotherapy for patients with fiboromyalgia.
To compose the results of this research, an integrative literature review study was used as
methodology. To compose the present review, n=10 articles were selected, where a total
sample of n=301 participants was found, where the mean age of the participants in all studies
was 52.8 years. Hydrotherapy is considered by studies to be a therapeutic modality that causes
benefits for FM carriers, because heated water causes an increase in muscle blood circulation,
reduction of the painful condition, improving respiratory rate, contributing to a significant global
relaxation, in addition to gains related to joint mobility, improved endurance and muscle
strength, balance and posture, which will consequently improve the quality of life of FM
patients.

Descriptors: fiboromyalgia, physical therapy, hydrotherapy, treatment
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo coletar e analisar na literatura a eficacia das condutas
fisioterapéuticas relacionadas ao tratamento de dor crbnica. Foram utilizadas para a
realizacdo da pesquisa as bases de dados, PubMed e Physiotherapy Evidence Database
(PEDro) e as bases de dados indexadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram
selecionados e analisados 12 artigos seguindo os critérios de elegibilidade. Mediante os
resultados, a maior frequéncia de técnicas elencadas para o tratamento de dor crénica foram
exercicios de fortalecimento e exercicios aerobicos (n=7), relaxamento e alongamento (n=4)
e educacdo em dor (n=3), respectivamente. A dor crénica possui prevaléncia mundial de 20%,
contribuindo para incapacidade funcional, ansiedade e depressao, distlrbios do sono, ma
qualidade de vida e custos de salde. Esta revisdo sistematica coletou na literatura varias
condutas eficazes para o tratamento da dor crdnica no publico em geral e propde mais estudos
necessarios para o aperfeicoamento das aplicagdes e metodologia das demais técnicas
referidas.

Descritores: physiotherapy, treatment, therapeutic resource

Abstract

This study aimed to collect and analyze in the literature the effectiveness of physiotherapeutic
procedures related to the treatment of chronic pain. The PubMed and Physiotherapy Evidence
Database (PEDro) databases and the databases indexed in the Virtual Health Library (VHL)
were used to carry out the research. Twelve articles were selected and analyzed following the
eligibility criteria. Based on the results, the highest frequency of techniques listed for the
treatment of chronic pain were strengthening exercises and aerobic exercises (n=7), stretching
and stretching (n=4) and pain education (n=3), respectively. Chronic pain has a worldwide
prevalence of 20%, confident for functional disability, anxiety and depression, sleep disorders,
poor quality of life and health costs. This systematic review collected from the literature several
effective approaches for the treatment of chronic pain in the general public and proposed
further studies needed to improve the applications and methodology of the other mentioned
techniques.

Descriptors: fisioterapia, tratamento, recursos terapéuticos
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Resumo

Esse estudo teve como objetivo revisar na literatura os ensaios clinicos realizados na area da
pediatria tendo énfase nas técnicas de fisioterapia respiratéria convencional e atual. Como
métodos foram utilizadas duas bases de dados diferentes, Scielo e Pubmed. A busca teve a
inclusdo dos termos em inglés e portugués, selecionando estudos que utilizavam técnicas de
fisioterapia respiratéria atual ou convencional em pacientes com idades entre 0 e 12 meses
tendo Bronquiolite Viral Aguda. Obtivemos como resultados, dos 34 artigos encontrados na
literatura, 10 foram excluidos baseados em seus resumos e 24 foram retirados do estudo por
nado preencherem os critérios de incluséo, restando no estudo apenas 10 artigos. Concluimos
que a eficacia das manobras de higiene brénquica tem uma maior eficiéncia quando usada
em conjunto com outras técnicas, podendo sim diminuir o tempo de internacdo e promover
uma melhora no quadro agudo da doenca.

Descritores: bronquiolite, fisioterapia respiratoria, higiene brénquica, pediatria

Abstract

This study aimed to review in the literature the clinical trials carried out in the area of pediatrics,
with emphasis on conventional and current respiratory physiotherapy techniques. As methods,
two different databases were used, Scielo and Pubmed. The search had the inclusion of terms
in English and Portuguese, selecting studies that used current or conventional respiratory
physiotherapy techniques in patients aged between 0 and 12 months with Acute Viral
Bronchiolitis. As a result, of the 34 articles found in the literature, 10 were excluded based on
their abstracts and 24 were removed from the study for not meeting the inclusion criteria,
leaving only 10 articles in the study. We conclude that the effectiveness of bronchial hygiene
maneuvers is more efficient when used in conjunction with other techniques, which can indeed
reduce the length of hospital stay and promote an improvement in the acute condition of the
disease.

Descriptors: bronchiolitis, respiratory physiotherapy, bronchial hygiene, pediatric
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Resumo

A fisioterapia foi introduzida na Atencao Primaria a Salde (APS), como modo de proporcionar
a integralidade em atendimento e aumentar o acesso da populacdo a saude. Objetivo: Este
trabalho tem como objetivo demonstrar a importdncia e a necessidade de incluir
fisioterapeutas em equipes multidisciplinares nos servigcos de Atencdo Primaria a saude
(APS). Método: Trata-se de uma reviséo de literatura. A coleta de dados ocorreu pelas bases
PeDRO, Pubmed e SciElo, foram reunidos artigos que estavam relacionados ao tema
proposto, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Resultado: Foi possivel observar que
as atividades do fisioterapeuta desenvolvidas nas equipes multidisciplinares contribuem com
a efetividade da promocéo da saude individual e coletiva, tratamento preventivo, educagéo e
orientacdo a comunidade o que vem apresentando bons resultados, demonstrando a
importancia desse profissional na APS. Conclusao: Concluiu-se a efetividade e eficicia do
fisioterapeuta nas equipes multidisciplinares da atencao basica.

Descritores: atencdo primaria a saude, equipe de assisténcia ao paciente, equipe
multidisciplinar, estratégias de saude nacionais, saude publica

Abstract

Physical therapy was introduced in Primary Health Care (PHC) as a way to provide
comprehensive care and increase the population’s access to health. Objective: This paper
aims to demonstrate the importance and need to include physical therapists in multidisciplinary
teams in Primary Health Care services. Method: This is a literature review. Data collection
occurred by the bases PeDRO, Pubmed and SciElo, articles that were related to the proposed
theme were gathered, following the inclusion and exclusion criteria. Result: It was possible to
observe that the activities of the physiotherapist developed in multidisciplinary teams
contribute to the effectiveness of individual and collective health promotion, preventive
treatment, education, and guidance to the community, which has shown good results,
demonstrating the importance of this professional in PHC. Conclusion: The effectiveness and
efficiency of the physical therapist in multidisciplinary teams in primary care were concluded.

Descriptors: primary health care, patient care team, national health strategies, public health
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Resumo

A senescéncia é um periodo marcado por declinios fisicos associados ao envelhecimento.
Alterac6es morfoldgicas, bioquimicas e funcionais estdo associadas a esse processo, assim
como variacdes no equilibrio corporal, fator que comumente predispde a populacéo idosa a
guedas e podem acarretar senilidades diversas no cotidiano deste grupo como morbidade,
hospitalizacao e até morte. Objetivo: Buscar na literatura qual a importancia da atuacéo do
fisioterapeuta na melhoria do equilibrio e na prevencéo de quedas em idosos, pelas bases de
dados de artigos cientificos, de modo a trazer contribuicées e beneficios para o paciente e
para a sociedade. Método: Trata-se de uma revisdo bibliografica e as bases de dados
consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina
(PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline). Resultados: Um total de 682 artigos foram identificados
por meio de busca eletrbnica em 4 bases de dados, porém somente 10 foram incluidos na
presente revisdo. Conclusdo: De acordo com os estudos, foi verificado que o fisioterapeuta
possui recursos assertivos capazes de propiciar tratamentos e auxiliar na prevencdo de
quedas em idosos, através de técnicas para aumentar a capacidade funcional, equilibrio,
suporte muscular e a independéncia do paciente.

Descritores: equilibrio, prevencéo de quedas, fisioterapia

Abstract

Senescence is a period marked by physical declines associated with aging. Morphological,
biochemical and functional changes are associated with this process, as well as variations in
body balance, a factor that mainly predisposes the elderly population to falls and can lead to
various senilities in the daily life of this group as morbidity, hospitalization and even death.
Objective: To search the literature for the importance of the role of the physiotherapist in
improving balance and preventing falls in the elderly, through the databases of scientific
articles, in order to bring contributions and benefits to the patient and to society. Method: This
is a literature review and the databases consulted were: Virtual Health Library (BVS), National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) and Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline). Results: A total of 682 articles were
identified through electronic search in 4 databases, but only 10 were included in the present
review. Conclusion: According to the studies, it was verified that the physiotherapist has
assertive resources capable of providing treatments and helping to prevent falls in the elderly,
through techniques to increase the patient's functional capacity, balance, muscle support and
independence.

Descriptors: balance, fall prevention, physiotherapy
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Resumo

A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca cronica, degenerativa e autoimune que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC), caracterizado por lesbes inflamatérias e desmielinizantes.
Essas lesdes resultam em danos a bainha de mielina e aos oligodendrécitos, levando a
disturbios neurodegenerativos e disfuncdo neurolégica progressiva. Os pacientes com EM
apresentam sintomas variados, sendo a fadiga, as limitacbes motoras e cognitivas e a
depressdo os mais severos. Embora haja evidéncias de que o exercicio aerdbico tenha efeitos
positivos no funcionamento cognitivo, psicolégico e cardiorrespiratério, os estudos ainda sao
limitados em relagédo a aplicacdo clinica da doenca. Portanto, o objetivo deste trabalho foi
investigar as abordagens e parametros mais adequados para 0s pacientes e examinar o efeito
do exercicio aerdbico na fadiga. Realizamos uma revisao de literatura através de buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo Brasil e PEDro, selecionando 15 artigos relevantes. Os
resultados indicaram que as intervengbes de 8-12 semanas demonstraram reducdo
significativa nos sintomas apresentados pelos pacientes com EM, incluindo a fadiga. No
entanto, ainda ndo existem protocolos bem definidos sobre quais exercicios especificos sdo
mais eficazes para retardar os sintomas da fadiga e qual a intensidade adequada para obter
efeitos positivos no tratamento. Sao necessarias mais pesquisas para fornecer diretrizes
especificas sobre 0 uso do exercicio aerébico no manejo da fadiga em pacientes com EM.
Descritores: esclerose multipla, exercicio aerébico, fadiga

Abstract

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic, degenerative, and autoimmune disease that affects the
Central Nervous System (CNS), characterized by inflammatory and demyelinating lesions.
These lesions result in damage to the myelin sheath and oligodendrocytes, leading to
neurodegenerative disorders and progressive neurological dysfunction. Patients with MS
present with various symptoms, with fatigue, motor and cognitive limitations, and depression
being the most severe. Although there is evidence that aerobic exercise has positive effects
on cognitive, psychological, and cardiorespiratory functioning, studies are still limited regarding
the clinical application of the disease. Therefore, the aim of this study was to investigate the
most suitable approaches and parameters for patients and examine the effect of aerobic
exercise on fatigue. We conducted a literature review by searching the PubMed, Scielo Brasil,
and PEDro databases, selecting 15 relevant articles. The results indicated that interventions
lasting 8-12 weeks demonstrated a significant reduction in symptoms experienced by patients
with MS, including fatigue. However, there are still no well-defined protocols regarding which
specific exercises are most effective in delaying fatigue symptoms and what the appropriate
intensity is to achieve positive effects in treatment. Further research is needed to provide
specific guidelines on the use of aerobic exercise in managing fatigue in patients with MS
Descriptores: multiple sclerosis, aerobic exercise, fatigue
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Resumo

A Sindrome de Ehlers-Danlos (SED), se trata de um grupo de doencas genéticas
consideradas raras do tecido conjuntivo, que afetam a producao e estrutura do colageno no
corpo. Existem diferentes subtipos de SED, cada uma apresentando caracteristicas
especificas. Com isso, 0 objetivo desse trabalho é elaboracdo de uma ficha de avaliagéo fisica
especifica para utilizacdo nos portadores dessa sindrome, baseada em pesquisas realizadas
na literatura, através de artigos cientificos. O presente estudo evidencia que ha uma escassez
de pesquisas e estudos relacionados a esse tema. Entretanto, em sua maioria, é possivel
encontrar a afirmagéo por parte dos autores sobre a importancia dos exercicios fisicos e seus
beneficios para melhora na qualidade de vida dos portadores de SED. Com isso, identifica-se
a importancia de elaborar uma ficha de avaliacdo especifica para trabalhar essa sindrome.
Descritores: Sindrome de Ehlers-Danlos, fisioterapeuta, instabilidade articular

Abstract

Ehlers-Danlos Syndrome (EDS) is a group of rare genetic diseases of the connective tissue
that affect the production and structure of collagen in the body. There are different subtypes of
EDS, each one presenting specific characteristics. With this, the objective of this work is to
elaborate a specific physical evaluation form for use in patients with this syndrome, based on
research carried out in the literature, through scientific articles. The present study shows that
there is a shortage of research and studies related to this topic. However, for the most part, it
is possible to find the affirmation by the authors about the importance of physical exercises
and their benefits to improve the quality of life of patients with EDS. With this, the importance
of preparing a specific evaluation form to work on this syndrome is identified.

Keywords: Ehlers-Danlos Syndrome, physical therapists, joint instability
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Resumo

Idosos com Doenca de Alzheimer (DA) apresentam restricbes para o engajamento em
ocupacdes, que podem estar associadas as alteracbes em habilidades de desempenho
cognitivo e memoria. O objetivo dessa pesquisa € identificar e analisar producdes cientificas
acerca das intervencdes de exercicios aerdbicos junto a idosos com Doenca de Alzheimer
gue apresentaram alterac6es nas habilidades de desempenho cognitivo. Foi realizada reviséo
da literatura, no periodo de 12 anos (2011 a 2023), nos idiomas inglés e portugués. Utilizou-
se a base cientifica MEDLIN e PubMed como fonte de informacdo para a busca, foram
selecionados estudos do tipo ensaio clinicos randomizados que utilizaram o exercicio
aerébico como forma de intervengdo, que tivessem participacdo de pelo menos um dos
critérios usados para pesquisa, e que ndo existissem restricdes em relacéo a fase da doenca
e/ou idade. Os resultados apontam que o exercicio aerébico tem um certo impacto na aptidao
fisica de pessoas com doencga de Alzheimer, gerando uma pequena estabilidade em suas
disfun¢Bes cognitivas, mas ndo apresentado resultados favoraveis em ganho cognitivo.
Descritores: Alzheimer’s disease, aerobic exercise, physiotherapy

Abstract

Elderly people with Alzheimer's Disease (AD) have restrictions on engaging in occupations,
which may be associated with changes in cognitive performance and memory skills. Objective:
To identify and analyze scientific productions about aerobic exercise interventions with elderly
people with Alzheimer's disease who showed changes in cognitive performance skills. Method:
A literature review was carried out over a period of 12 years (2011 to 2023), in English and
Portuguese. Using the scientific base MEDLIN and PubMed as a source of information for the
search, randomized clinical trial studies were selected that used aerobic exercise as a form of
intervention, that had participation of at least one of the criteria used for research, and that
there were no restrictions in relation to the stage of the disease and/or age. Results: Aerobic
exercise had a certain impact on the physical fithess of Alzheimer's patients, generating a
small stability in their cognitive dysfunctions, but not showing favorable results in gains
Descriptors: Alzheimer’s disease, aerobic exercise, physiotherapy
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Resumo

Considerando o crescimento global da populacdo idosa e suas respectivas demandas de
saude, desenvolver conhecimento acerca dos meios pelos quais a saude e o bem-estar
possam ser promovidos € uma necessidade, existindo nesse contexto a possibilidade de
utilizacdo do Yoga como uma alternativa para tais objetivos. Objetivo: Revisar a literatura atual
gue retrata os efeitos do Yoga em determinados aspectos relacionados a salde e ao bem-
estar, fomentando a criagdo de informacdo complementar para a correta orientacdo e
recomendacao da pratica do Yoga para tais fins. Método: Revisdo de literatura nas bases de
dados PubMed e PEDro, utilizando como critérios de inclusdo, artigos predominantemente
publicados nos ultimos 10 anos, artigos de maior grau de evidéncia, tais como artigos de
revisao sistematica, meta-analises e estudos randomizados e controlados e artigos publicados
na lingua inglesa. Resultados: Com base nos dados de 15 estudos, foram avaliados os
impactos da prética do Yoga nos seguintes parametros relacionados a satude e bem-estar do
publico idoso: Desenvolvimento de condicionamento fisico, forca, flexibilidade e saude
cardiovascular; melhorias na cogni¢do; melhorias no equilibrio; reducdo dos niveis de
estresse e inflamacéo; promocao de saude mental, qualidade de vida e bem-estar. Concluséo:
A prética do Yoga em suas variadas vertentes se mostrou segura e efetiva para obtencdo dos
aspectos de saude e bem-estar estudados. Evidentemente, para obtencdo de informacdes
mais refinadas a respeito da dose-resposta e da relagéo volume/intensidade necessaria em
determinados grupos e subgrupos, mais estudos serdao necessarios, inclusive pelo fato dos
estudos aqui utilizados serem heterogéneos quanto as variaveis estudadas.

Descritores: yoga, salde, idosos

Abstract

Considering the global growth of the elderly population and their respective health demands,
developing knowledge about means to promote health and well-being is a necessity, in which
context the use of Yoga as an alternative for such objectives is possible. Objective: To review
current literature that portrays the effects of Yoga on specific aspects related to health and
well-being, fostering the creation of complementary information for correct guidance and
recommendation of Yoga practice for such purposes. Method: Literature review in the PubMed
and PEDro databases, using inclusion criteria of articles predominantly published in the last
10 years, articles with higher degree of evidence, such as systematic reviews, meta-analyses,
and randomized controlled trials, and articles published in English language. Results: Based
on data from 15 studies, the impacts of Yoga practice on the following parameters related to
health and well-being of the elderly population were evaluated: Development of physical
conditioning, strength, flexibility, and cardiovascular health; improvements in cognition;
improvements in balance; reduction of stress and inflammation levels; promotion of mental
health, quality of life, and well-being. Conclusion: The practice of Yoga in its various forms has
shown to be safe and effective for achieving the studied aspects of health and well-being.
Obviously, for obtaining more refined information about dose-response and the necessary
volume/intensity relationship in specific groups and subgroups, more studies will be necessary,
including because the studies used here are heterogeneous in the variables studied.
Descriptors: yoga, health, elderly
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Resumo

A gestacdo engloba inimeros eventos que alteram os sistemas do corpo. Dentre eles, o
musculoesquelético em que ocorre altera¢do postural e gravitacional, aumento da elasticidade
muscular abdominal e mudangas hormonais que duram até o puerpério, periodo no qual o
corpo se prepara para voltar ao estado ndo gravidico. Muitas das regibes alteradas podem
nao retornar ao antigo estado e, sendo uma das queixas principais, a didstase abdominal é
definida pelo espaco que separa as duas bordas do reto abdominal, formada pela linha alba.
Essa pesquisa teve como objetivo analisar protocolos de abordagens fisioterapéuticas para
tratamento da diastase abdominal no p6s-parto. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados eletrdnicas, Pedro, Cochrane e PUbMED por artigos publicados no periodo
de 2015 a 2023 sobre o tratamento fisioterapéutico na didstase abdominal pds-parto. Foram
incluidos 7 artigos em que os recursos citados incluem a cinesioterapia, baseada em
exercicios de fortalecimento muscular abdominal, frequentemente associada a terapia com
bandagem ou cinta abdominal, para aproximar os retos, e eletroestimulagéo, para intensificar
0 recrutamento muscular. A revisdo demonstrou que a intervencdo com exercicios embora
eficaz, ndo possui um protocolo estabelecido devido a disparidade entre os artigos, sendo
necessaria a realizagédo de estudos mais homogéneos entre si para possibilitar a comparacao
e a definicdo de uma abordagem para a pratica clinica.

Descritores: didstase muscular, periodo pds-parto, fisioterapia, reabilitagdo

Abstract

Pregnancy encompasses numerous events that alter body systems. Among them, the
musculoskeletal in which postural and gravitational changes occur, increased abdominal
muscle elasticity and hormonal changes that last until the puerperium, a period in which the
body prepares to return to the non-pregnant state. Many of the altered regions may not return
to their former state and, being one of the main complaints, abdominal diastasis is defined by
the space that separates the two edges of the rectus abdominis, formed by the linea alba. This
research aimed to analyze protocols of physiotherapeutic approaches for the treatment of
abdominal diastasis in the postpartum period. A bibliographic search was carried out in the
electronic databases, Pedro, Cochrane and PUbMED for articles published from 2015 to 2023
on physical therapy treatment in postpartum abdominal diastasis. Seven articles were
included in which the cited resources include kinesiotherapy, based on abdominal muscle
strengthening exercises, often associated with therapy with a bandage or abdominal strap, to
bring the rectus muscles closer together, and electrostimulation, to intensify muscle
recruitment. The review showed that intervention with exercises, although effective, does not
have na established protocol due to the disparity between the articles, requiring more
homogeneous studies to allow comparison and definition of approach to clinical
practice.

Descriptors: muscle diastasis, postpartum period, physiotherapy, rehabilitation
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Resumo

A Esclerose Mdltipla (EM) é uma doenca cronica, degenerativa e autoimune que afeta o
Sistema Nervoso Central (SNC), caracterizado por lesbes inflamatérias e desmielinizantes.
Essas lesdes resultam em danos a bainha de mielina e aos oligodendrécitos, levando a
disturbios neurodegenerativos e disfuncdo neurolégica progressiva. Os pacientes com EM
apresentam sintomas variados, sendo a fadiga, as limitacbes motoras e cognitivas e a
depressdo os mais severos. Embora haja evidéncias de que o exercicio aerdbico tenha efeitos
positivos no funcionamento cognitivo, psicoldgico e cardiorrespiratério, os estudos ainda sao
limitados em relagédo a aplicacdo clinica da doenca. Portanto, o objetivo deste trabalho foi
investigar as abordagens e parametros mais adequados para os pacientes e examinar o efeito
do exercicio aerdbico na fadiga. Realizamos uma revisao de literatura através de buscas nas
bases de dados PubMed, Scielo Brasil e PEDro, selecionando 15 artigos relevantes. Os
resultados indicaram que as intervengbes de 8-12 semanas demonstraram reducdo
significativa nos sintomas apresentados pelos pacientes com EM, incluindo a fadiga. No
entanto, ainda ndo existem protocolos bem definidos sobre quais exercicios especificos sdo
mais eficazes para retardar os sintomas da fadiga e qual a intensidade adequada para obter
efeitos positivos no tratamento. Sao necessarias mais pesquisas para fornecer diretrizes
especificas sobre 0 uso do exercicio aerébico no manejo da fadiga em pacientes com EM.
Descritores: esclerose multipla, exercicio aerébico, fadiga

Abstract

Multiple Sclerosis (MS) is a chronic, degenerative, and autoimmune disease that affects the
Central Nervous System (CNS), characterized by inflammatory and demyelinating lesions.
These lesions result in damage to the myelin sheath and oligodendrocytes, leading to
neurodegenerative disorders and progressive neurological dysfunction. Patients with MS
present with various symptoms, with fatigue, motor and cognitive limitations, and depression
being the most severe. Although there is evidence that aerobic exercise has positive effects
on cognitive, psychological, and cardiorespiratory functioning, studies are still limited regarding
the clinical application of the disease. Therefore, the aim of this study was to investigate the
most suitable approaches and parameters for patients and examine the effect of aerobic
exercise on fatigue. We conducted a literature review by searching the PubMed, Scielo Brasil,
and PEDro databases, selecting 15 relevant articles. The results indicated that interventions
lasting 8-12 weeks demonstrated a significant reduction in symptoms experienced by patients
with MS, including fatigue. However, there are still no well-defined protocols regarding which
specific exercises are most effective in delaying fatigue symptoms and what the appropriate
intensity is to achieve positive effects in treatment. Further research is needed to provide
specific guidelines on the use of aerobic exercise in managing fatigue in patients with MS
Descriptores: multiple sclerosis, aerobic exercise, fatigue
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Resumo

A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa do sistema nervoso central,
caracterizado pela perda progressiva de neurbnios da substancia negra, resultando na
reducdo da dopamina cerebral, impactando diretamente os movimentos. Essas alteracdes
motoras, séo responsaveis por cerca de 50% das quedas nesta populagéo. Este estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias sobre os efeitos da abordagem da dupla tarefa na
melhora do equilibrio e da marcha em individuos com doenca de Parkinson. Foi realizada uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados LILACS, Medline, PEDro, PubMed e SciELO,
selecionando sete publicagdes relevantes. Os resultados indicaram que a aplicacdo da dupla
tarefa apresentou respostas benéficas nos pacientes com DP, com melhorias nos escores
das escalas UPDRS Il e BBS, bem como nos parametros de equilibrio e marcha. Houve uma
melhora significativa no tempo de apoio, tempo de balango e comprimento da passada,
resultando na reducdo do tempo de suporte durante a caminhada. A dupla tarefa, desafia
esses individuos a executarem tarefas motoras simultdneas, promovendo a melhora da
coordenacéo, velocidade e amplitude de movimento. E importante destacar que ainda ha a
necessidade de mais estudos nessa area, a fim de aprofundar nosso conhecimento e
determinar os protocolos mais eficazes. Concluimos que a abordagem fisioterapéutica com
dupla tarefa tem se mostrado uma estratégia promissora, com melhorias significativas nos
aspectos de equilibrio e marcha.

Descritores: doenga de Parkinson, fisioterapia, equilibrio postural, marcha

ABSTRACT

Parkinson's disease (PD) is a degenerative disorder of the central nervous system,
characterized by the progressive loss of neurons in the substantia nigra, resulting in a reduction
in brain dopamine, directly impacting movements. These motor alterations are responsible for
about 50% of falls in this population. This study aimed to analyze the evidence on the effects
of the dual-task approach on improving balance and gait in individuals with Parkinson's
disease. A bibliographic search was carried out in the LILACS, Medline, PEDro, PubMed and
SciELO databases, selecting seven relevant publications. The results indicated that the
application of the dual task presented beneficial responses in patients with PD, with
improvements in the scores of the UPDRS Ill and BBS scales, as well as in the parameters of
balance and gait. There was a significant improvement in stance time, swing time and stride
length, resulting in reduced stance time while walking. The dual task challenges these
individuals to perform simultaneous motor tasks, promoting improved coordination, speed and
range of motion. It is important to highlight that there is still a need for further studies in this
area, in order to deepen our knowledge and determine the most effective protocols. We
conclude that the dual-task physical therapy approach has proven to be a promising strategy,
with significant improvements in balance and gait aspects.

Descriptors: parkinson disease, physical therapy modalities, postural balance, gait
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Resumo

A doenca de Parkinson é uma doenca neurodegenerativa, que causa uma variedade de
sintomas motores e ndo motores. A marcha é um dos aspectos mais afetados, sendo
caracterizada por alteragbes como aumento da fase de duplo apoio, cadéncia, redugédo do
comprimento do passo, alteracdo da velocidade e, ainda, pode ocorrer o freezing of gait. O
objetivo deste estudo foi investigar os efeitos da estimulagéo auditiva ritmica nos parametros
da marcha em pacientes com DP, além de explorar os beneficios da musica como uma
possivel terapia complementar. Realizamos uma busca nas bases de dados eletrbnicas
PubMed e PEDro e incluimos 20 estudos relevantes. Os principais achados clinicos indicaram
uma melhora significativa na marcha dos pacientes com DP quando submetidos a estimulacao
auditiva. Observou-se um aumento na cadéncia, melhora na fase de duplo apoio e aumento
da velocidade. Esses resultados apontam para a importancia de aprofundar as investigacdes
sobre o tema. Isso esta intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento de programas de
treinamento e exercicios que incluem musica e ritmo como componentes-chave. A medida
gue obtemos mais respostas e aprofundamos nosso conhecimento, torna-se possivel realizar
uma andlise mais abrangente e implementar terapias musicais e de estimulagcdo auditiva de
forma ampla em pacientes com DP. Essa abordagem promissora apresenta potencial para
oferecer beneficios significativos e melhorar a qualidade de vida desses individuos.
Descritores: doenca de Parkinson, estimulagdo auditiva ritmica, freezing of gait, musica,
parametros da marcha

Abstract

Parkinson's disease is a neurodegenerative disorder that causes a variety of motor and non-
motor symptoms. Gait is one of the most affected aspects, characterized by alterations such
as increased double support phase, cadence, reduced stride length, altered speed, and the
occurrence of freezing of gait. The objective of this study was to investigate the effects of
rhythmic auditory stimulation on gait parameters in patients with Parkinson's disease, as well
as to explore the benefits of music as a possible complementary therapy. We conducted a
search in the electronic databases PubMed and PEDro and included 20 relevant studies. The
main clinical findings indicated a significant improvement in gait in patients with Parkinson's
disease when subjected to auditory stimulation. There was an increase in cadence,
improvement in the double support phase, and increased speed. These results point to the
importance of further investigating the topic, which is intrinsically linked to the development of
training programs and exercises that incorporate music and rhythm as key components. As
we gain more answers and deepen our understanding, it becomes possible to conduct a more
comprehensive analysis and implement music and auditory stimulation therapies widely in
patients with Parkinson's disease. This promising approach has the potential to offer significant
benefits and improve the quality of life for these individuals.

Descriptors: Parkinson's disease, rhythmic auditory hearing, freezing of gait, music, gait
parameters



ACiS e S3o Paulo ® vol. 11 n. 5 e p. 21-51 ¢« novembro 2023 p. 46

Efeitos da fisioterapia sobre a funcionalidade e a qualidade de vida na
fibromialgia

Effects of physical therapy on functionality and quality of life in
fibromyalgia

Silva, Camila Leticia %, Andreazzi, Thaina Rodrigues?, Manzoni, Ana Carolina T ®

a: Discentes do curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo

Fibromialgia (FM) € uma doenca reumatologica, sendo um dos seus sintomas a dor
generalizada. Por ser uma sindrome, essa dor esta associada a outros sintomas, como fadiga,
alteracbes do sono, distlrbios intestinais, depressdo e ansiedade. Acomete 2,5% da
populacdo mundial e é mais frequente em mulheres. Como muitas das doencas
reumatologicas, a FM ndo tem suas causas e mecanismos totalmente esclarecidos. A atuagéo
do fisioterapeuta tem mostrado relevancia no manejo da dor e da funcdo dos pacientes, a
longo prazo. Objetivo: identificar efeitos de técnicas fisioterapéuticas utilizadas em pacientes
com fibromialgia, que melhorem a qualidade de vida e a funcionalidade desses pacientes.
Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed, Scielo e
PEDro. Resultados: o melhor tratamento a longo prazo foi o exercicio fisico e abordagens de
fisioterapia como exercicios de alongamento e fortalecimento, TENS, hidroterapia, liberacéo
miofascial, exercicios terapéuticos e Pilates. Conclusédo: a fisioterapia pode auxiliar no
tratamento da FM, promovendo a melhora da dor e do impacto dos outros sintomas,
restabelecendo a capacidade fisica, mantendo a funcionalidade e promovendo a melhora da
gualidade de vida dos pacientes.

Descritores: dor, fibromialgia, fisioterapia, funcionalidade, qualidade de vida

Abstract

Fibromyalgia (FM) is a rheumatic disease and one of its symptoms is generalized pain. As it is
a syndrome, this pain is associated with other symptoms, such as fatigue, sleep disorders,
intestinal disorders, depression and anxiety. It affects 2.5% of the world's population and is
more frequent in women. Like many rheumatologic diseases, FM’'s causes and mechanisms
have not yet been fully clarified. The role of the physiotherapist has shown relevance in the
management of pain and function of patients in the long term. Objective: to identify the effects
of physiotherapeutic technigues used in patients with fibromyalgia, which improve the quality
of life and functionality of these patients. Methods: A literature review was carried out in the
PubMed, Scielo and PEDro databases. Results: The best long-term treatment was physical
exercise and physiotherapy approaches such as stretching and strengthening exercises,
TENS, hydrotherapy, myofascial release, therapeutic exercises and Pilates. Conclusion:
physiotherapy can help in the treatment of FM, promoting the improvement of pain and the
impact of other symptoms, restoring physical capacity, maintaining functionality and promoting
the improvement of patients' quality of life.

Descriptors: pain, fibromyalgia, physiotherapy, functionality, quality of life
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Resumo

O narguilé & um dispositivo de fumo, aquecido a carvao, que se popularizou principalmente
entre o publico jovem, devido a crenca de que € menos prejudicial a satde e nao vicia quando
comparado ao cigarro, pois a fumaca fica apenas armazenada na cavidade oral e expelida
em seguida. Porém esta informacédo néo € verdadeira, o narguilé apresenta diversos efeitos
prejudiciais no sistema cardiorrespiratorio e endotelial. O objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos cardiorrespiratorios e possiveis doengas causadas pelo narguilé. Este estudo utilizou
Pubmed, Scielo e Lilacs como bases de dados, obtendo-se um total de 10 estudos incluidos
no projeto. Observou-se um aumento na nicotina plasmatica apos o fumo, levando a concluir
gue apenas deixar a fumaca na cavidade oral € o suficiente para a nicotina ser absorvida.
Houve um aumento na frequéncia cardiaca; presséao arterial sistémica e maior rigidez arterial,
estando associada a um maior risco de DCVs (Doencas cardiovasculares) elevacdo de
monodxido de carbono no sangue. Além de maior exposicdo a moléculas cancerigenas e
presenca da proteina biomarcadora da DPOC (Doenca pulmonar obstrutiva cronica); a
populacdo fumante de narguilé apresentou uma capacidade de difusdo pulmonar reduzida;
aumento nos sintomas respiratérios como tosse, escarro e na frequéncia respiratoria. Esses
resultados mostram uma maior necessidade de conscientizagdo da populagdo mais jovem a
respeito do fumo do narguilé.
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Abstract

Hookah is a smoking device, heated with charcoal, which became popular especially among
young people, due to the belief that it is less harmful to health and is not addictive when
compared to cigarettes, because the smoke is only stored in the oral cavity and then expelled.
However, this information is not true; shisha has several harmful effects on the
cardiorespiratory and endothelial systems. The objective of this study was to verify the
cardiorespiratory effects and possible diseases caused by shisha. This study used Pubmed,
Scielo and Lilacs as databases, obtaining a total of 10 studies included in the project. An
increase in plasma nicotine was observed after smoking, leading to the conclusion that just
leaving the smoke in the oral cavity is enough for nicotine to be absorbed. There was an
increase in heart rate; systemic blood pressure and higher arterial stiffness, being associated
with a higher risk of CVD (Cardiovascular Diseases) elevation of carbon monoxide in the blood.
In addition to higher exposure to carcinogenic molecules and the presence of COPD (Chronic
Obstructive Pulmonary Disease) biomarker protein; the shisha-smoking population showed
reduced lung diffusion capacity; increased respiratory symptoms such as cough, sputum, and
respiratory rate. These results show a greater need for awareness of the younger population
regarding shisha smoking.

Descriptors: cardiac system, endothelium, hookah, respiratory system, smoking
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Resumo

E crescente o nimero de pessoas com doencas neuroldgicas, que afetam ndo apenas a
saude fisica, mas também mental e emocional. Diversas praticas fisicas tém sido exploradas
para melhorar a qualidade de vida. Neste estudo, realizamos uma revisdo integrativa de
literatura abrangendo o periodo de 2008 a 2023, com o0 objetivo de avaliar e comparar os
efeitos do Yoga na neuroplasticidade e suas implicacfes para a saude cerebral. Os resultados
mostraram efeitos positivos do Yoga, em particular no aumento do volume de massa cinzenta,
0 que € benéfico em qualquer fase da vida, mas especialmente no processo de
envelhecimento, quando ocorre uma diminui¢cdo gradual desse volume. Além disso, observou-
se uma melhora significativa no manejo do estresse e ansiedade, fatores preditivos em
diversas doengas, o que reforca o potencial terapéutico do Yoga nesse contexto. Essas
descobertas destacam a importancia do Yoga como uma abordagem complementar no
cuidado da saude cerebral, fornecendo beneficios tanto estruturais quanto funcionais. No
entanto, € necessario realizar mais estudos para investigar a relacéo entre a pratica de Yoga,
neuroplasticidade e outros desfechos relevantes, a fim de melhor compreender os
mecanismos subjacentes e otimizar seu uso terapéutico.
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Abstract

The number of individuals facing neurological diseases, which have physiological implications
on physical, mental, and emotional well-being, is increasing. Various physical practices have
been employed to improve human quality of life. Through an integrative literature review
spanning from 2008 to 2023, we assessed and compared the effects of Yoga on neuroplasticity
and its implications for brain health. Positive effects were observed, particularly in terms of
increased gray matter volume, which is beneficial at any age but especially during aging when
there is a gradual decline in volume. Additionally, positive results were found in stress and
anxiety management, predictive factors for various chronic diseases, thus reinforcing the
therapeutic potential of Yoga in this context. These findings underscore the importance of Yoga
as a complementary approach in brain health care, providing both structural and functional
benefits. However, further research is needed to explore the relationship between Yoga
practice, neuroplasticity, and other relevant outcomes, in order to better understand the
underlying mechanisms and optimize its therapeutic use.

Descriptors: neuroplasticity, neurogenesis, Yoga
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Resumo

A prematuridade é definida como a principal causa de mortalidade infantil no mundo e é
considerada através do nascimento pré-termo. Em decorréncia disso, o desenvolvimento
neuropsicomotor pode sofrer atrasos em sua evolugdo. Faz-se necesséria a intervencéo
fisioterapéutica através de técnicas de estimulagdo sensorial para evolugdo dos marcos
motores do desenvolvimento nos primeiros anos de vida, a fim de proporcionar independéncia
motora e maturagdo neuroldgica do prematuro. Este estudo tem o objetivo de analisar a
eficacia da estimulagéo sensorial e seus efeitos para o desenvolvimento neuropsicomotor do
paciente prematuro. A pesquisa foi realizada através de plataformas de busca de estudos
cientificos no periodo de dezembro de 2022 a fevereiro de 2023. As fontes de pesquisa
incluiram PubMed, Scielo e PeDro. Foram identificados quatro artigos envolvendo 620
prematuros entre 25 e 37 semanas de gestacdo. Foram aplicadas técnicas de estimulagdo
variadas com o objetivo de melhorar o desenvolvimento motor. Conclui-se que a estimulacéo
sensorial se mostrou eficiente para promover o desenvolvimento motor em bebés
prematuros.

Descritores: desenvolvimento infantil, desempenho psicomotor, fisioterapia, prematuridade,
processamento sensorial

Abstract

Prematurity is defined as the main cause of infant mortality in the world and is considered
through preterm birth. As a result, neuropsychomotor development may suffer delays in its
evolution. Physiotherapeutic intervention through sensory stimulation techniques is necessary
for the evolution of motor milestones of development in the first years of life, in order to provide
motor and neurological independence for premature infants. This study aims to analyze the
effectiveness of sensory stimulation and its effects on the neuropsychomotor development of
premature patients. The research will be carried out through search platforms for scientific
studies in the period from December 2022 to February 2023. As research sources included
PubMed, Scielo and PeDro. Four articles involving 620 preterm infants between 25 and 37
weeks of gestation were identified. Various stimulation techniques were applied in order to
improve motor development. It is concluded that sensory stimulation proved to be efficient in
promoting motor development in premature babies.

Descriptors: child development, physical therapy, premature, psychomotor performance,
sensory processing



ACiS e S3o Paulo ® vol. 11 n. 5 e p. 21-51 ¢« novembro 2023 p. 50

Incidéncia de lesdes e fatores de riscos em praticantes amadores de
corrida de rua

Incidence of injuries and risk factors in amateur street runners

De Moura, Anderson Billy Pinho?, Anténio, Alberto Carlos Miranda®, Pereira, Adgildo dos
Santose

a. Discente do Departamento de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas;
b. Discente do Departamento de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas;
c. Docente do Departamento de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas

Resumo

Estudos apontam a importancia que tem a realizagdo de atividades fisicas de duas a trés
vezes por semana com o tempo minimo de 30 minutos, inclusive corridas de rua, que aponta
uma melhora do condicionamento fisico e mental, fazendo com que seu corpo produza
serotonina, endorfina, hormdnios esses responsaveis pelo prazer e bem estar, que aceleram
o metabolismo, aumentando os batimentos cardiacos, melhorando a circulacéo, perfuséo nas
trocas gasosas, dentre muitos outros efeitos fisioldgicos positivos para a salude de quem
pratica. Além disso, correr € uma das maneiras mais eficientes para alcancar a aptidéo fisica
que estd ligada a longevidade e diminui a ocorréncia de problemas cardiovasculares.?
Considerando os estudos existentes sobre atividades fisicas 0 nimero de praticantes de
corredores de rua vem crescendo e as lesdes a esses corredores aumentam na mesma
proporcdo devido a falta de orientagdo para pratica da atividade. Estima-se que mais de
metade dos corredores recreacionais vai experimentar lesdes relacionadas a prética de seu
esporte.2O objetivo dessa revisao literaria é identificar as incidéncias e quais sao os fatores
de riscos nas lesGes em praticantes amadores de corrida de rua.
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Abstract

Studies point out the importance of performing physical activities two to three times a week
with a minimum time of 30 minutes, including street running, which points to an improvement
in physical and mental conditioning, causing your body to produce serotonin , endorphin,
hormones responsible for pleasure and well-being, which accelerate metabolism, increasing
heart rate, improving circulation, perfusion in gas exchange, among many other positive
physiological effects for the health of those who practice. In addition, running is one of the most
efficient ways to achieve physical fitness that is linked to longevity and decreases the
occurrence of cardiovascular problems.z Considering the existing studies on physical activities,
the number of practitioners of street runners has been growing and injuries to these runners
increase in the same proportion due to the lack of guidance for the practice of the activity. It is
estimated that more than half of recreational runners will experience injuries related to their
sport.® The objective of this literary review is to identify the incidences and what are the risk
factors in injuries in amateur street race practitioners.

Descriptors: running, injuries, ankle, sprains, incidences, factors
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Resumo

O vélei sentado é uma modalidade esportiva, praticada por homens e mulheres, que desde
1960 faz parte dos jogos paraolimpicos, o qual até hoje se mantém, é um esporte que funciona
de forma adaptada, para que atenda as necessidades de jogadores amputados, e acometidos
por deficiéncias locomotoras. Com elevado risco de lesdes, devido a necessidade de grandes
esforcos fisicos e repetitivos para a sua préatica. Os profissionais da area da salude, em
conjunto com os treinadores, devem agir na prevencdo e reabilitacdo desses paratletas,
buscando melhorar a funcionalidade e o bem-estar. Este trabalho teve como objetivo revisar
a literatura e identificar as incidéncias lesfes em atletas paralimpicos de vblei sentado,
realizando pesquisas na literatura nas bases de dados: Scielo, Pubmed e Pedro, sendo
selecionadas dez publicacdes. Sendo assim, as principais lesdes encontradas, segundo os
estudos, mostram que a regido da coluna toracica, a regido da lombar e os ombros foram
mais acometidos, devido a grande carga depositada trazendo desequilibrio musculares.
Sugere - se gue o fisioterapeuta tenha como foco, protocolos preventivos, a fim de minimizar
as lesbes apresentadas nesses paratletas.
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Abstract

Sitting volleyball is a sport, practiced by men and women, which since 1960 has been part of
the Paralympic Games, which until today remains, is a sport that works in an adapted way, to
meet the needs of amputated players, and affected due to locomotor impairments. With a high
risk of injury, due to the need for great physical and repetitive efforts for its practice. Health
professionals, together with coaches, must act in the prevention and rehabilitation of these
paralyzed athletes, seeking to improve functionality and well-being. This work aimed to review
the literature and identify the incidence of injuries in Paralympic athletes of sitting volleyball,
conducting research in the literature in the databases: Scielo, Pubmed and Pedro, selecting
ten publications. Thus, the main injuries found, according to the studies, show that the region
of the thoracic spine, the lumbar region and the shoulders were most affected, due to the large
load deposited, bringing muscle imbalance. It is suggested that the physiotherapist focuses on
preventive protocols, in order to minimize the injuries presented in these para-athletes.
Descriptors: injury, adapted volleyball, sitting volleyball



