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Carta do Editor | ACiS

Caro Leitor,

A concomitancia entre diferentes saberes e a multiplicidade de modelos para falar da salde
€ 0 que traz o fascinio pela ciéncia. A integracao entre saberes nos permite agregar as partes
e a olhar para além de, considerando o que hem sempre é mostrado e pontuado, bem como,
as influéncias que podem estar atreladas aos fatos e contextos. Neste sentido, a Revista
ATAS de CIENCIAS DA SAUDE, Revista ACIS, apresenta nesta nova edic&o, junho de 2023,
as contribuicbes de professores de Graduacgéo e Pds-graduagédo, alunos e profissionais afins
a partir de estudos e pesquisas nas areas da Biomedicina, Fonoaudiologia, Nutricdo,

Psicologia e Medicina Veterinaria.

Sao publicados artigos inéditos que representam o convite ao conhecimento e a reflexdo e

uma importante referéncia para as areas da salde.

Na area da Biomedicina os autores Domingues Clos e Ventura apresentam o estudo referente
ao Diagnostico de precisao no cancer de pele tipo melanoma; Rocha e Ferreira divulgam
sobre as Técnicas de Reproducdo Humana Assistida para pacientes diagnosticadas com
endometriose; Bicalho e colaboradores comunicam o Estudo sobre a correlacdo do descarte
indevido de antibidticos e a resisténcia bacteriana, e o risco de ineficiéncia no organismo

humano.

Na area da Nutricdo, Gomes e colaboradores descrevem sobre O papel da vitamina D no
manejo nutricional da obesidade; Barrela e Padoveze expdem o estudo Chas medicinais na
Ayurveda; Mesquita e Padoveze discorrem sobre Efeitos do estresse operacional e
metabdlico em militares e a relevancia da nutrigdo para prevenir, preservar e recuperar a
saude; Silva, Santos e Teotbnio sobre Alimentos comercializados em feiras livre

contaminados por patdgenos.



Na area da Fonoaudiologia os autores Viana e colaboradores apresentam o estudo sobre as
Alteracdes audiovestibulares em pacientes pds-infeccédo de Covid-19; Cortes, Souza e Araudjo
discorrem com o tema Alteracdes auditivas pds acidente vascular cerebral (AVC): uma revisdo
integrativa; Alves, Silva e Rezende de Araujo divulgam o estudo Conhecimento de estudantes
sobre o0s prejuizos a saude Auditiva decorrentes do uso de fones de ouvido; Carvalho e Silva
trazem o estudo sobre A contribuicdo da leitura orofacial na comunicacédo do surdo; Mendes
e colaboradores tratam sobre a Perda auditiva unilateral na infancia e seu impacto na

linguagem e aprendizagem.

Na &rea da Psicologia os autores Fernandes e Amaro, comunicam sobre Paralisia do sono:
uma breve contribuicdo da psicanalise. Ferraroli, Frayman e Rios divulgam sobre A toxicidade
oculta em relacionamentos Iésbicos. Bandeira e Imanishi descrevem sobre Vigorexia: um

estudo psicanalitico sobre o corpo e a sociedade na contemporaneidade.

Na area da Medicina Veterinaria é apresentado por Leite da Silva e colaboradores o estudo:

Hiperplasia fibroepitelial maméaria felina: relato de casos.

Nesta edi¢cdo publicamos estudos de pesquisadores de estados diferentes do Brasil, o que &
uma grande satisfacdo e enriquecem as contribuicbes. Agradecemos muito o interesse em
publicar na ACIiS e que possamos juntos propagar a literatura cientifica de forma responsavel

e efetiva.

Uma boa leitura a todos,

Terezinha A de Carvalho Amaro
Editora Chefe



Diagnédstico de precisao no cancer de pele tipo melanoma
Precision diagnosis of melanoma skin cancer

Gabriela Domingues Clos?, Rogeria Maria Ventura®

a: Graduanda do Curso de Biomedicina do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU/Brasil
b: Bidloga, Profa. Dra. Docente do Curso de Biomedicina do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas -
FMU/Brasil

RESUMO

O cancer de pele tipo melanoma € uma doenga silenciosa e intensamente propagativa, que
acomete os melandcitos, células presentes em todos os individuos com fungdes interativas
sistemicamente. Objetivo: difundir o conhecimento das vias de nascimento e progresséo do
melanoma. Metodologia: levantamento bibliografico de bancos de dados publicos abordando
o tema estudado. Resultados: foram reunidas informagdes acerca da formacao, classificacao,
marcadores e diagnostico molecular do melanoma, bem como possiveis terapias alvo com
foco em alteragbes no gene BRAF, disponiveis atualmente neste tipo de cancer. Conclusées:
o melhor prognéstico para essa doenga € o diagndstico precoce, logo é de suma importancia
que as pessoas tenham o discernimento para consultar um profissional logo nas primeiras
alteragdes na pele. A investigagao aprofundada das ocorréncias desse cancer abre horizontes
para maior especificidade dos exames e possibilitar tratamentos mais assertivos.

Descritores: melanoma, biologia molecular, terapia alvo molecular

ABSTRACT

Melanoma skin cancer is a silent and intensely propagative disease that affects melanocytes,
cells present in all individuals with systemically interactive functions. Objective: to spread the
knowledge of the routes of birth and progression of melanoma. Methodology: bibliographic
survey of public databases addressing the studied theme. Results: information about the
formation, classification, markers and molecular diagnosis of melanoma was gathered, as well
as possible target therapies focused on BRAF gene alterations, currently available in this type
of cancer. Conclusions: the best prognosis for this disease is early diagnosis, so it is of utmost
importance that people have the discernment to consult a professional soon after the first
changes in the skin. A thorough investigation of the occurrences of this cancer opens horizons
for greater specificity of examinations and enable more assertive treatments.

Descriptors: melanoma, molecular biology, molecular targeted therapy

INTRODUCAO

O cancer de pele é um dos mais frequentes do Brasil e corresponde a cerca de 30% de todos
os tumores malignos registrados. Embora o melanoma represente apenas 3% das neoplasias
malignas do érgéo, é o tipo mais grave devido a sua alta possibilidade de provocar metastase
(disseminagao do cancer para outros 6rgaos). Estima-se que sejam diagnosticados 8.450
novos casos de melanoma (4.200 em homens e 4.250 em mulheres) para cada ano do triénio
2020/2022 no pais.2
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A melanina promove a coloragdo do cabelo, olhos e pele e é um pigmento molecular
responsavel pela absorcao da radiagao visivel e ultravioleta, produzida pelos melandcitos,
através da melanogénese. Além dessa propriedade, os melandcitos demonstraram interagir
intimamente com outros tipos de células da pele, participar de respostas imunes, atuar como

sensores de estresse e ter propriedades neuroenddcrinas.® #

Multiplas mutagbes que afetam proto-oncogenes e genes supressores de tumor (TP53, NF1,
PTEN etc.), a transformagao dos melandcitos em nevos benignos que, em 80% dos casos,
abrigam a mutacdo BRAF v600E, podem induzir melandcitos comuns em células malignas.
Esses nevos permanecem silenciosos durante décadas devido a vigilancia imunologica, mas
a radiacdo UV pode ser responsavel pela presenca de mutacbes em genes, como TERT e

CDKN2A, que s&o capazes de formar nevos malignos.®

Esse artigo foi desenvolvido com a finalidade de tornar acessivel o conhecimento dos sinais
que acompanham o surgimento, evolugdo, diagndstico e possiveis tratamentos do cancer de

pele tipo melanoma, devido a sua incidéncia e agressividade serem substanciais no Brasil.

METODO

O presente trabalho de conclusao de curso € uma revisao por levantamento bibliografico de
banco de dados publicos obtidos através de pesquisas nos sites PUBMED, SCIELO e livros,
sendo selecionados artigos entre os anos de 1995 e 2022, publicados em portugués ou em
inglés, abordando assuntos relacionados ao cancer de pele tipo melanoma, suas

classificagdes e diagnosticos, assim como terapias-alvo para essa doenga.

DISCUSSAO
Tipos de melanoma

Cada subtipo de melanoma pode evoluir de diferentes lesdes precursoras, e podem envolver
diferentes genes, mutagdes e estagio de transformacgao, séo classificados de acordo com o

padréo de crescimento, conforme a figura 1.
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Figura 1. A - melanoma extensivo superficial em ombro esquerdo; B - melanoma nodular em regido
retroauricular esquerda; C - lentigo maligno em regido zigomatica esquerda; D - melanoma acral em
planta direita.®

O melanoma extensivo superficial € o mais comum (70% dos casos), ocorrendo
principalmente entre os 40 e 50 anos de vida, principalmente no tronco em homens e em
extremidades inferiores em mulheres, sugerindo que esta forma clinica esteja associada a
exposigao solar sazonal. Ocorre sobre um nevo pré-existente e compreende a ter crescimento

radial, com comprometimento da derme e metastases mais posteriores.’

O melanoma nodular é o subtipo mais comum em pessoas de ascendéncia africana, asiatica
e alguns latino-americanos. Isso representa cerca de 5% dos tumores invasivos. As lesdes
ocorrem preferencialmente na pele escamosa, extremidades e areas expostas a pressao

prolongada, principalmente nos calcanhares.?

O melanoma lentigoso acral geralmente ocorre nas palmas das maos, solas dos pés ou sob
a panturrilha e constituem cerca de 2% a 8% de todos os tumores. E menos comum em

populagdes brancas e mais comum entre grupos étnicos pretos e asiaticos.’

O melanoma lentigo maligno representa 4-15% dos melanomas cutaneos definidos na
literatura mundial e esta associado a exposi¢cdo crénica aos raios UV. Tém incidéncia
crescente com o envelhecimento e sua maior prevaléncia ocorre em pacientes com mais de
60 anos. A area afetada é principalmente a cabega e 0 pescogo justamente por ser esse o

local que costuma ficar mais exposto ao sol.®
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Estadios do melanoma

O sistema de estadiamento tumor-nddulo-metastase (TNM) (tabela 1) € uma importante
ferramenta de pesquisa e pratica clinica para avaliagdo de progndstico de pacientes,
atribuicdo de tratamento e inscricdo em estudos, bem como para estudos epidemiologicos e

coleta de dados de registros de cancer em todo o mundo.™

De acordo com o American Joint Committee on Céncer (AJCC), a classificagdo do
estadiamento do melanoma é baseada no sistema TNM, em que T representa as
caracteristicas do cisto primario (espessura, estado de ulceragao e numero de replicagdes),
N representa o numero e a massa tumoral de metastases linfonodais existentes adjacentes

ao cisto primario e M o nimero de metastases internas."

Estadiamento Clinico Patologico (pTNM) (Figura 2) usa informagdes tanto do micro
estadiamento da lesdo primaria (com detalhes completos pds-ampliagédo das margens da
mesma) bem como da avaliagdo histoldgica dos linfonodos regionais (apds biopsia do

linfonodo sentinela - BLNS e/ou linfadenectomia regional completa).'?

ESTADIO T N M
0 Tis NO MO
1A Tia NO MO
1B TibouT2a NO MO
A T2bouT3a NO MO
113 T3bouTé4a NO MO
Ic T4b NO MO

A Tla, TlbouT2a N1laouN2a MO
TO N1bou N1c MO

B T1la,TibouT2a N1b/c ou N2b MO
T2bouT3a N1la-N2b MO

TO N2b, N2¢, N3b ou N3¢ MO

e Tia-T3a N2c ou N3(a,b,c) MO
T3b, T4a Qualquer N =2 N1 MO

T4b Nla-N2c MO

o T4b N3 (ab,c) MO
v Qualquer T Qualquer N M1

Figura 2. Descrigdo do estadiamento clinico patolégico (0 TNM) do melanoma.?
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Tabela 1. Classificagéo descritiva dos estadios de desenvolvimento do melanoma.’?

p. 12

N3a

T0 Sem evidéncia de tumor primario

™ <1,0 mm

T1a <0,8 mm sem ulceracao
<0,8 mm com ulceracao

T1b 0,8-1,0 mm, com ou sem ulceragao

T2 >1,0-2,0 mm

T2a >1,0-2,0 mm sem ulceracao

T2b >1,0-2,0 mm com ulceracao

T3 >2,0-4,0 mm

T3a >2,0—4,0 mm sem ulceracao

T3b >2,0—4,0 mm com ulceracao

T4 >4,0 milimetros

T4a >4,0 mm sem ulceragao

T4b >4,0 mm com ulceragao

T - Tumor
N - Nédulo

N1 1 nédulo envolvido no tumor ou qualquer numero de
metastases em transito, satélite e/ou microssatélite
sem noédulos envolvidos no tumor

N1a 1 nddulo clinicamente oculto (isto é, detectado por
biopsia do linfonodo sentinela)
1 ndédulo clinicamente detectado
Sem doenga linfonodal regional

N2 2 ou 3 nodulos envolvidos no tumor ou qualquer
nimero de metastases em ftransito, satélite efou
microssatélite
com 1 nédulo envolvido no tumor

N2a 2-3 clinicamente ocultos (ou seja, detectados por

N2b biopsia do SLN)

N2c 2-3, dos quais pelo menos 1 foi clinicamente
detectado
1 clinicamente oculto ou clinicamente detectado

N3 4 ou mais nédulos envolvidos em tumor ou qualquer

nimero de metastases em transito, satélite e/ou




ACiS * S3o Paulo ¢ vol. 11 n. 2 e p. 8-24  junho 2023

p. 13

microssatélite com 2 ou mais nddulos envolvidos em
tumor, ou qualquer niumero de nédulos emaranhados

sem ou com em transito, satélite e/ou microssatélite

metastases

N3b 4 ou mais clinicamente ocultos (ou seja, detectados
por biopsia do SLN)

N3c 4 ou mais, pelo menos 1 dos quais foi clinicamente
detectado, ou a presenca de qualquer nimero de nés
emaranhados
2 ou mais clinicamente ocultos ou clinicamente
detectados e/ou presenca de qualquer nimero de nés
emaranhados

M —
Metastase

MO Sem evidéncia de metastases a distancia

M1a Metastase a distancia para a pele, tecidos moles,
incluindo musculo e/ou linfonodo n&o regional

M1a (0) Com LDH normal

M1a (1) Com LDH elevado

M1b Metastase a distancia para o pulmdo com ou sem
sitios M1a da doenca
Com LDH normal
Com LDH elevado

M1B (1) Metastase a distancia para sitios viscerais ndo SNC
com ou sem sitios M1a ou M1b da doenca
Com LDH normal

M1c Com LDH elevado

M1c (0) Metastase a distancia para o SNC com ou sem locais

M1c (1) de doenga M1a, M1b ou M1c

M1d Com LDH normal

Com LDH elevado




ACiS * S3o Paulo ¢ vol. 11 n. 2 e p. 8-24  junho 2023 p. 14

Marcadores moleculares do melanoma

A “marca do cancer” (Figura 3) tem sido proposta como um conjunto de funcionalidades
celulares adquiridas durante a transicao de estados de crescimento normais para tumores.
Isso é especialmente importante para sua capacidade de se tornarem malignas.'* Muitos dos
aspectos representados pelas células tumorais sdo devidos a variagdes geneéticas com
possivel envolvimento de mutagdes que amplificam e/ou causam a expressao de oncogenes
e mutagdes de perda de fungdo, delegcdo e/ou de silenciamento da epigenética dos genes

supressores de neoplasia.™

Ha oito caracteristicas atuais que compreendem as capacidades mutadas para sustentar o
cancer, porém no desenvolvimento desta revisdo, sera descrito sua relagdo com evitar
supressores de crescimento, resistir a morte celular, induzir/acessar a vascularizagéo e ativar

a invasao e metastase.

Escape do Inflamagao
sistema promotora
imune de tumor
- AT Instabilidade
Desregulagao \ gendmica
do metabolismo
energético
OTh ',‘{Q
RN [T

Sinalizagao ) P ,’f/;
proliferativa ! . T
sustentada ¥ = P a

Escape de
supressores

e

Imortalidade
replicativa

Resisténcia
a morte

X5

indugao da
angiogénse

tumorais

invasividade

e metastase

Figura 3. As Marcas do Cancer.

O gene supressor tumoral CDKN2A (inibidor de quinase dependente de ciclina 2A),
codificador das proteinas p16 e p14ARF, promove a parada do ciclo celular na fase G1-S
devido a proteina p16INK4a inibir a formagao do complexo ativo CDK-ciclina D, na qual ciclino-
dependentes CDK4 e CDKG6 se ligam e ocorre a fosforilagdo da proteina retinoblastoma
(PRB)."®" O aumento da proliferagéo de células tumorais na fase de crescimento vertical do

melanoma pode ocorrer devido & perda da expressao da proteina p16."
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A proteina p53 € capaz de manter uma célula em estado de repouso e de iniciar o processo
apoptético se um defeito no DNA nao for reparado em tumores benignos e malignos.'® Os
melandcitos adquirem resisténcia a apoptose realizada pelo gene TP53 quando sédo expostos
a radiacao UV, pois a mesma induz variagdes nas vias de apoptose p53 dependentes, sendo

a UVA capaz de provocar estresse oxidativo e a UVB danos genéticos diretos.?

Um dos genes mais potentes na indugédo da permeabilidade vascular das células endoteliais
€ o Fator de Crescimento Endotelial Vascular (VEGF), operante em condi¢gdes de baixo
oxigénio, mutagcdes no gene p53 e se apresenta positivo em linhagens celulares dos

melanomas.?"%

A via da proteina quinase estimulada por mitégeno (MAPK) desempenha um papel importante
no desenvolvimento do melanoma por ser altamente regulada e transmitir sinais
extracelulares da membrana celular para o nucleo através de eventos de fosforilagdo RAS—
RAF-MEK-ERK (Figura 4). Sua desregularizagdo ocorre comumente devido a mutacdes
ativadoras nos genes BRAF e RAS ou outras modificagbes genéticas ou epigenéticas,
desencadeando o aumento da atividade de sinalizacdo, que se reflete na proliferacao celular,
invasdo, metastase, migracdo, sobrevivéncia e angiogénese. Logo sua descoberta abriu
horizontes valiosos para o manejo da terapia de melanoma avangado e, mais recentemente,

para o estagio lll e V.22

- -— G
1 _Fias Ras ) —.
'R‘TK » @ @D
PI3KD” RAF) +—(NF1
PTEN) —i | !
AKT MEK
mTOR ERK

Sobrevivéncia

v

c-Myc, CiclinaD1, MITF

»" .‘\ "‘ .‘» /’ \‘\. /"

Proliferacao

Figura 4. Principais vias de sinalizagéo associadas ao melanoma.®

As vias PI3K/Akt e MAPK sao ativadas por receptores tirosina quinase (RTK) através de
sinalizagao por fatores de crescimento (GF), sendo a primeira associada a capacidade de

sobrevivéncia celular, pois as fungdes do gene PTEN incluem a quebra dos produtos de PI3K.
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Logo, em sua auséncia, ocorre acumulo de lipideos criticos do segundo mensageiro, que
aumentam a fosforilagao e a atividade da Akt, assim a perda de PTEN também é responsavel
pela maior resisténcia a apoptose, e a segunda referente a proliferagéo celular. A proteina
serina/treonina quinase Raf, em sua forma BRAF v600E, promove a fosforilagdo de MEK
quando possui mutacdo, causando estimulo para produgdo exagerada de células tumorais.
As células tumorais também sdo consequéncia da inativagdo do supressor tumoral e
regulacéo negativa de quinases dependentes de ciclina, ao aumento da sobrevida através da
modulacdo de MITF e protecdo contra apoptose e a invasido e metastase devido ao

remodelamento da matriz extracelular e angiogénese.'® 2> 26

Métodos diagnodsticos

O avango dos métodos diagndsticos e a crescente aplicagao de testes moleculares permitem
a identificacdo de anormalidades cada vez mais especificas, além de identificar alteracbes
gendmicas e de expressdo génica que sao muito Uteis para um melhor entendimento da
neoplasia.! O sequenciamento de proxima geragdo (NGS), realizado em tecido de bidpsia é
0 padrao-ouro para detectar mutagdes BRAF em pacientes diagnosticados com melanoma.

Outra alternativa diagnéstica € o emprego na imunohistoquimica.?”
Biopsia

O melanoma pode ser diagnosticado com uma bidpsia, procedimento em que uma pequena
quantidade de tecido é retirada, preservando toda a lesdo, sendo a amostra enviada ao

laboratorio para exame anatomo-patolégico.?®

E caracteristico do melanoma que ocorram alteracdes nos nevos, comumente apresentando
sinais visiveis, como assimetria, bordas irregulares, coloragdo heterogénea e evolugdo na

coloragéo, elevagéo ou aumento do tamanho da les&o (figura 5).2°

Borda Dihmeaetro
Assimelria irregular Cor (=6 mm)

&
WS

Evolugao
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Figura 5. Regra do ABCDE. No melanoma as lesbes podem apresentar: A: Assimétricas, B: Bordas
irregulares, C: Cores multiplas, D: Diametro maior que 6 mm e E: Evolugao da les&o.*°

Imuno-histoquimica

As técnicas de preparo macroscoépico que fixam a secgao tecidual em formol e embebem em
parafina possibilitam a andlise especial de numerosas proteinas, como moléculas de adesao
celulares produtos de oncogenes ou genes supressores tumorais e fatores/receptores de

crescimento, através de técnicas imuno-histoquimicas que usam anticorpos especificos.*’

A coloragdo imuno-histoquimica é amplamente utilizada para distinguir o melanoma de
tumores mimetizados em cortes tradicionalmente corados. “Nos melanomas, a S100 esta
presente no nucleo e no citoplasma e tem sensibilidade de 97 a 100%. A sensibilidade relatada
do HMB45 para melanoma varia de 69% a 93% e a expressao € maxima em amostras de
melanoma primario (77-100%) e menor em metastases (58-83%). MART-1, Tirosinase e
S100 (descritos com alguns dos principais anticorpos utilizados no diagnéstico do melanoma

na tabela 2) coram fortemente neoplasias melanociticas benignas e malignas”.*?

Tabela 2. Anticorpos Uteis no diagnostico de melanomas.3?

menor em lesdes de células

fusiformes

Marcador Sensibilidade/Especificidade Coloragao
S100 Sensibilidade -  97-100%, | Coloracdo nuclear e
especificidade 75-87% citoplasmatica. Marcador mais
sensivel para melanomas de
células
fusiformes/desmoplasicos.
HMB45 Sensibilidade - 69-93% (77- | Coloragao citoplasmatica.
100% em melanomas | Sensibilidade diminuida no
primarios, 56-83% em | melanoma metastatico. Pode
melanomas metastaticos) ser usado para ajudar a
distinguir nevos de melanoma
MART-1/Melan-A Sensibilidade - 75-92%, | Coloragao mais intensa e difusa
especificidade - 95-100% que HMB45
Tirosinase Sensibilidade - 84-94%, | A sensibilidade diminui com o
especificidade - 97-100% aumento do estagio clinico e
nas lesdes metastaticas
MITF Sensibilidade -  81-100%, | Coloragcdo nuclear — maior
especificidade - 88-100%, | facilidade de interpretagdo, mas

cora tumores de muitas outras

linhagens
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PCR - Reagcao em Cadeia Polimerase

A PCR pode amplificar uma sequéncia de DNA milhdes ou bilhdes de vezes para produzir
copias de DNA suficientes para poder visualizar ou manipular essa regido do DNA para
analise por outros métodos. Os principais agentes de uma reagéo PCR sao a Taq polimerase,
primers, DNA molde e nucleotideos reunidos em um tubo, em conjunto com cofatores que irdo
potencializar a enzima, e passam por repetidos ciclos de aquecimento e resfriamento que

permitem que o DNA seja sintetizado.*

Sequenciamento Sanger

O método Sanger, também conhecido como método Didesoxi, foi o coragdo da primeira
geracao de sequenciadores. Baseia-se no uso de enzimas DNA polimerase para sintetizar
fitas de DNA de diferentes comprimentos. Neste método, uma fita de DNA serve como molde

para a fita a partir da qual a sequéncia deve ser descoberta.®*

Os métodos baseados em sequenciamento tém a capacidade de detectar uma grande
variedade de mutagbes BRAF. O sequenciamento de Sanger, considerado o padrao-ouro
para avaliacdo clinica, pode detectar toda a gama de mutagées BRAF, porém possui

sensibilidade limitada a aproximadamente 15%.%°

NGS - Sequenciamento de Nova Geragao

O sequenciamento de nova geracgao (NGS) na bidpsia pode ajudar a diagnosticar, monitorar
e personalizar o tratamento do cancer, descobrindo o perfil génico dos tumores em tempo
real. Ao contrario de outros métodos analiticos que se concentram na deteccdo de genes
unicos (comparagao na Figura 6), o NGS pode analisar varios genes ou todo o genoma do
cancer para investigar o perfil molecular de um tumor. Este € o Unico método que pode
analisar de forma abrangente varios biomarcadores simultaneamente, tornando-se uma

ferramenta clinica muito atil.*83"
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Figura 6. Métodos para detecgdo de mutagbes BRAF. Comparagéo da profundidade e amplitude dos
métodos de detecgdo de mutagdo BRAF disponiveis. O BDA é realizado pela primeira vez em qPCR e
os amplicons sdo subsequentemente sequenciados por Sanger para identificar a mutagéo especifica.®

Tratamento por terapia alvo

O principal objetivo do tratamento do melanoma metastatico € aumentar a sobrevida do
paciente, levando em consideracéo o equilibrio entre o controle dos sintomas da doenca e o
aparecimento de eventos adversos do tratamento. Nos ultimos anos, dado o beneficio clinico
restringido da quimioterapia com dacarbazina, drogas com diferentes mecanismos de agao
tém sido investigadas e utilizadas, como terapias-alvo (inibidores de BRAF e inibidores de
MEK).®

Terapia-alvo sao drogas ou outras substancias que interferem em moléculas que atuam no
crescimento, progressao e disseminagao neoplasica de forma mais especifica, com menor
impacto nas fungdes das células saudaveis, por mérito das descobertas sobre as fungbes das

vias de sinalizag&o génica.***°

Inibidores de BRAF e MEK

As terapias direcionadas ao BRAF v600E tém uma alta capacidade de interrupcéo a evolugao
de tumores malignos, atrasando o crescimento e prevenindo a angiogénese, reduzindo a
invasdo e metastase, estimulando a morte de células tumorais ou promovendo o

reconhecimento tumoral.*'

O primeiro inibidor seletivo do BRAF mutante v600 foi o vemurafenibe, na comparacéo do
ensaio randomizado de fase Ill BRIM3 com quimioterapia com dacarbazina, a taxa de resposta
objetiva (ORR) pelos critérios RECIST foi de 48% versus 5%, e a sobrevida livre de
progressao (PFS) mediana foi de 5,3 meses versus 1,6 meses, um acompanhamento clinico

nao observado anteriormente em melanoma metastatico. O proximo inibidor desenvolvido foi
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o dabrafenibe mostrando beneficio muito semelhante ao vemurafenibe quando comparado

com dacarbazina.*?

O trametinibe foi o primeiro inibidor de MEK a obter aprovagéo regulatéria para uso como
agente unico, medicamento atuante na mesma via de sinalizagao no interior das células que
o gene BRAF e seletivo para o mesmo (v600E). Possui atuagdo para tratamento de

melanomas avangados ou que n&o podem ser removidos com cirurgia.®*4®

Em comparacdo com a inibicdo de BRAF de agente unico, a combinagcdo de agentes de
inibicdo de BRAF e MEK em conjunto retardou a resisténcia e diminuiu o aparecimento de
lesbes hiperproliferativas cutaneas em modelos pré-clinicos. “A sobrevida livre de progressao
mediana foi de 9,4 meses com terapia combinada versus 5,8 meses com dabrafenibe sozinho
(razdo de risco para progressao ou morte no grupo dabrafenibe-trametinibe) e a taxa de

resposta correspondente foi de 76% versus 54%”.**

O dabrafenibe e o trametinibe nado integram a Relagéo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) 2020 e nao fazem parte de nenhum programa de medicamentos da Assisténcia
Farmacéutica no SUS estruturado pelo Ministério da Sadde. A um custo anual individual de
R$513.854,04, o uso de combinagdo dabrafenibe + trametinibe ndo foi considerado custo-

efetivo quando analisado pela CONITEC.*®

Inibidor de angiogénese — VEGF

A angiogénese atua no crescimento sustentado do tumor e na progressao em forma de
metastases, pois facilita a invasao de células neoplasicas na circulagéo sistémica, atuando
em diversos fatores de vias de transducgao de sinalizagbes celulares. O fator de crescimento

endotelial vascular (VEGF) é o mais importante e representante dessa classe.?'

E possivel manter o tumor em estado de dorméncia na auséncia de angiogénese, pois o
aporte de oxigénio e nutrientes para as células tumorais com tamanho superior a 2-3 mm3
fica geralmente comprometido. Este processo € possivel devido ao equilibrio entre o nimero
de células do interior que entram em apoptose por falta de nutrientes e o nimero de células
que continuam a proliferar nas camadas mais externas do tumor. O proprio tumor estimula a
criagdo de novos vasos sanguineos que o envolvem e permitem a difusdo de gases e

nutrientes a todas as células que o constituem para continuar seu crescimento.*®
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CONSIDERAGOES FINAIS

O cancer de pele tipo melanoma é habilidoso em se camuflar com variadas formas e cores,
possui diversas formas de acometimento e atinge outros 6rgéos de forma silenciosa,
dificultando o diagndstico precoce e correto. Faz se necessario a atengao por parte de cada
individuo e assiduidade nas consultas médicas com periodicidade para investigacdo mesmo
da minima alteragcdo cutanea. Os avangos na deteccao, classificacdo e conhecimento das
vias para terapia alvo desse cancer tem sido valiosos para o tratamento do mesmo, tornando

mais proximo o alcance da cura.
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RESUMO

A endometriose € uma patologia dependente do estrogénio e progesterona, sendo assim,
atinge cerca de 15% de mulheres em fase reprodutiva. As células endometriais de tecido
ectopico implantam-se fora da cavidade uterina, como por exemplo, nos ovarios e tubas de
Faldpio. Esta patologia esta relacionada a uma das causas de infertilidade feminina, na qual,
50% das mulheres diagnosticadas com endometriose séo inférteis. O seguinte trabalho trata
de uma revisao bibliografica objetiva sobre o uso de hormdnios agonistas do GnRh associado
com técnicas de Reproducdo Humana Assistida, para pacientes diagnosticadas com
endometriose que desejam realizar o processo de Fertilizagao in Vitro (FIV).

Descritores: endometriose, infertilidade, reproducao humana Assistida, técnicas, GnRh

ABSTRACT

Endometriosis is an estrogen and progesterone dependent pathology, affecting about 15% of
women in the reproductive phase. Ectopic tissue endometrial cells implant outside the uterine
cavity, for example, in the ovaries and fallopian tubes. Therefore, this pathology is related to
one of the causes of female infertility, in which 50% of women diagnosed with endometriosis
are infertile. Therefore, the following objective literature reviews work on ovarian stimulation
associated with Assisted Reproduction Techniques and GnRh agonists for patients who wish
In Vitro Fertilization (IVF) process.

Descriptors: endometriosis, infertility, assisted human reproduction, techniques, GnRh

INTRODUCAO

A endometriose é considerada uma patologia provinda de causas imunolégicas, genéticas ou
hormonais’. Entretanto, de acordo como descrito na literatura pelo autor Sampsom em 1927,
possui uma etiopatogenia incerta, sendo mais aceita a Teoria da Menstruagdo Retrégrada?,
em razao da menarca precoce e gravidez tardia capacitando mulheres nessas condigbes
serem mais suscetiveis a esta patologia, devido a dependéncia hormonal da doencga®.
Segundo uma estimativa em 2010 através do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo - HCFMUSP, em razdo de ser uma doenca dependente do
horménio estrogénio e progesterona, atinge maior parte em mulheres na fase reprodutiva em
relacédo & mulheres na pds-menopausa, sendo esta 3 a 5% e 5 a 15%*. Sobretudo, 50% das

mulheres com endometriose sao diagnosticadas inférteis, resultando na busca por
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tratamentos de Fertilizag&o in Vitro para os casos de pacientes que desejam a gestagdo®.

De acordo com a American Society of Reproductive Medicine, essa patologia € classificada
em quatro estagios, sendo eles: estagio | (minima), estagio Il (leve), estagio Ill (moderada) e
por fim, estagio IV (grave), na qual, € considerado para essa classificagdo, o didametro e
profundidade dos implantes endometridticos de acordo com a regidao que esta instalado,
densidade e grau de fechamento®. Entretanto, assim como outras patologias, quanto mais
lento o diagndstico de endometriose, maior a probabilidade da evolugdo. As células do tecido
endometrial ectdépico possuem a capacidade de se implantarem na bexiga, intestino, trompas
de Faldpio e ovarios 2. E ainda, os focos de endometriose quando instalados na pelve, geram
processo inflamatério, podendo prejudicar o funcionamento das tubas uterinas e até completa
obstrucdo, Sendo assim, o exame laboratorial de videolaparoscopia é considerado o melhor
método para diagndstico de endometriose’.

A infertilidade é definida de acordo com o casal em idade reprodutiva apds 12 meses de
relagéo sexual sem métodos contraceptivos®. De acordo estudos em 2012, é incerto afirmar
a relagao entre a endometriose e a infertilidade, uma vez em que pode variar com o local de
instalagéo do foco de endometriose, como por exemplo, os ovarios, Utero, trompas e bexiga®.
Em contrapartida, alguns autores descrevem a endometriose como baixo indice de
fertilizagéo, devido ao fato dessa patologia acometer diretamente a falha ao estimulo ovariano,
ocasionando em ma qualidade oocitaria, além de dificuldade ao implantar o embrido no utero,
podendo aumentar a taxa de aborto espontaneo®.

Sendo assim, uso de medicamentos agonistas do GnRh (gonadotrofinas) em fase lutea, além
de ser utilizado com objetivo de aliviar os sintomas da endometriose, tais como célicas fortes
durante o ciclo menstrual, sangramento excessivo e ainda ciclo menstrual irregular, dor
profunda durante a relagdo sexual, alteragdes urinarias e intestinais, é recomendado para
pacientes diagnosticadas com endometriose antes de iniciar a estimulagdo ovariana
controlada (EOC) no tratamento de fertilizagdo in Vitro (FIV)'.

Portanto, este trabalho tem por objetivo apresentar uma forma alternativa do uso de agonistas
do horménio GnRH entre 3 a 6 meses antes das técnicas de Reproducdo Assistida sendo
estas, Fertilizacdo in Vitro (FIV) e/ou ICSI (Injecdo Intracitoplasmatica de Espermatozéides)
para maior taxa de sucesso de gravidez em pacientes diagnosticadas com endometriose’".
Pacientes diagnosticadas com endometriose possuem évulos com capacidade reprodutiva
menor em relagdo a pacientes sem a doenga, devido a doenga afetar o funcionamento dos
ovarios, e consequentemente, a maturagéo oocitaria para a fertilizagéo'2.

Com base na literatura descrita, pacientes diagnosticadas com endometriose na qual,
desejam realizar um tratamento de Fertilizagéo in Vitro (FIV), podem fazer o uso de analogos
ao horménio de gonadotrofinas para auxiliar no processo de maturagéo oocitaria na qual,

antecede a puncéo ovariana'* Essa interagdo medicamentosa ocorre devido ao fato que os
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endometriomas implantados na parede do endométrio sdo dependentes do estrogénio, sendo
assim, o ciclo continuo dos implantes endometriais € interrompido pelo uso dos medicamentos
agonistas ao Gnrh, permitindo maior qualidade oocitaria apdés a estimulagdo ovariana,
ocasionando em, maiores taxas de gravidez para a paciente diagnosticada com
endometriose’.

Entretanto, estudos apontam que o uso desses hormbnios em pacientes com endometriose,
possuem maior eficacia para os sintomas causados pela doenca, tais como dor pélvica e fluxo
menstrual irregular, em relagéo a taxa de gravidez, de fato'?. Em contrapartida, de acordo com
Sallam et. al, descreveu o aumento de quatro vezes em relagdo as taxas de sucesso na
gravidez com o uso de agonistas do hormonio Gnrh de trés a seis meses antes do tratamento
de Fertilizag&o in Vitro (FIV)"" . Durante esse estudo, descrito por Sallam em 2006, o agonista
ao Gnrh utilizado foi o decapeptil através de uma injegdo por més, durante seis meses
antecedentes a FIV. Em 1992, Dicker descreve que apods a aspiragao folicular, o nimero de
ovulos recuperados de pacientes que fizeram o uso do agonista ao Gnrh foi significativamente
maior em relagcdo a pacientes que ndo receberam o medicamento. E ainda, em casos de
endometriose em estagio | (minima) ou estagio Il (leve), pacientes submetidas a remogéao
cirurgica dos endometriomas antes do tratamento de Fertilizagao in Vitro (FIV), possuem

maior taxa de gravidez, incluindo de nascidos vivos'".

METODO

O seguinte trabalho trata-se de uma reviséo de literatura bibliografica com base em artigos
relacionados ao tema. Foram utilizadas as seguintes ferramentas com artigos cientificos de
dominio publico, como: Pubmed, Scielo e Google Scholar. E ainda, foram descritas as
palavras-chaves: Endometriose, Estimulagdo Ovariana Controlada, Agonistas do GnRh,
Qualidade Oocitaria, Transferéncia Embrionaria, Técnicas de Reprodugdo Humana Assistida
e Fluido Folicular. Todavia, foi utilizado para pesquisa no idioma inglés e portugués.

Os critérios de inclusdo para a selegdo de artigos cientificos foram: titulo, resumo, dados
satisfatoérios e evidéncias cientificas em processo de estudos, com preferéncia para datas
recentes. Nao foram selecionados artigos nao relacionados ao titulo disposto na reviséo

bibliografica.

Agonista do GnRH

O Horménio liberador de gonadotrofinas (GnRH), é secretado através do hipotalamo, possui
a fungcédo de sintetizar as gonadotrofinas pela hipoéfise. Sendo assim, as gonadotrofinas
possuem a funcdo de estimular os horménios Foliculo Estimulante Hipofisario (FSH) e o
Luteinizante (LH), na qual, séo responsaveis pelo desenvolvimento dos foliculos e periodo de

ovulacdo, respectivamente™.
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O uso de agonistas do GnRH, como por exemplo, Cetrorelix, Elagolix, Ganirelix, Abarelix e
Degarelix sao muito utilizados antecedente a aspiragao folicular, atua inibindo a produgéo das
gonadotrofinas, tornando o ambiente com focos endometriais hipoestrogénico, resultando na
regressao ou bloqueio dos focos endometriais, e consequentemente, na atrofia tecido
endometrial’® '2. O efeito do ambiente inflamatério causado pelos focos endometriais, afeta
diretamente na producdo de odcitos durante a estimulagdo ovariana e receptividade do
embrido’. Estudos afirmam melhor qualidade oocitaria e melhor taxa de transferéncia
embrionaria posteriormente, com o bloqueio das gonadotrofinas utilizando medicamentos
agonistas do horménio GnRH™".

Sobretudo, o tratamento farmacolégico para endometriose com uso de agonistas ao GnRH,
deve ser feito em até seis meses, em razao dos efeitos colaterais similares ao sintomas da
menopausa, causados pelos medicamentos, como por exemplo, desanimo, irritabilidade,
perda 0ssea, ressecamento vaginal e outros. Entretanto, os sintomas da endometriose podem
retornar apds o periodo de nove a doze meses do tratamento, sendo assim, a indicagao para

a estimulagéo Ovariana'.

Estimulagao Ovariana

Pacientes diagnosticadas com endometriose além do ambiente inflamatdrio ocasionado pela
doenga, possuem alteracido no processo de inducéo ovulatério e qualidade oocitaria, e ainda
podem causar efeitos toxicos ao embrido'. Sendo assim, o uso de agonistas do GnRh para
supressao das citocinas inflamatérias antes do tratamento de Fertilizagao in Vitro, é indicado
para pacientes diagnosticadas com endometriose, ainda que o numero de ciclos deve ser
limitado entre 3 a 4 ciclos™.

Com o uso dos agonistas do GnRH, para que a aspiragao folicular dos odcitos seja feita de
forma segura em pacientes com endometriose, o protocolo indicado € a aspiragao dos odcitos
antes da ovulagéo espontanea da paciente, com o objetivo de prevenir possivel contaminagao
do odcito ser exposto ao fluido endometrial com citocinas inflamatérias'®. Em contrapartida, o
uso desses medicamentos deve ser prescrito de forma individualizada para cada paciente,
devido a reserva ovariana comprometida'®.

De acordo com um protocolo seguido pelo ambulatério de Infertilidade Conjugal do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo
(HCFMRP-USP), fizeram o uso de agonistas do GnRh e para a estimulagao ovariana, foi
utilizado FSH e hCG para indugao oocitaria. Devido aos medicamentos serem de forma
individualizada, a dose de agonistas do GnRh deve ser ministrada de acordo com o
crescimento folicular com um controle ultra-sonografico, sendo suspenso ao foliculo atingir
18mm de didmetro. A aspiragao folicular deve ser entre 34 a 36 horas apds a administragao
de hCG"".
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Para o procedimento de captag&o oocitaria, deve ser seguido o protocolo a partir de um centro
cirurgico de ambiente estéril com profissionais capacitados, sendo o processo a partir de um
aparelho de ultrassonografia com um transdutor vaginal acoplado a guia de pungdo. Em
seguida, apds os odcitos serem aspirados junto ao liquido de fluido folicular em um frasco
estéril de 5ml, sdo encaminhados ao laboratério para que o embriologista separe os odcitos

do liquido folicular e classifique os odcitos'’.

Qualidade oocitaria

Apoés a captacdo dos odcitos, sdo avaliados pelo embriologista através de um microscopio
estereoscopico para avaliar a qualidade e grau de maturagdo do oécito de acordo com o
Consenso de Istambul. As principais caracteristicas avaliadas estao de acordo com: cor,
granulagao, vacuolos e fragmentagdo. Quanto ao grau de maturagdo oocitaria, sendo: Mi
(Metafase 1), MIl (Metafase Il), VG (presenca de vesicula germinativa) e DEG (odcitos
degenerados)'®.

De acordo com o mesmo estudo publicado pelo ambulatério de Infertilidade Conjugal do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto da Universidade de Sao
Paulo (HCFMRP-USP), ha presengca de substancias de radicais livres no fluido folicular,
prejudicando qualidade do odcito e embrido. Sobretudo, o estudo evidencia o uso de
antioxidantes no meio de cultivo com o odcito para melhor taxa de qualidade oocitaria. Em
contrapartida, é valido ressaltar que o estudo foi feito em odcitos de camundongos, sem
evidéncias ainda para odcitos humanos’®.

Sendo assim, em pacientes portadoras de endometriose, devido ao ambiente do tecido
endometrial ndo ser adequado. A qualidade do odcito pode ser afetada por diversos fatores
durante o fuso celular, como por exemplo, o estresse oxidativo e possivel anomalias,
prejudicando o embrido, de acordo com evidéncias, a presenga dos radicais livres estdo
comumente associados a pacientes com endometriose, e ainda, a temperatura ideal em que
os tubos com fluido folicular devem ser de 37°C?°. Sendo assim, a qualidade oocitaria também
é afetada além da receptividade do endométrio®. Os odcitos recuperados, séo armazenados
em uma incubadora de CO2, até que os odcitos alcancem o estagio de maturagao celular

(metéfase 1) antes de ocorrer o procedimento de ICSI®.

ICSI

A Injecao Intracitoplasmatica de Espermatozéides (ICSl), descrita no ano de 1992, € uma
técnica de Reprodugao Assistida (ART) comumente utilizada para fertilizagao, na qual ocorre
apos a aspiragao folicular e denudagao dos odcitos. O procedimento consiste na injegao de
um unico gameta masculino (espermatozéide) em um gameta feminino évulo maduro, com o

objetivo mimetizar o fisiolégico humano para fertilizagao'®. Durante o procedimento, é utilizado
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uma solucao de PVP (polivinilpyrrodilona), para auxiliar na imobilizagcao dos espermatozoides
e facilitar a escolha do melhor espermatozoide®. E ainda, facilita a permeabilidade da
membrana do espermatozoide no odcito, através de reagdes de antigenos e anticorpos?'.

A taxa de fertilizacio é observada 16 horas apds a inseminagcao do espermatozoéide no odcito,
sendo possivel a visualizagéo de dois pro nucleos'®. Ainda que seja incerto, a Fertilizag&o in
Vitro (FIV) € o melhor protocolo indicado para pacientes com endometriose que desejam
conceber, principalmente para pacientes que estejam em estado avangado da doenca, sendo
o grau lll e IV, sobretudo, ndo anulando a possibilidade para estagios iniciais da endometriose.
E ainda, estudos indicam que o diagndstico de endometriose ndo afeta diretamente nas taxas

de gravidez clinica para pacientes que utilizaram a técnica de ICSI'™

. Além do grau da
classificacdo de endometriose, antes do tratamento de Reprodugdo Humana Assistida, devem
ser considerados fatores tais como idade e outros fatores de infertilidade apresentados pela
paciente, sendo assim, € melhor indicado para pacientes com idade reprodutiva avancada,
acima de 35 anos'®.

Sobretudo, apdés a coleta de sémen, os gametas masculinos precisam passar por um
processamento seminal visando selecionar os melhores espermatozoides, sendo eles: maior
motilidade e menor fragmentagédo. Além disso, essa técnica promove a remogao do fluido
seminal minimizando o risco de virus no semén, como por exemplo para pacientes portadores
de HIV (Imunodeficiéncia Humana)?.

Dentre os processamentos seminais, a técnica de Migragdo Ascendente (Swim up) seleciona
os espermatozoides com maior motilidade; O Gradiente Descontinuo Coloidal, retira o
excesso de células e outras particulas presentes no semén a partir de uma forga centrifuga
para separar os espermatozoides de outras particulas, por fim, lavado forma o plasma seminal
para selecionar os melhores gametas concentrados no pellet®2.

Apo6s 16 horas da Injegdo Intracitoplasmatica de Espermatozéides, deve ser avaliado a taxa
de fertilizagdo, e a morfologia dos zigotos formados, como por exemplo, a presenga de dois
pronucleos. Em sequéncia, os blastocistos formados a partir do dia 5 embrionario em meio de
cultivo, deve ser tomada a conduta de congelar os embrides para transferéncia em um ciclo
posterior ou transferéncia a fresco'®. Sobretudo, com a técnica de ICSI permitindo a selecéo
dos melhores gametas femininos e masculinos (odcitos e espermatozéides),
consequentemente, ocorrendo melhores taxas de fertilizacdo, clivagem, transferéncia

embrionaria e implantagdo no endométrio®' %',

Transferéncia Embrionaria
Apos a fertilizagao in vitro, a transferéncia embrionaria € o momento em que um ou mais
embrides s&o implantados na cavidade uterina com o auxilio de um cateter % Os embrides

formados, sdo avaliados e classificados de acordo com o Consenso de Istambul, sendo
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variado de acordo com estado de clivagem, tamanho e estado do embrido, entre a classe |,
justificados para os embrides de melhor qualidade e classe IV para de pior qualidade®.

Os embrides selecionados a partir da melhor morfologia, sdo colocados em uma placa de
petri, com meio de cultura suplementado com SSS, e o cateter utilizado € lavado com o
mesmo meio de cultivo disposto. Sendo assim, é encaminhado o cateter com o embrido para
o centro cirurgico, na qual, o médico implanta o embrido no utero com auxilio de um ultrassom
para visualizar®®.

Entretanto, para que a transferéncia embrionaria ocorra com taxa de sucesso, o colo do utero
deve estar relaxado, tornando-o mais receptivo para a implantacdo embrionaria 2. O uso do
hormdnio gonadotrofina coridnica humana (hCG) durante a estimulagéo ovariana resulta em
menores contracdes durante a transferéncia embrionaria, tornando o colo uterino mais

receptivo ao embrido 2* %',

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, a endometriose ainda € considerada uma patologia de origem desconhecida.
Sobretudo, a teoria da Menstruagao Retrégrada descrita por Sampsom em 1927, em razéo
da primeira menstruagado da mulher diagnosticada com endometriose ser precoce e a gravidez
tardia. E ainda, o atual exame médico padrdo ouro para diagnosticar a endometriose é a
videolaparoscopia, na qual, é possivel detectar nos quatro estagios da doencga, sendo eles:
minima, leve, moderada e grave. Sobretudo, devido aos endometriomas serem implantados
na parede do endométrio, aproximadamente 50% das pacientes mulheres diagnosticadas
com endometriose, séo inférteis. Tendo em vista que o diagnostico de infertilidade nao é
definido apenas pela endometriose, e sim, apds o periodo de doze a dezoito meses de
relacdes sexuais regulares, excluindo qualquer tipo de método contraceptivo, permanéncia de
auséncia de gestacdo. Por consequéncia, essa parte da populagdo com endometriose, na
qual, desejam a gestacao, recorrem as tecnologias da Reprodugdo Humana Assistida com as
técnicas de Fertilizagao In Vitro (FIV). Sendo essas, apds o diagndstico de endometriose, a
estimulagdo ovariana controlada, qualidade oocitaria, injecdo intracitoplasmatica de
espermatozoide, avaliagao e transferéncia embrionaria. Em oposigéo, o estudo foi descrito
com énfase de casos em infertilidade feminina, ndo devendo ser descartado que técnica de
ICSI, ira depender também da qualidade do semén utilizado pelo embriologista, podendo ser
de origem a partir da coleta seminal a fresco, cirirgica, doada ou congelada. Tendo em
consideracao, que quaisquer tipo de coleta seminal citada, sao passadas pelo processamento
seminal anteriormente a ICSI, a fim de selecionar os melhores espermatozoéides presentes na
amostra.

Portanto, a partir do fato, em que a endometriose € uma patologia dependente dos hormdnios

estrogénio e progesterona, através desse estudo foi possivel avaliar o uso de medicamentos
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agonistas do horménio GnRh durante a fase lutea do ciclo menstrual por aproximadamente
seis meses antes do inicio da estimulagdo ovariana controlada (EOC), e apds a coleta
oocitaria ser feito a fecundagdo entre os odcitos e espermatozéides pelo laboratério de
Fertilizagao in Vitro. Além desses beneficios, estudos recentes afirmam que o agonista do
hormdnio GnRh auxilia na supressao de citocinas inflamatdrias que afetam diretamente na
qualidade final do odcito durante a avaliagéo do estagio de maturagao oocitaria.

Em contrapartida, estudos randomizados afirmam que o uso do horménio gonadotrofina
coribnica humana, também conhecido como HCG durante a estimulagao ovariana controlada,
interfere positivamente deixando o colo do utero mais receptivo durante a transferéncia
embrionaria.

Em suma, o uso de agonistas do GnRh associado a técnicas de Reprodugdo Humana
Assistida para pacientes diagnosticadas com endometriose é bastante recente e devem ser
avaliados de forma individualizada entre médicos, embriologistas e pacientes. De fato, cada
diagnéstico e técnica de tratamento para gestacdo ira depender do estagio de
desenvolvimento da endometriose, idade da paciente, qualidade oocitaria, receptividade do
endométrio com o embrido e outros fatores de infertilidade associados.

Por fim, ainda que a etiopatogenia e tratamento da endometriose apresenta um grande desafio
para a comunidade médica, os avangos das técnicas de Fertilizacdo In Vitro contribuem
diretamente para pacientes com infertilidade devido a consequéncia da endometriose. Ainda
que sejam recentes artigos cientificos relacionados ao tema, os estudos publicados
contribuem para novas hipoteses de associacbes medicamentosas a serem utilizadas para
aliviar os sintomas desta patologia, tais como: cdlicas, inflamagbes, sangramentos, € no
preparo do endométrio para que o Utero seja receptivo ao embrido para uma futura gestagao.
Sobretudo, o tema disposto, ainda precisa de estudos experimentais para novas hipéteses de

medicagao para cada paciente.
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RESUMO

O uso de antibidticos € o método mais comum para tratar infecgbes bacterianas em todo o
mundo. O uso incorreto dos antibiéticos vem causando a resisténcia bacteriana, assim como
o descarte incorreto das medicacdes acelera o processo de resisténcia antimicrobiana aos
medicamentos. O tratamento para doengas causadas por superbactérias € mais longo, de
maior custo e em muitos casos sem recurso terapéutico eficiente, pois ha ineficiéncia dos
medicamentos tradicionais. O presente trabalho buscou compreender a associagao entre o
descarte incorreto de antibiéticos e a resisténcia bacteriana. O estudo do descarte indevido &
necessario para entender a acdo do homem neste ciclo de poluicdo ambiental que reflete na
saude publica. A metodologia foi baseada em revisao de literatura. Pode-se concluir que a
maior parte da populagao realiza o descarte de medicamentos em locais inadequados, tais
como lixo comum e vaso sanitario. Foi observado que a populagado desconhece 0s riscos a
saude e ao meio ambiente decorrente do descarte inadequado, bem como n&o recebe
informagao sobre o uso e descarte consciente de farmacos, o que evidencia a caréncia de
campanhas de orientagio e sensibilizacdo da populacdo, além da falta de pontos de coleta
em drogarias e unidades de saude.

Descritores: descarte de medicamentos, resisténcia bacteriana, antibidticos na agua, uso
inadequado de medicamentos, logistica reversa de medicamentos

ABSTRACT

The use of antibiotics is the most common method of treating bacterial infections worldwide.
The incorrect use of antibiotics has caused bacterial resistance, as well as the incorrect
disposal of medications accelerates the process of antimicrobial resistance to drugs.
Treatment for diseases caused by superbacteria is longer, more expensive and in many cases
without an efficient therapeutic resource, as traditional medicines are ineffective against
infections caused by antibiotic-resistant bacteria. The present work sought to understand the
association between incorrect disposal of antibiotics and bacterial resistance. The study of
improper disposal is necessary to understand the action of man in this cycle of environmental
pollution that reflects on public health. The methodology was based on literature review. It can
be concluded that most of the population disposes of medicines in inappropriate places, such
as common garbage and toilets. It was observed that the population is uninformed of the risks
to health and the environment resulting from improper disposal, as well as does not receive
information about the use and conscious disposal of drugs, which highlights the lack of
guidance and awareness campaigns for the population, in addition to the lack of collection
points in drugstores and health units.

Descriptors: drug disposal, bacterial resistance, antibiotics in water, misuse of drugs, reverse
drug logistics
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INTRODUCAO

Dentre os organismos procariontes, o dominio Bactéria ganha destaque por sua variada e
intrinseca relacdo com o homem. Além da importdncia na medicina e na producédo de
alimentos, as bactérias também auxiliam em ciclos de reciclagem no meio ambiente.
Classificadas quanto ao formato e apresentando divisao binaria como meio de reproducéo, as
bactérias podem viver em associagdo com o ser-humano sem causar prejuizos e sao
importantes na microbiota intestinal. Porém, algumas podem causar doencgas e trazer risco a

vida. '

O uso de antibidticos € o método mais comum para tratar infecgbes bacterianas em todo o
mundo, estes medicamentos sao classificados quanto a origem, agdo e mecanismos
farmacodinamicos, que variam entre inibir a sintese de proteinas na célula bacteriana até
desorganizar a membrana celular e interferir em seu metabolismo. 2 Conforme o curso da
evolugéo, algumas bactérias desenvolveram a capacidade de resistir e até mesmo inativar os
medicamentos que visam elimina-las, este processo € denominado resisténcia bacteriana ou

mecanismos de resisténcia. '

A resisténcia a antibiéticos pode ocorrer de uma bactéria para outra bactéria por meio do
processo de conjugacgao de plasmideo, que contém genes de resisténcia a antibidticos. Desse
modo a resisténcia sera repassada a prole, e em consequéncia pode aumentar o risco do
surgimento de superbactérias, ou seja, bactérias resistentes a varios antibioticos. * Infecgbes
persistentes podem afetar pessoas em qualquer faixa etaria e necessitam de tratamentos

mais complexos, com internagdes de maior tempo e recursos terapéuticos mais caros.

Além do uso incorreto dos antibidticos que vem causando a resisténcia das bactérias, o
descarte incorreto das medicagdes também causa resisténcia microbiana aos medicamentos,
este fato criou um cenario para as pesquisas em saude. A ameaca de bactérias hospitalares
resistentes € alerta para epidemiologistas que estudam como ocorre a transmissdo de um

paciente para outro ou do profissional para o paciente, bem como novos alvos terapéuticos.*

Em 2018, o Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento do Brasil (MAPA), promoveu
acdes na Semana Mundial de Conscientizagdo do Uso Racional de Antibidticos, visando
alertar e informar quanto ao uso e ao descarte dos remédios, € a consequente resisténcia
microbiana resultante de agbes imprudentes. ° Estudo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul demonstrou a preocupacgao dos cientistas sobre o elevado indice de medicamentos em
rios e no solo. Muitas medicagdes chegam aos corpos hidricos pelas redes de esgoto ou por

lixo contaminante proximo ao leito. Quantidades minimas de antibiéticos na agua podem
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desequilibrar todo um ecossistema, a poluicdo e a contaminagio afetam toda uma estrutura

ambiental. ©

Estima-se que até 2050 o numero de mortes devido a bactérias resistentes tera um aumento
estarrecedor, como sugere pesquisas da organizagdo britAnica Review on Antimicrobial
Resistance (AMR), com cerca de 50 mil mortes por ano, apenas na Europa e nos Estados

Unidos. 7

O estudo do descarte indevido dos antibidticos se faz necessario para compreender a agao
do homem neste ciclo de poluicdo ambiental, além de conscientizar a populacdo que o
descante incorreto de antibidticos pode levar ao surgimento de bactérias resistentes,
principalmente de origem hospitalar, onde em muitos dos casos o paciente é levado a 6bito
pela auséncia de medicamentos eficazes no tratamento. Portanto, o estudo podera servir de
base para projetos de conscientizagdo acerca do descarte consciente de medicamentos e

fomentar discussdes sobre o tema.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado de modo explicativo/descritivo, com base em pesquisas de revisdo
bibliografica, evidenciando como ocorre o processo de resisténcia bacteriana, com énfase no

despejo de residuos farmacéuticos contaminantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo pelo qual as bactérias adquirem resisténcia pode ocorrer por alteragdes genéticas
ou ser induzido por alteragbes ambientais. Deste modo, o microrganismo se torna resistente

aos principios ativos do antibiético. 8

A resisténcia bacteriana pode ocorrer de modo intrinseco, em que 0 microrganismo nao possui
o sitio alvo do medicamento ou o retém em sua parede celular, como também pode ocorrer
de maneira adquirida. A resisténcia adquirida pode ocorrer por mutagao génicas e impede sua
ligagdo do farmaco com a parede celular, também por alteragdo da permeabilidade da
membrana celular, produgéo de bombas efluxo que se encarregam de expelir o farmaco para
fora da célula, ou o desenvolvimento de proteinas capazes de eliminar ou inativa o

medicamento, como representado na Figura 1.
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Mecanismos de resisténcia bacteriana
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Figura 1 — Principais mecanismos de resisténcia bacteriana a antibiéticos. Fonte: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (2021).

A troca de fragmentos de material genético favorece a multiplicagéo de bactérias resistentes,
uma vez que estas podem transferir genes de resisténcia por meio de processos especificos.
A transferéncia de genes entre as bactérias ocorre por compartilhamento de plasmideos, que
podem conter genes que garantem resisténcia a determinado antibiotico ou a uma variedade
de antibiéticos. Outro modo de transferéncia de genes é a transformagéao, que ocorre quando
uma bactéria incorpora genes livres no ambiente apds a ruptura de uma célula bacteriana,
diferente do que ocorre no processo de transdugao, onde o gene é incorporado por intermédio

de um bacteriéfago, virus que infecta bactérias. °

O Departamento de Saude e Servigos Humanos dos EUA (CDC) destaca que as infecgdes
resistentes podem afetar qualquer faixa etaria e que podem cruzar fronteiras e atingir outros
paises. Portanto, € imprescindivel o uso consciente dos antibidticos, pois estes também

podem afetar as bactérias benéficas ao corpo. °

No Brasil, em noticia divulgada pelo Ministério da Educacdo, destacou a resisténcia
bacteriana como um dos riscos da automedicagcdo. Assim como, reacbes de
hipersensibilidade, dependéncia e a capacidade de “mascarar’” a doenga base, que pode
evoluir despercebidamente. "' Segundo dados do Sistema Nacional de Informagdes Téxico-
Farmacologicas (Sinitox/Fiocruz)': “o uso inadequado de medicamentos permanece como a

primeira causa de intoxicagdo humana”.
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O processo de resisténcia bacteriana tem sido acelerado devido ao uso incorreto dos
antibioticos, como o uso dos medicamentos por tempo incorreto, farmacos adulterados,
falsificados ou fora do prazo de validade, além de prescricbes desnecessarias ou
inapropriadas. Em paises menos desenvolvidos, nota-se que estes farmacos sao vendidos
sem prescrigdo médica e utilizados inadequadamente. Para o uso rural, muitos criadores de
animais utilizam antibiéticos combinados com as ragdes para promover crescimento e reduzir

a taxa de infecgbes bacterianas.?

O Instituto Nacional de Alergia e Doengas Infecciosas dos EUA — NIAID relacionou, em 2020,
as principais bactérias com caracteristicas de multirresisténcia e que podem provocar
infecgbes de dificil tratamento. As bactérias Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli sao as
principais causadoras de infecgdes urinarias, sanguineas e pneumonias, em que antibiéticos
convencionais ndo sao suficientes para o tratamento. Outras bactérias como a causadora da
gonorreia, Neisseria gonorrhoeae, e o género Acinetobacter, também podem apresentar

multirresisténcia aos tratamentos cotidianos.™

A Organizagdo Mundial da Saude visando conscientizar sobre a resisténcia bacteriana e
estimular a busca por melhores praticas para o publico, profissionais da saude e governantes
para impedir a disseminagao de infecgdes resistentes a antimicrobianos, criou o evento anual
denominado “Semana Mundial de Conscientizacdo Antimicrobiana’. 8 Como fator relacionado
ao aumento da resisténcia a antibioticos, deu-se destaque ao acesso limitado a agua potavel
e a falta de saneamento basico em diversas regiées do mundo, bem como, as mas condi¢des
de higiene, prevengao e controle inadequados para as infecgdes, que favorecem a

disseminagédo de doengas, principalmente em ambientes comunitarios e unidades de saude.®

No inicio da década de 2000 ja era existente uma preocupagdo sobre o potencial
desenvolvimento de bactérias resistentes a antibioticos, levando em conta o alto consumo
destes farmacos na medicina humana e veterinaria, bem como, reconhece a escassez de
informacdes sobre o ciclo poluente dessas substancias e as consequéncias ao meio
ambiente. '* Os residuos farmacéuticos séo encontrados em concentragdes de ug/L - e ng/L
(nanograma por litro) o que dificulta sua detecc¢ao e retirada em Estacdes de Tratamento de

Esgoto, tornando o residuo persistente. '

Pereira et al. (2018) '° observaram que farmacos e outros contaminantes podem entrar, direta
ou indiretamente, em contato com corpos hidricos por meio da descarga de esgoto, pecuaria,
fertilizantes, e lixiviados de aterros sanitarios. Destaca-se a necessidade de regulamentagao

especifica e de estudos para entender o processo de circulacdo dos contaminantes. '°

A contaminacgdo do solo e da agua é observada por Silva e Ledo (2019) '®, que também

pontuaram o risco de intoxicacbes medicamentosas para o ser humano. Os autores
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reforcaram a importancia do gerenciamento de residuos, como logistica reversa, uso de
aplicativos méveis que indiquem os pontos corretos de descarte, garantia do monitoramento
da qualidade hidrica e preservacdo de espécies aquaticas, além da conscientizagdo da

populagao sobre a coleta seletiva e o uso consciente de farmacos.

As matrizes aquaticas, subterraneas ou superficiais, recebem a destinagao final de grande
maioria das atividades humanas, o que acarreta contaminagdo e comprometimento da
qualidade da agua. O alto custo e a falta de tecnologia capaz de detectar residuos de
medicamentos e outros contaminantes dificultam a implantacdo de sistemas de
monitoramento. E enfatizada a necessidade de estratégias socioeducativas ambientais com

a populagédo em geral. '’

Com o objetivo de entender como os moradores na regido de Paulinia-SP descartam
medicamentos vencidos, Pinto et al. (2014)'® aponta que a maioria dos entrevistados realiza
o descarte incorreto em lixo comum, agua corrente e lixo reciclavel. Apenas uma pequena
parcela, cerca de 4%, dos entrevistados descarta os farmacos corretamente em UBS,
farmacias e centros comunitarios. Observou-se que os antibidticos foram os medicamentos
com maior taxa de descarte indevido, o que contribui para o aumento da resisténcia
bacteriana. Além disso, a maior parte dos entrevistados ndo tinham conhecimento do local

adequado para o descarte. ®

De forma semelhante, em estudo com entrevistas realizadas numa UBS do Rio Grande do
Sul, relataram que a maioria dos usuarios descarta os medicamentos em vaso sanitario, pia
do banheiro, ou por praticas de queima, enterramento dos produtos, trituragado ou diluicdo dos
medicamentos, alguns até mesmo repassam a medicagao para outras pessoas, geralmente
antibioticos. Tais atividades acentuam a contaminagdo da agua, do solo e dos animais, e

consequentemente aumentam o risco de infecgdes resistentes. °

Em estudo realizado na cidade de Divindpolis-MG, buscou-se identificar as formas de
descarte de medicamentos dos usuarios de quinze centros de Atengdo Primaria a Saude
durante o periodo de 2014 a 2016. Os resultados demonstraram que mais da metade dos
entrevistados realizava o descarte em lixo comum e grande maioria ndo havia recebido
informagao sobre os riscos do descarte inapropriado. O artigo também pontua a falta de
orientagdo por parte dos profissionais da saude, caréncia de programas de conscientizagao,

baixa fiscalizagdo de leis e de sistemas de logistica reversa. %

Com o objetivo de verificar o método de descarte de medicamentos vencidos por alunos e
seus familiares da Universidade Estadual de Feira de Santana-BA, realizaram a pesquisa
através de questionario. Dos 111 participantes, 89% afirmaram que o descarte de

medicamento ocorre em lixo comum e uma minoria (6%) disseram realizar o descarte
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corretamente. Além disso, 79% dos entrevistados reconheceram que o descarte indevido
causa prejuizos, e a grande maioria afirma que nao recebeu orientagdo adequada sobre os
pontos corretos de descarte de medicamentos. Os autores apontam a falta de pontos de coleta

na regi&o, o que intensifica praticas de descarte indevido. ?'

Buscando identificar os principais medicamentos descartados por alunos e funcionarios do
Centro Universitario Sado Camilo em SP, foram coletadas cerca de 30 classes de
antimicrobianos descartados em lixo comum, em que 14% nao estava fora do prazo de
validade. Como proposta de melhoria, sugeriu-se a orientagdo adequada por parte dos
profissionais de saude para a populagdo em geral sobre os efeitos colaterais dos
medicamentos e a melhor divulgacdo sobre os riscos do descarte incorreto e os locais

adequados para o descarte. %2

Montagnera et al. (2017) ?* estudaram os principais contaminantes emergentes em matrizes
aquaticas no Brasil. Pontuaram grande variagdo de concentragdo dos contaminantes
farmacéuticos, com énfase no esgoto langado in natura em corpos hidricos e que compromete
a qualidade das aguas. Os farmacos descartados séo persistentes e podem ser
bioacumulados, outros podem ser parcialmente metabolizados por organismos e seus
metabdlitos, quando langados no ambiente, também podem causar efeitos a biota e ao ser

humano. %

Segundo conceito da Embrapa - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria, os
contaminantes emergentes sdo produtos téxicos que ndo sdo eliminados por sistemas de
tratamento de esgoto, incluindo os medicamentos, inseticidas, produtos de limpeza, produtos

de higiene pessoal, cafeina, entre outros compostos. 2*

O contexto socioambiental é relatado por Bandeira et al. (2019) ?°, que buscou identificar as
acOes de descarte em Unidades de Saude da Familia (RS) e o grau de conhecimento dos
profissionais de saude acerca do tema. Observaram que ndo ha padronizagdo no processo
de recebimento e descarte dos produtos farmacéuticos, ha caréncia de capacitagdo adequada
e falta de comprometimento com as etapas de gerenciamento, entretanto, os profissionais
reconhecem que existe risco ambiental e de saude publica com o descarte incorreto.?®
Também destacando a importancia do papel socioambiental de cada cidaddo, Marques e
Xavier (2018) realizaram pesquisas participativas com 95 estudantes do Colégio Estadual
Pedro Macedo em Curitiba-PR em 2017. Nesse estudo foi observado que a maioria dos
entrevistados descarta os farmacos em lixo doméstico comum, mas reconhece que existem

consequéncias ao meio ambiente. %

A ingestdo em baixas concentragdes de farmacos na agua nao tera efeitos imediatos, porém

a exposicao a longo prazo pode agir de forma sinérgica com uma variedade de doengas. Além
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disso, o sistema convencional de tratamento de esgoto nao possui preparagéao suficiente para
lidar com esses contaminantes, sendo que a agua de consumo para a populagao é reflexo do

manancial de abastecimento. ¥’

Como iniciativa privada, o programa de descarte consciente de medicamentos, criado em
2011 pela empresa Brasil Health Service se consolidou em seus dez anos de atuagédo como
o maior projeto de coleta de medicamentos fora do prazo de validade ou medicamentos
inutilizados do pais, tendo recebido prémios e reconhecimento internacional. Em conjunto com
outras empresas e filiagbes, o programa visa coletar os medicamentos e conscientizar a
populagdo acerca das consequéncias do descarte incorreto de medicamentos. Por meio de
uma busca do Cédigo de Enderegamento Postal (CEP) indicado, € possivel localizar os pontos

de coleta mais proximos, facilitando o descarte adequado dos farmacos. %

No Brasil, desde 2011, encontra-se arquivado o projeto de lei 595/2011 que acrescenta o art.
6-A a lei 5.991/73, que trata do recolhimento e descarte adequado de medicamentos.?® A
caréncia de legislagao federal especifica faz com que cada estado e municipio defina o
gerenciamento dos medicamentos vencidos de forma conveniente a sua realidade, de acordo
com o Sistema Nacional de Informagdes Toxico-Farmacolégicas. O estado de Mato Grosso
do Sul dispbe de legislagao para o descarte correto de medicamentos vencidos ou em desuso
(Lei Estadual 4.474 de 2014), porém a lei ndo é cobrada rigorosamente, tdo menos fiscalizada

de forma adequada. *

O Ministério do Meio Ambiente instituiu em 2020 o Programa Lixao Zero que regulamenta o
Decreto n° 10.388/2020, tem como objetivo a destinagdo adequada de medicamentos e de
suas embalagens. O descarte deve ocorrer em drogarias, farmacias e demais pontos de coleta
a serem definidos pelos comerciantes. Os custos serdo divididos pelos envolvidos na cadeia
farmacéutica, e devem conter o registro do peso dos produtos, o recolhimento por parte dos
distribuidores, a destinagao final e o registro do volume, que fica a cargo de empreendimentos
licenciados por 6rgdos ambientais. Tendo os seguintes destinos para descarte: | — Incinerador;

Il — coprocessador; Il — aterro sanitario especial a produtos nocivos. '

A pandemia do Coronavirus (Sars-CoV-2) intensificou as praticas de automedicacgao,
principalmente com antimicrobianos. O uso indevido de antibidticos para o tratamento da
COVID-19, que é causada por um virus, é ineficaz e pode apresentar risco ao paciente e
selecionar cepas resistentes ao antibiodtico, que irdo se desenvolver e repassar os genes de
resisténcia. Em casos graves, os pacientes infectados por Coronavirus necessitam de
tratamento em UTI (Unidades de Terapia Intensiva) o que pode facilitar a contaminagao por

bactérias multirresistentes e dificultar ainda mais o tratamento. Outro fator é a falsificacdo de
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medicamentos, que foi agravado pela pandemia, sendo os antibidticos os medicamentos com

maior taxa de falsificagdo. *2

No capitulo do livro “Pandemia: Caminhos para Aprendizagem” langado em 2021, David et al.
destaca a resisténcia bacteriana como um problema de saude mundial, em paises
desenvolvidos ou ndo. Também relatou que a pandemia do coronavirus fez aumentar o uso
desnecessario de antibidticos e outros antimicrobianos. Muitas bactérias resistentes séo
oportunistas, ou seja, em condigdes normais néo oferecem risco ao organismo, porém em um
periodo de baixa imunidade podem se desenvolver e causar doencas. A orientacdo médica
indica que o uso de antibiéticos para casos de Covid-19 deve ser cauteloso e utilizado apenas

em casos de infecgdes secundarias, e ndo como medida preventiva. *

Segundo Fader et al. (2021)", estratégias como educagdo eficiente dos pacientes e
profissionais de saude sobre o tema, utilizagdo de antibidticos apenas quando houver
necessidade comprovada, sendo que a prescri¢do deve ser correta com a dosagem e o tempo
de tratamento. Bem como, os antibidticos ndo devem ser utilizados como medida profilatica
ou utilizados sem a devida orientagcdo médica, podem auxiliar no combate a resisténcia

bacteriana aos antibidticos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o aumento da resisténcia bacteriana e o risco iminente de infecgbes sem tratamento
disponivel, a problematica em questdo apresenta-se como uma das maiores ameacas da
saude publica nos ultimos anos. Organizagdes mundiais e nacionais devem investir em
pesquisas pela busca de solugdes, desenvolvimento de novos métodos antimicrobianos e
para divulgagao de informagdes que conscientizem a populagdo de forma geral. Portanto,
cabe, principalmente, aos profissionais de saude o papel de orientar o uso e o descarte

adequado de antibioticos, alertando para os riscos a saude e ao meio ambiente.
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RESUMO

A inser¢cdo dos medicamentos genéricos no final da década de 90 veio com o intuito de
estimular a concorréncia comercial, facilitar o acesso da populagdo e melhorar a qualidade
dos medicamentos, porém isso trouxe a necessidade de implementagao de uma politica para
registro de medicamentos como, por exemplo, a equivaléncia farmacéutica. Os medicamentos
genéricos e similares possuem insumo(s) farmacéutico(s) ativo(s) idénticos aos de referéncia
e sédo confirmados por meio de testes enviados Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) para comprovagéo. Atualmente a legislagdo brasileira exige que os mesmos
passem por rigorosos processos de qualidade chamados de equivaléncia farmacéutica e
bioequivaléncia utilizando métodos farmacopeicos e validados para serem classificados como
intercambiaveis. Portanto todo medicamento genérico/similar é considerado seguro e pode
ser adquirido pelo consumidor com a total confianca e eficacia de um produto farmacéutico
com alto padrao de qualidade.

Descritores: equivaléncia farmacéutica, genéricos, similares

ABSTRACT

The insertion of generic drugs in the late 1990s came with the aim of stimulating commercial
competition, facilitating the population's access and improving the quality of medicines, but this
brought the need to implement a medicine registration policy, such as, example,
pharmaceutical equivalence. Generic and similar drugs have active(s) pharmaceutical(s)
ingredient(s) identical to the brand drugs and are confirmed through tests sent to the Brazilian
National Health Surveillance Agency (ANVISA) for proof. Currently the brazilian legislation
requires to go through rigorous quality processes as pharmaceutical equivalence tests and
bioequivalence assay using pharmacopoeial method and validated procedure to be classified
as interchangeable drugs. Therefore, every generic/similar medicine is considered safe and
can be purchased by the consumer with the complete confidence and efficacy of a
pharmaceutical product with a high standard of quality.

Descriptors: pharmaceutical equivalence, generics, similar

INTRODUCAO

No Brasil, até o final da década de 90, havia somente dois tipos de medicamentos: os de
marca, langados pela industria mundial, também chamados “inovadores” ou “referéncia” e
registrados junto agéncia nacional de vigilancia sanitaria (ANVISA), cuja eficacia, seguranga

e qualidade foram comprovados cientificamente; e os similares no qual a estratégia era
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praticar a engenharia reversa, ou seja, copiar os medicamentos fabricados pela industria dos
medicamentos “de marca”, mas que n&o garantia a qualidade dos mesmos'. Os similares que
surgiram motivados pela falta de lei de patente trouxeram consigo a base do crescimento dos
laboratorios nacionais que remetiam a estrutura quimica e terapéutica serem iguais aos
produtos farmacéuticos inovadores, porém com marca propria e certas inovagoes
incrementais®. No inicio de sua comercializagdo ndo havia um controle efetivo sobre a
qualidade e segurancga desses medicamentos similares que eram comercializados, além de
casos de falsificagdo de medicamentos no mercado nacional, entre 1998 e 1999, o que gerou

um clamor pela seguranca e qualidade de produtos relacionados & saude®.

Dessa forma, a ANVISA criada em 26 de janeiro 1999, por meio da Lei n°® 9.782, surgiu como
uma autarquia sob regime especial, com a missdo de proteger e promover a saude da
populagdo. Uma de suas primeiras agdes foi a criagao da “Lei dos Genéricos” (n°® 9787 de 10
de fevereiro de 1999)*, como parte da Politica Nacional de Medicamentos, voltada ao estimulo
da concorréncia e da variedade de oferta de medicamentos no mercado, a melhoria da
qualidade de todos os medicamentos, a reducao dos pregos e, especialmente, a facilitacdo

do acesso aos tratamentos terapéuticos por parte da populagao®.

Conforme a Lei dos Genéricos, medicamento genérico € um medicamento cépia de um
produto de referéncia ou inovador, o qual se pretende intercambiar. Geralmente este produto
é produzido apos a queda da patente, € designado pela sua denominagdo comum brasileira
(DCB) ou, pela sua denominagao comum internacional (DCI) se a DCB nao estiver disponivel.
Ser intercambiavel significa ser equivalente terapéutico de um medicamento de referéncia,

comprovados os mesmos efeitos de eficacia e seguranca®.

A criagao da “Lei dos Genéricos” passou a obrigar que as aquisigcbes de medicamentos e as
prescricdes médicas, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), adotassem a
denominacdo do principio ativo e que, nas compras do SUS, se desse preferéncia ao
medicamento genérico quando houvesse igualdade de preco e demais condi¢cdes de
aquisicao; obrigagdo da ANVISA a editar, periodicamente, a relagdo dos genéricos ja

registrados no pais.*

Com a lei, o direito de exclusividade do medicamento referéncia (patente) dura 20 anos, de
forma que apds esse prazo, a féormula passa a ser de dominio publico e qualquer laboratério
pode desenvolver um medicamento genérico. Essa quebra da patente possibilita a redugéo
do preco dos medicamentos por meio da concorréncia no mercado. O aumento da
concorréncia também significa ampliagdo do numero de industrias nacionais que reduz a
dependéncia do pais na importacdo de medicamentos, além da comprovagdo de

compatibilidade terapéutica entre-medicamentos genéricos e de referéncia.*®



ACIS « Sao Paulo « vol. 11 n. 2 * p. 47-64 « junho 2023 p. 49

Ainda dentro da Lei dos Genéricos ha mengdo ao medicamento similar que é “aquele que
contém 0 mesmo ou 0s mesmos principios ativos, apresenta a mesma concentracao, forma
farmacéutica, via de administragdo, posologia e indicagdo do medicamento de referéncia
registrado, podendo diferir somente em caracteristicas como tamanho e forma do produto,
prazo de validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veiculos, devendo sempre ser

identificado por nome comercial ou marca™.

Vale ressaltar que entre 1976 e 1999 a legislagao brasileira permitia ao fabricante de
medicamento similar definir qual medicamento de referéncia seria utilizado para o seu registro.
Atualmente a ANVISA mantem uma lista de medicamentos referéncia para realizacdo de

comparacdo com o medicamento intercambiavel®’.

Até o ano de 2003, os testes de equivaléncia farmacéutica entre medicamento similar e
medicamento referéncia ndo eram requisitados, além de ser permitido o registro de formas
farmacéuticas e dosagens diferentes sem qualquer comparativo com o medicamento de

marca®.

A equivaléncia farmacéutica provém de um conjunto de testes e ensaios analiticos
farmacopeicos, ou nao, validados, que comprovem a qualidade farmacotécnica comparada
entre dois medicamentos sendo o medicamento teste e o referéncia/comparador. Tal
resultado demonstra um estudo comparativo da qualidade entre medicamento genérico e de
marca com o objetivo de fornecer subsidios para a determinagéo da intercambialidade que é
aprovacao de um medicamento prescrito por um profissional da saude em ser substituido por

outro”.

Para determinag&o da intercambialidade entre o genérico e seu respectivo medicamento de
referéncia utiliza-se o conceito da equivaléncia terapéutica definida conforme Resolugado da
Diretoria Colegiada (RDC) n° 135 de 29 de maio de 2003%: Os dois medicamentos devem ser
equivalentes farmaceuticamente e na sua administragdo em questao de dose e efeitos, sendo
que a equivaléncia terapéutica pode ser realizada das seguintes formas: ensaio clinico que
comprove a eficacia do farmaco e que comprove a mensuragcdo de uma propriedade
farmacodinamica; teste de biodisponibilidade relativa (bioequivaléncia) quando ao serem
administrados na mesma dose molar, nhas mesmas condi¢cdes experimentais, ndo devem
apresentar diferengas estatisticamente significativas em relagéo a biodisponibilidade e ainda

os testes in vitro que comprovem a equivaléncia farmacéutica®°.

Segundo a ANVISA os medicamentos genéricos e similares podem ser considerados “copias”
do medicamento de referéncia, e para o registro de ambos os medicamentos, genérico e
similar, ha obrigatoriedade de apresentagéo dos estudos que comprovem a sua equivaléncia.

Para o medicamento genérico sempre foi obrigatério a apresentagcdo dos testes de
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bioequivaléncia, enquanto a obrigatoriedade de tais testes para medicamentos similares foi
requisitado a partir de 2003, com a criacido pela ANVISA da RDC n° 133 de 2003 € a RDC
n°675 de 2022'"12,

Com a criagao e definitiva implementagao da politica de medicamentos genéricos, respeitando
um rigoroso controle de qualidade, foi adquirido vantagens como medicamentos de melhor

qualidade, mais seguros, eficazes e de menor prego'',

METODOLOGIA

Realizar a revisao da legislagao brasileira e artigos cientificos relativos a medicamentos
geneéricos, similares e estudos de equivaléncia farmacéutica bem como a de validagéo parcial
com objetivo de demonstrar a importancia do estudo de equivaléncia farmacéutica para os

medicamentos genéricos e similares.

Utilizando para tal o site da ANVISA e buscas nas bases de dados da Scielo,PubMed
(hppt://ncbi.nim.nih.gov), Biblioteca Virtual em Saude, e portal da Capes utilizando como
palavras chave: bioequivaléncia; equivaléncia farmacéutica; validagdo; medicamentos

genéricos e medicamentos similares.

Foram selecionados um total de 40 referéncias, sendo 19 artigos cientificos, 18 textos de

legislagdes brasileiras e 3 referéncias ao site da ANVISA, com publicagdes entre 1999 e 2022.

DESENVOLVIMENTO

A insercao dos medicamentos genéricos e similares no mercado

Os medicamentos genéricos surgiram com a expectativa de se obter medicamentos de baixo
custo no mercado e assim suprir as necessidades da populacdo de menor poder

aquisitivo'>®.

Ja os medicamentos similares surgiram no mercado brasileiro apos o ano de 1971, quando o
Brasil decidiu n&o reconhecer patentes para os medicamentos, abrindo o mercado para

producdo de copias de medicamentos patenteados em outros paises?®.

Em 1976 foi instituida a Lei n° 6360"" que n&o exigia que os medicamentos similares fossem
obrigados a comprovar a biodisponibilidade relativa e equivaléncia farmacéutica, como é
exigida para o registro dos medicamentos genéricos e referéncia criando certa desconfianga
pela populagdo, uma vez que, os medicamentos similares ndo teriam que passar pelos

mesmos testes para registro como os demais medicamentos®.


http://www.periodicos.capes.gov.br/)
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Segundo a Lei n°® 9.787 de 1999 medicamentos genéricos sdo aqueles que apds a queda de
patente, sdo produzidos de modo semelhantes a um produto inovador (medicamento
referéncia) e que se pretende ser com este intercambiavel. Ser intercambiavel significa que
os dois medicamentos diferentes podem ser usados alternadamente com o mesmo propdsito
sem que o resultado seja prejudicado, ou seja, a intercambialidade determina que um
medicamento prescrito por um profissional da saude pode ser substituido por outro. Para os
genéricos e seus medicamentos de referéncia essa intercambialidade era prevista desde
1999, mas os medicamentos similares ndo eram inseridos na categoria de medicamentos
intercambiaveis devido a auséncia de testes que confirmassem a equivaléncia entre o

medicamento similar e o medicamento referéncia’.
A comparabilidade dos medicamentos genéricos, similares e referéncia

Os medicamentos genéricos sao aqueles que possuem mesma dose, forma farmacéutica, via
de administracdo e indicagcdo do medicamento referéncia de mercado, sendo que a sua
nomenclatura se da pela (DCB), ou na sua auséncia pela (DCI), isto €, a denominagao do
farmaco ou do principio farmacologicamente ativo. Os genéricos também sao identificados
pela embalagem, que deve apresentar apenas o nome do principio ativo e conter os dizeres:
“Medicamento Genérico — Lei n°® 9787/99” e uma tarja amarela, com um “G” em cor azul em

destaque, conforme Resolucéo n° 47, de 28 de margo de 20018,

E considerado medicamento inovador/referéncia aquele que teve sua eficacia e seguranga
comprovadas por meio de ensaios clinicos, antes da obtencdo do registro, ele € o
medicamento registrado no 6érgao federal responsavel pela vigilancia sanitaria e que é

comercializado no pais®®.

Dentro de todo este contexto os medicamentos similares sdo aqueles que possuem o mesmo
farmaco, a mesma concentragédo, forma farmacéutica, via de administragcdo, posologia e
indicagao terapéutica, preventiva ou diagndstica, do medicamento de referéncia, no entanto,
este pode diferir em caracteristicas relativas ao tamanho e forma do produto, prazo de
validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veiculos, devendo sempre ser identificado por

nome comercial ou marca'®.

Para os medicamentos similares nao era obrigatorio a comprovacgao de sua eficacia por meio
de equivaléncia farmacéutica e biodisponibilidade, porém desde 2003 com a criagdo das
resolugbes RDCs n° 133/2003 e n° 675/2022, os medicamentos similares também devem
apresentar os testes de biodisponibilidade relativa e equivaléncia farmacéutica para
comprovar que o medicamento similar possui 0 mesmo comportamento no organismo (in

vivo), e as mesmas caracteristicas (in vitro) do referéncia de mercado®.
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A importancia da equivaléncia farmacéutica, bioequivaléncia farmacéutica e a

comprovacao da intercambiabilidade

Segundo Barata-Silva, C. e colaboradores (2017)°, apesar de os medicamentos genéricos e
similares serem entendidos pelos 6rgéos de registro como substitutos perfeitos aos
medicamentos de referéncia devidos a pequenas modificagdes em suas formulacdes néo sao
idénticos aos medicamentos de referéncia, por isso, devem passar por testes comparativos
quanto a bioequivaléncia e a equivaléncia farmacéutica. Esses testes buscam avaliar se o
comportamento farmacocinético e farmacodinamico das duas formulagdes (genérico e de
referéncia) sdo semelhantes. Os estudos de equivaléncia farmacéutica sao testes realizados
in vitro que permitem demonstrar a intercambialidade entre 0 medicamento teste/genérico ou
similar e o medicamento referéncia. Para realizar esses estudos foi criada uma rede de
laboratdrios habilitados pela ANVISA, denominados Centros de Equivaléncia Farmacéuticas
cuja abreviagdo € EQFAR. Esses centros estao sujeitos a vigilancia sanitaria e demonstram
competéncia técnica para realizar os estudos e analises a que se propdem e atendem aos
principios fundamentais da gestdo da qualidade analitica e as boas praticas de

laboratdrios 2.

Algumas industrias farmacéuticas por exemplo: Aché, Libbs, Eurofarma, EMS, possuem
centros de equivaléncia farmacéutica (EQFAR) proprios. A industria farmacéutica mantém um
centro de equivaléncia farmacéutico préprio que muitas vezes agiliza o processo de registro,
comparado a laboratérios terceiros cujos estudos de equivaléncia farmacéutica podem

demorar até 90 dias para serem concluidos?'.

Vale ressaltar que o EQFAR dentro da industria deve possuir procedimentos especificos,
auditorias internas, investigacao e tratamento de nao-conformidades e demais condutas que
refletem um Sistema de Gest&o da Qualidade robusto e atuante. E importante esclarecer que
a atribuicdo do responsavel da qualidade € incompativel e ndo pode ser realizada por pessoas

envolvidas no processo produtivo, a fim de garantir isengéo em suas atividades e avaliagdes?.

A industria farmacéutica que tem interesse em ter seu proprio EQFAR deve solicitar
habilitagdo de EQFAR conforme a RDC n° 67/ 2016. Neste caso o laboratério que sera usado
como EQFAR deve possuir equipamentos para um escopo minimo a depender da forma
farmacéutica, além de uma lista de ensaios incluidos no escopo minimo das formas
farmacéuticas solidas, semissolidas e liquidas que pode ser verificada na nota técnica n°
5/2014%%; A nota técnica traz ndo sé o escopo minimo para cada forma farmacéutica como

também os equipamentos minimos que o EQFAR deve possuir para os ensaios requeridos.

O Centro de equivaléncia farmacéutica pode ter sua habilitagdo cancelada ou suspensa se

nao cumprir com as Boas Praticas ou até por desvios de qualidade. O EQFAR fica obrigado
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a prestar informacoes solicitadas pela ANVISA permitindo-lhe o acesso a toda documentacgéo
pertinente, além de assegurar o acesso de representantes da ANVISA as dependéncias de
quaisquer unidades envolvidas nas etapas dos estudos de equivaléncia farmacéutica, perfil
de dissolugcdo comparativo ou bioisengdo, a qualquer momento e sem prévia comunicacao,

para verificacdo, avaliacdo, inspecéo, auditoria técnica ou qualquer outra forma de controle?2.

Quando ha o interesse em registar um medicamento uma amostra (medicamento) teste &
enviada ao EQFAR para ser comparado ao medicamento referéncia constante da lista da
ANVISA, esse medicamento ndo pode ser enviado pelo patrocinador do estudo, que apoia

financeiramente os estudos de equivaléncia farmacéutica®.

O medicamento referéncia a ser utilizado pelo EQFAR deve ser adquirido pelo préprio EQFAR
que ira executar os testes pertinentes a forma farmacéutica, deve ser adquirida quantidade
de amostras que seja suficiente para executar todos os testes da monografia e manter uma
retencao de amostras que seja suficiente para executar um reteste por até um ano apés o
vencimento do ultimo medicamento do estudo a vencer. Quando todos os materiais (padroes
analiticos, amostras teste e referéncia, reagentes) e documentos pertinentes ao estudo

chegam ao EQFAR, é possivel iniciar os testes®.

Segundo a resolugdo RDC n° 31 de 11 de agosto de 2010 da ANVISA o estudo de
equivaléncia farmacéutica &€ composto de um conjunto de ensaios fisico-quimicos,

microbiologicos e bioldgicos, que comprovam que dois medicamentos sdo equivalentes.

Um dos testes mais importantes na forma sélida é o teste de dissolugdo e o perfil de
dissolugao, é um teste fisico-quimico utilizado para demonstrar in vitro o desempenho de
medicamentos que necessitam de dissolu¢do para absorc¢ao e ajuda na correlagao in vitro-in

vivo?S.

Segundo Oliveira, C (2019), a correlagéao in vitro-in vivo trata-se de uma relagao racional entre
as propriedades biolégicas, ou parametros produzidos por uma forma farmacéutica e suas
propriedades ou caracteristicas fisico-quimicas seu objetivo & fazer uma relagdo entre
parametros biologicos e quimicos, através da comparagao do perfil de concentragao
plasmatica (in vivo) e o perfil de dissolugao (in vitro), oferecendo uma alternativa a utilizagao

de testes em humanos, substituindo-os pelos estudos in vitro.

O teste de dissolugdo € realizado por meio de aparelhagem especifica, sob condigdes
experimentais descritas no compéndio oficial brasileiro cujo resultado & expresso em
porcentagem da quantidade declarada no rétulo. Na cuba € adicionado o meio de interesse,
os mais utilizados sdo os meios de Acido Cloridrico 0,1N (pH 1,2); Tamp&o de Acetato de

Sadio (pH 4,5) e Tampéao Fosfato (pH 6,8), simulando o pH fisiolégico do organismo. Os
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aparatos mais comuns para agitagao sao o cesto e a pa — aparatos 1 e 2 da farmacopeia,

respectivamente?.

Os dois medicamentos: teste (genérico ou similar) e referéncia, devem cumprir os mesmos
requisitos de sua monografia individual, preferencialmente da Farmacopeia Brasileira, ou de
outros compéndios oficiais (USP: United States Pharmacopeia, Ph.Eur: Eu/ropean
Pharmacopoeia, Japanese Pharmacopoeia), normas ou regulamentos especificos aprovados
pela ANVISA e/ou, na auséncia desses outro padrao de qualidade que pode ser desenvolvido

pelo proprio patrocinador®*.

No caso de utilizagdo de algum outro codigo autorizado pela legislagao vigente, os requisitos
farmacopeicos da monografia devem ser complementados com o0s ensaios descritos em

métodos gerais da Farmacopeia Brasileira vigente, para a forma farmacéutica em estudo?’.

Esses ensaios se referem a determinagdo de peso: importante ja que as férmulas estao
baseadas no peso das formas farmacéuticas, e influenciam na concentragdo do principio
ativo. Assim, por exemplo, um comprimido com menor dosagem n&o produzira o efeito
terapéutico esperado e, por outro lado, com maior dosagem pode acelerar o aparecimento de

efeitos colaterais?®.

Friabilidade e dureza: testes de resisténcia mecanica que sao considerados oficiais dentro do
contexto da farmacopeia brasileira e sdo elementos Uteis na avaliagdo da qualidade integral
dos comprimidos, visa demonstrar a resisténcia dos comprimidos a ruptura provocada por
quedas ou friccdo, desintegragao: permite verificar se os comprimidos e capsulas se
desintegram dentro do limite de tempo especificado e verificar a maior ou menor capacidade
dessas formas farmacéuticas de amolecerem ou se desagregarem em meio liquido no espago

de tempo prescrito®.

Dissolucdo: o teste de dissolugao possibilita determinar a quantidade de substancia ativa
dissolvida no meio de dissolugdo quando o produto é submetido a agdo de aparelhagem
especifica, sob as condigbes experimentais descritas, resultado dado em porcentagem do
valor declarado no rétulo, serve para demonstrar que o produto atende as exigéncias da
monografia. O teste de dissolugdo deve ser discriminativo, ou seja, deve ser capaz de
evidenciar mudangas significativas nas formulagdes e nos processos de fabricagdo dos

medicamentos testados que podem afetar o desempenho da formulagéo?.

Ser discriminativo € importante principalmente nos momentos de pds registro, onde em
determinadas situacbes € necessario provar que a mudanga no processo ndo afetou a
performance do produto, mudangas como composi¢ao, aumento no tamanho do lote pode ser

necessario o perfil de dissolugdo comparativo entre a condicdo atualmente aprovada e a
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proposta®.

Além do teste de dissolugcdo em si, também deve ser realizado o teste de perfil de dissolugao
comparativo, o perfil de dissolugdo comparativo é realizado no comprimido ou capsula em
tempos pré-determinados ao longo da dissolugao, diferente do teste de dissolugdo em que a
coleta se faz apenas em um unico ponto, o teste deve ser realizado em ambos os

medicamentos e sob as mesmas condigdes analiticas?.

A RDC n° 31 de 2010 determina que um numero de no minimo 5 pontos de coleta para um
perfil de dissolugdo para que seja representativo do processo de dissolugao até que se

obtenha platé na curva.

Uniformidade de doses unitarias: permite avaliar a quantidade de componente ativo em

unidades individuais do lote e verificar se esta quantidade é uniforme nas unidades testadas®®.

Para determinar a uniformidade de doses unitarias separa-se no minimo, 30 unidades do
medicamento a ser testado, o teste pode ser realizado por teste quimico utilizando um HPLC
ou espectrofotdbmetro ou por variacdo de peso, a depender da forma farmacéutica e do
quantitativo de ativo presente, por exemplo, se o conteudo de ativo for maior ou igual a 25 mg
em um comprimido a quantidade de farmaco por unidade é estimada a partir do resultado do
doseamento e dos pesos individuais, assumindo-se distribuicdo homogénea do componente
ativo, se menor que 25 mg deve ser realizado a analise quimica do comprimido
individualmente conforme monografia utilizando técnicas analiticas como descrito acima®.
Apo6s estimar as quantidades individuais, o valor do chamado valor de aceitagdo (VA) é
calculado conforme equacgbes descritas na farmacopeia brasileira, o esperado é que o VA
seja menor ou igual a 15,0 nas primeiras 10 unidades testadas. O teste é realizado
primeiramente nas 10 primeiras unidades separadas, se o resultado ndo estiver de acordo
com o especificado, deve-se executar o teste nas proximas 20 unidades®. O VA é calculado
a partir dos resultados do teor obtido em cada unidade testada e considerando o desvio
padréo relativo entre os resultados das unidades. Quanto menor o desvio, menor sera o VA,
quanto menor o VA mais homogéneo é o produto. O produto cumpre o teste de uniformidade
de doses unitarias se o VA calculado para as 10 primeiras unidades testadas nao € maior que
L1. Se o Valor de aceitagao for maior que L1, deve-se testar mais 20 unidades e calcular
novamente o VA. O produto cumpre o teste de uniformidade de doses unitarias se o VA final
calculado para as 30 unidades testadas ndo é maior que L1 e a quantidade de componente
ativo de nenhuma unidade individual € menor que (1 — L2 x 0,01) M ou maior que (1 + L2 x
0,01) M. A menos que indicado de maneira diferente na monografia individual, L1 é 15,0 e L2
é 25,0%.

Teste de gotejamento: destina-se a determinar a relagdo do numero de gotas por mililitro, e a
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quantidade de farmaco por gota em formas farmacéuticas liquidas acondicionadas com

dispositivo dosador integrado®.

Todos os testes que sdo quantitativos, por exemplo, teor, impurezas organicas, entre outros
devem ser realizados utilizando com uma substancia quimica de referéncia estabelecidas e
distribuidas por farmacopeias ou instituicbes publicas oficiais autorizadas e devem possuir
grau de pureza. Na auséncia deste tipo de material, é aceitavel, o uso de substancias quimica
de trabalho caracterizada, que também deve possuir alto grau de pureza, e deve ser
cuidadosamente analisada em sua identificagdo, caracterizagcdo, impurezas e analise

quantitativa®.

No entanto, nem todos os medicamentos possuem monografias descritas em compéndios
oficiais, e neste caso o fabricante deve estabelecer os testes a serem realizados e validar os

métodos®.

Sempre que um estudo de equivaléncia farmacéutica for realizado por método néo oficial, o
patrocinador do estudo, pessoa ou empresa que apoia financeiramente os Estudos de
Equivaléncia Farmacéutica e de Perfil de Dissolucdo Comparativo, devera enviar ao Centro
(EQFAR) toda a documentagao necessaria para a transferéncia e validagao total ou parcial

do método validado pelo patrocinador?.
Validagdo analitica

Validagdo do método analitico é a confirmagdo por exame e fornecimento de evidéncia
objetiva de que os requisitos especificos para um determinado uso pretendido séo atendidos,
a escolha do método analitico adequado € muito importante no controle de qualidade de
medicamentos e também na equivaléncia farmacéutica, a validagao do método analitico deve
ser toda documentada, a documentagao consiste em documentos como protocolo, planilhas

de calculos e relatério®.

A validagdo do método analitico permite demonstrar que o método é "adequado ao uso"
pretendido, reprodutivel e robusto e que nédo ha interferentes nos analitos (ativo a ser
analisado) de interesse. A validacdo dos métodos analiticos é realizada com base na
resolugdo RDC n° 166 de 24 de julho de 2017 da ANVISA®', segundo esta resolugéo, alguns
parametros como exatiddo, precisdo, especificidade, limite de detecgdo, limite de
quantificagdo, linearidade, intervalo de aceitacdo e robustez, a depender do tipo de
metodologia a ser validada s&o necessarios para garantir que o método atenda as exigéncias
da aplicagao analitica, e assegurar a confiabilidade dos resultados. Ao se iniciar o processo
de validagéo € necessario encontrar um método que seja seletivo/especifico para o analito

em questdo, uma forma de verificar a seletividade de um método no caso de medicamentos,
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por exemplo, é a auséncia de picos interferentes em uma amostra placebo. Além disso, deve
ser avaliado a linearidade, parametro que consiste em avaliar capacidade do método em
fornecer resultados diretamente proporcionais da concentracdo da substancia em exame,
dentro de uma determinada faixa de aplicacao, a linearidade pode ser confirmada pelo método
dos minimos quadrados, uma boa correlagdo para uma curva analitica € de no minimo 0,99,
mediante a curva analitica obtém-se o intervalo, faixa entre os limites de quantificacido

superior e inferior de um método analitico®'.

Deve ser realizada a precisdo que é a avaliacdo da proximidade dos resultados obtidos em
uma série de medidas de uma amostragem multipla de uma mesma amostra, esta é
considerada em trés niveis: repetibilidade (precisao intra-corrida), podendo ser de nove
determinacdes, com trés niveis de concentragdes, baixa, média e alta, com trés réplicas cada,
ou um minimo de seis determinacbes a 100% da concentragdo do teste. Precisdo
intermediaria (precisao intercorridas): concordancia entre resultados do mesmo laboratério,
mas com diferentes analistas e/ou diferentes equipamentos, é recomendado um minimo de
dois dias com analistas diferentes, a precisdo é expressa como o desvio padrdo ou desvio
padrédo relativo entre as medidas, e ainda existe a reprodutibilidade mais comumente obtida
por analises interlaboratoriais, e deve se avaliar o limite de quantificagao definido como a
menor quantidade do analito em uma amostra que se pode quantificar, este € um parametro
importante quando se trata de analitos de baixas concentragdes, como por exemplo, ensaios
quantitativos de impurezas e produtos de degradagdo em farmacos, ainda para garantir um
método eficaz tem-se a exatidao, este € um parametro que se refere ao grau de concordancia
entre os resultados individuais encontrados em um determinado ensaio e um valor de
referéncia aceito como verdadeiro no caso de farmacos esse parametro pode ser pelo método

da adic&o de padréo ao placebo®.

A robustez de um método também é um parametro que deve ser avaliado em caso de
validacao total, pois este permite avaliar pequenas variacbes dos parametros analiticos, e
demonstra a confianga no uso do método durante a rotina, precaugdes a serem tomadas para

o método devem ser incluidas no procedimento®’.

No entanto, se o patrocinador enviar ao Centro toda a documentagdo comprovando a
validagéo original e se for somente o caso de transferéncia analitica, se faz necessario
somente a avaliagdo de alguns pardmetros como exatiddo, precisdo e

seletividade/especificidade®.

Uma vez realizado todas essas etapas o método é considerado validado e pode ser utilizado
pelo EQFAR para realizagao dos estudos de equivaléncia farmacéutica. Finalizado o estudo,

o EQFAR emite um relatério final com o parecer e no qual constam todos os resultados
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analiticos pertinentes a forma farmacéutica, com seus devidos métodos e especificagcdes
utilizados, ainda fazem parte deste relatério dados dos medicamentos e substancias quimicas

de referéncia utilizados como, lote, dados do fabricante e validade?.
Estudos de bioequivaléncia versus biodisponibilidade

Apos a etapa da equivaléncia farmacéutica (testes in vitro) temos a bioequivaléncia — testes
in vivo, que devem ser realizados somente apds os testes de equivaléncia farmacéutica, e
também deve ser realizada por EQFAR autorizados pela ANVISA, a bioequivaléncia
geralmente se faz necessaria em determinadas formas farmacéuticas, como por exemplo,
formas solidas, visto que nessas formas existem fatores como excipientes que favorecem ou
dificultam a dissolucdo comprometendo a performance do farmaco, por isso formas sélidas
de uso oral, de liberacdo imediata ou modificada, sdo as mais provaveis de apresentarem

problemas de biodisponibilidade e bioequivaléncia®.

O estudo de bioequivaléncia consiste na comparagdo entre as biodisponibilidades de
formulagdes farmacéuticas. A Resolugdo RDC n° 135, de 2 de junho de 2003, define
medicamentos bioequivalentes como equivalentes farmacéuticos que, ao serem
administrados nas mesmas condi¢gdes experimentais € na mesma dose molar, nao

apresentam diferencgas estatisticamente significativas em relagéo a biodisponibilidade®.

Alguns medicamentos podem ser isentos de testes de bioequivaléncia por serem de liberagao
imediata, sdo considerados de liberagcdo imediata aqueles que possuem dissolugao de
minimo de 85% em até 30 minutos, o que deve ser comprovado através de estudos de

dissolugdo conforme a resolugdo RDC n° 37 de 11 de agosto de 20113

, € ainda aqueles em
que o farmaco ja esta dissolvido e toda a dose sera administrada, implicando em 100% de
biodisponibilidade na corrente sanguinea, sdo por exemplo, os injetaveis, pdés para

reconstituicao ou solucdes aquosas?**.

Assim como na equivaléncia farmacéutica, a determinagao da bioequivaléncia deve ser
realizada utilizando o medicamento teste e referéncia e devem ser obrigatoriamente do

mesmo lote utilizado no teste de equivaléncia farmacéutica®.

O teste de bioequivaléncia € um estudo comparativo da biodisponibilidade dos dois

medicamentos: (genérico ou similar) e referéncia que possuem o mesmo farmaco.®

O termo biodisponibilidade descreve a velocidade e a quantidade que determinada substancia
farmacéutica é absorvida assim que chega no seu local de agao refere-se a extenséo de
absorcdo do farmaco nela contido e a velocidade que esta absorgdo ocorre, pode ser
realizada de diversas maneiras, entretanto o Food and Drug Administration (FDA) recomenda

a quantificacdo do farmaco e/ou metabolitos nos fluidos corporais em funcéo do tempo+%.
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O teste de bioequivaléncia deve ser planejado em todas as etapas sendo elas etapa clinica,
analitica e estatistica, durante a etapa clinica se planeja e executa o cronograma de coleta,
meia vida de eliminagdo e os voluntarios a serem utilizados. Na etapa analitica se quantifica
as amostras, deve ser planejado o analito que sera quantificado se o farmaco ou metabdlito,

em qual matriz, se em plasma, sangue, soro ou urina e por qual método'®.

Da mesma forma que citado anteriormente o método analitico a ser utilizado devera ser
devidamente validado segundo a ANVISA por meio da Resolugao n° 899 de 29 de maio de

2003 para métodos bioanaliticos®®.

Finalmente a etapa estatistica que comecga, na realidade, antes do inicio do estudo, com o
céalculo de numero de voluntarios para o farmaco em questdo e a elaboragdo da lista de
aleatorizacdo, além de, em conjunto com a clinica, estabelecer o cronograma de coleta das
amostras. Também faz parte da etapa estatistica a aleatorizagdo dos voluntarios, a analise
das medidas farmacocinéticas e a comparagdo das biodisponibilidades do medicamento

referéncia com o medicamento que esta sendo testado’.

Para realizar o estudo de bioequivaléncia sdo coletadas amostras de sangue e determinadas
as concentragdes do farmaco no plasma para gerar as seguintes medidas farmacocinéticas:
area sob a curva de concentragado plasmatica (ASC) versus tempo, o pico de concentragéo
plasmatica (Cmax) e o tempo no qual a concentragdo méaxima foi alcangada (Tmax)®. Quando
os resultados dos testes de bioequivaléncia ndo apresentam diferengas estatisticamente
significativas entre os parametros ASC e Cmax para ambos os medicamentos comparados,
ou seja, diferengas em relagdo a extensao e velocidade de absorgao obtidos a partir da
administracdo de cada produto nos individuos participantes do estudo, sob condicdes

idénticas, entéo os dois produtos s&o considerados bioequivalentes®.

Uma vez que o medicamento genérico ou similar demonstra equivaléncia farmacéutica e
bioequivaléncia tendo passado por todos os testes de forma satisfatéria, &€ possivel afirmar

que o0 mesmo ¢é intercambiavel ao medicamento referéncia disponivel no mercado®.

E assim, uma vez comprovada essas similaridades, permite-se que o medicamento genérico
utilize os dados dos estudos iniciais de eficacia e seguranga obtidos durante os ensaios de

desenvolvimento do medicamento de referéncia.
A confiabilidade do medicamento genérico e similar e o processo de registro

A empresa interessada em obter o registro de um medicamento genérico/similar necessita
cumprir algumas etapas e reunir varios documentos e informagdes técnicas cientificas
detalhadas que comprovem a sua seguranga e eficacia compondo um “dossié” — o dossié é o

termo utilizado para referenciar o conjunto de documentos necessarios para um processo de
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registro de medicamentos>®

Apoés a elaboragdo e organizagdo dos documentos que compde o processo de registro de
medicamentos (dossi€), os mesmos sao submetidos a ANVISA que possui um setor
especifico voltado para medicamentos chamado Geréncia Geral de Medicamentos e Produtos
Biologicos (GGMED). A GGMED ¢é dividida em setores que cuidam de registros e pos-
registros de medicamentos novos (GQMED), fitoterapicos (GMESP), biolégicos (GPBIO),
homeopaticos (GMESP) etc. Por sua vez, o processo € encaminhado a Geréncia especifica

na GGMED e ent&o analisado por um técnico da ANVISA®

A avaliagao do dossié de registro costuma ser dividida em trés partes: Analise farmacotécnica:
onde todas as etapas de fabricagcdo do medicamento, aquisicdo dos materiais, producio
controle de qualidade, estocagem expedigdo do produto terminado e as analises de eficacia
e de seguranca: onde sao avaliados os estudos pré-clinicos e clinicos, subdivididos em fases
I, I, Il e as vezes IV, no caso de medicamento registrado em outro pais e que ja possuem

dados de farmacovigilancia®’.

E no momento do registro do medicamento que os érgaos reguladores procedem a avaliagdo
dos aspectos relacionados a eficacia, seguranga e qualidade. Dentro da ANVISA ha setores
que avaliam documentos, conforme sua competéncia, neste caso: Geréncia de Avaliacido da
Qualidade de Medicamentos Sintéticos (GQMED), para analise de qualidade, quer seja para

fins de registro ou pds-registro de medicamentos sintéticos.®

. Subordinagao das areas transversais da GGMED diretamente a Geréncia-Geral:
° Coordenacao de Equivaléncia Terapéutica - CETER
. Coordenacgao de Bula, Rotulagem, Registro Simplificado e Nome Comercial - CBRES

(anteriormente denominada Coordenagdo de Registro de Medicamentos de Menor
Complexidade, Bula e Rotulagem - CRMEC)*.

Quando um peticionamento de registro é realizado, os dossiés sdo ordenados em “filas” de
acordo com sua categoria (novos, similares, genéricos, isentos de prescrigao, fitoterapicos e

homeopaticos e bioldgicos e hemoderivados)*.

E por meio dessa atividade que as autoridades sanitarias atuam como mediadoras entre os
interesses dos fabricantes de medicamentos e as necessidades da saude publica, visando
sobretudo o dever de protecdo da salde. E possivel considerar que o registro de
medicamentos se mostra como um registro de nascimento e sua essencialidade se deve a
propria importancia dos medicamentos, pois € a partir desse momento que a empresa possui

autorizacao de comercializacdo e é sempre nessa data/més de aniversario do medicamento
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/composicao/segunda-diretoria/gerencia-geral-de-medicamentos-e-produtos-biologicos
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que a detentora do registro necessita enviar a ANVISA os chamados Histdrico de Mudangas

do Produto (HMP), relatando todo o histérico do Gltimo um ano de vida do medicamento?.

Quando os dossiés sao analisados, a ANVISA, em caso de eventuais duvidas, ou quando
uma determinada documentagdo ndo atende completamente a necessidade, emiti uma
exigéncia a empresa interessada no registro do seu produto. Neste caso a empresa possui
um prazo de até 120 dias para atender as solicitagdes da agéncia regulatoria sob o risco de

ter o processo indeferido®’.

O processo de registro s6 € deferido quando todas as documentagdes, dossiés de fabricagao,
incluindo ordem de producédo, analise de controle de qualidade das matérias primas, rota de
sintese do insumo farmacéutico ativo (IFA), controle de qualidade do produto acabado,
validacbes de processo, de método, estudos de estabilidade para a zona climatica brasileira,
equivaléncia e bioequivaléncia farmacéutica em caso de genéricos e similares, além de
estudos de seguranga e eficacia de impurezas, do IFA e respostas de todas e quaisquer
exigéncias por parte da ANVISA estiverem de acordo com todas as legislagdes vigentes.
Assim uma publicagdo no Diario Oficial da Unidao (DOU) é realizada confirmando que o

medicamento foi analisado e esta em conformidade perante a agéncia®’.

No caso de medicamentos genéricos, a lei que regulamenta o seu registro € a resolugédo RDC
n°® 200 de 26 de dezembro de 2017. Para a obtengéo do registro, se faz a pré-submissao do
projeto com todos os documentos exigidos nessa resolugéo, contendo inclusive o protocolo
de estudo de equivaléncia farmacéutica, a solicitagdo do registro com o relatério técnico
contendo todas as caracteristicas técnicas pertinentes e a equivaléncia farmacéutica
comprovada e por fim no pés-registro, onde a empresa devera fazer todo o acompanhamento
e notificagdo dos primeiros lotes, resultados e avaliagao final da estabilidade, além do prazo
de validade e condicbes de armazenamento, eventos adversos e quaisquer modificagcoes

realizadas®’.

Mesmo para medicamentos ja registrados, pode haver a necessidade de se fazer uma nova
equivaléncia farmacéutica, casos como alteragdo de tamanho de lote, alteragdo ou incluséo
de local de fabricacdo, e até mesmo alteragdo do prazo de validade conforme a resolugéo
RDC n° 73 de 7 de abril de 2016 da ANVISA.

Pelo descritivo apresentado, percebe-se a importancia da equivaléncia farmacéutica e da
bioequivaléncia para o registro dos medicamentos genéricos e renovagao do registro para os
similares, garantindo a confiabilidade, eficacia terapéutica, segurancga e intercambialidade dos

mesmos.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Baseado nas legislacbes e artigos apresentados no presente trabalho entende-se que as
legislacdes brasileiras regem a qualidade dos medicamentos genéricos e similares
comercializados no pais, assim a ANVISA tem trabalhado cada vez mais para garantir a
credibilidade no uso desses medicamentos (genéricos e similares). A obrigatoriedade da
equivaléncia farmacéutica e a bioequivaléncia garantem a confiabilidade e eficacia terapéutica
destes medicamentos com rigidos critérios para o registro e manutencdo no mercado,
consolidando-os como substitutos de baixo custo se comparados a medicamentos de
referéncia. O medicamento genérico e similar veio para facilitar o acesso a populagéo por
medicamentos com menor custo, garantia de qualidade, eficacia e intercambialidade. Sem
falar que o medicamento genérico possui excelente qualidade, garantida por executaveis em
laboratdrios de alta credibilidade e confianga, monitorados constantemente pela ANVISA. O
consumidor tem direito a conhecer os medicamentos genéricos similares e ter acesso a eles

com a certeza de que adquirira um produto com alto padrédo de qualidade.
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RESUMO

O presente artigo tem como tema central a utilizagéo de fitoterapicos na medicina Ayurveda.
A medicina Ayurveda existe ha mais de 5.000 anos baseada na filosofia de autoconhecimento
e diagnostico de Doshas. Com o objetivo de se adequar ao exercicio de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS) pelo nutricionista entende-se que se faz necessario
pesquisar os principios da medicina Ayurveda e um de seus pilares de tratamento — os chas
fitoterapicos. Utilizou-se pesquisa bibliografica e fez-se um estudo descritivo sobre 0 assunto
buscando conhecimento cientifico comprovado sobre os efeitos terapéuticos das ervas no
corpo humano e comparando com as indicagdes para a medicina Ayurveda. Estudou-se trés
marcas de chas pacificadores de Doshas vendidos no mercado e sua composi¢cao para
encontrar comprovagao cientifica do efeito das ervas no processo de pacificar o Dosha em
desequilibrio. A conclusao € que os chas vendidos utilizam as ervas sugeridas pela medicina
Ayurveda, porém faltam informagdes sobre os nomes cientificos e teor ou concentragéo do
extrato expressa em porcentagem utilizada em cada cha para que sejam garantidas as agdes
das plantas medicinais na pacificacao dos Doshas.

Palavras-chave: Medicina Ayurveda, plantas medicinais, Doshas

ABSTRACT

This article has as its central theme the use of herbal medicines in Ayurvedic medicine.
Ayurvedic medicine has existed for over 5,000 years based on the philosophy of self-
knowledge and diagnosis of Doshas. In order to adapt to the exercise of Integrative and
Complementary Practices in Health (PICS) by the nutritionist, it is understood that it is
necessary to research the principles of Ayurveda medicine and one of its pillars of treatment —
herbal teas. Bibliographic research was used, and a descriptive study was carried out on the
subject, seeking proven scientific knowledge about the therapeutic use of herbs in the human
body and comparing it with the indications for Ayurveda medicine. Three brands of Dosha
pacifying teas sold on the market and their composition were studied to find scientific proof of
the effect of herbs in the process of pacifying the Dosha in imbalance. The conclusion is that
the teas sold use the herbs suggested by Ayurvedic medicine, but there is a lack of information
about the scientific names and amount used in each tea to prove the true action of herbal herbs
in the pacification of the Doshas.

Keywords: Ayurvedic medicine, medicinal plants, Doshas

INTRODUCAO

Em 2021, o Conselho Federal de Nutricionista publicou a resolugdo CNF n°. 679’
regulamentando o exercicio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
pelo nutricionista, praticas “embasadas no modelo de atengdo humanizada e centrada na

integralidade do individuo, que buscam estimular os mecanismos naturais de prevencao de
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agravos, promogao e recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes e seguras, com
énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integragéo do

ser humano com o meio ambiente e a sociedade”

. As PICS nao podem ser utilizadas de
forma isolada e devem levar em consideragdo aspectos como diagndsticos, laudos e
pareceres de equipe multidisciplinar. Sdo 19 praticas, entre elas a Ayurveda e a Fitoterapia,
que estdo organizadas na categoria 1: praticas que lidam com a alimentagdo e o uso de

plantas medicinais’.

O Ayurveda é uma corrente de conhecimento oriental passada de geragao para geragao com
quase 5.000 anos de tradigao, baseada na filosofia de autoconhecimento e diagndstico dos
humores bioldgicos ou Doshas. O Ayurveda possui estruturagao cientifica principalmente na
india onde é ensinado em cursos de medicina e farmacia junto com conceitos da medicina
ocidental moderna, sendo recomendada sua adog¢ao pela Organizagdao Mundial de Saude

como um sistema médico?.

No Brasil, o Ayurveda chegou em 1985 por meio de um convénio entre o Instituto Nacional de
Assisténcia e Previdéncia Social (INAMPS) e o Ministério da Saude para estudos e pesquisas.
Em 1986 e 1987 ocorreram os primeiros Curso de Fitoterapia Ayurvédica em Goias e em 1988
criou-se um centro ambulatorial de referéncia em fitoterapia Ayurvédica — o Hospital de
Terapia Ayurvédica. A Associagao Brasileira de Ayurveda (ABRA) foi fundada em 1999 no Rio

de Janeiro®.

Ayurveda é a unido de ayus (vida) e veda (ciéncia ou conhecimento). Para o Ayurveda a vida
€ a manifestagdo em equilibrio do corpo, sentidos, mente e espirito. A saude para o Ayurveda
é a combinagao do equilibrio global do corpo fisico, harmonia mental e espiritual’. Doshas sdo
representagdes bioldgicas no corpo humano dos cinco elementos basicos da natureza: éter,
ar, fogo, agua e terra, que sao responsaveis por fungdes fisico-quimicas e fisiologicas,
mantendo a homeostasia. Elas se manifestam na fisiologia humana em forma de trés
principios vitais: Dosha Vata — dominado pelos elementos ar e éter, Dosha Pitta — dominado

pelos elementos fogo e agua e Dosha Kapha — dominado pelos elementos agua e terra?.

Na medicina Ayurveda, no momento da concepgéao define-se o Prakriti de Vida, ou seja, a
esséncia verdadeira que sera representada pelo Dosha predominante. Todas as pessoas
possuem todos os Doshas, e as diversas influéncias ambientais podem desequilibra-los
levando ao estado de ndo saude®. Também temos o Vikruti que é o estado atual da pessoa,

muitas vezes diagnosticado pelo desequilibrio de algum Dosha*.

A medicina Ayurvédica entende que a saude e a doenga é uma questdo de equilibrio e
desequilibrio, com ou sem sintomas fisicos, que podem ser detectados por meio de

observagao, palpacéo e perguntas*. Para o Ayurveda, uma pessoa em equilibrio possui todas
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as caracteristicas positivas de todos os Doshas*, descritas na tabela 01.

Tabela 01: Caracteristicas positivas dos Doshas*

p. 67

Dosha

predominante Caracteristica positiva

Sao pessoas rapidas (movem-se, falam, andam, pensam e aprendem
rapido), mas esquecem rapido também. Se animam facilmente, mas
ficam sé um tempo e depois se vao (como o vento). Divertidos, criativos,

comunicativos e ousados; jovem, risonho, brincalhdo, espirituoso.

VATA (ar +

éter)

Resistem a rotina e séo classificados como “cabega nas nuvens”. Se
esquecem de comer ou dormir, comegam um projeto e ndo terminam,
trocam de emprego e relacionamento com frequéncia e gastam dinheiro

com trivialidades. Em equilibrio atraem pessoas por sua energia

ilimitada®.

Querem coisas em ordem, perfeccionista, ndo gosta de perder tempo.

Movido pelo aprendizado e aquisi¢do de novas habilidades, reunindo e

PITTA (fogo

+ agua)

compartilhando o conhecimento. Sao interessantes,

articulados e intensos. Em equilibrio sdo fortes, lideres, apaixonados e

professores®.

Andam, falam, pensam e processam as coisas devagar, nao se

preocupam muito, resistem a mudanga, gostam de rotina, s&o

KAPHA

(agua + terra)

metoddicos e afetuosos. Demonstram ser “pé no chao”, constante e

excelente ouvinte. Em equilibrio sdo a fundagéo solida da familia ou

empresa®*.

Fonte: Fondin, 2016

Com relagao aos tecidos, o Dosha Vata se localiza principalmente no célon, quadris, 0ssos,

ouvidos e 6rgaos do tato; o Dosha Pitta localiza-se no intestino delgado, estdmago (area

produtora do acido), glandulas sudoriparas e sebaceas, sangue e visdo e o Dosha Kapha

peito, nariz, garganta, cabega, pancreas, estbmago (area produtora do muco), linfa, tecidos

gordurosos, nariz (olfato) e lingua (paladar)®.

Verifica-se que o Ayurveda possui uma abordagem humana integral para preservar e

promover a saude, prevenir doencas e contribuir para rearmonizar o equilibrio de enfermos?,

seguindo as recomendacdes da resolugdo CNF n°. 679", 2021 para o trabalho com Praticas

Integrativas e Complementares em Saude (PICS), no sentido de apresentar um modelo de
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atencdo humanizada e centrada na integralidade do individuo.

O Ayurveda na pratica inclui recomendagbes alimentares de acordo com os Doshas

dominantes e em desequilibrio; terapias como meditacdo, cromoterapia e aromaterapia;

fitoterapia; massagens; purificagdes e loga®.

O desequilibrio dos Doshas pode causar alguns dos sintomas descritos na tabela 02:

Tabela 02: Sintomas de desequilibrio dos Doshas

Dosha

Sintomas de Desequilibrio

Vata

Pitta

Kapha

“Gases, inchaco, constipacao intestinal, nervosismo, mente
acelerada, ansiedade, ataque de pénico, perda de apetite, sono

"445  Também se observa

agitado, perda de peso e medo
emagrecimento, debilidade, insénia, dificuldade de concentracéo, e

doencas degenerativas do sistema nervoso e do tecido osteoarticular®.

“Hiperacidez, refluxo acido, diarreia, acne, vermelhiddo na pele,
erupcdes na pele, sensibilidade nos olhos, ulceras, cancros, apetite
voraz, nauseas, raiva, irritabilidade, impaciéncia, autocritica e critica
aos outros™“%. Queimacao, alteracdo na coloracdo da pele, urina e
fezes, doencgas inflamatérias, de pele, alteragbes hormonais,
abscessos, problemas de visdo e intolerancia alimentar também séao

sintomas de desequilibrio®

“Letargia, ganho de peso, inércia, acumulo de tralhas, depressé&o leve
a moderada, preguica, retengdo de liquidos, sinusite ou sintomas de

»446  Nauseas,

alergia, asma e bronquite crénica e chiado no peito
sensacao de peso, palidez, sonoléncia, calafrio, doengas respiratérias
(alérgicas), sinusites, edemas n&o inflamatdrios, deficiéncia
imunologica, e doengas de acumulo (diabetes, hiperuricemia e

hipercolesterolemia)®

Fonte: Deveza, 2013

Analisando os quadros de caracteristicas positivas, sintomas de desequilibrio e tecidos de

acao podemos resumir os Doshas conforme tabela 03 abaixo:

Tabela 03: Analise geral das caracteristicas gerais dos Doshas
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Dosha

Caracteristicas Gerais

VATA
(ar +

éter)

PITTA
(fogo +

agua)

KAPHA
(dgua +

terra)

Pessoas que se movem, falam, andam, pensam e aprendem rapido, mas
esquecem rapido também. Se animam facilmente, mas sé por um tempo e sao
classificados como “cabega nas nuvens”. Se esquecem de comer ou dormir,
comegam um projeto e ndo terminam®. Se localiza principalmente no cdlon,

quadris, ossos, ouvidos e 6rgaos do tato’. “O desequilibrio pode gerar gases,

inchaco, constipacdo intestinal, nervosismo, mente acelerada, ansiedade,
ataques de panico, perda de apetite, sono agitado, perda de peso e medo™*°.
Também se observa debilidade, insbnia, dificuldade de concentracéo, e

doencas degenerativas do sistema nervoso e do tecido osteoarticular®.

Sao perfeccionistas e néo gosta de perder tempo. Em equilibrio sao fortes,
lideres, apaixonados e professores®. Localiza-se no intestino delgado,
estdmago (area produtora do acido), glandulas sudoriparas e sebaceas, sangue
e visdo> “Hiperacidez, refluxo acido, diarreia, acne, vermelhiddo na pele,
erupcdes na pele, sensibilidade nos olhos, Ulceras, cancros, apetite voraz,
nauseas, raiva, irritabilidade, impaciéncia, autocritica e critica aos outros” sédo
sintomas de desequilibrio**. Alteragéo na coloracdo da urina e fezes, doencas
inflamatorias, alteragdes hormonais, abscessos, e intolerancia alimentar

também s&o sintomas de desequilibrio®.

Andam, falam, pensam e processam as coisas devagar, resistem a mudanga,
sdo metddicos e afetuosos. Demonstram ser “pé no chao”, constante e
excelente ouvinte. Em equilibrio sdo a fundacéo sélida da familia ou empresa®.
Estdo presentes no peito, nariz, garganta, cabega, pancreas, estdmago (area
produtora do muco), linfa, tecidos gordurosos, nariz (olfato) e lingua (paladar)®.
“Letargia, ganho de peso, inércia, depressdo leve a moderada, retencéo de
liquidos, sinusite ou sintomas de alergia, asma e bronquite croénica e chiado no
peito” s&o sintomas de desequilibrio**®. Nauseas, palidez, sonoléncia, calafrio,
sinusites, edemas nao inflamatérios, deficiéncia imunolégica, e doengas de
acumulo (diabetes, hiperuricemia e hipercolesterolemia) também sao sintomas

de desequilibrio®.

Fonte: Deveza, 2013

A fitoterapia é a terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais, que envolve o uso

de chas medicinais e fitoterapicos, sendo considerada um importante pilar da Medicina

Ayurveda®.
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Segundo a RDC n°. 26, de 13 de maio de 2014 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISAY)’, fitoterapico é “produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto substancias
isoladas, com finalidade profilatica, curativa ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e
produto tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma
unica espécie vegetal medicinal, ou composto, quando o ativo é proveniente de mais de uma

vrart 3ttem Xl O fitoterapico se diferencia das plantas medicinais que sdo usadas

espécie vegetal
por uma populagéo ou comunidade, baseado em tradigbes, geralmente em forma de chas ou
infusbes. Quando essa planta medicinal é industrializada, obtém-se o medicamento
fitoterapico que deve ser regularizado na ANVISA antes de ser comercializado®. E importante
ressaltar que essas substancias devem ser utilizadas de forma racional com dose e posologia

correta, além de periodo para garantir a seguranca e eficacia do medicamento®.

Ainda segundo a ANVISA® os fitoterapicos s&o classificados em medicamentos e produtos
tradicionais que devem ter seu registro na ANVISA, podendo ou nao exigir prescricdo meédica
e os chas medicinais usados em forma de infusdo, decocgdo ou maceragao indicado para

tratamento e/ou alivio sintomético de doencas leves®.

O nutricionista, de acordo com a resolugao CNF n°. 679, de 19 de janeiro de 2021, pode utilizar
a Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) Ayurveda desde que conclua
especializacdo com no minimo 300 horas. Com relagdo aos fitoterapicos, desde que
devidamente registrado no conselho de nutri¢do, todo nutricionista podera prescrever plantas
medicinais in natura e drogas vegetais na forma de chas medicinais. Porém, para prescrever
medicamentos fitoterapicos, produtos tradicionais fitoterapicos e preparagées magistrais de
fitoterapicos é necessario possuir certificado de especializagdo na area com no minimo 200
horas, uma vez que fitoterapicos podem apresentar reagdes adversas e toxicidades, sendo

necessaria a sua administragéo por profissionais habilitados®.

Os fitoterapicos atuam em diversos sistemas como gastrointestinal e circulatério e auxiliam na
prevencdo e/ou tratamento de obesidade, resisténcia a insulina, diabetes, dislipidemia,

sindrome metabdlica, patologias respiratérias, entre outras®'°,

Dessa forma, podemos afirmar que os fitoterapicos servem como complemento a prevengao
ou tratamento de diversas doencas como ansiedade, depressao, desanimo, inflamacodes e

doencas crénicas ndo transmissiveis'?.
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Baseado no exposto esse artigo propde como problema de pesquisa: os chas ayurvédicos
fitoterapicos vendidos para equilibrar cada Dosha realmente possuem plantas medicinais

comprovadas cientificamente que atuam nos sintomas de desequilibrio do Dosha?

Justifica-se esse problema por verificar a venda livre de diversos chas fitoterapicos com facil
acesso e analisar a real atuagdo em sintomas de desequilibrio do Dosha, trazendo para o

Ayurveda um conceito medicinal mais confiavel do ponto de vista da populagao em geral.

METODO

Esse artigo utilizou um estudo descritivo qualitativo onde pretendeu-se analisar os dados
sobre produtos comercializados e comprovagdes cientificas baseado na medicina Ayurveda.
Foi realizada uma pesquisa bibliografica iniciando pelas definicdes de medicina Ayurveda e
fitoterapicos. Nessa etapa ao pesquisar na base de dados EBSCO de 2012 a abril de 2022 a
palavra-chave Ayurveda, foram encontrados 40.970 textos completos referindo-se a
Ayurveda, sendo, 186 em portugués e 11 relevantes e completos. No Google Académico no
mesmo periodo encontrou-se 60.100 artigos sendo 2.240 em portugués, porém somente 3
relevantes, pois os demais tratam somente sobre praticas integrativas em geral e sua
aplicagdo. Na base de dados PUBMED foram encontrados 2.492 artigos procurados com a

palavra-chave Ayurveda.

A procura pela comprovagéao cientifica dos ingredientes fitoterapicos presentes nos chas
comercializados foi feita exclusivamente na base de dados PUBMED usando o critério free
full text; clinical trial; meta-analysis, 1965 a 2022. Encontrou-se 928 textos abordando os

fitoterapicos desse artigo, sendo selecionados 85.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em pesquisa, encontrou-se diversos chas prontos em sachés, comercializados para restaurar
equilibrio dos Doshas. Analisando as ofertas, muitos ndo descrevem os ingredientes, a
composigao de plantas medicinais apresenta diferentes combinagdes e nao foi encontrada a
teor ou concentragdo do extrato expressa em porcentagem de cada planta medicinal usada

nos produtos.

Os chas pacificadores de Vata apresentam combinagdes diversas usando alcaguz, anis (erva
doce), canela, capim cidreira, cardamomo, coentro, cominho, erva do bispo, feno-grego,
funcho, gengibre, limdo e laranja e sdo ingredientes pacificadores de Vata: canela,

cardamomo, coentro, cominho, feno-grego, funcho, gengibre, liméo, laranja?.
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Nos chas pacificadores de Pitta as combinagbes incluem alcaguz, anis, canela, cardamomo,
coentro, erva doce, erva do bispo, funcho, gengibre, horteld. menta e rosa. Os pacificadores

de Pitta sdo canela, cardamomo, coentro, anis (erva doce), funcho, gengibre e hortel&?.

Por fim nos chas pacificadores de Kapha encontramos combinagdes de capim limao, canela,
cardamomo, cha preto, cravo, curcuma, endro, eucalipto, feno-grego gengibre, noz-moscada
e pimenta preta, sendo os pacificadores de Kapha: cha preto, curcuma, cardamomo, cravo,

endro, gengibre, noz-moscada e pimenta preta?.

Observa-se que gengibre e cardamomo estdo presentes em todas as combinagdes e séo
considerados alimentos Rajasicos, isso é, alimentos neutros, excitantes e tonificantes do

sistema nervoso, estimulando a energia vital e a atividade mental®.

Escolheu-se trés marcas de chas Ayurveda, todos vendidos pela internet em lojas brasileiras:
Marca 1, Marca 2 e Marca 3, isentos de registro conforme RDC n° 240 de 26 de julho de 2018

da ANVISA' o que caracteriza esses chas como alimento e néo fitoterapicos.,

A Marca 1 vende o cha Vata (calmante) indicado para as pessoas que sofrem desequilibrios
Vata e sentem constantemente a sensacdo de falta de tempo, inquietude e ansiedade. Este
cha, com ervas especificas de sabor doce, suave e quente, acalma a mente e acolhe o corpo.
Indicado para usar no outono ou em casos de desequilibrios Vata onde a pessoa apresenta
sintomas como ansiedade, prisdo de ventre por ressecamento, gases, mente agitada. O cha
Pitta (refrescante) é indicado para proporcionar um efeito calmante, de resfriamento do corpo,
da mente e das emocdes. E perfeito para beber quando estiver sentindo raiva, frustracdo,
irritabilidade ou excesso de calor. Ele acalma as emog¢des Pitta, mantendo-o tranquilo e
pacifico. Indicado para usar no verdao ou em casos de desequilibrios pitta como: azia,
queimacao, inflamagdes, nervosismo, irritabilidade. O cha Kapha (energizante), recomendado
especialmente para quando a digestao estiver lenta, o corpo estiver pesado, com sensacao

de letargia, prisédo de ventre pela falta de peristaltismo, inchago ou retengao de liquido.

A Marca 2 vende Infusdo Ayurvédica Vata indicando que uma pessoa com um Vata
desequilibrado mostra sinais de ansiedade, nervosismo, inseguranca e hiperatividade. A
Infusdo Ayurvédica Pitta é indicado para quando esse Dosha apresenta desequilibrio e sinais
de tristeza e raiva. A Infusdo Ayurvédica Kapha € indicada para os sentimentos de
desequilibrio como ganéncia, possessividade e também teimosia, letargia e resisténcia a

mudanca.

A Marca 3 também vende Infusdo Ayurvédica Vata que em desequilibrio causa dificuldades
com o sono, ansiedade e falta de fome. A Infusdo Ayurvédica Pitta & indicado para

hiperatividade, azia, falta de foco e inflamagdes. A Infusdo Ayurvédica Kapha é indicado para



quando o desequilibrio causa a sensagdo de sono excessivo, indisposi¢do, congestao e

resfriados.

Analisou-se a composicao de cada cha comercializado pelas empresas escolhidas para se

ACIS + Sao Paulo ¢ vol. 11 n. 2 * p. 65-84 ¢ junho 2023

comparar as diversas composi¢des apresentadas resultando na tabela 04:

Tabela 04: Composig¢ao dos Chas Ayurveda

Marca 1 Marca 2 Marca 3
Nome Composicdo Composicdo Composicdo
Pedacos de canela,
Alcaguz, erva-doce, Cha misto de gengibre, funcho,
Cha VATA erva-cidreira, canela, gengibre, cardamomo, raiz de
canela, cardamomo cardamomo alcaguz e casca de
limao
o Pedagos de canela,
Hibisco, . .
. gengibre, camomila,
cardamomo, rosas  Cha misto de
‘ folhas de menta,
Cha PITTA brancas, capim- hortela, erva doce,
o . _ funcho, cardamomo,
lim&o, jasmim e rosas e cominho .
raiz de alcaguz e
hortela .
anis
Gengibre, folhas de
. Eucalipto,
Gengibre, cravo, Cha misto de cha .
. cardamomo, fatias
Cha KAPHA canela, cardamomo preto, gengibre, feno

e pimenta preta

grego, cravo e endro

de clircuma, cravo e
pimenta do reino

preta

Fonte: autora, 2023.

Com uma analise dos ingredientes de cada cha por Dosha obteve-se os seguintes

ingredientes em comum e exclusivos:
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Tabela 05: Ingredientes em comum e hao comum

Ingrediente em .
Ingredientes presentes em
comumem 2ou3 i
somente 1 cha

chas
] Canela, gengibre, Funcho, casca de limao, erva-
Cha Vata _—
cardamomo, Alcaguz doce, erva-cidreira
Canela, camomila, menta, funcho,
Cardamomo, hortela, raiz de alcaguz, anis (erva-doce),
Cha Pitta ¢ ( )
rosas brancas Hibisco, capim-lim&o, jasmim,
gengibre e cominho
Gengibre, cardamomo, folhas de Eucalipto, fatias de
Cha KAPHA pimenta do reino preta, curcuma, canela, cha preto, feno

cravo grego, endro

Fonte: autora, 2023

Fitoterapia é caracterizada pelo uso de plantas medicinais na integra ou partes delas em
preparacoes de diversas formas®. Medicamento fitoterapico e produto tradicional
fitoterapicos (inclui-se os chas) sdo categorizagbes da ANVISA, ambos podendo ser
fabricados pela industria farmacéutica ou farmacias de manipulacéo, exceto os chas®. Vale
ressaltar que o medicamento fitoterapico possui sua seguranga e eficacia comprovada por

estudos clinicos, e o produto tradicional fitoterapico e os chas pelo uso tradicional®.

Sao plantas com comprovacgao cientifica e liberadas pelo Ministério da Saude, presentes

nos chas analisados'%'®

, alcaguz, anis/ erva-doce, camomila, canela, capim-limao, cha
preto, cominho, cravo da india, curcuma/ agafréo, endro, eucalipto, feno-grego, funcho,
gengibre, hibisco, hortela, menta, rosa branca. Nao foram encontrados cardamomo, jasmim

e pimenta do reino preta na lista de plantas liberadas pelo Ministério da Saude.

Comparou-se as sugestdes de ingredientes pacificadores de cada Dosha?- pacificadores
de Vata, canela, cardamomo, coentro, cominho, feno-grego, funcho, gengibre, limao,
laranja; de Pitta, canela, cardamomo, coentro, anis (erva doce), funcho, gengibre e hortela
e; de Kapha, cha preto, curcuma, cardamomo, cravo, endro, gengibre, noz-moscada e
pimenta preta. A partir de entdo buscou-se as agdes comprovadas cientificamente dos

ingredientes dos chas comercializados e comparou-os com os sugeridos?.

Alguns ingredientes sdo comuns a dois ou mais Doshas conforme tabela 06:
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Tabela 06: Ingredientes comuns a dois ou mais Doshas e suas indicag¢oes cientificas

Fitoterapico

Indicagao

Dosha

Alcacuz

Anis

Cardamomo

Erva Doce

Funcho

Utilizado no tratamento de ulceragbes e
inflamagbes pépticas, esofagicas e orais.
Possui atividades antiacidas e
antiespasmodicas  melhorando o sistema
digestivo e fungdes biliares™. Outro estudo,
encontrou melhora no tratamento de H. pylori

acrescentando alcaguz'®

Possui alto potencial antibacteriano, anti-

inflamatdrio e propriedades adstringentes'®

Diferentes efeitos na saude foram encontrados
com o uso de cardamomo, incluindo efeitos

antioxidantes e anti-inflamatérios'’

Pimpinella anisum é conhecida por ser
antiflatulento e expectorante, assim como,
reduzir o inchago. Em altas doses é usado
como antiespasmadico e antisséptico, além de
ser um eficiente laxativo'®. Outro estudo foi
feito com pessoas portadoras da Sindrome do
Intestino Irritavel obtendo resultados positivos
no uso, apoiado na medicina Persa que
recomenda o uso de Erva- doce para

problemas gastrointestinais'®

Erva usada na tradicdo iraniana assim como
na medicina Chinesa. Possui fungdes
galactagoga, diurética, emenagoga, mucolitica
e litotriptica. Diversos estudos comprovaram
que o funcho controla infecgdes bacterianas,
fungicas, virais ou de protozoarios. Também
possui  beneficios no tratamento de
constipagao e oferece melhoras nos sintomas
de pacientes com Sindrome do Intestino

Irritavel. Na medicina Chinesa é usado para

Vata e Pitta

Vata e Pitta

Vata, Pitta e

Kapha

Vata e Pitta

Vata e Pitta
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distensdo abdominal, principalmente em
pacientes com pancreatite e cirurgias

gastrointestinais?

Tradicionalmente usado na medicina Indiana e

Chinesa para tratar problemas .
) o ] . Vata, Pitta e
gastrointestinais como nauseas, vOmitos,
AT . . . Kapha
flatuléncia e indigestdo. Possui também acao
Gengibre anti-inflamatéria e antioxidante?'?2

Fonte: autora, 2023

Analisa-se que a presencga desses ingredientes nos chas comercializados se justifica como
0 uso do gengibre e cardamomo em todos por serem ingredientes neutros. O gengibre atua
para tratamento de problemas gastrointestinais presentes com diferentes sintomas em
todos os Doshas, “como na melhora da digestdo, aumentando as secre¢des digestivas,
sendo uteis para pacientes que se queixem de inapeténcia, ma digestdo, eructagao,

»9

flatuléncia, dor e distensdo abdominal™e o cardamomo é anti-inflamatoério, sintoma que

deve ser combatido para o equilibrio do Dosha.

Ja o alcaguz, anis, erva-doce e funcho sao indicados como pacificadores de Vata e Pitta.
Os dois Doshas localizam-se no intestino (partes diferentes) e apresentam como sintomas
de desequilibrio problemas gastrointestinais, inchagos, inflamagdes, sendo que essas ervas
possuem comprovagao cientifica para alivio desses sintomas:‘raizes de alcaguz
(Glycyrrhiza glabra) possuem compostos fitoquimicos que reduzem a secregéo gastrica e

agem como anti-inflamatoérias, cicatrizantes™

. “A erva-doce é rica em 6leos essenciais que
atuam como carminativos e antiespasmaodicos, agindo como relaxantes da musculatura

gastrointestinal, reduzindo gases e cdlicas abdominais” °.

Analisando as ervas exclusivas de cada cha para cada Dosha elaboramos a tabela 07:
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Tabela 07: Ervas exclusivas de cada cha

Dosha Fitoterapico Indicagdo

Possui propriedades bioativas incluindo efeitos
no sistema nervoso central, sendo usado como
sedativo leve ou ansiolitico®®%*. Novos estudos
o também encontraram propriedades
Vata Erva-cidreira o ) )
espasmaodica, antibacteriana e modulador de
comportamento, reduzindo excitacao,
ansiedade e estresse, sendo comparado seu

uso ao da Fluoxetina®*

Conhecida na medicina europeia tradicional
como anti- inflamatdrio, antiespasmaodico e
antibacteriano e protetor gastrico. Em estudo
Pitta Camomila afirma-se que uma preparagcdo a base de
plantas de mirra, extrato de camomila e carvao
de café ndo possuem inferioridade de agao a

terapia padréo ouro com mesalazina®®

Conhecida na medicina Ayurveda como

. ingrediente para reducdo dos niveis de
Cominho . _

colesterol; & famosa por seus efeitos

digestivos®

Pesquisas mostraram que possui acdes
antitumoral, antioxidante, anti-anémica,
antidiabética, hipolipemiante, protetora
cardiaca e cicatrizante. Em ulcera péptica os
tratamentos s&o para aliviar a dor, curar a
Ulcera e prevenir recorréncia, porém o0s
Hibisco
medicamentos atuais ndo atuam em todos
esses objetivos justificando estudos com
produtos naturais. Nesse estudo encontrou-se
como resultado que o hibisco possui efeitos
antiulceroso, provavelmente pela atividade

bloqueadora de célcio?’
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Possui beneficios reduzindo a regurgitagao
acida do estdmago e melhorando sintomas de
refluxo. Em estudo com uma férmula contendo
curcuma, aloe vera, goma de guar, pectina,
Oleo de horteld-pimenta e glutamina mostrou-
se com propriedades significantes anti-
inflamatorias, analgésica e  prebidtica,
melhorando os sintomas de pacientes com
Horteld Pimenta problemas gastricos, reduzindo refluxo, azia,
dor abdominal, inchaco, constipacéo e diarreia,
sintomas comuns?. A Hortela-pimenta possui
o ingrediente ativo I-menthol, conhecido por
ser antagonista no canal de calcio,
antiflatulento, anti-infeccioso, anti-inflamatério
e antidepressivo sendo positivo o resultado de
pesquisa para um novo medicamento para

sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel***

Diversas pesquisas mostram evidéncias do
uso do cha verde ou o seu polifenol bioativo,
epigalocatequina galato, melhorando sintomas
da Sindrome Metabdlica, reduzindo fatores de
risco como gordura abdominal, hipertenséo,
dislipidemia, além de ser associado a melhora
Kapha Cha verde de inflamagéao crénica, resisténcia a insulina e
disfuncdo endotelial®'. Muito utilizado na
medicina chinesa esta associado a redugao de
risco de obesidade, diabetes, hipertenséo
dislipidemia e risco cardiovascular®', porém
nesse estudo os resultados nao foram

significativos



ACIS + Sao Paulo ¢ vol. 11 n. 2 * p. 65-84 ¢ junho 2023 p. 79

O cravo (Syzygium aromaticum L) possui os
polifendis acido galico, acido elagico,
catequina, quercetina, acido clorogénico e
eugenol que em estudos anteriores
demonstraram beneficios nas funcdes do
figado de produgao de glicose hepatica,
contribuindo com a homeostase de glicose e
Cravo diabetes tipo Il. Nesse estudo testou-se os
efeitos positivos de suplementacdo diaria de
do extrato de cravo rico em polifendis na
fungéo do figado, resultando em positivo o uso
do mesmo para homeostase de glicose, sendo
possivel um tratamento para retardar a

transicdo de pré-diabetes para diabetes tipo
”32

Tem sido usada na medicina principalmente na
Asia com efeito anti-inflamatério, antiflatulento,
estimulante gastrointestinal, antiulcera
estomacal, antialérgico, diureético,
hepatoprotetor, expectorante e antimicrobiano.
Nesse estudo foi usada em forma de p6 para
analisar os efeitos em hipercolesterolemia
média. Como resultado encontrou-se um alto
Curcuma conteudo de fendlico e atividade de eliminagao
de radicais que possuem papel importante na
sindrome metabdlica®*. Remédio herbal usado
para diversas patologias na india e na China,
mostra potenciais terapéuticos como anti-
inflamatério, antioxidante, antimicrobiano,
antiplaquetario e antiflatulento. Em estudo foi
confirmado os efeitos positivos da clurcuma

como gastroprotetor®*
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Vem sendo usado na medicina fitoterapica
para tratar indigestao e flatuléncia, além de
apresentar propriedades anticancer,
antimicrobiana, anti irritacdo gastrica, anti-
inflamatério e antioxidante. Também existem
estudos que demonstram melhora no pefrfil
Endro (dill)
lipidico e resisténcia a insulina em pacientes
com sindrome metabdlica. A pesquisa em
questdo apresentou beneficios na resisténcia
a insulina, perfil lipidico e alguns sintomas
gastrointestinais em pacientes que usaram por

8 semanas a suplementagéo de endro*®

Um estudo usou o feno grego para avaliar

melhora no perfil lipidico de pacientes com
Feno grego ) ) L

diabetes tipo Il obtendo resultado significante

no controle da dislipidemia®®

Fonte: autora, 2023

Apo6s essa comparagao foi feita uma analise dos sintomas de desequilibrio de cada Dosha e
o efeito medicinal da erva para se comprovar ou ndo a acao pacificadora dos chas

comercializados industrialmente.

Encontrou-se justificativa cientifica para o uso de erva-cidreira pacificadora de Vata por conter
propriedades sedativas e de reducdo de ansiedade, sintoma comum quando o Dosha Vata

esta em desequilibrio®.

Para o Dosha Pitta indica-se camomila, cominho, hibisco e hortela pimenta. A camomila
possui “compostos fitoquimicos que reduzem a secregao gastrica e agem como anti-
inflamatérias, cicatrizantes e antibacterianas™, além de ser anti-inflamatorio,

antiespasmaodico, antibacteriano e protetivo gastrico.

O cominho reduz os niveis de colesterol e possui efeitos digestivos. O Hibisco é antioxidante,
anti-anémico, antidiabético, hipolipemiante, protetor cardiaco e cicatrizante. Por fim, a hortela
pimenta é indicada para a Sindrome do Intestino Irritavel®, sendo também considerada um

hepatoprotetor?.

Considerando que o Dosha Pitta em desequilibrio apresenta sintomas gastrointestinais e estar
situado no intestino delgado, as ervas das composi¢cdes dos chas estudados estdo de acordo

com o objetivo de pacificar esse Dosha’.
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Por fim, o Dosha Kapha apresenta sintomas de letargia, leve depresséo, retengéo de liquidos
e tendéncia a doengas como diabetes e hipercolesterolemia. As ervas exclusivas para esse

Dosha s&o: cha verde, cravo, curcuma, endro e feno-grego®.

O cha verde possui inimeros estudos que comprovam sua “agdo anti-inflamatodria,
vasodilatadora, hipotensora, antiplaquetaria, melhora da sensibilidade a insulina e redug¢ao de
absorgado intestinal de gorduras e carboidratos” °. Estd associado a reducgéo de risco de
obesidade, diabetes, hipertensdo dislipidemia e risco cardiovascular corroborando com a

hipétese de que equilibra o Dosha Kapha.

O cravo demonstra beneficios nas fungdes do figado®?; a curcuma, o endro e o feno-grego
apresentaram em pesquisa possuir um papel importante para tratamento na Sindrome

metabodlica, justificando seu uso para pacificar o Dosha Kapha*°.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apods andlise das informacoes da literatura e dos produtos pesquisados entende-se que a
composigao das ervas proposta pelos chas pacificadores de Doshas comercializados esta de
acordo com comprovacgoes cientificas e tedricas de seus efeitos fitoterapicos e também de
acordo com espécies vegetais autorizadas para chas pela ANVISA, mas ao mencionar serem
produtos ayurvédicos pode levar o consumidor a crer que possuem propriedades terapéuticas,
0 que so pode ser comprovado a partir do conhecimento total dos nomes cientificos de cada
planta utilizada e sua dosagem. Sugere-se estudos mais aprofundados no que diz respeito a
parte da planta e a quantidade de cada erva usada nos chas prontos, pois ndo se encontram
nas embalagens e ndo foram fornecidas pelos fabricantes/ importadores. O teor ou
concentragdo do extrato expressa em porcentagem de erva usada e, consequentemente de
seus compostos bioativos, influencia a sua eficacia terapéutica. Além disso, é importante ter
conhecimento da parte da planta indicada, uma vez que ¢é a parte em que os compostos ativos
responsaveis por seus efeitos estardo presentes em maior concentragéo. Sugere-se estudos
com relacdo chas, quais os seus componentes e seus respectivos nomes cientificos, pois uma
das limitagdes desse estudo foi ndo conseguir junto aos fabricantes/ importadores a

composigao exata com a nomenclatura cientifica dos chas.
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RESUMO

Introducgédo: as perdas auditivas podem ser causadas por diversos agentes, entre eles estao
as infecgbes provocadas por virus e bactérias, que podem rebaixar os limiares auditivos.
Objetivo: investigar alteragdes auditivas e vestibulares em pacientes com Covid-19 e suas
sequelas pos-tratamento. Método: estudo do tipo revisdo narrativa da literatura com
levantamento bibliografico na base de busca Google Académico e nas bases de dados Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informagées em Ciéncias da Saude (BIREME) e PubMed,
nos idiomas portugués e inglés. Resultados: foram selecionados 27 estudos com base no
objetivo proposto pela pesquisa. Relataram-se sintomas de perda auditiva condutiva, perda
auditiva sensorioneural subita, zumbido e tontura nos pacientes durante o processo infeccioso
ou ap6s a recuperagao de Covid-19. A ocorréncia de ototoxicidade foi relacionada ao uso da
medicagao hidroxicloroquina. Conclusdo: sugerimos novas pesquisas e estudos de
acompanhamento a longo prazo, a fim de investigar como o SARS-Cov-2 afeta a audigéo,
sistema vestibular e a qualidade de vida dos individuos.

Descritores: tontura, zumbido, perda auditiva, ototoxicidade, sinais e sintomas

ABSTRACT

Introduction: hearing loss can be caused by several agents, including infections caused by
viruses and bacteria, which can lower hearing thresholds. Objective: to investigate hearing and
vestibular disorders in patients with Covid-19 and their post-treatment sequelae. Method:
Study of the narrative literature review type with bibliographic survey in the Google Academic
search base and in the Latin American and Caribbean Center of Health Sciences (BIREME)
and PubMed databases, in Portuguese and English. Results: 27 studies were selected based
on the objective proposed by the research. Symptoms of conductive hearing loss, sudden
sensorineural hearing loss, tinnitus and dizziness have been reported in patients during the
infectious process or after recovery by Covid-19. The occurrence of ototoxicity was related to
the use of hydroxychloroquine medication. Conclusion: we suggest further research and long-
term follow-up studies in order to investigate how coronavirus affects individuals' hearing,
vestibular system and quality of life.

Descriptors: dizziness, tinnitus, hearing loss, ototoxicity, signs and symptoms

INTRODUCAO

O coronavirus foi identificado em humanos e isolado em 1937, recebendo sua nomenclatura

apenas em 1965, quando a andlise de perfil na microscopia revelou que sua estrutura
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morfolégica se assemelhava a uma coroa (“corona”, em espanhol). Atualmente, os tipos
conhecidos de coronavirus séo: alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NL63;
beta coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1; SARS-CoV (causador da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave, ou SARS); MERS-CoV (causador da Sindrome
Respiratéria do Oriente Médio, ou MERS); e SARS-CoV-2, um novo coronavirus, descrito no
final de 2019. Os sintomas mais comuns entre as variantes do coronavirus sao febre, tosse,

dificuldade para respirar, entre outros sintomas gripais .

Em dezembro de 2019, varios casos repentinos de pneumonia de origem desconhecida
comegaram a surgir na cidade de Wuhan, na China. Pesquisas evidenciaram um novo tipo de
coronavirus que, até o momento, nao havia sido descrito na literatura, o SARS-CoV-2 (Covid-
19). A infecgdo comegou como uma pneumonia viral, mas, devido ao alto indice de contagio
e ao fato de a transmissao ocorrer por goticulas de saliva, contato direto com outras pessoas
(o toque do aperto de mao € a principal forma de contagio), espirro, tosse, catarro, objetos ou
superficies contaminadas e principalmente em locais fechados e ambientes hospitalares, em

marco de 2020, a OMS declarou a Covid-19 uma doenca pandémica 2.

A facilidade de transmisséo, a falta de informacao da populagao, os atrasos nas respostas
dos testes, a falta de equipamento, bem como os desafios na implementacdo de medidas
baseadas no isolamento social, afetaram os sistemas politicos, econdmicos, de saude coletiva

e de bem-estar. A Covid-19 ja causou o adoecimento e a morte de milhares de pessoas °.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os sinais e sintomas iniciais da doenga
lembram um quadro gripal comum, mas variam de pessoa para pessoa, podendo se
manifestar desde uma forma branda de pneumonia até uma Sindrome Respiratéria Aguda
Grave (atualmente conhecida pela sigla em inglés SARS). A maior parte das pessoas
infectadas apresentam a forma leve da doenga, com sintomas como auséncia do olfato e ou
paladar, mal-estar, febre, fadiga, tosse, dispneia leve, dores de garganta, no corpo e na
cabeca ou congestao nasal, sendo que algumas pessoas também podem apresentar diarreia,
nausea e vomito . Inicialmente, os pacientes que apresentavam sintomas graves e criticos
eram idosos e individuos com comorbidades preexistentes, mas, atualmente, dados indicam
que, independentemente da faixa etaria, pode ocorrer agravamento rapido do quadro e até

mesmo obito.

A comunidade médica vem enfrentando o grande desafio de compreender o novo coronavirus,
causador da atual situagdo pandémica em todo o mundo. O tempo de recuperagao apds a
infecgao do virus pode variar de duas a seis semanas, dependendo da gravidade do quadro.
Entretanto, estudos relatam que os pacientes podem apresentar sintomas persistentes, como

perda de olfato e paladar, dores musculares e nas articulagdes, fadiga, taquicardia, perda
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auditiva, vertigem, hipertens&o ou hipotensdo sem causa determinada e, ainda, dispneia. A
experiéncia com os sintomas prolongados da Covid-19 pode variar completamente de uma

pessoa para outra °.

A principio, haviam sido levantadas hipéteses de tratamento com diversos medicamentos,
incluindo a cloroquina — farmaco utilizado no tratamento da malaria e afecgdes
reumatologicas — e percebeu-se um efeito inibidor do SARS-CoV-2 in vitro. Um analogo da
cloroquina, a hidroxicloroquina, apresentou atividade in vitro anti-SARS-CoV, especialmente

em associagéo ao farmaco azitromicina .

Em contrapartida, diversas pesquisas contraindicam o uso desses medicamentos como
tratamento precoce da doenga, por ndo terem sua eficiéncia comprovada contra a Covid-19 e
por apresentarem efeitos colaterais, incluindo hiperpigmentacdo cutanea e retinopatia. Um
dos efeitos colaterais mais comuns desses medicamentos é a potencial ototoxicidade, que ja
€ conhecida e tem sido estudada ha anos. Muitos relatorios descreveram perda auditiva apos
terapia prolongada com cloroquina, mas também ha estudos que descreveram ototoxicidade

cocleovestibular com uso agudo e crénico de cloroquina e hidroxicloroquina ’.

A deficiéncia auditiva € uma das alteragdes sensoriais mais comuns na populagéo. A etiologia
€ ampla e classificada por sua origem, momento em que ocorre, podendo ser pré, peri ou pos-
natal, havendo o comprometimento da orelha externa, média ou interna, assim como o grau
da perda (normal, leve, moderado, moderadamente severo, severo, profundo ou perda
auditiva completa). As perdas auditivas podem ser causadas por diversos agentes, entre eles

as infeccdes provocadas por virus e bactérias, que podem rebaixar os limiares auditivos .

A pergunta norteadora deste trabalho procura investigar alteracdes auditivas e vestibulares

em pacientes com Covid-19 e suas sequelas pds-tratamento.

METODO

Estudo do tipo revisao narrativa da literatura, realizado no periodo de fevereiro a abril de 2021.
Foi realizado um levantamento bibliografico na base de busca Google Académico e nas bases
de dados do Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagbes em Ciéncias da Saude
(BIREME) e do PubMed, utilizando os descritores “Covid-19”, “perda auditiva”, “tontura”,

“zumbido”, "ototoxicidade” e “sinais e sintomas”.

Na base de busca Google Académico, para a selegdo dos artigos na lingua portuguesa,
utilizou-se o cruzamento dos descritores “Covid-19” [AND] “tontura”; “Covid-19” [AND] “perda

auditiva” [AND] “zumbido”; “sinais e sintomas” [AND] "ototoxicidade". Para os artigos em
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lingua inglesa, os descritores foram cruzados da seguinte forma: “Covid-19” [AND] “dizziness”;
“signs and symptoms” [AND] “ototoxicity” [AND] “hearing loss”. Ja nas bases de dados
PubMed e BIREME, foi feita a pesquisa de artigos nas linguas portuguesa e inglesa, cruzando-
se os seguintes descritores — em seus respectivos idiomas: “Covid-19” [AND] “tontura”;
“Covid-19” [AND] “perda auditiva”; “Covid-19” [AND] “alteracbes vestibulares”; “Covid-19”
[AND] “zumbido”.

Como critério de inclusdo no estudo, os artigos pesquisados deveriam ser completos, estar
em periodicos cientificos, ter sido publicados nos ultimos cinco anos, ser escritos em lingua
inglesa ou portuguesa, com revisdes sistematicas ou meta-andlises de ensaios clinicos
controlados, com ensaios clinicos controlados sem randomizacéao e estudos de caso-controle
publicados em revista. Foram, ainda, incluidos estudos que apresentavam tratamentos em

pessoas com quadro de Covid-19.

Foram excluidos artigos publicados ha mais de cinco anos, artigos em outros idiomas que nédo
fossem lingua portuguesa ou inglesa, teses de mestrado, doutorado, livros e capitulos de
livros. A pesquisa levantou 390 resultados a partir do cruzamento dos descritores nas bases
de dados mencionadas. Foram descartados: 291 artigos por ndo tratarem, em seus titulos,
das alteragdes auditivas e vestibulares ou sequelas pds-tratamento em pacientes com Covid-
19; 14 artigos por duplicidade nas bases consultadas; 50 artigos, apds a leitura de seus
resumos; 36 artigos lidos na integra, sendo nove destes descartados apés a leitura completa;

27 artigos foram selecionados para nosso estudo (Figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma do numero de artigos encontrados, excluidos e selecionados
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Fonte: autores.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Tabela 1 - Resultados dos artigos selecionados
Autores/ano Titulo do artigo Objetivos Metodologia Resultados Conclusao
Almufarrij I, “One year on: na Revisar Reviséo sistematica. Os Existem varios relatos de Existem varios relatos de

Munro KJ, 2021

updated systematic
review of SARS-Cov-
2, Covid-19 and
audio vestibular
symptoms”

“Um ano depois: uma
revisao sistematica
atualizada de SARS-
CoV-2, Covid-19 e
sintomas
audiovestibulares”

sistematicamente a
literatura publicada até
dezembro de 2020, a
fim de fornecer um
resumo oportuno das
evidéncias sobre
SARS-CoV-2, Covid-
19 e sintomas
audiovestibulares.

métodos foram
desenvolvidos de acordo
com as diretrizes de ltens
de Relatdrio Preferenciais
para Revisdes
Sistematicas e Meta-
analises. Apos rejeitar
850 registros, 28 relatos
de casos e 28 estudos
transversais preencheram
os critérios de inclusao.

perda auditiva (por exemplo,
neurossensorial subita),
zumbido e vertigem rotatéria
em adultos com uma ampla
gama de gravidade dos
sintomas de Covid-19. A
estimativa combinada de
prevaléncia com base
principalmente na
recordacao retrospectiva dos
sintomas foi de 7,6% para
perda auditiva, 14,8% para
zumbido e 7,2% para
vertigem rotatéria.

sintomas audiovestibulares
associados a Covid-19. No
entanto, ha uma caréncia de
estudos de alta qualidade
comparando casos e controles
de Covid-19.

Chari DA, Parikh
A, Kozin ED,
Reed M, Jung
DH, 2021

“Impact of Covid-19
on presentation of
sudden sensorineural
hearing loss at a
single institution”

“Impacto do Covid-19
na apresentagao de
perda auditiva
neurossensorial
sUbita em uma unica
instituicao”

Avaliar o impacto do
surto de Covid-19 nas
apresentacoes clinicas
de PANS (perda
auditiva
neurossensorial subita)
em um unico centro
meédico académico.

Revisao retrospectiva de
prontuarios realizada
para avaliar os dados
audiométricos e
caracterizar o tratamento.

Os resultados deste estudo
demonstram uma diminuigao
no numero absoluto de
pacientes com PANS para
um centro médico
académico durante o inicio
da pandemia de Covid-19.
No entanto, a porcentagem
de pacientes com
diagnéstico de perda auditiva
neurossensorial

subita, em comparagdo com
o0 numero total de pacientes
avaliados durante os 2
periodos, permaneceu
praticamente inalterada
(1,77% versus 1,91%).

A Covid-19 néo parece
conferir um risco
drasticamente aumentado
para o desenvolvimento de
PANS, a menos que os
pacientes afetados estivessem
seletivamente menos
dispostos a correr o risco de
visitar um servico de
emergéncia em um

grande sistema hospitalar
durante a fase aguda de uma
pandemia.
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Chirakkal et al.,
2021

“Covid-19 and
tinnitus”

“Covid-19 e zumbido”

Contribuir com a
literatura e mostrar a
real importancia e
necessidade

dos médicos
otorrinolaringologistas
se certificarem da
correlagao existente
entre a perda auditiva
e 0 zumbido com virus
causador da Covid-19.

Estudo de caso. Paciente
do sexo feminino, 35
anos, apresentou-se a
clinica
otorrinolaringolégica com
sensacao de zumbido e
sensibilidade auditiva
reduzida no ouvido
esquerdo.

Foram realizados
audiometria de tom puro,
logoaudiometria, teste de
Weber,
impedanciometria,
emissao otoacustica,
ressonancia magnética e
acufenometria.

Observaram-se sensibilidade
auditiva normal na orelha
direita e perda auditiva em
frequéncias graves na orelha
esquerda; o escore de
reconhecimento de fala foi
de 100% em ambas as
orelhas; teste diapasao de
Weber lateralizado em
diregao a orelha esquerda.
A impedanciometria revelou
timpanograma tipo A bilateral
e reflexos a 85dB para todas
as frequéncias do lado
direito e ausentes para o
lado esquerdo.

As emissdes otoacusticas
evocadas transientes e por
produto de distor¢gao foram
normais a direita e ausentes
nas frequéncias graves a
esquerda sugerindo danos
as células ciliadas externas
deste lado. O zumbido foi
identificado em 4 kHz a 10
dBM. A ressonancia
magnética apresentou
resultados normais.

Como acontece com todas as
pandemias, o médico deve ter
em mente que o Covid-19
pode manifestar diferentes
sinfomas e queixas nos
pacientes. Historia detalhada,
exame clinico e avaliagao
audioldgica séo obrigatérios
na avaliagao de pacientes
com zumbido e perda auditiva.

Jafari Z, Kolb
BE, Mohajerani
MH, 2021

“Hearing loss, tinnitus,
and dizziness in
Covid-19: a
systematic review and
meta analysis”

“Perda auditiva,
zumbido e tontura no
Covid-19: uma
revisdo sistematica

e meta-analise”

Investigar quais as
manifestacoes
neurolégicas causadas
pela infecgdo Covid-
19.

Revisao sistematica de
casos de infecgbes
neurolégicas em
pacientes infectados por
Covid-19.

Foi realizado levantamento
em 409 pacientes, com
idades variadas entre 3 e 62
anos, pacientes testados
positivos para Covid-19, que,
apos a infecgao, obtiveram
sequelas neurologicas.

As maiores manifestacbes de
Covid-19 foram cefaleia,
tontura e alteragao da
consciéncia.
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Little C, Cosetti
MK, 2021

“A narrative review of
pharmacologic
treatments for Covid-
19: safety
considerations and
ototoxicity”

“Uma revisao
narrativa dos
tratamentos
farmacolégicos para
Covid-19:
consideragdes
seguras e
ototoxicidade”

Resumir dados
baseados em
evidéncias sobre os
efeitos ototdxicos de
potenciais terapéuticos
utilizados no
tratamento de
pacientes com SARS-
CoV-2.

Revisao da literatura
sobre propostas
terapéuticas utilizadas na
Covid-19; utilizaram-se as
palavras-chave
“ototoxicidade”,
“vestibulotoxicidade”,
“disturbios auditivos” e
“vertigem”.

Seis propostas terapéuticas
da Covid-19 foram
identificadas como
possuindo efeitos colaterais
ototdxicos, incluindo
cloroquina e
hidroxicloroquina,
azitromicina, lopinavir -
ritonavir, interferon, ribavirina
e ivermectina.

O reconhecimento da perda
auditiva, zumbido ou
desequilibrio/vertigem é
crucial para facilitar a
intervengao precoce e prevenir
danos a longo prazo. Os
hospitais devem considerar a
inclusao de protocolos de
monitoramento audiol6gico
para pacientes recebendo
terapéutica Covid-19 com
ototoxicidade conhecida,
especialmente em grupos de
pacientes de alto risco, como
idosos e deficientes auditivos.

Quentin M et al.,
2021

“Vestibular Neuritis as
Clinical Presentation
of Covid-19”

“Neurite vestibular
como apresentagao
clinica da Covid-19”

Apresentar o caso de
uma menina de 13
anos com neurite
vestibular superior
esquerda confirmada
pelo Video Head
Impulse Test durante
uma infeccao
comprovada por Covid-
19.

Estudo de rastreamento.
Foram realizados exames
fisicos, teste de
inclinag&o, otoscopia e
exames auditivos, Video
Head Impulse Test, teste
clinico de impulso
cefalico horizontal.

O exame fisico revelou
nistagmo horizontal
espontaneo a direita. Os
nervos cranianos foram
avaliados e eram simétricos.
O teste de inclinagao foi
normal. O teste clinico de
impulso cefalico horizontal
foi positivo para o lado
esquerdo. A otoscopia e os
exames auditivos foram
normais (timpanometria e
audiometria tonal). O Video
Head Impulse Test (VHIT)
mostrou uma diminuigao do
ganho do reflexo vestibulo-
ocular e sacadas de catch-
up para os canais
semicirculares anterior e
lateral esquerdo. Foi
confirmada a neurite
vestibular superior esquerda
e iniciada a reabilitagao
vestibular.

E necessario relatar casos
adicionais de neurite
vestibular associada a Covid-
19 para confirmar a
importancia dos dados
relatados.
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Raad N et al.,
2021

“Otitis media in
coronavirus disease
2019: a case series”

“Otite média na
doenga do
coronavirus 2019:
uma série de casos”

Avaliar a presenga de
otite média em uma
série de pacientes com
doenga coronavirus
confirmada em 2019 e
sintomas
otorrinolaringoldgicos.

Relato de caso. O estudo
incluiu pacientes com
Covid-19, confirmada no
ensaio de reagdao em
cadeia da polimerase,
que apresentavam
manifestagdes otoldgicas
(por exemplo, otalgia,
otorreia, perda auditiva)
ou outras manifestacdes
otorrinolaringoldgicas (por
exemplo, anosmia,
disgeusia) de Covid-19,
em dois hospitais
terciarios de referéncia no
Ira.

A otite média foi encontrada
em oito pacientes com
Covid-19 e sem histdrico de
problemas otoldgicos. Seis
pacientes apresentavam
efusdo de orelha média, trés
apresentavam sinais tipicos
de otite média aguda e um
apresentava perfuragdo da
membrana timpanica. A
maioria dos pacientes
apresentou perda auditiva,
perda auditiva condutiva e
perda auditiva
neurossensorial leve em
altas frequéncias.

A otite média deve ser
considerada uma
manifestagéo ou sintoma
associado a Covid-19 durante
a pandemia atual.

Ribeiro GE, Silva
DPC, 2021

“Implicagbes
audioldgicas da
Covid-19: revisédo
integrativa da
literatura”

Realizar um
levantamento da
literatura nacional e
internacional sobre os
impactos da infecgao
por coronavirus no
sistema auditivo.

Revisdo integrativa com
pesquisa em bases de
dados.

Foram selecionados dois
estudos: o primeiro
avaliou 20 pacientes que
testaram positivo para
Covid-19, porém
assintomaticos; o
segundo relatou o caso
de uma paciente de 35
anos de idade com
Covid-19 assintomatica.

No primeiro estudo,
observou-se como resultado
um aumento significativo dos
limiares auditivos nas altas
frequéncias e menor
amplitude de resposta no
exame de emissdes
otoacusticas evocadas por
estimulo transiente, quando
comparados ao grupo
controle. O segundo estudo
relatou um caso de paciente
com queixa de otalgia e
zumbido apés contaminagao
por Covid-19.

A audiometria tonal liminar e
a timpanometria indicaram
perda auditiva do tipo
condutiva de grau leve
unilateral a direita com curva

Pode haver diferentes
repercussdes da Covid-19 na
audicdo, com possiveis
acometimentos nas estruturas
sensoriais e mecanicas do
sistema auditivo. O
conhecimento sobre a Covid-
19 é limitado e mais estudos
primarios sobre seu real
impacto no sistema auditivo
S30 necessarios.
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timpanomeétrica do tipo B do
mesmo lado.

Swain SK, Das S,
Lenka S, 2021

“Sudden
sensorineural hearing
loss among Covid-19
patients - Our
experiences at na
Indian teaching
hospital”

“Perda auditiva
neurossensorial
subita entre pacientes
com Covid-19 -
nossas experiéncias
em um hospital
universitario indiano”

Estudar a incidéncia da
perda auditiva
neurossensorial subita
(PANS) em pacientes
com infecgao por
Covid-19.

Esse é um estudo
descritivo retrospectivo.
Participaram deste
estudo 16 pacientes com
Covid-19 que
apresentavam perda
auditiva neurossensorial
subita (PANS). O estudo
foi feito entre margo de
2020 a agosto de 2020.
Todos esses pacientes
foram diagnosticados
com infecgao por SARS-
CoV-2 com o auxilio do
teste de reacdo em
cadeia da polimerase de
transcrigéo reversa (RT-
PCR).

Dos 16 pacientes com
PANS, 11 (68,75%) eram do
sexo masculino e 5 (31,25%)
do sexo feminino na
proporgao entre homem e
mulher de 2,2: 1. A faixa
etaria dos participantes foi
de 38 a 72 anos, com média
de 48,42 anos. Dos 16
pacientes com PANS, 14
(87,50%) apresentaram
perda auditiva unilateral e 2
(12,50%) apresentaram
perda auditiva bilateral.
Houve PANS do lado
esquerdo em 9 pacientes
(56,25%) e PANS do lado
direito em 5 pacientes
(31,25%). Dos 16 pacientes
com PANS, 3 (18,75%) eram
completamente
assintomaticos, e destes
nove (56,25%) foram
recuperados com tratamento
adequado e imediato.

Deve haver um monitoramento
continuo da PANS. O
rastreamento da infecgao por
Covid-19 é necessario para
garantir a compreensao
detalhada dessa patogénese
do ouvido interno.

Ueda K et al.,
2021

“The impact of the
Covid-19 pandemic
on follow-ups for
vertigo/dizziness
outpatients”

“O impacto da
pandemia da Covid-

Investigar o impacto da
pandemia de Covid-19
em cancelamentos
ambulatoriais de
vertigem/tontura no
Japao.

Foram examinados 265
pacientes com
vertigem/tontura entre 1
de margo de 2020 e 31
de maio de 2020, no
Japdo. Também foram
focados 478 pacientes
com vertigem/tontura

O numero total de pacientes
ambulatoriais com
vertigem/tontura diminuiu
44,6% no periodo de 2020
em comparagado com o
mesmo periodo em 2019. A
redugao percentual na
frequéncia clinica de 2019 a

Essas descobertas sugerem
que formas avangadas devem
ser preparadas para cuidados
médicos, como a medicina
remota. Essas formas nao
devem ser apenas para a
doenga em si, mas também
para o sofrimento mental
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19 para pacientes
com vertigem/tontura”

entre 1 de margo de 2019
e 31 de maio de 2019,
para comparar o numero
de cancelamentos
ambulatoriais entre esses
dois periodos. As razdes
para o cancelamento e 0
nao cancelamento foram
investigadas usando
questionérios de multipla
escolha por telefone
(teIMCQs),
particularmente para
pacientes com vertigem
posicional paroxistica
benigna (VPPB) e doenga
de Méniere (DM).

2020 (ou seja, [2019-2020] /
2019) para pacientes com
VPPB foi maior do que para
pacientes com DM. Em
comparagao com outras
condigcbes associadas a
vertigem, os pacientes com
DM exibiram uma reducéao
percentual menor na
frequéncia clinica. De acordo
com os resultados dos
teIMCQs, 75,0% dos casos
de VPPB e 88,2% dos casos
de DM cancelaram a
consulta e desistiram de
visitar hospitais por medo de
infecgao por Covid-19,
mesmo que apresentassem
sintomas moderados a
graves. Ao contrario, 25,0%
e 80,0% dos pacientes com
VPPB e DM,
respectivamente, nao
cancelaram a consulta; eles
nao deveriam ter visitado o
hospital, mas ficado em casa
porque apresentavam
sintomas leves.

causado por sintomas
persistentes.

Almufarrij I, Uus
K, Munro K, 2020

“Does coronavirus
affect the audio-
vestibular system? A
rapid systematic
review”

“O coronavirus afeta o
sistema
audiovestibular? Uma
rapida revisao
sistematica”

Investigar os sintomas
audiovestibulares
associados ao
coronavirus.

Estudo prospectivo de
revisdes sistematicas. Os
métodos de revisdo foram
desenvolvidos de acordo
com as diretrizes de itens
de Revisdes Sistematicas
e Meta-analises
(PRISMA). Utilizag&o das
ferramentas de avaliacao
de qualidade do National
Institute of Health.

Nenhum registro de
sintomas audiovestibulares
foi relatado com os tipos
anteriores de coronavirus.
Relatos de perda auditiva
zumbido e vertigem
raramente foram relatados
em individuos com teste
positivo para SARS-CoV-2.

Observou-se que os sintomas
audiovestibulares em casos
confirmados de Covid-19 séo
poucos, em sua maioria com
sintomas menores, € 0s
estudos sao de baixa
qualidade. Estudos de alta
qualidade sao necessarios
para investigar os efeitos
agudos do Covid-19, bem
como para compreender 0os
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riscos de longo prazo, no
sistema audiovestibular.

Correia A et al.,
2020

“Neurological
manifestations of
covid -19 and other
coronavirus: a
systematic review”

“Manifestacoes
neurolégicas de
Covid-19 e outros
coronavirus: uma
revisdo sistematica”

Descrever as principais
manifestacoes
neurolégicas
relacionadas a
infecgao por
coronavirus em
humanos.

Uma revisao sistematica
foi realizada a respeito de
estudos clinicos em
casos que apresentaram
manifestacoes
neurolégicas associadas
a Covid-19 e outros
coronavirus. A busca foi
realizada nas bases de
dados eletrénicas
PubMed, Scopus,
Embase e LILACS com
0s seguintes descritores:
“coronavirus” ou “Sars-
CoV-2”" ou “Covid-19” e
“manifestacoes
neurolégicas” ou
“sintomas neurolégicos”
ou “meningite” ou
“encefalite” ou
“encefalopatia”, seguindo
as diretrizes de Revisdes
Sistematicas e Meta-
analises (PRISMA).

As alteragdes neurolégicas
apos a infecgdo pelo SARS-
CoV- 2 podem variar de
17,3% a 36,4% e, na faixa
etaria pediatrica, a encefalite
pode ser tao frequente
quanto os disturbios
respiratorios, afetando 11%
e 12% dos pacientes,
respectivamente. A
investigacao incluiu 409
pacientes com diagndstico
de infecgdo por CoV2 que
apresentavam sintomas
neurolégicos. As principais
alteragdes neuroldgicas
foram cefaleia (69; 16,8%),
tontura (57; 13,9%),
alteragéo da consciéncia (46;
11,2%), vomitos (26; 6,3%),
crises epilépticas (7; 1,7%),
neuralgia (5; 1,2%) e ataxia
(3; 0,7%).

O coronavirus pode atingir
qualquer faixa etaria,
causando alteragdes
neurolégicas que variam de
leves a graves. As principais
manifestagdes neurologicas
encontradas foram cefaleia,
tontura e alteragao da
consciéncia.

Degen C, Lenarz
T, Willenborg K,
2020

“Acute profound
sensorineural hearing
loss after Covid-19
pneumonia”

“Perda auditiva
neurossensorial
aguda profunda pos
Covid-19/pneumonia”

Analisar as causas da
perda auditiva
neurossensorial pés
Covid-19/pneumonia.

Relato de caso. Esse
artigo apresenta o caso
de um paciente idoso que
testou positivo para
pneumonia e Covid-19.

Sinais de ressonancia
magnética de inflamacgéo das
meninges e da coclea direta
estavam presentes e a
paciente apresentava
manifestagdes clinicas na
forma de delirio e
hipoacusia. Portanto, pode
ter ocorrido inflamacgéao das
meninges desencadeada por

O diagnostico audiolégico e
radioldgico € importante e
urgente em pacientes com
Covid-19 que relatam perda
auditiva, especialmente se
sintomas neurolégicos
estiverem presentes.
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virus, disseminacao para a
céclea, levando a perda
auditiva aguda.

Disogra RM et al.,
2020

“Covid-19 ‘long-
haulers’: the
emergence of
auditory/vestibular
problems after
medical intervention”

“O surgimento de
problemas auditivos /
vestibulares apés
intervencdo médica”

Identificar a presenca
de alteracbes de
problemas auditivos
vestibulares.

Revisao de estudos
baseados em relatos de
casos publicados e
pesquisas transversais a
fim de identificar os
problemas auditivos
vestibulares.

E muito cedo para afirmar
que os sintomas dos
pacientes infectados por
Covid-19 serdo temporarios
ou permanentes. A principio,
perda auditiva condutiva e
neurossensorial, zumbido
(incluindo sua origem n&o
organica) e vertigem podem
surgir nos pacientes que ja
foram infectados por Covid-
19.

Relata-se a auséncia de
protocolo oficial desenvolvido
por audiologistas para a
avaliacao de
acompanhamento de
pacientes com Covid-19.

Kilic O et al.,
2020

“Could sudden
sensorineural hearing
loss be the sole
manifestation of
Covid-19? An
investigation into
SARS-CoV-2 in the
etiology of sudden
sensorineural heal
ring loss”

“A perda auditiva
neurossensorial
subita pode ser a
Unica manifestagao
da Covid-197 Uma
investigacao sobre
SARS-CoV-2 na
etiologia da perda
auditiva

Investigar a presenca
da sindrome
respiratéria aguda
grave por SARS-CoV-2
em pacientes que
apresentaram perda
auditiva
neurossensorial subita
(SSHNL) durante a
pandemia de Covid-19.

O estudo incluiu cinco
pacientes do sexo
masculino que
apresentaram queixa
Unica de PANS unilateral.
Os pacientes foram
encaminhados ao
ambulatério de doencgas
infecciosas para serem
avaliados para SARS-
CoV-2 pela cadeia de
polimerase em tempo real
teste de reagéo (RT-
PCR).

O teste de RT-PCR para
SARS-CoV-2 foi positivo em
um dos pacientes e negativo
nos outros quatro. Uma
resposta positiva ao
tratamento especifico para
Covid-19 no paciente
SSNHL positivo para SARS-
CoV-2.

A PANS pode ser o unico sinal
para o reconhecimento de um
caso Covid-19. Esse sinal foi
crucial durante o periodo
pandémico de isolamento,
para prevenir a disseminacao
e o inicio precoce do
tratamento direcionado para
Covid-19.
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neurossensorial
subita”

Koumpa FS,
Forde CT,
Manjaly JG, 2020

“Sudden irreversible
hearing loss post
Covid-19”

“Perda auditiva
irreversivel repentina
apo6s Covid-19”

Apresentar o primeiro
caso de SSNHL no
Reino Unido apods
Covid-19.

Revisdo integrativa da
literatura.

N&o foi encontrada uma
etiologia clara para a PANS,
mas postulou-se que isso
poderia estar relacionado a
Covid-19.

Sugere-se que 0s pacientes
sejam questionados sobre a
perda auditiva nos ambientes
de UTI, quando aplicavel, e
qualquer paciente que relate
perda auditiva aguda deve ser
encaminhado a
otorrinolaringologia em carater
de emergéncia.

Lang B, Hintze J,
Conlon B, 2020

“Coronavirus disease
2019 and sudden
sensorineural hearing
loss”

“Covid-19 e perda
auditiva

Observar a eficacia do
uso de esteroides orais
no tratamento de perda
auditiva por
consequéncia da
Covid-19.

Relato de caso. Esse
artigo apresenta o caso
de uma enfermeira de 30
anos que contraiu Covid-
19 em 2019.

Embora com uso
controverso, utilizou-se
corticoide oral no tratamento
da paciente com Covid-19.
Nao houve em sua audigao.

Na literatura, o uso de
esteroides no tratamento de
Covid-19 é bastante
controverso. Eles parecem
reduzir as mortes em
pacientes com Covid-19 grave
com sindrome do desconforto

neurossensorial respiratério agudo, mas seu
subita” uso em pacientes com doenca
leve ou PANS subita
permanece em duvida.
Maharaj S et al., “Otological Descrever a disfungdo | Revisdo de literatura com | Um total de 62 artigos foram | O SARS-CoV-2 é uma causa

2020

dysfunction in patients
with Covid-19: a
systematic review”

“Disfungéo otoldgica
em pacientes com
Covid-19: uma
reviséo sistematica”

otoldégica em pacientes
com o novo SARS-
CoV- 2.

uso das palavras-chaves
“Otologic”, “Vestibular”,
“Audiologic e Covid- 197,
“Coronavirus”, SARS-

CoV- 2.

identificados e selecionados;
desses, sete atenderam aos
critérios de inclusdo e foram
analisados. Os artigos eram
principalmente relatos de
casos. Havia 28 pacientes,
no total, identificados com o
maior estudo,
compreendendo 20
pacientes. Todos eles
apresentaram perda auditiva,
27 dos quais realizaram
audiometria. Trés pacientes
apresentavam sintomas

provavel de infecgbes do
ouvido médio e perda auditiva
neurossensorial, secundaria a
disseminagao do novo virus
para o ouvido médio e
estruturas neurais
relacionadas e vem tendo uma
crescente, sendo possivel que
seja indicado como primeiro
acusador do virus no
organismo humano. Essas
infecgbes podem fazer parte
do espectro clinico do SARS-
CoV-2.
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vestibulares associados
(vertigem, otalgia e
zumbido).

Monteiro EMR et
al., 2020

“Chloroquine and
Covid-19: should we
care about
ototoxicity?”

“Cloroquina e Covid-
19: devemos nos
preocupar com a
ototoxicidade?”

Descrever fatos
atualizados sobre a
ototoxicidade da
cloroquina e
hidroxicloroquina, um
importante efeito
colateral que pode
estar presente em
pacientes com Covid-
19 tratados com essas
drogas.

Revisao da literatura e
sintese de dados.

Nao ha ensaios clinicos
randomizados que possam
comprovar, até o momento,
a eficacia desses
medicamentos, e poucos
estudos avaliaram eventos
adversos potencialmente
relacionados ao seu uso em
pacientes com Covid-19,
embora, conforme descrito,
esses medicamentos tenham
danos conhecidos relatados
em varios pacientes quando
usados para tratar outras
doengas.

O risco de perda auditiva
supera o beneficio ndo
comprovado do uso da
cloroquina e hidroxicloroquina,
especialmente em pacientes
com formas leves da doenga.

Munro KJ et al.,
2020

“Persistent self-
reported changes in
hearing and tinnitus in
post-hospitalization
Covid-19 cases”

“‘Mudancas
autorrelatadas
persistentes na
audicdo e zumbido
em casos de Covid-19
pos-hospitalizagao”

Fazer a revisao
sistematica do
coronavirus e
implicagcdes no sistema
audiovestibular.

Os participantes foram
138 adultos, internados
no Wythenshawe
Hospital, Manchester,
Reino Unido, devido a
gravidade dos sintomas
de Covid-19. Apos a alta
hospitalar, esses
pacientes foram
reavaliados apoés cerca
de oito semanas. A
reavaliacao incluiu
histdria clinica detalhada
e, em 121 casos, incluiu
perguntas sobre audicdo
e/ou zumbido.

A alteragéo na audigao foi
relatada por 16 pacientes
(13,2%); houve uma
deterioragao da audigao
autorreferida em oito casos,
com quatro relatando uma
perda auditiva pré-existente;
houve autorrelato de
zumbido em oito casos, com
relato de perda auditiva pré-
existente. Nao houve relatos
de alteracdes recentes na
audicdo e no zumbido no
mesmo individuo. Um
individuo com perda auditiva
também relatou vertigem,

Mais de um em cada dez
adultos acometidos pela
Covid-19 relatam uma
mudanca em seu estado de
audicdo, quando questionados
oito semanas apods a alta
hospitalar. H4 necessidade de
estudos de alta qualidade para
investigar os efeitos agudos e
temporarios de Covid-19, bem
como os riscos de longa data
no sistema audiovestibular. O
acompanhamento de
pacientes com Covid-19
provavelmente nos ensinara
muito sobre as consequéncias
dessa doencga destrutiva em
longo prazo.
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que pode ter origem
vestibular. Um paciente
relatou zumbido unilateral (a
esquerda) associado a uma
sensacgao de pressao aural.
Outro paciente relatou que o
zumbido ainda n&o havia
sido sanado na oitava
semana.

Murdin L, Saman

“The remote neuro-

Relatar a experiéncia

Sugere uma abordagem

As consultas remotas podem

Ha uma necessidade de

Y, Rea P, 2020 otology assessment - | com consulta remota sistematica, ilustrada por | desempenhar um papel estudos de pesquisa para
managing dizziness in | em mais de 700 um relato de caso clinico | importante nas clinicas de examinar formalmente a
the coronavirus consultas de neuro- e dados de 100 neuro-otologia. Mais precis&o do diagnostico,
disease 2019 era” otologia aos pacientes. | consultas. pesquisas sd0 necessarias seguranca e aceitabilidade do
) o para estabelecer a paciente de consu]tas remotas
A aya_hagao neure- aceitabilidade do paciente, a | Pa"@ qeuro-otolpgla,
otolégica remota - . : e especialmente a luz da atual
manejo da tontura na precisgo do dlagpg§tlcg, a pandemia de Covid-19. Essas
Covid-19” seguranga e a eficiéncia dos | ,ngitas tém o potencial de
modelos remotos de oferecer melhor acesso, maior
atendimento para este grupo | comodidade e seguranca para
de pacientes. 0s pacientes e aumentar a
prestacao eficiente de
cuidados neuro-otolégicos,
agora e no futuro.
Mustafa MW, “Audiological profile of | Comparar resultados Pesquisa com testes Os limiares para tons puros Destacou-se que os limiares
2020 asymptomatic Covid- entre o teste de auditivos em vinte de altas frequéncias e as de tons puros para altas

19 PCR-positive
cases”

“Perfil audiologico de
casos positivos para
PCR de Covid-19
assintomatico”

Emissdes Otoacusticas
Evocadas Transientes
(EOAT)e a
Audiometria Tonal
Liminar em pacientes
com Covid-19 (PCR-
positivos
assintomaticos versus
individuos normais nao
infectados).

pacientes entre 20 e 50
anos sem perda auditiva

e positivos para Covid-19.

EOAT foram
significativamente piores no
grupo de PCRs positivos. A
infeccao por Covid-19 pode
apresentar efeito prejudicial
nas fungdes das células
ciliadas da céclea, mesmo
em casos assintomaticos.

frequéncias, e as EOAT foram
significativamente piores no
grupo de teste. Conclui-se que
a infecgao por Covid-19 pode
apresentar efeito prejudicial
nas fungdes das células
ciliadas da céclea, mesmo em
casos assintomaticos. Sao
necessarias mais pesquisas
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para melhor compreensao do
processo.

Saniasiaya J,
Kulasegarah J,
2020

“Auditory Cinchonism
in Covid Era”

"Cinchonismo auditivo
na Era Covid”

Buscar um elixir para o

tratamento de Covid-
19.

Foram testados e
investigados, para
tratamento em combate a
Covid-19, o uso de
hidroxicloroquina (HCQ) e
seu derivado, cloroquina,
antes utilizados no
tratamento da malaria e
doengas autoimunes,
notadamente lUpus
eritematoso sistémico
(LES).

No tratamento de Covid-19,
em comparagado com o
tratamento da malaria ou do
LES, os pacientes com
Covid-19 com hipodxia,
prescritos com HCQ ou seus
derivados, sdo mais
propensos a desenvolver
complicagdes audioldgicas,
pois o estado de hipdxia
pode causar danos ao
ouvido interno,
especialmente estrias
vasculares da cdclea, do que
o tratamento com HCQ.

A manifestacdo auditiva
apo6s HCQ pode ser
temporaria ou permanente,
enquanto a ototoxicidade
apos a cloroquina foi
considerada irreversivel.

Recomenda-se que o
acompanhamento de
pacientes p6s-Covid-19 inclua
avaliacédo audiolégica além de
aconselhamento adequado de
pacientes que estdo em HCQ
ou seus derivados. E prudente
que os médicos assistentes,
principalmente o
otorrinolaringologista, estejam
cientes do potencial
complicag&o auditiva apés o
uso de HCQ.

Sia J, 2020

“Dizziness can be an
early sole clinical
manifestation for
Covid-19 infection: A
case report”

“A tontura pode ser
uma manifestagao
clinica unica e
precoce para a
infecgao por Covid-
19: relato de caso”

Avaliar a capacidade
do virus em infectar o
sistema nervoso
central e periférico,
provocando sintomas
especificos na fase
aguda.

Relato de caso, com
paciente atendido no
hospital, relatando
sintomas de tontura e
instabilidade ao
caminhar. Apés alguns
dias em observagao, o
paciente foi diagnosticado
com Covid-19.

Os sintomas neuroloégicos
causados por Covid-19 séo
diversos e

complexos. Sintomas
inespecificos, incluindo dor
de cabega, tontura, vertigem
e parestesia, foram
relatados. O mais frequente
€ a anosmia.

Alguns pacientes
desenvolvem sintomas
respiratérios dias (em média,

Os médicos emergencistas
devem estar vigilantes,
especialmente quando os
pacientes idosos apresentam
sintomas inespecificos e
linfocitopenia inexplicada.
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um a dois dias) apos o
surgimento de sintomas
neurologicos inespecificos,
incluindo dor de cabeca e
tontura.

Tsukasa U et al.,
2020

“Expression of ACE2,
TMPRSS2, and Furin
in mouse ear tissue,
and the implications
for SARS-CoV-2
Infection”

“Expressao de ACE2,
TMPRSS2 e Furin no
tecido de orelha do
rato, e as implicacbes
para a infecg¢ao pelo
SARS-CoV-2"

Analisar a expressao
das proteinas ACE2,
TMPRSS2 e Furin no
ouvido médio e interno.

Foram realizadas
analises imuno-
histoquimicas para
examinar a distribuicdo
de ACE2, TMPRSS2 e
Furin na tuba auditiva,
orelha média e coclea de
camundongos.

As proteinas ACE2,
TMPRSS2 e Furin foram
detectadas no epitélio
mucosa da tuba auditiva e
espacos da orelha média,
bem como na céclea. No
entanto, seus padrdes de
expressao variaram entre
células e tecidos.

As proteinas ACE2,
TMPRSS2 e Furin estao
presentes na tuba auditiva,
orelha média e cdclea,
sugerindo que esses tecidos
sdo suscetiveis a infeccao
pelo SARS-CoV-2.

Fonte: autora.
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Das 27 producdes cientificas selecionadas para a composicao deste estudo, seis sao relatos
de casos; quatro sdo revisdes sistematicas; dois sdo revisdes integrativas, dois sdo estudos
experimentais; dois sdo estudos diagndsticos; dois sdo estudos progndsticos; dois sdo
estudos de rastreamentos; dois sdo estudos de etiologia; ha um estudo prospectivo, uma carta
a editores, um ensaio clinico controlado, um estudo descritivo retrospectivo e uma aplicagcao

de protocolo e revisdo retrospectiva.

A presengca de alteragbes audiovestibulares foram relatadas em 84,61% dos artigos
selecionados. Trés estudos identificaram alteragbes auditivas condutivas: nenhum dos
participantes infectados por Covid-19 que apresentaram alguma alteragao ou queixa auditiva
teve sintomas relatados pela OMS. Com a realizacdo dos exames de ATL e EOAT, os
pacientes apresentaram limiares auditivos rebaixados e amplitude de emissdes otoacusticas
reduzidas °. Oito pacientes com diagnodstico de Covid-19, sem histdrico otoldgico prévio,
apresentaram alteragdes de orelha média, que foram relacionadas a possiveis manifestagbes

sintomaticas da Covid-19 '°.

No mesmo estudo, um paciente infectado pela Covid-19
apresentou queixa de otite média unilateral, com diagndstico de perda auditiva condutiva de
leve a moderada. O zumbido foi relatado como o achado audiovestibular mais comum em
pacientes infectados por Covid-19, sendo antecessor ao diagnoéstico. A presencga de vertigem

foi o sintoma menos recorrente e esta relacionada a sindrome vestibular aguda (AVS),

segundo Sousa et al. ', Ueda et al. "2, Murdin, Saman e Rea " e Correia et al '.

Os pacientes estudados, positivados para Covid-19, relataram apenas sintomas leves
descritos pela OMS ou foram assintomaticos, mas tiveram sintomas vestibulares como
zumbido e tontura. Para Chirakkal et al. '°, a auséncia dos sintomas principais da infeccdo do
novo coronavirus nao garante uma fungdo coclear saudavel e segura. O dano as células
ciliadas externas foi evidenciado pela amplitude reduzida das EOAT. Tais evidéncias também
foram relatadas por Sia '®, Almufarrij e Munro '/, Quentin et al. '°, Mustafa '8, Lang, Hintze e

Conlon ' e Kilic et al. %°.

Evidéncias de sintomas auditivos vestibulares, tais como alteragdo na audicdo, tontura,
vertigem e zumbido foram relatados em até oito semanas apds o diagndstico em ambos os
sexos 2'14222% Em outro estudo, apds a meta andlise das pesquisas realizadas e estudos
clinicos, nao foi possivel relacionar sequelas auditivas em pacientes apds a recuperagao da

Covid-19 24125

Pacientes com perda auditiva neurossensorial subita que foram tratados com prednisolona
(esteroide oral) relataram melhora parcial da audicdo '?°. De acordo com Lang, Hintze e
Conlon ', a absorgéo sistémica é minima para esteroides intratimpanicos, com risco reduzido

de efeitos colaterais, tornando essa uma boa alternativa para o tratamento da PANS subita


about:blank
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relacionada & Covid-19. Segundo Almufarrij, Uus e Munro %', sdo necessarios estudos de alta
qualidade em diferentes faixas etarias para investigar os efeitos audiovestibulares da Covid-
19.

Ha controvérsia nos artigos de relatos de casos, pois Koumpa, Forde e Manjaly ?° e Monteiro
et al. 2 relataram em seus estudos a perda auditiva irreversivel mesmo apds o tratamento
com prednisolona oral por sete dias. Houve melhora subjetiva parcial da audi¢do, mas nao
sua completa recuperacdo. Little e Cosetti ° destacaram que os pacientes apresentaram
recuperacdo da perda auditiva apds o tratamento completo da infeccdo por Covid-19,

persistindo apenas sintomas vestibulares como zumbido, tontura e vertigem.

A ototoxicidade medicamentosa foi relatada em 11,56% dos artigos selecionados, em uma
revisdo de literatura, durante o tratamento da Covid-19. Pacientes que receberam
hidroxicloroquina tiveram maiores efeitos colaterais de ototoxicidade do que aqueles que nao
receberam a medicacdo. O risco de perda auditiva irreversivel pode superar o beneficio ndo
comprovado do uso de hidroxicloroquina ou cloroquina, especialmente em pacientes com

formas leves de Covid-19 2°303"

Como explicacdo do comprometimento do sistema audiovestibular durante a Covid-19, foi
realizado um estudo em camundongos para avaliar a entrada intracelular da SARS-CoV-2 na
orelha média e interna. O estudo mostra que a combinacéao das proteinas e receptores ACE2,
TMPRSS2 e Furin permitem a entrada intracelular da SARS-Cov-2. Essas estruturas estao
difusamente presentes na tuba auditiva, espagos do ouvido médio e cdclea, sugerindo que

esses tecidos s&o suscetiveis a infecgdo por SARS-CoV-2 32

A necessidade da realizacdo de pesquisas que possam afirmar a relagao entre a Covid-19 e
alteragdes audiovestibulares foi discutida por varios autores consultados em nosso estudo,
como Degen et al. ¥, Ribeiro e Silva °, Almufarrij e Munro '". O acompanhamento das
possiveis sequelas de pacientes pos-Covid-19 pode auxiliar no estabelecimento das relagdes
entre a doenga e o sistema auditivo, a fim de monitorar o prejuizo na qualidade de vida e os

impactos social e emocional **.

CONCLUSAO

A Covid-19 é uma doenca infecciosa causada por um coronavirus recém-descoberto, sendo
necessarios estudos a longo prazo para investigar os efeitos audiovestibulares nos pacientes
durante e apods a doenca. Nos estudos selecionados, observaram-se relatos de pacientes
sobre sintomas de perda auditiva, tontura e zumbido durante o processo de infecgdo, mas

poucos se relacionavam as sequelas pés-Covid-19.



ACiS ¢ S3o Paulo ¢ vol. 11 n. 2 ¢ p. 85-107 e junho 2023 p. 105

Na avaliagcido do sistema audiovestibular, foram encontradas alteragbes como perda auditiva
condutiva, perda sensorioneural subita e vertigem em pacientes infectados pelo Sars-CoV-2.
A ototoxicidade foi levantada como possivel causa dos sintomas relatados em casos de

medicagdes como cloroquina e hidroxicloroquina, utilizadas no tratamento.

Pacientes com teste positivo para Covid-19, porém assintomaticos, apresentaram
rebaixamento dos limiares auditivos e zumbido. Aqui, destaca-se a importancia da queixa dos

pacientes como um sinal sugestivo de Covid-19.

Sugerimos novas pesquisas e estudos de acompanhamento a longo prazo, a fim de investigar
como o coronavirus afeta a audicao, o sistema vestibular e a qualidade de vida dos individuos

acometidos pelo micro-organismo.
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RESUMO

Objetivo: investigar por meio de um levantamento de literatura, as alteragbes auditivas citadas
como sequelas pds acidente vascular encefalico (AVC). Metodologia: revisao de literatura
integrativa, com a pergunta de investigacao: “O que a literatura traz sobre altera¢des auditivas
relacionadas ao Acidente Vascular Cerebral”. Levantamento de artigos cientificos nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e US National Library of Medicine National
Institutes Health (PubMed), sendo utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), “Hearing”, “auditory perception”, “stroke”, “Audicdo”, “percepgdo auditiva” e
“‘AVC”. Resultados: revisdo composta por um total de 5 artigos, em que 80% revelaram
alteragcbes auditivas relacionadas ao processamento auditivo central e 20% revelaram
alteracao auditiva periférica, classificada como perda auditiva do tipo neurossensorial.
Conclusao: alteragdes auditivas sdo citadas na literatura como sequlelas decorrentes do
acidente vascular encefalico. Dentre as alteragdes auditivas, ha uma maior referéncia aquelas
relacionadas ao processamento de informacdes auditivas pelo sistema nervoso auditivo
central.

Descritores: audicdo, percepcao auditiva, acidente vascular cerebral- AVC, fonoaudiologia,
Derrame

ABSTRACT

Objective: To investigate through literature research, the hearing alterations cited as sequelae
after cerebrovascular accident (CVA). Methodology: Integrative literature review, with the
research question “What does the literature bring about hearing disorders related to stroke?”.
Survey of scientific articles in the Scielo Virtual Health Library (VHL) databases and the
National library of Medicine National Institutes Health (PubMed), using the descriptors in health
sciences (DeCS/MeSH), “Hearing”, “auditory of perception”, “stroke”, “Audi¢ao”, “percepgao
auditiva” e “AVC”. Results: Review composed of a total of 5 articles, in which 80% revealed
auditory alterations related to central auditory processing and 20% revealed peripheral
auditory alteration, classified as sensorineural hearing loss. Conclusion: hearing disorders are
cited in the literature as sequelae resulting from stroke. Among the hearing disorders, there is
greater reference to those related to the processing of auditory information by the central
auditory nervous system.

Descriptors: hearing, auditory perception, cerebrovascular accident-CVA, Speech Therapy,
Stroke

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ser conhecido como Acidente Vascular Encefalico
(AVE) ou popularmente como “derrame”. Este é uma alteragéo neuroldgica que ocorre devido

uma falha no sistema vascular, resultando em uma alteragdo no fluxo sanguineo de
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determinadas regides encefalicas’ O AVC é categorizado em dois tipos, sendo estes o AVCI
- acidente vascular isquémico, e o AVCH - acidente vascular hemorragico. O AVCI é o tipo
diagnosticado com maior frequéncia, sendo caracterizado por uma perda do suprimento de
sangue em regiao encefalica, que ocorre em decorréncia a uma obstrugdo de uma ou mais
artérias que irrigam o encéfalo. Essa obstrugdo pode acontecer pela presenga de uma
trombose ou embolia> Em contrapartida, o AVCH é caracterizado pela hemorragia causada
por algum trauma encefalico ou rompimento de um aneurisma, ocorrendo extravasamento de

sangue nas regides intracerebral ou subaracndidea 3.

O AVC é uma doenga crénica nao transmissivel (DCNT), considerada uma das principais
DCNT que causam morte no Brasil*. No ano de 2019, a Pesquisa Nacional da Saude revelou
que 2,0% da populagdo com idade minima de 18 anos, sendo equivalente a 3,1 milhdes de
pessoas, tiveram diagnostico de AVC®> A problematica existente na grande taxa de
diagnésticos realizados € embasada na premissa de que o individuo diagnosticado podera
sofrer distintas consequéncias deste acidente, o que pode implicar diretamente em sua
qualidade de vida, em diversos graus e esferas. Além do risco de mortalidade, o
comprometimento causado pelo AVC pode resultar em uma quantidade elevada de
internagbes e, em alguns casos, prejuizos adquiridos de forma parcial ou completa apos o

diagnostico®.

Dentre os prejuizos decorrentes do AVC temos as alteragbes auditivas, caso ocorra
comprometimento cerebral em regides do sistema nervoso central responsaveis pela

percepcao auditiva®.

Desta forma, este estudo teve como objetivo investigar, através de uma revisao da literatura
cientifica, as alteragbes auditivas citadas como sequelas pds acidente vascular encefalico
AVC.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de revisao integrativa da literatura sobre “alteragdes auditivas pds
acidente vascular encefalico - AVC", tendo como pergunta de investigagao: “O que a literatura

traz sobre alteragdes auditivas relacionadas ao Acidente Vascular Cerebral - AVC”.

Foi realizada uma busca da literatura através da consulta online das bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scielo e US National Library of Medicine National Institutes
Health (PubMed). Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH),

” o« ” o« ” o« ” o«

“Hearing”, “auditory perception”, “stroke”, “Audi¢cao”, “percepg¢do auditiva” e “AVC”. Estes

descritores foram combinados por meio do operador booleano [AND], sendo estas
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combinacdes: stroke [AND] hearing [AND] auditory perception; stroke [AND] Hearing; stroke
[AND] auditory perception; Audigao [AND] percepgéao auditiva [AND] AVC.

As buscas nas referidas bases de dados foram feitas nos idiomas portugués, Inglés e
espanhol por duas pesquisadoras como forma de confirmar os resultados obtidos. A coleta de
dados eletronica foi realizada no periodo de Margo a Abril do ano de 2022, utilizando-se as
combinagbes dos descritores definidos, conforme relatado acima. Desta forma, os critérios de
inclusao definidos foram artigos disponiveis na integra, publicados em revistas cientificas nas
linguas portuguesa e inglesa, no periodo entre dezembro de 2012 a abril de 2022, com
tematica principal relacionada a alteragbes auditivas como sequela ao acidente vascular
encefalico - AVC. Ja os critérios de exclusao definidos foram os artigos duplicados nas bases
de dados pesquisadas, estudos que fogem da tematica estudada, cartas aos leitores e artigos

cientificos que ndo estavam na integra.
Para a selegéo dos artigos cientificos foram realizados os seguintes passos:

+ 1° etapa: pesquisa nas bases de dados com a estratégia de busca descrita

anteriormente.

+ 2° etapa: selegdo do material publicado de acordo com os critérios de incluséo e

exclusdo, através da leitura de titulo e resumo.

» 3°%tapa: aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo na leitura completa dos
estudos selecionados e analise e processamento do material por meio de um protocolo
previamente elaborado para categorizagdo dos estudos em titulo/Autor, ano,

publicagéo, objetivo(s) e resultado (s).

* 4°etapa: descricdo das informacdes coletadas e a realizagao das analises qualitativa

e critica dos dados, a fim de ponderar as caracteristicas e relevancia de cada estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca nas bases de dados na 1°etapa gerou um resultado total de 455 estudos, sendo estes
a soma dos resultados obtidos nas bases Scielo, BVS e PubMed. Foram encontrados ao todo
23 artigos na Scielo, 137 estudos BVS, 295 estudos na PubMed.

Apos a aplicagédo da 2°etapa, ao analisar os 455 artigos encontrados com base no titulo e
resumo, foram pré-selecionados ao todo 44 estudos, sendo estes 5 artigos na base de dados
Scielo, 17 artigos na PubMed e 22 estudos na BVS. Os estudos pré-selecionados foram
levantados com a utilizagdo das combinagbes dos descritores, conforme demonstrado na

Figura 1.
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Figura 1.

Na 3° etapa, dentre os 44 estudos pré-selecionados, os critérios de exclusio foram aplicados,
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sendo excluidos 11 estudos que fugiram da tematica estudada, 14 artigos duplicados e 14
estudos que n&o estavam disponiveis na integra, totalizando a exclusdo de 39 estudos,

conforme demonstrado na Figura 2.

Figura 2.
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Na 4°etapa foi realizada a analise dos artigos utilizados no presente estudo. Ao total foram

analisados 5 artigos, conforme demonstrado na Tabela 1.
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T/ TULO/AUTOR REVISTA OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Central auditory 2014 Arquivos de Investigar o Pesquisa de No teste SiN, os Foi identificado
processing outcome Neuro- processamento campo com 23 grupos estudados que a capacidade

after stroke in children
Karla Ml Freiria
EliasCarolina Camargo
OliveiraMarina
Junqueira AiroldiKatia
Maria D. FrancoSoénia
das Dores
RodriguesSilvia Maria
CiascaMaria Valeriana
L. Moura-Ribeiro 7

Psiquiatria

auditivo central
em criangas com
acidente
vascular
cerebral
unilateral e
verificar se o
hemisfério
acometido pela
lesdo influencia
a competéncia
auditiva.

criangas (13 do
sexo masculino)
entre 7 e 16 anos
foram avaliadas
por meio de testes
de fala com ruido
(fechamento
auditivo); teste
dicético de digitos
e teste de palavras
espondaicas
escalonadas
(atengdo seletiva);
testes de padrao
de altura e
sequéncia de
padrdo de duragdo
(processamento
temporal) e seus
resultados foram
comparados com
criangas controle

tiveram
desempenho
semelhante. no
teste DD
observou-se
diferenca
significativa entre
0s grupos em
ambas as orelhas,
o padrdo
predominante foi
ndmero maior de
erros com a
orelha
contralateral a
lesdo ou déficits
em ambas as
orelhas quando a
lesdo envolvia
apenas o
hemisfério
esquerdo, mas
também
observou-se
déficits ipsilaterais
nas lesdes do
hemisfério direito
e esquerdo. No
SSW, verificou-se
também diferenca
significativa entre
0s grupos em
ambas as orelhas
e nas duas
condigdes do
teste. No PPS
observamos baixo
desempenho em
ambas as etapas
ou apenas na
nomeagdo e, no
DPS de ambas as
etapas,
independentemen
te do hemisfério
acometido.

de fechamento
auditivo
semelhante a das
criangas controle
e déficits
significativos na
atencdo seletiva e
nas habilidades de
processamento
temporal. A
maioria das
criangas
apresentou
comprometiment
o moderado das
habilidades
auditivas e, o grau
de competéncia
ndo se
correlacionou com
o hemisfério
acometido pelo
AVE.
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Central auditory
processing: behavioral
and
electrophysiological
assessment of children
and adolescents
diagnosed with stroke
Amanda Zanatta
Berticelli, Claudine
Devicari Bueno,
Vanessa Onzi Rocha,
Josiane Ranzan,
Rudimar Dos Santos
Riesgo , Pricila Sleifer 8

Brazilian Journal of
Otorhinolaryngolog
y, Volume 87, Issue
5, September—
October 2021,
Pages 512-520

Analisar os
achados das
avaliagOes
eletrofisioldgica
se
comportamenta
isdo
processamento
auditivo central
de criangas e
adolescentes
diagnosticados
com AVC, e
investigar
possiveis
variagoes
associadas ao
tipoe
localizagdo do
AVC e faixa
etaria.

Método utilizado
foi pesquisa de
campo com corte
transversal
comparativo.
amostra com
participantes de 7
a 18 anos de idade
em dois grupos, 1
grupo com
individuos com
AVC e outro grupo
com
desenvolvimento
tipico. avaliagdo
realizada através
dos
procedimentos
anamnese,
avaliagdo
audioldgica basica,
avaliagdo
comportamental
do DPAC avaliagdo
eletrofisioldgica.

Na comparagdo
entre os grupos,
observa-se que o
pior desempenho
foi no grupo dos
participantes com
AVC, em todos os
testes avaliados,
exceto para
diferenca de nivel
de mascaramento
e teste dicdtico de
digitos, passo de
separagdo
binaural a
esquerda. Como
achados
significativos
foram
identificados que
no SSI/PSI, GIN e
PPS, indicativo de
perda nas
habilidades de
Figura fundo,
resolugdo
temporal e
habilidades de
ordenagdo. no DD
houve diferenca
significativa na
fase de integragdo
binaural. Na
avaliagdo
eletrofisioldgica,
houve diferenca
estatistica na
laténcia de
mismatch
negatividade e
P300. Ndo foram
encontradas
associagdes entre
os achados
comportamentais
e
eletrofisiolégicos
e as varidveis
localizagdo do AVC
e faixa etdria.

Criangas e
adolescentes
diagnosticados
com AVC
apresentam pior
desempenho nas
avaliagOes
eletrofisioldgicas e
comportamentais
do processamento
auditivo central
quando
comparados a um
grupo controle.

p. 113
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Stroke caused Arg. Neuro- Verificar a Pesquisa de No presente O AVC causou
auditory attention Psiquiatr. 71 (1) Jan | atengdo seletiva | campo, avaliagdo estudo, os déficit de atengdo
deficits in children 2013 auditiva em realizada através pacientes com auditiva ao lidar
Karla Maria Ibraim da criangas com de Testes dicéticos | AVC apresentaram | com fontes
Freiria Elias Maria acidente de separagdo predominanteme simultaneas de
Valeriana Leme de vascular binaural (ndo nte lesdes informagao
Moura-Ribeiro 9 cerebral. verbal e isquémicas da auditiva.

consoante-vogal) artéria cerebral

e integragdo média e

binaural - digitos e | envolvimento

Staggered cortico-

Spondaic Words subcortical, As

Test (SSW) - foram | criangas com AVC

aplicados em 13 apresentaram

criangas (7 prejuizos na

meninos), de 7 a habilidade de

16 anos, com AVC atencdo seletiva

unilateral em atividades que

confirmado por exigiam separagao

exame e integracdo de

neuroldgico e informacdes

neuroimagem. auditivas verbais e

ndo verbais.

Audiological findings einstein. Avaliar os Trata-se de um A perda auditiva Foi observado
in aphasic patients 2014;12(4):433-9. achados estudo neurossensorial uma grande taxa
after stroke Onoue, 2014. audioldgicos em | transversal, foi prevalente de perda auditiva
Solange Satie; Ortiz, pacientes realizado entre (78,6%). Ndo foi neurossensorial,
Karin Zazo; Minett, afasicos apds margo de 2011 e possivel obter o afetando na
Thais Soares acidente agosto de 2012, limiar de integrabilidade da
Cianciarullo; Borges, vascular participaram do reconhecimento falae na
Alda Christina Lopes de encefalico. estudo 43 de fala e o indice compreensdo, o

Carvalho 10

pacientes afésicos,
apos acidente
vascular encefélico
com lesdo
isquémica cerebral
unica no
hemisfério
esquerdo, com
média de idade de
48/54 anos. Foram
realizados testes
que compdem a
bateria da
avaliagdo
audioldgica basica.

percentual de
reconhecimento
de fala em todos
0s pacientes, pois
alguns eram
incapazes de
realizar a tarefa. A
perda auditiva foi
um achado
comum nesta
populagdo.

que alteraram a
logoaudiometria
convencional e
apontaram para a
necessidade de
usar
procedimentos
alternativos de
avaliagdo.
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Patient-reported
auditory functions
after stroke of the
central auditory
pathway Bamiou,
Doris-Eva; Werring,
David; Cox, Karen;
Stevens, John; Musiek,
Frank E; Brown, Martin
M, Luxon, Linda M.11

American Heart
Association. Stroke
;43(5): 1285-9,
2012 May.

Medir as
dificuldades
auditivas
relatadas pelo
paciente na vida
cotidiana em
pacientes ndo
afdsicos com
acidente
vascular
cerebral
auditivo versus
individuos
controles
normais.
Examinar como
as dificuldades
auditivas se
correlacionam
com os testes
auditivos e o
local da leséo
em casos
individuais.

Pesquisa de
campo, foram
recrutados 21
individuos
diagnosticados
com AVC por meio
da ressondncia
magnética
cerebral realizada
1 a2semanas
apds o acidente
vascular cerebral
(com a exclusdo de
individuos com
Afasia) e avaliados
no estdgio crénico
do acidente
vascular cerebral.
Vinte e trés
controles
pareados por
idade e audicdo
também foram
recrutados. Todos
os sujeitos
completaram o
Inventdrio de
Amesterddo para
Deficiéncia
Auditiva e foram
submetidos a
audiometria de
base e testes de
processamento
auditivo central

Os subescores de
reconhecimento
de som e
localizagdio do
inventdrio foram
significativamente
piores em
individuos de caso
versus individuos
de controle, com
limitagdo
funcional grave e
significativa
(escore z > 3)
relatada por 9 de
21 individuos de
caso. Nenhuma
das subescalas do
inventdrio se
correlacionou com
os limiares
audiomeétricos,
mas as subescalas
de localizagéo e
reconhecimento
apresentaram
correlagdo de
moderada a forte
com digitos
dicéticos (orelha
esquerda) e testes
de padrdo.

Uma parcela dos
individuos
diagnosticados
com o AVC podem
relatar limitagées
auditivas graves,
ndo limitadas aos
sons da fala. Um
questiondrio
auditivo pode
ajudar a
identificar
pacientes que
necessitam de
uma avaliagdo
mais extensa para
informar os planos
de reabilitagdo.

Tabela 1.

p. 115

Durante a analise dos 5 artigos utilizados no presente estudo, foi observado que 80% destes
(4 artigos) retrataram como sequelas auditivas pos AVC as alteragdes nas habilidades do
processamento auditivo central (PAC), e 20% (1 artigo) retratou como sequela a alteragéo
auditiva periférica. Constatou-se que o grau de comprometimento ndo foi associado a

localizagao da leséo ou a faixa etaria em nenhum dos estudos.

Com relagao as alteragbes auditivas centrais citadas, os prejuizos identificados foram os de
atencdo seletiva, de reconhecimento de fala, de habilidades de figura fundo auditiva,
resolugdo temporal,

ordenacdo temporal, integracdo binaural, separagdo binaural e

localizagao sonora.

A atengéo seletiva é responsavel por monitorar estimulos sonoros significativos, mesmo
quando a atencéo principal se da a outra habilidade sensorial 2. J& o reconhecimento de fala,
como o préprio nome sugere, esta relacionado com a capacidade de reconhecer os estimulos
sonoros verbais ou ndo verbais. Para isso, € necessaria a combinacdo de pistas acusticas,
linguisticas, semanticas e circunstanciais®. A habilidade auditiva de figura funda permite a

compreensdo dos sons da fala, quando existe a presenca de outros ruidos competindo de
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forma simultanea'® A resolugéo temporal é a habilidade que identifica o intervalo minimo de
tempo necessario para a deteccdo das variacbes presentes em diferentes sons™ A
ordenacao temporal esta relacionada com o processamento de varios estimulos auditivos
conforme a ordem de acontecimentos no tempo, possibilitando a discriminagido correta de
sons verbais e ndo verbais de acordo com a sequéncia apresentada’® A habilidade auditiva
de integragao binaural é responsavel por integrar estimulos sonoros diferentes apresentados
simultaneamente nas duas orelhas'’. A separacéo binaural é a habilidade auditiva que permite
o processamento da informacao auditiva em uma orelha, enquanto o estimulo sonoro
apresentado na orelha contralateral é ignorado'’. E a localizagdo sonora é a habilidade
auditiva responsavel pela identificacdo da posicdo e direcionamento da fonte sonora no

ambiente'®.

Conforme descrito acima, todas as habilidades auditivas identificadas como prejudicadas nos
estudos levantados sdo importantes para o processamento da informacgao auditiva, porém foi
identificado de forma recorrente um prejuizo nas habilidades do processamento temporal, isto
€, nas habilidades de ordenacao e resolucio temporal. Vale ressaltar que estas habilidades,
consideradas aspectos temporais da audicdo, sdo responsaveis por processar os estimulos
acusticos em funcéo do tempo™. Acreditamos que estas alteracdes temporais no paciente pds
AVC dificultam a comunicagdo e compreensao auditiva do individuo de forma significativa,
visto que a percepg¢ao auditiva adequada é de suma importancia para a comunicagdo humana.
Foi identificado em um dos estudos o impacto das inabilidades auditivas de forma geral em
atividades cotidianas que necessitam da localizagdo e reconhecimento de fala, como a
participagao na reabilitagdo e na reintegragao do individuo na Sociedade. Desta forma, &
relevante a realizagdo de futuros estudos que relacionem diretamente o impacto destas

alteragdes na vida cotidiana do individuo acometido.

Com relagao a alteracao auditiva periférica citada, a perda auditiva do tipo neurossensorial foi
um achado encontrado entre os participantes, sendo que alguns pacientes ndo conseguiram
realizar a audiometria vocal por dificuldade de compreensdo e/ou emissdo verbal.
Acreditamos que este tipo de perda auditiva pode comprometer ainda mais a comunicacéo do
individuo pds AVC, pois a perda auditiva neurossensorial como relatado pelo estudo pode ser
uma barreira para a compreensao da fala devido a dificuldade de inteligibilidade. Entretanto,
devido a auséncia de artigos comparativos que relatam a perda auditiva como alteracdo pos
AVC, julgamos necessaria a realizagao de novos estudos que possam contribuir para melhor

compreensao desses achados.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos no presente estudo, concluiu-se que as alteragdes auditivas
sdo possiveis sequelas decorrentes do acidente vascular encefalico AVC, sendo as alteragdes
de processamento auditivo central as mais citadas nos estudos levantados. Assim, é
importante que uma avaliagcdo dos aspectos auditivos seja realizada em individuos
acometidos por AVC, visando a reabilitacdo dos aspectos comunicativos de forma direcionada

e efetiva.
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RESUMO

Objetivo: verificar o conhecimento de jovens e adolescentes sobre os maleficios do uso
inapropriado de fones de ouvido. Método: participaram 51 estudantes da cidade de Sao Paulo,
com idade entre 12 e 18 anos. Estes responderam um questionario enviado digitalmente, apds
o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aceite do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido. Os dados coletados foram analisados de forma qualitativa, tendo carater
descritivo. Resultados: foram analisados 51 questionarios, com prevaléncia do sexo feminino
(70,6%) correspondendo a 36 participantes e 15 (29,4%) do sexo masculino. Dentre os
participantes, 98% demonstram conhecimento sobre perda auditiva e sua relagao com o uso
de fones de ouvido, e destes 29,4% afirmam sentir dor de ouvido e/ou dor de cabeca apds o
uso do equipamento. A maioria dos participantes relatou conhecer as principais formas de
prevencdo de alteragbes auditivas decorrentes do uso inadequado do referido acessorio,
sendo que 41,2% acreditam que podem amenizar as consequéncias danosas diminuindo o
volume dos equipamentos eletrénicos, 39,2% reduzindo o tempo de uso de fones de ouvido
e 19,6% optando pelo fone de ouvido externo (sobre o pavilhdo auricular). Conclusdo: embora
o estudo tenha demonstrado que os estudantes apresentaram conhecimento prévio a respeito
dos prejuizos auditivos advindos do mau uso dos fones de ouvido, a grande parte deles
referiram manter habitos considerados nocivos a integridade do sistema auditivo.

Descritores: auxiliares de audi¢cao, audi¢ao, perda auditiva, adolescentes

ABSTRACT

Objective: to verify the knowledge of young people and adolescents about the harm caused
by the inappropriate use of headphones. Method: 51 students from the city of Sdo Paulo
participated, aged between 12 and 18 years. They answered a questionnaire sent digitally,
after accepting the Free and Clarified Consent Term and accepting the Free and Clarified Term
of Assent. The collected data were analyzed qualitatively, with a descriptive character. Results:
fifty-one questionnaires were analyzed, with a prevalence of females (70.6%) corresponding
to 36 participants and 15 (29.4%) of males. Among the participants, 98% demonstrate
knowledge about hearing loss and its relationship with the use of headphones, and of these,
29.4% claim to experience earache and/or headache after using the equipment. Most
participants reported knowing the main ways to prevent hearing disorders resulting from the
inappropriate use of the aforementioned accessory, with 41.2% believing that they can mitigate
the harmful consequences by reducing the volume of electronic equipment, 39.2% reducing
the time of use of headphones and 19.6% opting for external headphones (over the ear).



ACiS « Sdo Paulo * vol. 11 n. 2 * p. 119-125 « junho 2023 p. 120

Conclusions: although the study showed that the students had previous knowledge about
hearing damage resulting from the misuse of headphones, most of them reported having habits
considered harmful to the integrity of the auditory system.

Descriptors: hearing aids, hearing, hearing loss, teenagers

INTRODUCAO

Os fones de ouvido tém sido cada vez mais utilizados rotineiramente nas tarefas cotidianas,
pois promovem conforto e acessibilidade de escuta. Dentre os usuarios deste acessorio, tém-
se de forma numerosa, adolescentes e jovens que os utilizam para diversas tarefas diarias’.
Entretanto, se os fones de ouvido forem utilizados em volumes intensos e por longo periodo,
podem causar danos a saude auditiva do usuario®. Dentre estes danos, destaca-se a perda
auditiva de carater progressivo, insidioso e irreversivel, com acometimento de estruturas

sensoriais auditivas, responséaveis pela compreenséo e inteligibilidade da fala®.

Nessa perspectiva, e considerando o uso pela populagdo jovem, evidencia-se a necessidade
de implementacdo de programas de aconselhamento que visem sensibilizar este publico,

ressaltando as consequéncias do uso inadequado deste equipamento de escuta.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi verificar o conhecimento de jovens e adolescentes

sobre os maleficios auditivos do uso inapropriado dos fones de ouvido.

METODO

Tratou-se de um estudo descritivo de corte transversal, submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Plataforma Brasil, sob o nimero do Certificado de Apresentacdo de
Apreciagao Etica (CAAE): 52160921.1.0000.5493

A amostra do estudo foi composta por um grupo de 51 estudantes da cidade de Sao Paulo.
Para participar da pesquisa, os discentes deveriam ter idades entre 12 e 18 anos, de ambos
os sexos e deveriam utilizar fones de ouvido para atividades de lazer e/ou estudo. O convite
foi feito por meio virtual aos participantes da pesquisa e aos pais e/ou responsaveis legais,

utilizando- se o aplicativo de mensagens WhatsApp.

Foi enviado uma Carta Convite (Anexo1) com link de acesso a plataforma Google Forms para
leitura e aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Anexo 2) ao pai ou
responsavel legal do participante. Apos o aceite, de forma voluntaria, para autorizar a

participacdo na pesquisa, o pai ou responsavel legal teve acesso ao Termo
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de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (Anexo 3) com informagbes destinadas ao
participante da pesquisa. O pai ou responsavel legal e os participantes foram informados
que tinham liberdade para recusar ou nao a participagao, apés a leitura cuidadosa dos

termos supracitados.

Apos o aceite dos referidos termos (TCLE e TALE), os participantes tiveram acesso ao
questionario (Anexo 4) para que respondessem de forma individual. Este foi
disponibilizado na plataforma Google Forms (https://forms.gle/CvZLGfcSuRiopJtm9
https://forms.gle/3X1ZYkbmCBwXarxP 8 https://forms.gle/Lr31iXy6UjRPbkTA9). Apds o
término e envio do mesmo, os voluntarios receberam, de forma automatica no e-mail
informado na Plataforma Google Forms, uma cépia de ambos os termos e das respostas

preenchidas por eles.

Ao concluir a coleta dos dados, os mesmos foram submetidos as analises qualitativa e

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 51 questionarios respondidos pelos participantes. Com relagdo ao
género, evidenciou-se a presenga de 36 (70,6%) participantes do sexo feminino e 15
(29,4%) participantes do sexo masculino, em que 6 individuos (12%) tinham idade entre
12 e 15 anos e 45 (88%) entre 16 e 18 anos.

Quanto aos aspectos relacionados ao uso de fones de ouvido diariamente (Figura 1), 31

participantes (68,2%) utilizavam durante um periodo de 1 hora a 2 horas por dia, 9

participantes (19,8%) disseram utilizar entre 2 a 4 horas diarias, 3 participantes (6,6%)
alegaram usar entre 4 a 6 horas por dia e apenas 2 participantes (4,4%) afirmaram

ultrapassar o periodo de 6 horas diarias de uso.

Figura 1 — Demonstragéo dos resultados relacionados ao uso de fones de ouvido por horas
diarias

6,6% 4:4%

WEntrelhorae2horas WEntre2adhoras WEntre4e6horas W Acima de 6 horas
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Outro aspecto importante considerado foi o tipo do fone de ouvido, pois diferem-se na
posicaéo a ser usado (Figura 2). Existem no mercado modelos que ficam sobre a orelha
(fones externos) e modelos que séo colocados no conduto auditivo (plug), desta forma o
plug permite que o som esteja mais proximo da membrana timpanica, potencializando a
intensidade sonora, ja o outro esta em uma distancia maior, atenuando a propagac¢éo do
som 2. No presente estudo foi observado que quase a totalidade do grupo amostrado
(80,3%), utilizava fone de inser¢ao (Plug) e 8 individuos (15,6%) preferiram o uso dos
fones externos (posicionados sobre todo o pavilh&o auricular).

Figura 2 — Demonstragéo dos resultados relacionados ao modelo dos fones de ouvido

H Plug (inserido na porcao media do Meato Acustico Externo)

M Fones externos (posicionados sobre todo o pavilhdo auricular)

O volume em que os participantes optaram para manuseio dos tais dispositivos sonoros
mostrou-se variavel, sendo que 24 pessoas (47,1%) deixavam em volume médio,
ressaltando dificuldades para identificar sons ao redor, 17 (33,3%) ouviam em alto som,
referindo baixa audibilidade do que é dito por pessoas que estao proximas e apenas 9
(17,6%) deles mantinham em volume baixo, alegando facilidade em escutar os sons a sua
volta (Figura 3).

Figura 3 — Demonstrac¢do dos resultados relacionados ao volume dos dispositivos sonoros

@ Baixo(faclidade escutarsons ao regdor)
L Meéedio({dificuldade em identificar sons ao redor)

& Alto (impede de ouwvir pessoas falando perto de voce)
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O uso continuo de fones de ouvido pode acarretar danos & saude auditiva®®. Os resultados
obtidos neste estudo evidenciaram que a populagdo amostrada ja vem sentindo alguns
sintomas. Observou-se que o sintoma de maior prevaléncia relatado foi dor de ouvido e/ou
dor de cabecga, referido por 15 adolescentes (29,04%). O segundo mais comum foi a
sensagao de ouvido tampado, notificado por 8 pessoas (15,07%). Ja o zumbido foi
percebido por 6 estudantes (11,08%) e 4 (7,08%) disseram sentir diminuicao da audigéao
temporariamente e os demais participantes, sendo 18 alunos (35,03%) afirmaram néao

apresentar sintomas (Figura 4).

Figura 4 — Demonstragéo dos resultados relacionados a prevaléncia desconfortos auditivos

Diminuig3o temporario da audigdo X 7,08%

Dor de ouvido g/o dor de tabega 29 04%

Em relagao aos métodos, primordiais, para prevengao de futuras alteragdes (Figura 5), 20
discentes (39,02%) optaram pela redugdo do periodo de exposicao as estimulagdes
auditivas através do acessorio auditivo, 21 (41,02%) indicaram a redugéo de intensidade
e 10 dos participantes (19,06%) selecionaram a opgéo de troca do modelo dos fones de
ouvido, ja que o supra-auricular € o mais seguro a integridade do sistema auditivo, uma
vez que, além de isolar o som externo, traz uma boa qualidade no processamento da

mensagem acustica e sdo confortaveis® 1>

Figura 5 — Demonstracao dos resultados relacionados as possibilidades preventivas

Diminuindo o tempo de uso ‘ ’ | 3802%
Diminuindo a intensidade (volume) 4102%
Optando pelo modelo de fone que fica em cima da orelha | 19.06%

Nenhuma das alternativas anteriores  0,00%

0 0% 0 00% 0 00 0 (0 A0 (03 0 00%
U,Wn ALY U, Wh U, Wh &Y, W% 50,00%
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Embora os adolescentes tenham demonstrado conhecimento dos métodos essenciais
para prevencdo de perdas auditivas, ainda €& necessario estruturar acgdes de

conscientizagao, pois o diagndstico tem sido, cada vez mais, atestado precocemente.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com o presente estudo pdde-se concluir que os estudantes possuem conhecimento prévio
dos prejuizos auditivos advindos do mau uso dos fones de ouvido, mas ainda assim
mantém habitos deletérios. Considerando a importancia da integridade da via auditiva para
0os processos de aprendizagem e comunica¢do, de modo geral, recomenda-se mais
pesquisas e desenvolvimento de estratégias para conscientizagdo deste publico, visando
a compreensao de que o intuito ndo é abolir e sim instruir o uso prudente do referido

acessorio.
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RESUMO

A comunicagcao é um elemento indispensavel para o desenvolvimento humano e social. A
perda auditiva, € uma alteragdo impactante na vida do surdo, trazendo dificuldades e barreiras
na interagao, entendimento e compreensao da fala. Por isso, o surdo utiliza estratégias de
comunicagao, como a leitura orofacial, um mecanismo facilitador, que permite compreender
visualmente os sons da fala. Objetivos: investigar os beneficios da leitura orofacial na
comunicagao do surdo e as técnicas para o desenvolvimento na reabilitagdo fonoaudioldgica.
Método: estudo realizado por meio de revisdo narrativa de literatura, através das bases virtuais
de saude como Literatura Latino-Americano e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio de cruzamento dos descritores: leitura
labial, percepcdo da fala, comunicacdo e reabilitacdo de deficiente auditivo. Resultados:
evidenciaram os beneficios da leitura orofacial na comunicacdo do surdo. Entretanto, os
achados literarios nao foram suficientes para esclarecer como desenvolver a leitura orofacial
na reabilitagdo auditiva fonoaudiolégica. Conclusdo: a leitura orofacial favorece o
aproveitamento das informacgdes auditivas. Os achados literarios, sustentam seu beneficio e
a importancia de sua integragéo no treinamento auditivo.

Descritores: leitura labial, percepgao da fala, comunicacgéo, reabilitagao

ABSTRACT

Communication is an indispensable element for human and social development. Hearing loss
is an impactful change in the life of the deaf, bringing difficulties and barriers in the interaction,
understanding and understanding of speech. Therefore, the deaf person uses communication
strategies, such as orofacial reading, a facilitating mechanism that allows visual understanding
of speech sounds. Objectives: to investigate the benefits of orofacial reading in the
communication of the deaf and the techniques for the development of speech therapy
rehabilitation. Method: study carried out through a narrative literature review, through virtual
health databases such as Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
(LILACS) and Scientific Electronic Library Online (SciELO), by crossing the descriptors:
reading lips, speech perception, communication, and rehabilitation of the hearing impaired.
Results: evidenced the benefits of orofacial reading in the communication of the deaf.
However, the literary findings were not enough to clarify how to develop orofacial reading in
speech therapy auditory rehabilitation. Conclusion: orofacial reading favors the use of auditory
information. Literary findings support its benefit and the importance of its integration in auditory
training.

Descriptors: lip reading, speech perception, communication, rehabilitation
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INTRODUCAO

A comunicagao é um elemento indispensavel para o desenvolvimento humano e social. Sendo
imprescindivel para a sobrevivéncia, a comunicacdo € uma ferramenta que permite que o
individuo expresse pensamentos, experiéncias e sentimentos." E o recurso que permite ser

compreendido com um ser ativo, participativo, pensante e critico.

Sendo a audigéo a principal fonte natural para a aquisi¢do das habilidades de linguagem e
fala, a perda auditiva se torna um fator determinante para o desenvolvimento da

comunicagao.?

A perda auditiva € uma alteragéo impactante, que afeta diretamente a fungdo da comunicacgao
humana, trazendo ao individuo surdo dificuldades e barreira comunicativas significantes como

a interagéo, entendimento, compreensao, inteligibilidade de fala, expressao, leitura e escrita.?

A percepcao dos sons da fala envolve habilidades auditivas como recepg¢ao, reconhecimento
e discriminagao, para que o sistema linguistico compreenda a mensagem falada, além disso
a percepgao da fala acompanha também pistas visuais, sinestésicas e tateis, que integradas

ao estimulo acustico facilitam o processo de entendimento na comunicagéo.’

Existem varias modalidades de comunicagéo para o surdo, como a Lingua de Sinais, o
oralismo, recursos auditivos auxiliares como o aparelho auditivo de amplificacdo sonora

(AASI) e implante coclear.®

Segundo Boéchat,* existem também estratégias recomendaveis que o surdo pode adotar no
momento da comunicagdo: como nao ter vergonha de pedir que repitam a mensagem, estar
localizado em um ambiente iluminado adequadamente e com pouco ruido, n&o ter vergonha

de informar sua perda auditiva e manter uma distancia aproximada do falante.

Outro recurso estratégico de comunicagdo que pode auxiliar no reconhecimento da
mensagem falada é a leitura labial.® Que neste estudo preferiu-se adotar a terminologia leitura
orofacial (LOF), por considerar que ndo s6 a articulagdo da fala, movimento dos labios e
lingua, mas que também, a expressao facial do emissor, sejam atributos importantes para o

reconhecimento do contexto total da mensagem pelo receptor surdo.

A leitura orofacial € um mecanismo facilitador da comunicagdo,® usufruida tanto pela
comunidade surda quanto a ouvinte. Mesmo que de forma inconsciente, individuos com
audicao dentro dos padrées de normalidade utilizam a LOF, para complementar informagoes
auditivas quando em privacao de sua estimulacio, ou em ocasides de ambientes expostos a

ruido competitivo. "*® Ja de forma consciente e inconsciente, o surdo é o que mais utiliza a
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leitura orofacial, para extrair ao maximo de pistas visuais do falante e facilitar a compreensao

da mensagem recebida.

A leitura orofacial refere-se a habilidade de compreender visualmente os sons da fala, através
dos movimentos perceptiveis do labio, rosto, expressao facial, ponto e modo articulatério,® o

surdo podera extrair do todo a compreenséo da fala, palavras e frases.’

Apesar de ser um mecanismo facilitador do reconhecimento da fala na comunicagao, a leitura
orofacial ndo tem muitos estudos atualizados. Devido a escassez de pesquisa sobre a LOF,
na reabilitacdo auditiva na atualidade, as investigacdes desse estudo se tornam de grande
relevancia académica para a saude, por levantar nesta revisdo uma pratica compensatoria

que pode auxiliar na comunicagao do surdo.

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo, investigar os beneficios da leitura orofacial

na comunicagao do surdo, seu desenvolvimento e técnicas de reabilitagdo fonoaudioldgicas.
METODO

Esse trabalho € um estudo do tipo revisdo narrativa da literatura, realizado no periodo de

fevereiro a junho de 2022.

Para realizagao da pesquisa foram coletados dados através de um levantamento bibliografico
nas bases de busca virtuais em saude como Sistema Latino-Americano e do Caribe de
Informagéao em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Para a busca foram utilizados os descritores: leitura labial, percep¢ao da fala, comunicacgéo e

reabilitacao de deficiente auditivo.

Os critérios de inclusédo estabelecidos foram: artigos disponibilizados na lingua portuguesa,
publicados em periédicos cientificos nos ultimos 10 anos (2012-2022). Quanto aos critérios
de exclusao, foram descartados artigos publicados antes de 2012, artigos em outros idiomas
que nao fossem lingua portuguesa, quaisquer artigos que nao fossem relevantes aos objetivos
ou tema desta revisao narrativa, artigos que nao estivessem disponiveis para leitura na forma

integra, teses de mestrado, doutorado, livros e capitulos de livros.

A pesquisa levantou 80 resultados a partir do cruzamento de 04 combinagdes dos descritores
nas bases de dados mencionadas. Foram descartados 65 artigos por ndo tratarem em seu
titulo, tema e/ou resumo relagdo com leitura labial, percep¢cdo da fala, comunicacido ou
reabilitacdo. Totalizando 15 artigos para serem lidos na integra. Desses, 03 foram

descartados. Apos a filtragem restaram 12 artigos para compor essa reviséo (figura 1).
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Figura 1 — Fluxograma dos artigos elegiveis para revisdo de narrativa da literatura
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Fonte: Elaborado pelo autor.

A tabela 1 apresenta as publicacgdes selecionadas para esta revisao, identificando os autores

e ano de publicacgéo, titulo, objetivo, método utilizado, resultados encontrados e a conclusao

do estudo.

Tabela 1 — Relagao dos artigos selecionados

Referéncias Titulo Objetivos | Metodologia Resultado Conclusao
Toffolo ACR, | Os Testar o | Estudo realizado | Dos A oralizacdo e
Bernardino beneficios da | efeito  da | com 37 surdos | entrevistados, a leitura labial
ELA, Vilhena | oralizagao e | utilizagédo profundos. 72% relataram | sdo  agentes
DA, Pinheiro | da leitura | de Divididos em | utilizar de forma | facilitadores no
Amv labial no | comunicag | dois grupos: G1 | precaria processo
(2017) ™ desempenho | des composto  por | multiplos ensino/
de leitura de | alternativas | usuarios recursos para se | aprendizagem.
surdos como exclusivos  de | comunicarem
profundos complemen | Libras e G2 por | com familiares,
usuarios de | to a Libras | usuarios de pelo | como gesto,
Libras. no menos um meio | escrita, LL e
desempenh | de comunicacéo | oralidade. Na
o daleitura. | além da Libras. | avaliagao de
Para avaliacdo | leitura, TCLP e
foi utlizada a | TCLS, o G1
RPM, entrevista | obteve
semiestruturada | desempenho
, TCLP e TCLS. | inferior ao G2.
Oliveira LN, | Leitura da | Comparara | A amostra | Comparado o | Individuos com
Soares  AD, | fala como | habilidade | contou com | desempenho deficiéncia
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Chiari BM | mediadora da leitura | grupo médio dos | auditiva
(2014) ® da da fala | experimental: 40 | grupos testes de | apresentaram
comunicagao | entre os | individuos com | LF, os | melhor
individuos DANS Dbilateral | deficientes desempenho
com simétrica de | auditivos na LF em
deficiéncia | grau severo, e | apresentaram comparagao
auditiva e | grupo controle: | melhor aos ouvintes.
ouvintes 21 individuos | desempenho em | O vocabulario,
além de | com audicdo | comparagao aos | época da
verificar normal. Como | ouvintes. instalagdo da
fatores que | instrumento 0] grupo | deficiéncia
influenciam | foram aplicados | experimental auditiva e
a LF nos | anamnese, ficha | alcangou a faixa | terapia da LF,
deficientes | de terapia da|de 90% no | influenciam a
auditivos. leitura da fala, | desempenho capacidade de
TVFUSP e | médio dos testes | realizacdo da
avaliagao da | de leitura da | LF.
habilidade  de | fala.
leitura da fala
gravada com
Teste de LF.
Reis LR, | Presbiacusia: | Avaliar O estudo foi | Os valores do | Individuos
Escada P. | sera que | como a | composto por 11 | LRF foram | portadores de
(2016) @ temos uma | leitura individuos com | registrados com | deficiéncia
terceira orofacial PANS bilateral e | e sem leitura | auditiva
orelha? aumenta a | simétrica, orofacial. causada por
inteligibilida | compativel com | Comparando as | presbiacusia,
de na | presbiacusia e | medias de | apresentaram
presbiacusi | timpanometria desempenho, os | melhor
a e [tipo A, com | individuos com | desempenho
determinar | audiograma leitura orofacial | na
a vocal com limiar | apresentaram inteligibilidade
significanci | de recepg¢ao de | melhores com a leitura
aestatistica | 513 > 40 dB. resultados. orofacial.
dessa Houve uma
Como ~
melhora. instrumento de corr_e_lagao
pesquisa foi positiva entre a
aplicado ’ melhora do ]_RF
avaliagéo de | © a leitura
perfi médico orofacial, com
completo e uma redugao
o média de 23,3
auditivo.
dB.
Beier LO, | Beneficios do | Verificar os | Revisao A LOF foi | O treinamento
Pedroso F, | treinamento beneficios Sistematica. incluida como | auditivo
Ferreira MIDC. | auditivo em | do Foram treinamento aplicado nas
(2015) (19 usuario de | treinament | levantados 17 | auditivo suas
aparelho de | o auditivo | artigos que | informal, com o | diferentes
amplificagdo | em usuario | discorreram uso de | concepgdes,
sonora de AASI. sobre estratégia de | formal ou
individual - Treinamento comunicagdo. A | informal, com
revisao Auditivo formal, | LOF beneficiaos | LOF ou
sistematica. informal, individuos na | estratégias de
analitico ou | utilizacado da | comunicacéo,
sintético, pista visual, | analitico ou

software, PAC e
estratégias de
comunicagao

como técnicas
de treinamento

fazendo parte da
percepciao da
fala, facilitando a
comunicagao e
melhorando a

sintético,
beneficia os
usuarios de
AASI.




ACiS ¢ S3o Paulo ¢ vol. 11 n. 2 e p. 126-137 * junho 2023 p. 131
de Leitura | qualidade de
Orofacial. vida destes
individuos.
Pereira AAC, | “Meu sonho é | Caracteriza | A amostra | Entre as | Os
Passarin NP, | ser r 0s | conteve 181 | estratégias profissionais
Nishida FS, | compreendid | atendiment | participantes: 46 | utilizadas médicos nao
Garcez VF. o’ uma | 0s de | médicos, 54 | durante a | percebem
(2020) M analise da | saude aos | residentes e 81 | comunicagéo integralmente
interacao surdos, surdos. Os | surdo, médico e | as
Médico- discutir as | participantes residente, no | consequéncias
Paciente estratégias | foram atendimento da ma
Surdo desenvolvi | submetidos a | foram comunicagao
durante a | das na | questoes apontados ajuda | para 0s
Assisténcia interlocucd | objetivas e | de surdos. Os
de Saude. o] e | dissertativas. acompanhante, | residentes
interacao escrita, Libras, | externalizaram
médico- LL, Mimica e |insegurangca e
paciente e outros. preocupagao.
as A leitura labial | E os surdos,
ferramenta como estratégia | constataram a
S para o de comunicagdo | complexidade
aprimoram foi mais | do
ento da apontada pelos | atendimento e
pratica participantes as implicagoes
médica. surdos do que | negativas
entre residentes | sobre
e médicos. a relacao
médico-
paciente.
Caracteriza
Caracterizag | r alA amostra
Guijo LM, | ao da | interagao contou com os | Os participantes | Em  situagao
Pinheiro interacao comunicati | pais de criangas, | do controlada, os
EMCD. comunicativa | va entre | e adolescentes | estudo, pais de filhos
(2016) (12 entre pais de | pais com DASN | apresentaram deficientes
criangas e | ouvintes e | bilateral, pré | comportamento | auditivos,
adolescentes | criangas ou | lingual de grau | s para a | utilizam
deficientes adolescent | moderado a | interagao, estratégias
auditivos que | es com | profundo, que | permitindo o | que favorecem
utilizam deficiéncia | fazem uso de | emprego da|o
comunicagdo | auditiva AASI ou IC. O | comunicagao desenvolvimen
oral. que utilizam | instrumento de | oral e 0 uso de | to de
comunicag | coleta foi um | estratégias de | habilidades
ao oral, por | checklist. comunicagao. linguisticas e
meio de auditivas.
analise de
filmagens.
Santana AP, | A clinica | Discutir Dois pontos: a | Criancas com | O
Guarinello AC, | fonoaudiolégi | historicame | concepgdo de | perda auditiva | fonoaudidlogo
Bergamo A. | ca e a | nte linguagem e | de grau severo | deve oferecer
(2013) (1 aquisicdo do | aparecimen | sujeito em que | profundo, possibilidades
portugués to da | se baseia a | mesmo usando | de significagdo
como abordagem | abordagem uma prétese ou | auditiva e
segunda bilingue no | bilingue e a|IC, recebem | visual dos
lingua para | contexto aquisicao de L2 | muito mais | sons verbais
surdos. educaciona | na singularidade | informagdes e nao verbais,
I para | da surdez. visuais do que | da leitura
entender A lingua de auditivas. Os | labial,
suas pais receberam

os olharem seus
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labios para que
possam fazer a
leitura orofacial.

Soares IP, | Como eu falo | Descrever | Foram Unidades Os sujeitos do
Lima EMM, | com vocé? A | os saberes | entrevistados 20 | tematicas: estudo nao
Santos ACM, | comunicagao | e as | enfermeiros “‘Desconhecime | sabem se
Ferreira CB do praticas de | atuantes nas | nto sobre a | comunicar por
(2018) (4 enfermeiro profissionai | Unidades Lingua Brasileira | Lingua
com ols Basicas de | de Sinais” e | Brasileira de
usuario enfermeiro | Saude da | “Praticas Sinais, e
surdo. S de | Estratégia utilizadas pelos | precisam de
atencao Saude da | enfermeiros outros meios
basica, na | Familia do | para viabilizar a | como a escrita,
assisténcia | municipio de | interagdo com | gesto, leitura
do usuario | Arapiraca, usuarios labial ou
surdo. Alagoas. Os | surdos”. Os | acompanhante
instrumentos de | sujeitos da | para se
coletas  foram | pesquisa comunicar
questionario e | relataram nao | com 0s
entrevista com | saber Libras e | usuarios.
perguntas mostraram  ter
abertas. dificuldade de
comunicagao
com O usuario
surdo
Marquete VF, | Influéncia da | Verificar a | A amostra | Além da Libras, | Os
Reis P, Silva | habilidade influéncia contou com 110 | os participantes | comportament
ES, Marchini | comunicacio | da pessoas. O | relataram utilizar | os de saude
KB, Costa | nal dos pais | comunica¢ | instrumento de | outras das pessoas
MAR, Marcon | orientagcoes ao dos pais | aplicagao habilidades surdas sao
SS de saude ao | no abordava comunicativas, influenciados
(2020) (9 filho surdo. recebiment | caracteristica sendo LL, | por
o] de | sociodemografic | oralismo lingua | orientagdes
informacgde | a, portuguesa e | dos pais, e a
s e | comunicagdo e | escrita. Sobre as | comunicagao
comportam | orientagao orientagbes de | em Libras
ento de | familiar. saude, foi | proporciona
saude de referido maiores
filhos receber algum | chances de
surdos. tipo de | orientagdo.
orientacéo.
Oliveira YCA, | Comunicagd | Revelar A amostra | A maioria dos | As estratégias
Celino SDM, | o como | como  os | contou com 11 | profissionais ndo | de
Costa GMC ferramenta surdos usuarios surdos. | se comunicam | comunicacao
(2015) (1®) essencial percebem a | Foram por lingua de | sdo o uso da
para comunica¢ | investigadas as | sinais, utilizando | escrita, leitura
assisténcia a | &0 com os | caracteristicas a escrita ou a|labial, e a
saude dos | profissionai | sociodemografic | leitura labial | presenga do
surdos. s da saude, | as dos sujeitos, | como acompanhante
e e ferramenta de | familiar
compreend | suas comunicagdo. A | do surdo.
er 0 | experiéncias de | presenca do | Todavia, essas
significado acompanhante estratégias
da foram
presenca apontadas
de um como
acompanha
Nascimento Andlise da | Investigar a | A amostra | O  WHOQOL- | Houve
GB, Schiling | qualidade de | percepgdo | contou com 20 | BREF: Fisico | correlagao
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NO, Ubal SR, | vida de | da familiares de | 68,6%, entre
Biaggio EPV, | familias de | qualidade criangas psicologico qualidade de
Kessler TM criangas de vida de | atendidas. 64,8%, social | vida e
(2016) (7 surdas familiares | Como 69,2%, interferéncia
atendidas em | que instrumento de | ambiental 55,2% | na
um centro de | relacionar a | pesquisa, e geral 64,4%. A | comunicagao
referéncia do | comunicag | responderam o | dificuldade de | familia-crianca
Sistema ao WHOQOL- comunicagao surda. Quanto
Unico de | cotidiana. BREF e um | tem relagdo com | mais restrita as
Saude. questionario que | a auséncia de | relagdes
investigou os | leitura orofacial. | sociais,
aspectos menores  as
cotidianos que dificuldades
interferem na comunicativas,
comunicagao. € menor a
auséncia da
LOF
na
comunicacgao.
Rovere NC, | A Observar Amostra contou | Os sujeitos que | Os que
Lima MCMP, | comunicagdo | criangas e | com 06 surdos. | obtiveram obtiveram
Silva IR. entre sujeitos | adolescent | Os participantes | diagndstico diagndstico
(2018) (1® surdos com | es surdos, | foram divididos | precoce de | precoce e
diagndstico que em surdos que | surdez e | iniciaram
precoce e | iniciaram a | obtiveram entraram no | precocemente
com reabilitacdo | diagnéstico programa de | a reabilitagao
diagndstico precoceme | precoce de | reabilitagao demonstraram
tardio e seus | nte e | surdez e | precocemente, maior
pares. tardiament | entraram em | demonstraram efetividade na
e, reabilitacdo com | maior comunicagao.
no que se | até 2 anos de | desenvolviment | Observou-se o
refere  ao | idade. E|lo na | uso de
uso da | diagnéstico comunicagao. recursos de
linguagem | tardio A comunicagido | comunicagao
oral e | de surdez e | utilizada na | como
lingua de | entraram diade méae filho | datilologia,
sinais, e | em reabilitagdo | para Libras foi | gestos
verificar apés 5 anos. | 03, lingua oral | idiossincratico
como Como 02 e apontar 06. | s, expressdes
ocorre a | instrumento de | Outros recursos | faciais,
comunica¢ | pesquisa, foi | de comunicagdo | mimica,
ao com | aplicado roteiro | também foram | apontar e
seus de entrevista | usados  como | leitura labial. O
familiares. semi-dirigida. E | leitura labial | apoio e a
observagéao (02). orientagéo
diade profissional
mae/crianga e séo de
méae/adolescent extrema
e. importancia
para direcionar
0s pais.

Legenda das siglas: RPM — Matrizes Progressivas de Raven, TCLP — Teste de Competéncia de
Leitura de Palavras, TCLS — Teste de Competéncia de Leitura de Sentengas, LL — Leitura Labial, LF —
Leitura da Fala, TVFUSP — Teste de Vocabulario por Figuras USP, LRF — Limiar de Recepgéo de fala,
LOF — Leitura Orofacial, AASI — Aparelho de Amplificagdo Sonora Individual, IC — Implante Coclear, L2
— Segunda Lingua, DANS - Deficiéncia Auditiva Neurossensorial, PANS - Deficiéncia Auditiva
Neurossensorial, DASN - Deficiéncia Auditiva Sensérioneural.

A comunicacido é o meio pelo qual o ser humano percebe e vive o0 mundo. A forma de

expressao e compreensao comunicativa do surdo, implica em suas relagdes sociais, culturais
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e emocionais. Sendo que as dificuldades e barreiras comunicativas interferem na qualidade

de vida, desenvolvimento social, emocional e cognitivo do surdo."

Dada a importancia da comunicagcido na formagao humana, individuos com perda auditiva,
utilizam recursos diarios para compreender a inteligibilidade de fala. Os estudos levantados
nessa revisao apontaram estratégias e recursos comunicativos como: Libras, presenca de um
acompanhante, uso da leitura orofacial, escrita, gestos e aplicativos na tentativa de se

estabelecer a comunicacgéo.

Sendo assim, essa revisdo investigou como a estratégia da leitura orofacial beneficia na

comunicagao.

A posigao estrutural e articulatéria da face, lingua, bochecha e maxila desencadeiam a
produgéo de um fonema. A informagao visual do rosto e articulagéo da fala, segundo Reis,’
auxilia no processamento e discriminagao desse fonema, permitindo que um conhecedor da

lingua induza qual foi o som produzido.

Segundo Oliveira,® tanto surdos quanto ouvintes fazem uso da leitura da fala. Sendo que
individuos dentro do padrdo de normalidade, utilizam essa estratégia em situacdes de
reconhecimento ou compreensdo da fala na presenca de ruido competitivo, vocabulario

complexo, idioma ou sotaque regional. Ja os surdos utilizam de forma diaria essa habilidade.®

A auséncia da LOF interfere tanto na comunicagdo quanto compreens&o."” Isso é justificado
por Reis,® pelo fato de a audicéo associada & leitura orofacial melhorar no desempenho da

inteligibilidade das palavras faladas.

No estudo de Pereira,'" observamos as dificuldades de comunicacéo durante o atendimento
de pacientes surdo. Essa barreira linguistica pode gerar frustagdo e inseguranga, além de

levar ao manejo inadequado da doenga e dificultar a adesao do paciente surdo ao tratamento.

De acordo com os participantes surdos,'" a leitura labial é a estratégia de comunicagdo mais
apontada por eles. Os estudos de Guijo,'? estdo em consonancia com Pereira'' e Oliveira,?
onde foi possivel observar que familiares de deficientes auditivos, também utilizam a leitura

orofacial como estratégia comunicativa.

O reconhecimento da leitura orofacial, como estratégia facilitadora da compreenséao
comunicativa do surdo, faz com que Reis,® mencione a incluséo da terapia da leitura labial na

reabilitacdo auditiva.

Assim como Santana,”™ que reflete que o trabalho fonoaudioldgico, deve ndo somente se

basear no diagndstico precoce, indicagdo e adaptagdo de dispositivos eletronicos, mas
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também oferecer possibilidades de significagdo auditiva e visual, através do reconhecimento

e interpretacdo da leitura labial, expresséo facial e produgéo do fonema.

Em concordancia temos Beier,'® que explica que no treinamento auditivo informal, o terapeuta
pode incluir estratégias de comunicagdo como a leitura orofacial e apresenta um plano

terapéutico.

Tanto os ideais de Oliveira,® quanto Beier,' sustentam o argumento sobre a importancia da
insergao da leitura orofacial, como pratica terapéutica na terapia fonoaudioloégica. Sendo

indicada antes e durante a adaptacido do AASI e IC.

Como apontado, a estratégia comunicativa da LOF na pratica clinica pode beneficiar o surdo.
A percepgédo da fala a partir das pistas visuais, facilitam e melhoram a comunicagéo e

qualidade de vida do surdo."°

Sendo assim, os resultados dessa revisio de literatura sobre a importancia da leitura orofacial,
corroboram e estao de acordo com os estudos realizados sobre a LOF. Cuja a relevancia,

demonstrou a utilidade da pratica da leitura orofacial na comunicagao do surdo.

Apesar disso, os resultados encontrados nao foram suficientes para elucidar quais praticas
fonoaudioldgicas, podem promover e desenvolver a LOF na reabilitagdo auditiva. Devido a
escassez de achados literarios, essa revisao ficou reduzida a somente uma mencgao sobre
como na pratica, a leitura orofacial pode ser aplicada. Considerando essa limitagéo, sugere-
se o desenvolvimento de novos estudos clinicos fonoaudioldgicos, com a descrigao gradativa

da sessao da LOF na reabilitagdo auditiva.

Por fim, recomenda-se também aos profissionais da saude, que ao atender o paciente surdo,
utilizando o recurso da leitura orofacial como facilitadora da comunicagcido, que evitem
mudangas corporais bruscas, mascara, sotaque e presenga de bigode, pois dificultam na

inteligibilidade de fala e compreensdo comunicativa do surdo.

CONCLUSAO

A falta da comunicacao interfere na vida do surdo com impacto na qualidade de vida, por isso
individuos com perda auditiva utilizam estratégias auxiliares de comunicagdo, como a leitura
orofacial para melhorar suas habilidades auditivas e compreensdo, seu uso diario,
proporciona uma facilitacdo na compreenséo, auxiliando no processamento e discriminagéo
do fonema. Os achados literarios sustentam seu beneficio e importancia de integragéo no

treinamento auditivo. Sendo necessario, o desenvolvimento de novos estudos clinicos
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fonoaudioldgicos, sobre quais exercicios praticos podem promover a leitura orofacial na

reabilitacdo auditiva.
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RESUMO

Objetivo: o objetivo deste estudo foi investigar quais os impactos da perda auditiva unilateral
(PAUN) na infancia, descritos na literatura especializada, em relagdo a linguagem e a
aprendizagem. Métodos: revisdo da literatura especializada nas bases cientificas de dados
on-line: BVS, EBSCO, Lilacs, Pubmed e SciElo, entre 2010 e 2022. Resultados: foram
encontradas nove publicagdes cientificas compativeis com o tema proposto, mostrando PAUN
associada a efeitos negativos na linguagem e fala, vocabulario, comunicagdo, fungao
cognitiva, aprendizagem, alfabetizagao, habilidades sociais e comportamentais. Concluséo:
criangas com PAUn tem alto risco de atraso no desenvolvimento de fala e linguagem.
Dificuldades relacionadas a desempenho fonoldgico, habilidades sociais, atengao e fungdes
cognitivas também podem ser observadas causando impacto negativo a vida escolar.

Descritores: crianga, aprendizagem, desenvolvimento da linguagem, perda auditiva
unilateral, linguagem

ABSTRACT

Aim: the aim of this literature review was to investigate impacts of unilateral hearing loss (UHL)
on language and learning, occurring in childhood. Methods: review of scientific production in
the databases: BVS, EBSCO, Lilacs, Pubmed, and SciElo between 2010 and 2022. Results:
nine scientific publications were found compatible with the proposed issue showing that UHL
is associated with negative effects on language and speech, vocabulary, cognitive function,
learning, literacy, communication, social and behavioral skills. Conclusion: unilateral hearing
loss is related to high risk of delayed development of speech and language. Phonological
deficits and poor performance in social skills, attention and cognitive functions can also cause
difficulties for these school-age children.

Descriptors: children, learning, language development, unilateral hearing loss, language

INTRODUGCAO

A audicdo é fundamental no processo de aquisicao e desenvolvimento da fala e da
linguagem. Qualquer tipo de alterag&o nas vias auditivas pode acarretar prejuizos ao

processo de comunicagdo oral ou escrita’.

A perda auditiva unilateral (PAUn) permanente € uma condig&o relativamente comum

na infancia®. Cerca de 45% das perdas auditivas sensorioneurais unilaterais s&o
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congénitas®. Estudos brasileiros apontam a prevaléncia desta alteragdo em torno de

63% dos casos de perda auditiva em criangas**.

A PAUn pode ocorrer por fatores pré-natais — como alteragbes genéticas,
malformagdes e infecgdes congénitas — perinatais — como andxia, hiperbilirrubinemia
e traumatismo craniano — ou pds-natais — como disturbios metabdlicos, infeccoes
virais ou bacterianas, exposigédo a ruido elevado, drogas ototdxicas, traumatismos,
entre outros®. Em alguns casos, pode ser subestimada por familiares e profissionais
da saude quando uma das orelhas, com audigdo normal, pode ser suficiente para o

desenvolvimento tipico de fala e linguagem em criangas’.

Considera-se que existe uma PAUNn quando a média de limiares obtidos com tons
puros em trés frequéncias é maior que 20dB NA ou ha limiares maiores de 25dB NA

em duas ou mais frequéncias acima de 2 kHz na orelha afetada®.

A audigdo unilateral prejudica a capacidade de localizagdo sonora e de
reconhecimento da fala na presencga de ruido e altera o efeito de somacao, levando

ao maior esforgo para ouvir em diferentes situagées®'°.

Na infancia, a PAUn pode causar dificuldades de fala, linguagem, comportamento,

desempenho académico e/ou desenvolvimento social®1-13,

No entanto, existe um grande numero de variaveis que poderiam explicar por que

algumas criangas apresentam maior risco a esses problemas do que outras®'4.

OBJETIVO

7

O objetivo deste estudo é investigar quais sdo os impactos da PAUNn na infancia,

descritos na literatura especializada, em relagdo a linguagem e a aprendizagem.

METODO

Revisdo da literatura especializada nas bases cientificas de dados on-line: BVS,
EBSCO, Lilacs, Pubmed e SciElo com busca de artigos publicados entre 2010 e 2022.
Foram utilizados os descritores: aprendizagem, crianga, linguagem e perda auditiva
unilateral, validados pelo DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), investigados
previamente por meio do site http://decs.bvs.br/.
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Como limites, foram escolhidos exclusivamente artigos cientificos nos idiomas

portugués, espanhol ou inglés.

Os critérios de inclusdo foram: artigos com estudos prospectivos e retrospectivos de
carater analitico, qualitativo ou quantitativo, dentro da tematica estudada. Como
critérios de exclusao, foram descartadas as publicagdes como teses, editoriais e
cartas ao leitor, artigos de revisdo de literatura, estudos com adultos, pesquisas
laboratoriais e artigos de opinido.

A Figura 1 ilustra o fluxograma utilizado na sele¢cdo de artigos, sendo selecionadas
nove publicagdes compativeis com o tema proposto.

BASE DE DADOS
Total artigos encontrados 1.070

BVS EBSCO LILACS PUBMED SCIELO
Levantados: 372 Levantados: 265 Levantados: 6 Levantados: 351 Levantados: 76
Selecionados: 12 Selecicnados: 3 Selecionados: 2 Selecionados: 27 Selecionados: 5

Excluidos: 360 Excluidos: 262 Excluidos: 4 Excluidos: 324 Excluidos: 71

Artigos excluidos por
duplicidade: 16

Leitura de artigos
na integra: 22

Total de artigos
para estudo: 9

Figura 1 — Etapas

realizadas durante a selecdo de artigos nas bases de dados.
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RESULTADOS

O Quadro 1 descreve os resultados obtidos.

Tema do Estudo R Tamanho_a da A’n!ostra Principais Resultados
Ano e Faixa Etaria
Lieu et al. 109 criangas — 6 a 12 Criangas cor'n.PAUrj aprgsentaram
14 vocabulario mais baixo em
2013 anos e 95 controles =
.. comparagdo com o controle.
Vocabulario - -
Criangas com PAUnN tiveram
Pupo et al. . - .
2016 12 criangas —3 a 7 anos | desempenho do vocabulario abaixo
do esperado.
14 criangcas — 9 a 14 Desempenho inferior ao grupo
Ead et al. = e
20136 anos, sendo 7 com controle na redugéo da precisdo e
PAUN e 7 controles eficiéncia associada.
Desempenho Criangas com PAUnN tiveram
i Pupo et al. . . )
Fonolégico 2016 12 criangas —3 a7 anos | desempenho fonolégico abaixo do
esperado.
Nassrallah et al. 32 criancas — 5 a 9 anos Desempenho fonoldgico abaixo do
2020"7 ¢ esperado.
Alfabetizagdo Nasszrgga(\)t:7et al. 32 criangas — 5 a 9 anos | Comprometimento na alfabetizagéo.
Lieu et al. 74 criancas — 6 a 12 Criancas em idade e§colar com
PAUN demonstraram piores escores
20108 anos e 74 controles :
de linguagem oral.
Nassrallah et al. . Desempenho de fala/linguagem
20207 32 criangas -5 a 9 anos abaixo do esperado.
Breuning, 30 criangas — 7 a 18

Fala/Linguagem

Jeremias, 20180

anos

Atraso de fala e linguagem.

Nishihata et al.

26 individuos —8 a 15
anos, sendo 13 com

46,2% dos individuos do grupo de
perda apresentaram atraso ou

20 3 i
2012 PAUN e 13 controle alteragdo no dgsenvolwmento de fala
e linguagem.
2013 anos e 95 controles parag
controle.
Chiari et al. 20 individuos — 7 a 19 Dificuldade em casa e/ou na escola,
o1 sendo falta de atengao, irritabilidade
2012 anos o
Habilidades e agitacao.
sociais e Breuning, 30 individuos — 7 a 18 Transtorno de conduta e transtorno

comportamentais

Jeremias, 20180

anos

social em desacordo com a idade.

Nassrallah et al.
202022

32 criangas — 5 a 9 anos

Risco de dificuldade em habilidades
sociais e comportamentais.

Habilidade auditiva
funcional

Nassrallah et al.
202022

32 criangas — 5 a 9 anos

As habilidades auditivas funcionais
foram menores do que as esperadas
para criancas com audigéo tipica.

Funcgao cognitiva

Ead et al.
20136

14 criangas — 9 a 14
anos, sendo 7 com
PAUn e 7 controles

Desempenho ruim na tarefa de
expansao de letras complexas.

Comunicagao

Chiari et al.
20122

20 individuos — 7 a 19
anos

Dificuldade em compreenséo de fala
quando em grupo. Dificuldade de
relacionamento com seus pares.

Quadro 1 Artigos que compuseram a revisdo sistematica




ACiS  Sdo Paulo ¢ vol. 11 n. 2 ® p. 138-145 e junho 2023 p. 142

DISCUSSAO

As pesquisas analisadas foram realizadas com criangas de 3 a 19 anos em sua
maioria, sendo a média de idade do diagnostico da PAUn aos 6,3 anos de idade.

Em relagdo ao grau da perda auditiva, ndo houve um consenso entre os artigos
estudados: foram mencionadas PAUn de grau leve até profunda. O lado direito foi o
mais acometido nos estudos e o sexo feminino o mais afetado’-'5, porém, ndo houve

diferenca significativa nos prejuizos descritos em relagéo ao lado acometido#18.

Apenas dois estudos foram realizados com numero maior de individuos — um deles
investigou 74'® e outro 109 criangas’. Os demais trabalhos foram realizados com

amostras relativamente pequenas — entre 14 e 32 sujeitos.

De acordo com a literatura especializada, a PAUn esta associada a efeitos negativos
na habilidade de linguagem/fala, vocabulario, fungdo cognitiva, aprendizagem,

alfabetizag&o, comunicacao, habilidades sociais e comportamentais’#-22.

A aquisicdo da linguagem €& um processo dependente da integridade do sistema
auditivo e quando este é prejudicado por uma perda auditiva, € importante que a
intervencao terapéutica fonoaudiolégica seja precoce, juntamente com o uso de
dispositivos de amplificacdo sonora, para que a crianga possa ter a chance de
desenvolver habilidades fundamentais a linguagem oral e, consequentemente, a

aprendizagem e a ampliagdo do seu conhecimento de mundo?3.

Fatores socioecondmicos e ambientais também podem afetar o desenvolvimento da
linguagem, especialmente quando as familias que ndo tém acesso a todos os recursos

e informagdes necessarias que auxiliem no diagnodstico e intervengéo precoces 718
24-25

Nos primeiros anos de vida, este tipo de perda auditiva pode passar despercebido ou
nao gerar preocupacgao nos pais e familiares. O comportamento auditivo da crianga
que, por vezes, apresenta deteccdo de sons ambientais e fala sem alteracdes
evidentes, pode ocasionar atraso no diagndéstico audiolégico. Dessa forma, algumas

dificuldades auditivas podem ficar evidentes somente quando as habilidades auditivas
mais complexas forem exigidas para o desenvolvimento da linguagem oral'%18:20:25-26

e escolarizagao’"7.
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Enquanto a PAUn ndo impede que as criangas frequentem escolas regulares’®, a
maior ocorréncia de atrasos no desenvolvimento da linguagem, alteracbes de
aspectos fonoldgicos, comportamentais e de fungdes executivas'-17:1%22 pode levar
a necessidade de monitoramento e intervengdo como medidas eficazes para prevenir

ou reduzir o impacto no processo de escolarizagdo '°.

O diagnostico precoce da deficiéncia auditiva na infancia e a intervencéo imediata séo
apontados em outros estudos como determinantes no desenvolvimento auditivo e de

linguagem, com importantes implicagdes na comunicagéo e sociabilizagido?’.

Além da intervencgéo fonoaudioldgica, o processo de adaptagao de proteses auditivas
pode minimizar o prejuizo de qualquer tipo ou grau de perda auditiva na infancia. Uma
vez diagnosticada, todo esforco € valido para tratar, esclarecer e auxiliar o

desenvolvimento auditivo, de linguagem?’-?° e de escolarizagao®.

CONCLUSAO

Criangas com PAUN tem alto risco de atraso no desenvolvimento de fala e linguagem.
As pesquisas analisadas mencionaram dificuldades relacionadas a habilidades
auditivas  funcionais, vocabulario, desempenho fonologico, alfabetizacéo,
comunicagédo, habilidades sociais e comportamentais, atengédo e fungbdes cognitivas
como mais significativas nos casos de PAUn na infancia. Todos esses aspectos

podem prejudicar a aprendizagem de modo geral.

Diagnostico e intervengdo precoces e acompanhamento fonoaudioldgico s&o de
extrema importéncia para evitar consequéncias futuras e minimizar os prejuizos que

possam surgir durante o processo de escolarizagao.
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RESUMO

Introdugdo: as doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) sédo atribuidas a mudltiplas
causas. A obesidade ¢ uma DCNT comum na saude publica, e os individuos acometidos com
ela sdo, frequentemente, carentes de vitaminas e minerais. Entre os achados, a literatura tem
demonstrado reducgéo dos niveis sanguineo de magnésio, calcio e vitamina D. Diante disso,
o presente estudo tem como objetivo verificar a importancia da vitamina D no processo de
tratamento do paciente com obesidade, relacionando-a aos marcadores inflamatérios.
Metodologia: como instrumento de subsidio cientifico obteve-se artigos nas bases de dados
PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google académico, priorizando artigos
a partir do ano de 2016. A coleta de dados seguiu uma leitura exploratéria de 43 (quarenta e
trés) materiais selecionados, no qual desses 5 (cinco) foram selecionados, pois abordavam
sobre obesidade e vitamina D no ciclo de interesse do presente estudo. Resultados: os
individuos obesos parecem apresentar deficiéncia de vitamina D decorrente da ingestéo
inadequada ou captagcdo aumentada dessa vitamina pelo tecido adiposo o que pode contribuir
para o aumento da inflamagao crénica de baixo grau. Conclusao: estudos que indicam que a
suplementacdo de vitamina D pode ter um papel importante sobre os biomarcadores
inflamatérios presentes na obesidade. No entanto, é necessaria uma analise maior que possa
esclarecer o papel desta vitamina nos marcadores inflamatdrios, bem como a importancia
para intervencdes por meio da suplementagao com vitamina D.

Descritores: obesidade, calciferol, tecido adiposo, inflamagao

ABSTRACT

Introduction: chronic non-communicable diseases (NCDs) are attributed to multiple causes.
Obesity is a common NCD in public health. Among the obese population, vitamin and mineral
deficiencies can often be found. Among the findings, the literature has shown reduced levels
of magnesium, calcium, and vitamin D in the blood. Therefore, this study aims to verify the
importance of vitamin D in the treatment process of patients with obesity, relating it to
inflammatory markers. Methodology: As an instrument of scientific support, articles were
obtained from the PubMed, Scielo, Virtual Health Library (VHL) and Google Scholar
databases, prioritizing articles since 2016. The data was collected after exploratory research
of 39 (thirty-nine) selected publications, of which 5 (five) were selected because they covered
obesity and vitamin D in the cycle of interest of the present study. Results: Obese individuals
appear to have vitamin D deficiency resultant from inadequate intake or increased uptake of
this vitamin by adipose tissue which may contribute to increased chronic low-grade
inflammation. Conclusion: studies indicate that vitamin D supplementation may play an
important role on inflammatory biomarkers present in obesity. Nevertheless, more studies are
necessary to clarify the role of this vitamin in inflammatory markers, as well as the potential
interventions through vitamin D supplementation.

Descriptors: obesity, calciferol, adipose tissue, inflammation
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INTRODUCAO

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs) séo atribuidas a multiplas causas, sendo
caracterizadas por doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, doengas respiratorias
obstrutivas e neoplasias, sendo responsaveis pelas maiores taxas de mortalidade no mundo.
A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estima que tais doengas sejam responsaveis por
cerca de 38 milhdes de mortes anuais. O aumento das DCNTs tem como contribuintes o
envelhecimento da populacdo e o aumento de ambientes obesogénicos associados aos
fatores de risco como tabagismo, inatividade fisica, alimentagdo inadequada, consumo de

alcool, dislipidemia e obesidade."?

Essas doengas refletem a realidade da prevaléncia das DCNTs segundo o Mapa da
Associacao Brasileira, pois nos ultimos tempos a obesidade vem aumentando cada vez mais,
sendo um dos problemas graves e frequentes no Brasil.? A prevaléncia dela e da hipertenséo
arterial cresce conjuntamente na populagédo adulta do pais chegando a 20,3% para
hipertenséo arterial nos adultos obesos.* Sendo a maior prevaléncia de obesidade em

individuos do sexo feminino.®

A obesidade é uma doenga comum na saude publica caracterizada pela distribuigdo anormal
da gordura corporal.® Sendo essa decorrente de diversos fatores: socioeconémicos,
bioldgicos, culturais, etnia, area geografica entre outros. A prevaléncia da obesidade em todo
mundo tem por decorréncia o habito de consumir alimentos ndo saudaveis, de baixo custo
sendo seu acesso e disponibilidade maior em comparacdo com alimentos mais saudaveis e
deve-se pontuar o estilo de vida da populacdo em que ha a reducgdo da atividade fisica, sendo

o modo de vida sedentario associado a esse desequilibrio energético e calérico da dieta.’

Segundo pesquisas da secretaria de vigilancia em saude (VIGITEL), o excesso de peso é
diagnosticado quando o indice de massa corporal (IMC) é referente igual ou superior a 25
kg/m?, enquanto a obesidade considera IMC num valor igual ou superior a 30 kg/m2.2 Tanto o
sobrepeso quanto a obesidade trazem consequéncias que podem acarretar danos a saude
tais como sindromes metabdlicas, diabetes mellitus tipo Il, hipertensao arterial sistémica,
colesterol alto, doengas cardiovasculares, asma e obstrugdo, apneia do sono, bem como

diversos tipos de cancer e disturbios musculoesqueléticos.’

Em individuos obesos, a caréncia de vitaminas e minerais pode ser encontrada
frequentemente e a literatura tem demonstrado que esses possuem uma redugdo de
magnésio, calcio e vitamina D nos niveis sanguineo. O provavel motivo para a
hipomagnesemia e baixas concentragdes plasmatica de calcio relacionada a obesidade pode
ser atribuida ao consumo inadequado desses minerais por esses individuos. Em

contrapartida, a deficiéncia de vitamina D tem sido correlacionada com a obesidade através
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de mecanismos de regulagdo da formagédo e diferenciagdo de adipdcitos, visto que
concentragdes reduzidas dessa vitamina impulsionam os mediadores inflamatorios,

contribuindo para o aumento de peso.%*°

A vitamina D (calciferol) é classificada como um pro-horménio sendo sintetizada na pele
através da exposigao da luz solar e obtida também através da alimentacdo. No entanto,
poucos alimentos contém calciferol em sua forma natural. O 6leo de figado de peixe, sardinha

e gema de ovo s&o exemplos de comestiveis que possuem tal substancia.®"

O papel principal da vitamina D é a regulagdao do metabolismo 6sseo, entretanto diversos
estudos tém demonstrado que este micronutriente exerce outras fungdes importantes para
homeostase sistémica, desempenhando agdes nos intestinos, rins e glandulas paratireoides."’
Por fazer parte de inUmeros processos no metabolismo, sua caréncia pode afetar as

funcionalidades celulares, favorecendo o surgimento de doencas cronicas.?

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo verificar a importancia da vitamina D no
processo de tratamento do paciente com obesidade, relacionando-a aos marcadores

inflamatorios.

METODOLOGIA

O presente trabalho se caracteriza como uma pesquisa bibliografica de carater descritivo
correlacionando o papel da vitamina D na obesidade. Como instrumento de subsidio cientifico
obteve-se artigos cientificos nas bases de dados PubMed, Scielo, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google académico, priorizando artigos a partir do ano de 2016. Onde para as buscas
foram-se aplicados os seguintes descritores para base de dados em portugués e inglés
respectivamente: Obesidade, Vitamina D, tecido adiposo e inflamagao, Obesity, vitamin D,

adipose tissue e inflammation.

Como critério de inclusao inicial, foram selecionados artigos que cruzassem no minimo dois
ou mais descritores citados acima, além de livros e artigos cientificos publicados em base de
dados que relacionassem incidéncia no processo de tratamento e nutricional da vitamina D
em individuos adultos obesos. Foram preferidos artigos cientificos originais, e que tivessem
um periodo de publicagao entre 2016 e 2021. Como critério de exclusdo foram retirados

artigos que nao correspondiam a tematica e que ndo obedeciam aos critérios de inclusao.

A coleta de dados seguiu uma leitura exploratdria de 43 (quarenta e trés) materiais
selecionados, onde destes 5 (cinco) foram selecionados, pois abordavam sobre obesidade e

vitamina D no ciclo de interesse do presente estudo, seguida de leitura seletiva e finalizada



ACiS ¢ Sdo Paulo ¢ vol. 11 n. 2 ® p. 146-160 * junho 2023 p. 149

com um registro especifico das informagdes extraidas com finalidade de obter informacgdes e

respostas a problematica da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Obesidade

Nas ultimas trés décadas, a populacdo brasileira se deparou com varias alteracdes
econdmicas, politicas e sociais, as quais também refletem na area da nutricio™ e
consequentemente implicando nas mudangas dos habitos alimentares. Essas modificagdes
proporcionam desequilibrios nutricionais com ingestdo excessiva de calorias, colaborando

para o aumento da obesidade.

De acordo com o Ministério da Saude, de um total de 12.776.938 adultos acompanhados na
Atencdo Primaria a Saude, 63% apresentaram excesso de peso e 28,5% apresentaram
obesidade em 2019. Isso significa que, cerca de 8 milhdes desses adultos apresentaram
excesso de peso e 3,6 milhdes apresentaram obesidade.’”® Segundo o IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020), a obesidade foi constatada em 21,8% dos
homens e em 29,5% das mulheres com 18 anos ou mais de idade. Sendo o indice mais
elevado no sexo feminino, chegando a 38,0% das mulheres com idade de 40 a 59 anos, em

comparagao com 30,0% dos homens no mesmo grupo de idade.®

A etiologia da obesidade é multifatorial, tendo como principais contribuintes o estilo de vida
inadequado, genética e fatores emocionais. Sua definicdo mais utilizada é baseada no indice
de massa corporal, que retrata o peso corporal sem definir os componentes de gordura ou
massa magra."”” Sendo a obesidade central definida quando a circunferéncia de cintura é

maior que 120 cm para homens e maior que 89 cm para mulheres.®

A concentracdo de gordura dominante na regido central do corpo, conhecida como obesidade
androide, tem sido rotulada como um fenétipo mais metabolicamente patogénico, em
comparacdo com a obesidade predominante na parte inferior do corpo, definida como
obesidade geodide.' Lee et al. (2017) demonstram que a obesidade central estéa relacionada

ao surgimento de diabetes mellitus tipo dois e doengas cardiovasculares.?

A associagdo entre obesidade, diabetes e doenca cardiovascular ilustra os disturbios
fundamentais do metabolismo que ocorrem na obesidade.'® Estudo realizado por Schrover et
al. (2020) concluiu que a adiposidade geral e a adiposidade visceral estdo associadas as

concentracdes plasmaticas de adipocinas que ocasiona a disfuncéo do tecido adiposo.?’


http://www.ibge.gov.br/
http://www.ibge.gov.br/
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Nos mamiferos sdo conhecidos trés tipos de tecido adiposo, classificados de acordo com a
coloragao: marrom, branco e bege. O tecido adiposo branco esta relacionado ao
armazenamento e mobilizagdo de energia e sdo encontradas nas regides gluteofemoral,
subcutanea e em areas viscerais. O tecido adiposo marrom € mais predominante na infancia
e em adultos situa-se nas regides suprarenal, paravertebral e supraclavicular, bem como
préximo aos grandes vasos, ademais possuem atividade metabdlica maior em comparagéo
ao tecido adiposo branco, devido a maior concentragao de mitocéndrias presente no mesmo.
Enquanto o tecido adiposo bege apresenta caracteristicas médias entre marrom e branco

possuindo uma quantidade intermediaria de mitocdndrias.?

Na obesidade, a gordura branca se torna predominante devido a hipertrofia dos adipécitos
pelo acumulo de triglicérides. A hipertrofia das células adipdcitas, podem ocorrer de duas
formas: por hipertrofia que significa 0 aumento do tamanho dos adipécitos e por hiperplasia,
pelo aumento do nimero de adipdcitos. O tecido adiposo possui fungdes como estoque de
lipidios, termorregulagdo e protecdo dos érgdos, além ser reconhecido como um 6rgao
enddcrino que libera inumeras substancias bioativas denominadas adipocinas, responsaveis

por mediar interagdes entre o tecido adiposo e outros érgéos.?*?3

A hiperplasia do tecido adiposo € geralmente considerada saudavel e adaptavel, visto que o
tecido é capaz de manter boa vascularizacdo e niveis adequados de adiponectina e
adipocinas moduladoras. No entanto, a hipertrofia dos adipécitos esta relacionada a
ocorréncia de hipdxia devido ao seu tamanho excessivamente expandido, gerando uma
resposta insuficiente para induzir vascularizagao. Consequentemente, a hipdxia induz a maior
expresséo de genes pro-fibroticos e leva a fibrose do tecido ou até a sua necrose, levando,
assim, a infiltracdo de células imunes e inflamacdo dos tecidos ' como demonstrado em

comparativo no quadro 1.

Quadro 1. Caracteristicas da capacidade de expanséao do tecido adiposo saudavel e patoldgico.

HIPERPLASIA HIPERTROFIA

Vascularizacdo adequada Vascularizagdo inadequada

Liberacao de citocinas anti-inflamatéria Liberacao de citocinas pro-inflamatérias
Capacidade de replicacao Hipoxia

Dano Celular

Inflamacgao

Fonte: proprio autor.
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O acumulo de tecido adiposo promove o desenvolvimento de diversas doencgas crbnicas
desencadeando processos inflamatérios agudos e cronicos. Sendo o excesso desse tecido
associado ao aumento de adipocinas pré-inflamatéria, por meio do fator nuclear Kappa B (NF-
KappaB) contribuindo para a formagao de varias doengas. As adipocinas pro-inflamatéria
como a leptina, resistina, fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa), interleucina 6 (IL-6) e
interleucina 18 (IL-18) estdo aumentadas em individuos obesos e as adipocinas anti-
inflamatoria, tais como interleucina 2 (IL-2), interleucina 10 (IL-10) e grelina encontram-se
reduzidas ?*, em comparacao aos individuos eutréficos, que se verifica um equilibrio entre a

producdo de adipocinas pré-inflamatdrias e adipocinas anti-inflamatérias.??

Dieta rica em gordura, estresse oxidativo e citocinas pro-inflamatéria podem causar
inflamagao hipotalamica com redugédo dos sinais anorexigenos relacionadas a areas que
regulam a homeostase energética e o metabolismo sistémico, gerando hiperfagia e ganho de

peso 25,26

O controle da ingestdo de alimentos é influenciado por hormdnios como a leptina e grelina.
Aquela é conhecida como um hormdnio com efeitos no balango energético, responsavel por
promover a saciedade. Os niveis de leptina em obesos encontram-se elevadas devido ao
aumento de sua secrecdo pelo tecido adiposo, induzindo as células-alvo a tornarem-se
resistentes a sua agcdo. Esta por sua vez apresenta agao oposta a leptina, ou seja, estimula
o consumo de alimentos, seus niveis plasmaticos em individuos obesos encontram-se

reduzidos. 4?7

A capacidade do organismo de armazenar energia sob a forma de gordura é essencial para
os requerimentos vitais. Atualmente é relatado que somente uma pequena parcela dos casos
de obesidade possa ser atribuida a fatores genéticos. A outra parcela € uma ameacga
crescente a saude por todo o mundo, sendo tdo comum que esta a substituir antigas

preocupacdes de saude publica como a subnutricdo e as doencas infecciosas.?®

Vitamina D

A vitamina D é um pro-horménio lipossoluvel sintetizado pelo organismo e possui dois
precursores bioldgicos diferentes: vitamina D2 (ergocalciferol) e vitamina D3 (colecalciferol).
O principal papel da vitamina D é regular o metabolismo ésseo e a homeostase do calcio e do

fosforo.?®

Em sua estrutura, a vitamina D possui nucleo ciclopentanoperidrofenantreno, base estrutural
comum a todos os horménios esteroides, apresentando 17 atomos de carbono arranjados em

quatro anéis. A vitamina D3 é sintetizada na pele sob acao dos raios ultravioletas, através da
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acao dos raios solares sobre o 7-dehidrocolesterol (7-DHC), uma molécula oriunda do
colesterol e presente nas camadas superficiais da epiderme. A quantidade de vitamina
sintetizada depende de inumeros fatores, como a quantidade de pigmentagéo da pele, idade

e fatores relacionados & efetividade da exposigéo solar.*

De acordo com Raposo et al. (2017), o processo de ativagdo da vitamina D ocorre em duas
fases em sitios diferentes. A primeira etapa de bioativagédo ocorre no figado e leva a formacgao
da 25-hidroxivitamina D, enquanto a segunda etapa de ativagdo ocorre no rim, a 1-alfa-
hidroxilase renal converte a 25-hidroxivitamina D em 1,25-dihidroxivitamina D,*' conforme

mostrado a seguir no fluxograma 1.

Fluxograma 1. Processo de ativacdo da vitamina D através da exposigéo solar.

r Luz Solar

Pele
Pro-vitamina D3 > Pre-vitamina D3
Rim Figado
1-alfa-hidroxilase - 25-hidroxilase

v

1.25 dihidroxivitamina D

Fonte: proprio autor.

A vitamina D possui inumeras fungdes, dentre elas: participagdo na absorcdo de calcio,
aumentando a disponibilidade desse ion. A vitamina D desempenha fungao crucial no sistema
imune através da participacdo na regulagdo do sistema autdcrino de diversas células do
sistema imunoldgico, estabelecendo de tal modo o equilibrio entre as células moduladoras do

processo inflamatdrio, tais como as células T regulatérias e células T supressoras. 3032

Por participar da absorgao intestinal do calcio, modulagdo da secrecdo de paratorménio,
funcao das células dsseas e fungdo muscular, a hipovitaminose de vitamina D pode levar a
deficiéncia na absorcdo do calcio, causando hiperparatireoidismo secundario e
consequentemente pode causar a perda de massa 6ssea pelo aumento da reabsorcéo,
ocasionando em fraturas. No entanto, os baixos niveis de vitamina D podem ser secundarios

a inflamacéo e a outros fendmenos associados a obesidade e a resisténcia a insulina.®'*

De acordo com a Sociedade Brasileira de Patologia Clinica e a Sociedade Brasileira de

Endocrinologia e Metabologia (2017), alguns grupos de risco estdo propensos a desenvolver
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a deficiéncia de vitamina D, tais como idosos acima de 60 anos, individuos com pouca
exposicao solar, fraturas ou quedas recorrentes, individuos com osteoporose, doencas
osteometabdlicas, doenca renal crénica, sindrome de ma-absor¢do e alguns tipos de

medicamentos que intervém na formagéo e degradagéo da vitamina D.*

Conforme a nota da SBEM (2021), que anunciou mudancas na ingestdo nos valores de
referéncia da vitamina D, atualmente estdo sendo aceitos valores a partir de 20 ng/mL para
populagao geral saudavel até 60 anos, subindo para 30 e 60 ng/mL para grupos de risco, onde
acima de 100 ng/mL representa risco de toxicidade e hipercalcemia. Como tratamento da
deficiéncia de 25-hidroxivitamina D (25 [OH] D) indicado em situag¢des clinicas ou doengas,

tendo como base de dados na histdria clinica, exame fisico e exames complementares.®*

Segundo Lima et al. (2019), a ingestao de alimentos fontes de vitamina D ¢é indispensavel no
auxilio de prevencao de doencas., porém, as fontes de colecalciferol alimentares sao de dificil
disponibilidade, sendo encontrada principalmente em peixes gordurosos. As fontes dietéticas
de vitamina D encontram-se nos alimentos ricos em 6mega-3, tais como: salmao, atum,

figado, ovos, especificamente a gema, cereais e alimentos fortificados, como a manteiga.3>3¢

A vitamina D derivada da dieta ou suplementag¢do é absorvida no intestino delgado, junto as
gorduras e por ser uma vitamina lipossoluvel depende da presenca de sais biliares. No
entanto, em pacientes submetidos a procedimentos como reducéo intestinal e sindrome da
ma absorcao, esse processo pode estar comprometido. Sendo assim, a ma absorgio

intestinal pode associar-se com a menor absor¢do da vitamina D.

Vitamina D e obesidade

Segundo Greco, Lenzi e migliaccio (2019), a deficiéncia de vitamina D esta fortemente
relacionada a obesidade e envolvida no desenvolvimento de resisténcia insulinica e diabetes
mellitus tipo Il pelo mecanismo de armazenamento de vitamina D no tecido adiposo e a sua
caracteristica lipofilica com agao direta na adipogénese, regulagao na secreg¢ao da insulina,
modulagdo da sensibilidade a insulina no tecido periférico e modulagcdo do sistema

imunologico.®

Sabe-se que as pessoas obesas estdo mais suscetiveis a ter deficiéncia de vitamina D por se
expor menos a luz solar, devido a sua menor mobilidade. E como agravante o tecido adiposo,
ao invés de armazenar temporariamente a vitamina D, promove seu rapido catabolismo.*®
Recentes estudos tém demonstrado associacio entre as concentracdes séricas reduzidas de
vitamina D, presencga de obesidade e marcadores inflamatérios. O quadro 2 a seguir apresenta

os estudos e os resultados desta associagao.
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Quadro 2. Apresentagdo dos metadados dos artigos selecionados nas bases de dados da pesquisa.

Autor/Ano

Mousa et al.

(2017)

Mousa et al

. (2020)

Palaniswam

y et
(2020)

al.

Titulo

Efeito da
suplementagao

de vitamina D na
inflamacéo e na

atividade do
fator nuclear
kappa- B em
adultos com
sobrepeso /
obesidade: um
ensaio
randomizado
controlado  por
placebo
Vitamin D
supplementation
increases
adipokine
concentrations

in overweight or
obese adults

Could vitamin D
reduce obesity-
associated
inflammation?
Observational
and Mendelian
randomization
study

Objetivo

Examinar os
efeitos
suplementagao
de vitamina D
em
marcadores
inflamatorios e
atividade NFkB

em individuos
com sobrepeso
ou obesos,

com deficiéncia
de vitamina D.

Examinar os
efeitos da
suplementagao
de vitamina D
em altas doses
na
sensibilidade a
insulina em
pessoas com
deficiéncia de
vitamina D e
sobrepeso ou
adultos
obesos.

Avaliar as
associagoes

entre o soro
[25(OH)D],

IMC e 16
biomarcadores
inflamatorios, e
avaliar o papel
da vitamina D
como potencial
mediador na
associacao

entre maior
IMC e
inflamacéo.

Método

Foi medido o IMC,%
de gordura corporal,

25 (OH) D sérico,
proteina C reativa de
alta sensibilidade
(hsCRP), fator de
necrose tumoral
(TNF), proteina

quimioatraente de
mondcitos-1 (MCP-1),
interferon-gama (IFN-
y), varias interleucinas
e atividade de NFkB
em PBMCs.

Esse estudo usa
dados de um estudo

anterior de grupo
paralelo, duplo-cego,
randomizado e

controlado por placebo

que examinou 0S
efeitos da
suplementacgéo de
vitamina D na
sensibilidade a
insulina.

Este estudo a coorte
foram realizadas
analises de regressao
multivariavel e analise
de mediagao de
randomizagao

mendeliana baseada
em regressdao de 2
amostras (Mr) para
avaliar qualquer papel
da vitamina D na
mediacdo de um efeito
causal do IMC em
biomarcadores

inflamatorios.

Resultados

Ndo foi encontrado
nenhum efeito benéfico
da suplementagao de

vitamina D nos
marcadores pré e anti-
inflamatorios

circulantes  ou na

atividade do NFkB em
individuos com
sobrepeso ou obesos,
mas saudaveis.

A suplementacdo de
vitamina D aumentou
as concentragcoes de
adiponectina e leptina
em adultos com
sobrepeso ou obesos e
com deficiéncia de
vitamina D,
independentemente da
adiposidade e outras
covariaveis.

Neste estudo néo
mostrou nenhum
impacto da
suplementacgéo de
vitamina D em
biomarcadores

inflamatorios nos
ensaios controlados

randomizados (RCTs).
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Lonica et al. Vitamin D O objetivo do Amostras de VAT do O tratamento in vitro
(2019) alleviates presente omento e mesentérioe com a forma ativa de
oxidative stress estudo foi ramos das artérias vitamina D reduziu
in adipose tissue avaliar o mesentéricas foram significativamente o]
and mesenteric estresse colhidas de pacientes estresse oxidativo tanto
vessels from oxidativo em consecutivos no tecido adiposo
obese patients VAT e encaminhados para quanto nas
with subclinical amostras cirurgia abdominal ( n preparagdes
inflammation vasculares e o = 30) randomizados vasculares; neste
efeito da em dois grupos: ultimo, uma melhora da
administragdo  obesos (OB) ( n = 17: reatividade  vascular
in vitro de 10 homens e 7 (redugado da
vitamina D. mulheres) e pacientes contratilidade e
nédo obesos ( ndo OB) aumento do
(n=13:7 homens e 6 relaxamento
mulheres) pacientes. dependente do
Obesidade foi definida endotélio) também foi
como indice de massa relatada.
corporal (IMC)
superior a 30 kg / m 2.
Cheshmaza Efeitos da Este estudo Foram avaliados 70 A suplementagédo de
r et al suplementacdo teve por o vitamina D apdés a
(2020) de vitamina D objetivo avaliar Participantes CoOm intervengdo levou a
nos n_l'veis de os efeitos Sia sobrepeso e obesos Uma diminuicao
Omentina-1 e suplementacdo significativa nos
Spexin, de vitamina D com deficiéncia de triglicérides (TG)
Parametros durante  uma \itamina D (25(0H) D lipoproteina-colesterol
Inflamatorios, intervencdo de de densidade muito

Perfil Lipidico e
Indices

perda de peso
nos niveis de

< 20 nmol/L) foram

baixa
concentracbes de hs-

(VLDL-C) e

Antropométricos omentina-1, atribuidos a CRP e um aumento
em Adultos spexina, perfis intervengcdo dose de significativo no nivel de
Obesos e Acima lipidicos € \itamina D e placebo vitgminq D do soro.
do Peso com fatores Além disso, os niveis
Deficiencia de inflamatdrios junto a dieta de baixa de lipoproteina-
Vitamina D sob em caloria colesterol de alta
Dieta De Baixa participantes ’ densidade do soro

Caloria: Um obesos e com (HDL-C) aumentaram
Ensaio sobrepeso. significativamente, e
Controlado observou-se uma
placebo reducgéo significativa na
randomizado concentracao de

sICAM-1 no grupo de
intervencgao.

VAT: disfungdo do tecido adiposo endotelial e visceral. NFkB: Fator Nuclear Kappa-B. IMC: indice de massa corporal. CRP:
proteina C reativa. TNF: fator de necrose tumoral. sICAM-1: molécula de adesao intercelular soluvel-1. hs-CRP: proteina C reativa
de alta sensibilidade. MCP-1: proteina quimioatraente de mondécitos-1, IFN- y: interferon-gama, PBMCs: células mononucleares
do sangue periférico, OB: obesos, TG: ftriglicérides. VLDL-C: lipoproteina-colesterol de densidade muito baixa. HDL-C:
lipoproteina-colesterol de alta densidade do soro.

Estudo realizado por Mousa et al., (2017) em adultos com sobrepeso / obesidade, porém
saudaveis, com idade entre 18 a 60 anos, com peso estavel e concentragcdes de vitamina D <
50 nmol / L ao longo de um periodo de dois anos randomizados para um unico bolus de

100.000 Ul seguido por 4.000 Ul de colecalciferol diario ou placebo correspondente por 16
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semanas mostram que as concentragdes séricas de 25 (OH) D aumentaram com a
suplementacdo de vitamina D em comparag¢ao com o placebo, em que os grupos de vitamina
D e placebo nao diferenciaram em nenhum marcador inflamatério ou atividade de NFkB
mesmo apods ajuste para idade, sexo e percentual de gordura corporal, exposi¢cao ao sol,

atividade fisica e ingestao de vitamina D na dieta.>®

Em contrapartida, estudo realizado pelo mesmo pesquisador Mousa et al., (2020) em
participantes com idade entre 18-60 anos, com deficiéncia de vitamina D apresentando
concentracgdes < 50 nmol/L, excesso de peso ou obesidade com peso estavel nos 12 meses
anteriores, mostra que a suplementagédo de vitamina D em doses de 100.000 IU em bolus
unico seguido de 4.000 IU diariamente ou placebo correspondente para 16 semanas sugere
significativo efeitos positivos nos marcadores inflamatérios, no qual apés 16 semanas, a
suplementagao de vitamina D aumentou as concentragdes de 25 (OH) D em comparagao com
o placebo e que apds ajustes para os valores basais, estagdo do ano, exposi¢do ao sol e
ingestao dietética de vitamina D, houve um maior aumento na adiponectina e leptina no grupo

da vitamina D em comparac&o com o placebo.*°

Corroborando com os efeitos positivos da vitamina D nos marcadores inflamatérios, estudo
realizado por Lonica el al., (2019), em individuos ndo obesos e obesos (com niveis séricos de
vitamina D < 20 ng / mL), tratadas ou ndo com a forma ativa da vitamina D (100 nmol / L, 12
h), indica que o tratamento in vitro com a forma ativa e inativa de vitamina D reduziu
significativamente o estresse oxidativo tanto no tecido adiposo quanto nas preparagdes
vasculares. Ademais, observou-se que o estresse oxidativo foi maior no grupo de obesos em
relacdo ao grupo de ndo obesos, além disso, a magnitude do estresse oxidativo medido na
disfungéo do tecido adiposo endotelial e visceral se correlacionou tanto com o grau de
obesidade, quanto ao estado inflamatério. Sendo assim, o baixo nivel de vitamina D em
obesos foi associado a marcadores inflamatérios aumentados e geragao de espécies reativas

de oxigénio levando a disfunc¢éo do tecido adiposo endotelial e visceral.*'

O estudo clinico de Cheshmazar et al. (2020) realizado em participantes com sobrepeso e
obesidade com baixos niveis séricos de vitamina D (< 20 nmol/L) e idade entre 20 e 50 anos
randomizado em dois grupos de intervencdo com vitamina D e placebo, onde os participantes
do grupo da vitamina D receberam uma dose diaria de 2.000 Ul de vitamina D associada a
uma dieta de baixa caloria por 8 semanas e os participantes do grupo placebo recebeu
capsulas de 6leo de parafina comestivel por 8 semanas associada a dieta de baixa caloria,
cuja dieta relacionada consistia em 12-15% de proteina, 30-35% de lipidio e 55-60% de
carboidratos mostrou que houve diminuicao significativa nos triglicerideos, VLDL, CRP e

aumento nos niveis de vitamina D e HDL. Enquanto n&o alterou as concentragdes séricas de
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omentina-1 e spexina, sugerindo assim, redugao significativa dos marcadores inflamatorios

em individuos obesos.42

No entanto, estudo de Palaniswamy et al. (2020) foram utilizados em média vitamina D de
50,3nmol/L, sendo o IMC positivamente associado a 9 biomarcadores inflamatérios e nas
analises observacional a 25 hidroxivitamina D foi inversamente associada a 3 biomarcadores
[intercelular soluvel molécula de adesao 1 (sICAM-1), proteina C-reativa de alta sensibilidade
(hs-CRP) e dlicoproteina a1-acido (AGP)] relacionado ao IMC mais elevado. Assim,
examinaram a hipotese de que a 25 hidroxivitamina D era um potencial mediador na
associacao entre IMC e esses marcadores inflamatérios. Entretanto, nas analises
observacionais ndo houve evidéncia suficiente de 25(OH) D circulante mediante ao IMC e a
esses 3 biomarcadores inflamatdrios. E nos ensaios RCTs também deixa claro que nao houve
nenhum impacto da suplementagdo de vitamina D em biomarcadores inflamatorios

relacionados a obesidade.*?

CONSIDERAGOES FINAIS

Os individuos obesos parecem apresentar deficiéncia de vitamina D decorrente da ingestao
inadequada ou captagdo aumentada desta vitamina pelo tecido adiposo. Diante do exposto,
foi possivel identificar estudos que indicam que a suplementagao de vitamina D pode ter um
papel importante sobre marcadores pro-inflamatérios presentes na obesidade. Evidenciou-se
que a deficiéncia de vitamina D pode contribuir com o aumento da inflamagéo de baixo grau
na obesidade e que o nivel adequado desta vitamina esta relacionado a um melhor controle
dos marcadores inflamatérios, auxiliando assim no manejo nutricional do paciente com
obesidade. No entanto, é necessario realizar mais estudos que possam esclarecer o papel
desta vitamina nos marcadores inflamatérios, bem como a importancia para intervengdes por
meio da suplementagdo com vitamina D, visto que nao ha um consenso estabelecido para

esclarecer evidéncias da suplementacao da vitamina D nos marcadores inflamatorios.
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RESUMO

A comercializagao de alimentos em feiras livres € uma realidade em nosso pais, seja por meio
da cultura ou socioeconémico do publico ao qual faz consumo desse tipo mercado. As
condigbes insalubres de alguns desses mercados faz com que haja a presenga de agentes
patdgenos capazes de disseminar doengas transmitidas por alimentos. Em vista disso, essa
revisao bibliografica tem como objetivo identificar por meio da literatura os patégenos
presentes nesses alimentos comercializados em feiras. Sendo analisados 6 artigos cientificos,
artigos selecionados através de cruzamentos dos seguintes descritores: Food diseases, Food
Hygiene, Food poisoning, Market Sanitation, Salmonella, Escherichia coli, Helicobacter pylori.
Foram utilizados as seguintes bases de dados: Lilacs (Centro Latino-Americano e do Caribe
de Informacgao de Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google
Scholar (Google académico). Ao analisar os resultados obtidos constatou-se que a presenca
de Salmonella sp e Escherichia coli foram encontradas em produtos alimenticios
comercializados em situagdes insalubres tanto de feiras livres quanto de manipuladores. A
Salmonella e Escherichia Coli séo agentes frequentemente relacionados com os surtos de
infecgbes alimentares, produtos carneos e hortalicas apresentaram porcentagens
microbiologicas indesejaveis para o consumo. Além da propagac¢do por meio do alimento
previamente contaminado, também ha contaminagao por meio do feirante ou condi¢des a qual
o alimento se encontra exposto para a sua comercializagao.

Descritores: alimentos in natura, doengas transmitidas por alimentos, escherichia coli,
higiene dos alimentos, salmonella

ABSTRACT

The sale of food in free markets is a reality in our country, either through the culture or
socioeconomic status of the public that consumes this type of market. The unsanitary
conditions of some of these markets lead to the presence of pathogens that are capable of
spreading diseases that are transmitted by food. In view of this, this bibliographical review aims
to identify through the literature the pathogens present in these foods sold at fairs. Being
analyzed 6 scientific articles, articles selected through intersections of the following
descriptors: Food diseases, Food Hygiene, Food poisoning, Market Sanitation, Salmonella,
Escherichia coli, Helicobacter pylori. The following databases were used: LILACS (Latin
American and Caribbean Center on Health Sciences Information), SciELO (Scientific
Electronic Library Online) and Google Scholar. When analyzing the results obtained, it was
found that the presence of Salmonella sp and Escherichia coli were found in food products
sold in unhealthy situations, both in free markets and handlers. Salmonella and Escherichia
Coli are agents frequently related to outbreaks of foodborne infections, meat products and
vegetables presented undesirable microbiological percentages for consumption. In addition to
propagation through previously contaminated food, there is also contamination through the
market or conditions to which the food is exposed for its commercialization.
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Descriptors: in natura foods, foodborne diseases, escherichia coli, food hygiene, salmonella

INTRODUCAO

As gastroenterites sdo infecgbes do aparelho digestivo que desencadeiam quadro clinico de
vomito, mal-estar, febre acima de 38° C e diarreia. De acordo com Shinohara et al. (2018) a
maioria dos casos de gastroenterite transcorre sem a necessidade de hospitalizagdo. No
entanto, doencas transmitidas por alimentos € uma das principais causas de morbidade nos

paises da Amarica latina e Caribe. '?

As infeccOes alimentares em sua maioria se da pelo consumo inadequado dos alimentos, por
ma higienizagéo, pelo consumo desses mesmo em estagios iniciais de putrefagdo, agua
vinculada ao alimentos, entre outros. A Organizagao Mundial da Saude estima que cerca de
1,5 bilhdo de pessoas, correspondente a 24% da populagdo mundial, sdo afetadas por

infeccdes parasitarias intestinais (World Health Organization, 2016).

As doengas transmitidas por alimentos sdo uma das principais causas de morbidade em todo
o mundo. As hortaligas, especialmente as consumidas cruas, sdo amplamente recomendadas
como parte da alimentacdo diaria, entretanto tém particular importancia em saude publica,

sendo uma das principais vias de transmissao microbioldgica. *

Diversos patdgenos alimentares sdo conhecidos por causarem doencgas, estando veiculados
a alimentos e agua, e entre esses sabe-se que as bactérias constituem um grande grupo de
microrganismos causadores de doencas. Patégenos de procedéncia alimentar sao
expressamente encontrados na natureza e permanecem sendo a principal causa de

problemas de saude publica em paises em desenvolvimento e desenvolvidos. *°

Feiras livres sdo locais que possuem situagdes favoraveis para o crescimento e proliferacédo
de microrganismos. Grande parte da populagéo de paises em desenvolvimento esta exposta
a contaminacgao por parasitas intestinais devido a auséncia de saneamento, contribuindo para

o aparecimento de ambientes propicios a disseminacéo de parasitoses. %’

Nas feiras livres os alimentos de origem animal e seus produtos derivados, ficam expostos
sob condicdes insalubres, sujeitos a agdes diretas dos microrganismos patogénicos ou néo,
provenientes da contaminacdo do ambiente e poluicdo ambiental, como também de insetos,

quando ndo estdo adequadamente acondicionados ou embalados. &

Existem aproximadamente 250 tipos de doencas alimentares e, dentre elas, muitas sao
causadas por microrganismos patogénicos, 0s quais sdo responsaveis por sérios problemas

de saude publica e expressivas perdas econémicas. As sindromes, resultantes da ingestao
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de alimentos contaminados por esses microrganismos sao conhecidas como Doengas
Transmitidas por Alimentos (DTA). Os principais patégenos emergentes relacionados com

doencas alimentares s&o: Escherichia coli (enterohemorragica) e Salmonela enteritidis. °'°

O género Salmonella é amplamente encontrado na natureza, sendo o trato intestinal do
homem e dos animais o seu principal reservatério natural. A Eschericha coli
enterohemorragica (EHEC) é um patégeno emergente que vem sendo relacionado a diversos

surtos de doengas de origem alimentar. "2

Ainflamagéao em individuos infectados pelo Helicobacter pylori é confinada a mucosa do antro
gastrico. Por outro lado, em alguns individuos, a inflamagao pode comprometer o corpo
gastrico, levando a pangastrite, que pode evoluir para varios graus de atrofia, com

consequente reducéo da producgado de acido cloridrico. ™

A oferta e comercializagdo de alimentos por feirantes e ambulantes podem trazer
consequéncias indesejaveis ao consumidor, pois a feira &€ considerada um potencial veiculo
para a ocorréncia de doencas de origem alimentar'. Devido as condigbes insalubres em
grande parte das feiras livres do pais o consumo de alimentos contaminados por essas
bactérias anteriormente citadas trazem maleficios para saude dos individuos, acarretando a

um problema de saude publica.

Essa revisao bibliografica tem como objetivo identificar na literatura os principais patdégenos

encontrados em alimentos comercializados em feiras livre.

METODO

Essa reviséo bibliografica teve como questéo norteadora: “Quais patdgenos estédo presentes

nos alimentos comercializados em feiras livres?”

Buscou-se o conteudo por meio dos seguintes descritores: Food diseases, Food Hygiene,
Food poisoning, Market Sanitation, Salmonella, Escherichia coli, Helicobacter pylori, onde
houve a execugdo de diversos cruzamento. A selegado dos descritores se deu por meio da
ferramenta DeCS (Descritores em Ciéncia da Saude). Quanto as bases de dados online foram
escolhidas: Lilacs (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo de Ciéncias da

Saude), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Scholar (Google académico).

Apo6s cruzamentos dos descritores nas bases de dados citados a cima foram obtidos 1082
resultados, dos quais 48 artigos resultantes no Lilacs, 54 no SciELO e 980 resultados no
Google Scholar. Em seguidas aplicou-se a aplicagéo dos filtros relevantes para a execugéo

do trabalho, sendo: periodo de publicagdo datados entre 2012 a 2022, trabalhos originais,
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publicados com experimentos em humanos adultos (18-59 anos) incluindo homens e
mulheres, testes in vitro, artigos anteriormente citados em outros trabalhos e trabalhos
publicados em lingua portuguesa, inglesa, e espanhola, havendo também a leitura de titulos

e resumos dos resultados.

Excluiu-se trabalhos publicados antes do ano 2012, artigos em idiomas diferentes dos citados
no paragrafo anterior, trabalhos feitos com testes em animais, experimentos com criangas e
idosos, artigos de revisdo e trabalhos que nao foram citados em outros trabalhos. Apos

processo de leitura e selecdo, foram obtidos 6 resultados para elaboracao deste trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

ApOs execugao das pesquisas avangadas por artigos cientificos em bases de dados,
houve a obtengao de diversos trabalhos, dos quais foram selecionados 6 artigos que
correspondem a proposta deste trabalho.

Figura 1: Fluxograma de busca e sele¢do dos estudos.

Artigos obtidos por meio dos
descritores e cruzamentos.

Resultados: 58 artigos

1

U

Aplicagdo dos critérios de

inclusao e excluso.
Resultados: g prtigos
k]

LILACS SCIELO GOOGLE SCHOLAR

Resultados: 2 artigos Resultados: 1 artigo Resultados: 3 artigos

Fonte: Dados da pesquisa

Ao efetuar leitura dos artigos selecionados (Figura 1) observou-se semelhanga entre ambos,
visto que os objetivos de tais trabalhos referem-se ao fator microbioldgico dos alimentos. A

seguir (Quadro 1) podemos observar os resultados obtidos por esses trabalhos.
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Quadro 1. Artigos selecionados para discussao.

p. 165

TiTULO E ANO DE
PUBLICACAO

OBJETIVOS

METODOLOGIA

RESULTADOS

de

Salmonella e

Prevaléncia

Enteroparasitos em
alimentos de ventas
ambulantes e

restaurantes em um

Conhecer a
frequéncia de
microrganismos,

como  Salmonella

spp. e
enteroparasitos em
manipuladores e
alimentos vendidos

neste setor.

Exames

microbiologicos  em
amostras de fezes,
racéo e esfregagco de
maos. Para processar
os dados foi utilizado o

SPSS versdo 18.

25%

vendidos na rua e 7,5%

dos alimentos

dos gastos com
alimentacdo permanente
(linguica frita, salada de
frutas, iogurte com cereais,
de

recheada e shish kebab)

panqueca milho

foram positivos

para Salmonella spp.

setor do norte de
Bogota, Colémbia
(2012).

Surtos de doengas
transmitidas por
alimentos em
Manaus, Amazonas
(2005-2009): o

problema do queijo
coalho (2015).

Apresentar  surtos
de DTA notificados
pela vigilancia
epidemiolégica e
identificar o risco de
consumo de queijo
coalho, no periodo

de 2005 a 2009, na

Coleta de dados
secundarios
existentes no
Departamento de
Vigilancia
Epidemioldgica, do

municipio de Manaus.

Os
que o maior registro geral
de DTA ocorreu em 2009
(25,5%),
marca anterior de 2005
(23,6%),

relacionada a

resultados apontam

superando a

porém quando

especificidade por queijo

cidade de coalho, a de 2005

Manaus/AM. permanece maior (31,3%).
Qualidade Determinar o perfil | Analises 792% de todas as
higiénicossanitaria de | microbiolégico  de | microbioldgicas. amostras analisadas
alfaces (Lactuca | alfaces oriundas de estavam em niveis
sativa) feiras livres do insatisfatorios de acordo
comercializadas em | sertdo  paraibano, com a Resolugao n°® 12,
feiras livres no sertdo | promovendo um de 02 de janeiro de 2001,
da Paraiba (2019). estudo das da ANVISA (Brasil, 2001).

condicdes

higiénicossanitaria
das amostras

analisadas.

Contaminagao de
carne bovina moida
por Escherichia Coli
e Salmonella sp.

Avaliar a qualidade

microbiologica em

A quantificagdo de

Escherichia coli e

Todas as 14 amostras

(100%) analisadas nesta
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(2014) amostras de carne | deteccao de | pesquisa estavam
bovina moida in | Salmonella sp. | contaminadas com
natura Através a metodologia | coliformes totais e
comercializadas em | preconizada pela | coliformes
uma cidade do | APHA 2001 termotolerantes.
Noroeste do Rio
Grande do Sul
Condigdes avaliar as condigbes | Adogao da | 25,58% relataram
higiénicossanitaria de | higiénicossanitaria | amostragem participacao em
alimentos de alimentos | itinerante. qualificagdes relacionadas
comercializados por | comercializados por as Boas Praticas de
ambulantes no centro | ambulantes no Manipulacdo de Alimentos
comercial de Aracaju, | centro comercial da e 86,45% apresentaram
SE (2017). cidade de Aracaju, precarias condi¢cdes de
SE. manipulagao elou
processamento.
Analise bacterioldgica | Analisar frutas e | Estudo Tanto nos  mercados
de frutos e hortaligas | hortalicas de carater analitico publicos como privados,
em mercados | provenientes de | descritivo, sendo | houve crescimento
frutiferos publicos e | mercados publicos | avaliadas a presenga | bacteriano e  fungico,
privados de Juazeiro | e  privados  de | ou auséncia de destacando-se a

do Norte-CE (2017).

Juazeiro do Norte,
CE,

presenca

avaliando a
de
microrganismos em
meio Agar Sangue,
BEM, Sabouraud e
Agar BHI.

microrganismos  nas
superficies

dos frutos e hortalicas

Eschechiria coli. Também
foi identificada a
contaminagéo por
Klebsiella, Staphylococcus

aureus e Bacillus sp.

Fonte: Dados da pesquisa

As doencas transmitidas por alimentos — DTAs sao iniciadas a partir do consumo de alimentos

contaminados com patégenos causando enfermidades no hospedeiro, os sintomas mais

comuns dentre essas enfermidades estio diarreias e vomitos. Dados do Ministério da Saude

no periodo de 1999 a 2008 mostram que 0s agentes etioldgicos mais comuns em surtos de
DTA foram Salmonella spp. (42,9%) e Staphylococcus (20,2%)."®

O consumo de alimentos contaminados propicia o surgimento das patologias, 0 meio mais

comum para contagio se da a partir da ingestao dos alimentos sem a adequada higienizagao
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e processo de cocgao inadequado. A Salmonella e Escherichia Coli sdo agentes
frequentemente relacionados com os surtos de infecgbes alimentares. Em analise
microbiologica realizada com 14 amostras de carne bovina moida advindas do comércio de
uma cidade do Rio Grande do Sul, observou-se que todas elas apresentavam agentes
transmissores de DTAs, a presenca de E. Coli foi detectada em cerca de 92,85% das

amostras, ja a detecgédo de Salmonella sp. em apenas 14,28% de todas as amostras. "°

Resultados semelhantes foram encontrados em analise feita com 25 amostras de alfaces de
feiras livres de duas cidades do sertdo da Paraiba foi observado que 79,2% das amostras
estavam em niveis insatisfatérios de coliformes termotolerantes de acordo com a Resolugao
n° 12, de 02 de janeiro de 2001, da ANVISA, com estudo feito por Correia et al. (2017), onde
foram utilizadas 50 amostras de frutas e hortalicas, também comercializados em feiras
publicas e privadas, onde foram observados presenga de bactérias gram-positivas e gram-
negativas. A partir dos estudos analisados, é certo afirmar que podemos adquirir doengas ao

consumirmos tais alimentos sem devida atengéo quanto a higienizagéo e preparo. '8

Levando em conta os estudos com analises microbioldgicas citadas, pode-se observar que o
ambiente no qual o alimento é comercializado influencia diretamente na qualidade para
ingestao. Os alimentos comercializados em vias publicas, como as feiras, sdo expostos a
contaminacdo urbana. Tais alimentos s&o expostos em locais ao ar livre por longos periodos
durante o dia, submetidos a temperaturas irregulares e, por vezes, manipulados de forma

incorreta. '8

O processo precario de produgdo, o transporte, manipulagdo e acondicionamento dos
alimentos comercializados em feiras livres, demonstram altos riscos para a saude da
populagao a qual fazem o uso para consumo alimentar. Um fator determinante para qualidade
do alimento é a forma a qual ele € manuseado. A higiene dos manipuladores e/ou
comerciantes que estdo em contato direto com o produto pode proporcionar uma

contaminacéo cruzada. '’

Um estudo realizado com 43 vendedores ambulante publicado em 2017 revelou que nenhum
atendeu as normas exigidas pela Vigilancia Sanitaria e que 86,45% apresentaram condigdes
inadequadas para manipulagcédo e/ou procedimento. De acordo com estudo feito no norte de
Bogota, o controle sanitario preciso e constante, e treinamento em boas praticas para os
manipuladores, sao fatores que poderao garantir mais seguranga e qualidade alimentar

protegendo assim a saude e bem-estar da populagédo. '* 2°

Quando nao ha uso das boas praticas de higienizagao na comercializagédo alimentar em feiras
livres estamos suscetiveis ao contagio por agentes microbiolégicos comuns encontrados nos

alimentos em ambiente de feiras livres. Em analises microbioldgicas de alfaces, frutas e carne
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bovina evidenciou a presenga de Escherichia Coli, o que indica uma contaminagao fecal
humana e/ou animal. A linha de contagio se da através do esquema homem-alimento-homem
(Figura 2), é de suma importancia a higienizagéo correta de maos e vestes dos manipuladores
e comensais, a propagagao dessa bactéria se torna facilitada quando ndo ha a devida

esterilizacéo especialmente dos manipuladores e comerciantes dos produtos. 7°

Figura 2: Esquema de transmisséo da E. Coli

—_——
2.Excrecao fecal e
contaminacao do

ambiente

1.Ingestao
da Bactéria 3.Contaminacao
da agua e do
alimento

5.Transmissao

animal-homem 6.Consumo do alimento
(Fazendas, contaminado

abatedouros,

leite, etc...) .

7.Transmissao
pessoa-pessoa

Fonte: Autoria propria.

A Salmonella tem como linha de transmissdo principalmente consumo de alimentos
contaminados, como ovos com processo inadequado de cocgao, carnes mal passadas ou
cruas e por fast-food (Figura 3). No estudo realizado por Damer et al 2014 mostrou que as
amostras de carne bovina moida estavam fora da exigéncia determina pela RDC n°.12 de
2001, a qual a presenga de Salmonella deve ser nula em 25g do produto, ingerirmos alimentos
contaminados por Salmonella sdo apresentadas enfermidades, dentre elas as cefalgias,

nauseas, vomitos, colicas abdominais e diarréias."

Os maleficios advindos do consumo de alimentos infectados trazem danos para a saude do
consumidor, de acordo com a OMS em seu ultimo relatério cerca de 420 mil pessoas
morreram apo6s consumir alimentos contaminados e desenvolverem quadros de infecgoes
intestinal. Além dos quadros de 6bitos por meio das DTAs, sintomas comuns como: dores
abdominais, febre, nauseas, vomitos, etc, de tais doencas atrapalham o dia a dia dos

individuos mudando sua rotina de vida.
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Figura 3: Esquema de transmisséo da Salmonella
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Fonte: Autoria propria.

Conforme o exposto, as mas condigbes higiénico sanitaria de feiras livres proporcionam um
fator de risco para contagio de DTAs, tanto manipuladores quanto consumidores, os quais
podem desconhecer sobre procedimentos basicos relacionados as boas praticas de
higienizagao, o que cria um ambiente com condi¢des favoraveis para contagio e transmissao
dos patégenos alimentares. Por isso faz-se necessario a adequagdo higiénica de

manipuladores, utensilios e ambientais para diminuigdo da propagagao de tais infecgbes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Na pesquisa em questao foi observado que é preciso mais estudos nessa area para alertar a
populagdo sobre os riscos nutricionais e a saude de forma geral adquiridos através do
consumo de alimentos com higienizagdo inadequada. Os alimentos comercializados por
ambulantes em feiras livres tém maior incidéncia de contaminagéo por agentes patoldgicos, a
presenca de Salmonella e Escherichia Coli nesses produtos alimenticios leva ao surgimento
de surtos por DTAs. Lavagem de frutas e hortaligas que sdo consumidos crus devem ter uma
maior atengdo no quesito higienizagao, igualmente produtos carneos, que deveréo passar por
cocgao adequada. Condi¢des de pressao e atmosfera, assim como refrigeragdo devem ser
mantidos com especificidade de cada alimento. Praticas de higienizagdo apés compras em

feiras contribuem para a diminuigdo de contagio bacteriano.
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RESUMO

O presente estudo propde-se a analisar o estado de saude e nutricional dos militares e
relacionar ao estresse operacional e metabdlico como fatores impactantes a curto e longo
prazo e como a intervencao nutricional pode contribuir para evitar e amenizar os efeitos
danosos ao longo da vida, por meio de revisao bibliografica sistematica qualitativa de carater
exploratério a partir da literatura disponivel em livros, periédicos e artigos cientificos de bases
de dados. Analisando o perfil nutricional, com dados antropométricos e perfil metabdlico, e
tipo de esforgo fisico, como o treinamento militar e agdo em campo, desde o recrutamento até
a reforma, foi possivel observar a alternancia no padrao de saude e estado nutricional dos
militares, na qual a fungdo e os estressores somados ao longo da carreira corroboram para
modulagdes do comportamento alimentar e subsequente, risco aumentado para
desenvolvimento de sobrepeso, obesidade e doencas associadas. Constando que mais
pesquisas e intervengdes nutricionais com oferta adequada para as necessidades nutricionais
especificas para miliares, ou seja, que tém maiores demandas que as populagdes gerais,
pode impactar positivamente para a reduzir os efeitos deletérios comuns da area e a longo
prazo, garantir menor expressividade dos riscos observados.

Descritores: nutricdo clinica, nutricdo comportamental, nutricdo para esportistas, estresse
oxidativo, estresse ocupacional

ABSTRACT

The present study proposes to analyze the health and nutritional status of the military and to
relate operational and metabolic stress as impacting factors in the short and long term and
how nutritional intervention can contribute to avoiding and mitigating the harmful effects
throughout life, through a qualitative systematic bibliographic review of an exploratory nature
based on the literature available in books, journals and scientific articles in databases.
Analyzing the nutritional profile, with anthropometric data and metabolic profile, and type of
physical effort, such as military training and field action, from recruitment to retirement, it was
possible to observe the alternation in the health pattern and nutritional status of the military, in
the which function and stressors added throughout the career corroborate for modulations of
eating behavior and subsequent, increased risk for the development of overweight and obesity
and associated diseases. Considering that more research and nutritional interventions with
adequate supply for the specific nutritional needs of militias, that is, those who have greater
demands than general populations, can positively impact to reduce the common deleterious
effects of the area and in the long term, guarantee less expressiveness of the observed risks.

Descriptors: Nutrology, Behavioral Nutrition, Nutrition in Sport, Oxidative Stress,
Occupational Stress
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INTRODUCAO

A saude militar € muito discutida no campo psiquiatrico e cirurgico, especialmente sobre o
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) dos combates e prejuizos fisicos, contudo é
pouco explanada a condigao nutricional ao qual os militares sdo submetidos desde o
treinamento ao pos-combate. Quais as reagdes sobre o estado nutricional e saude geral que
as condigdes ambientais que esses militares sdo submetidos € como a nutricdo pode

interagir?’

Os militares passam por treinamento fisicos rigorosos, que objetivam o preparo fisico para as
condigbes mais adversas, treinos de forga e resisténcia para que estejam aptos a suportar
desafios em campo. Estudos identificam o treinamento militar como exercicio fisico intenso
e/ou prolongado, com elevado grau de necessidade energética, desgaste fisico e estresse
metabdlico, o que nos permite relacionar as necessidades fisicas, metabdlicas e fisiolégicas
proximas as dos atletas de alto rendimentos, visto a escassez de estudos cientificos
especificos. Porém, diferentemente dos atletas, os militares sdo submetidos a fatores
estressores unicos de seu oficio, ou seja, estresse operacional do condicionamento para o

campo ou a acdo em campo em si, além da privacao de sono e alimentagao inadequadaZ.

Os treinamentos para aptidao fisica e habilidades especificas configuram uma grande
necessidade energética. Para ndo haver comprometimento do desempenho fisico, ndo pode
haver déficit calérico e/ou proteico, e o aporte nutricional deve atingir as necessidades
minimas. Contudo, em missdes em campo € quase inevitavel o prejuizo na alimentagao
mesmo nas melhores condicdes, uma vez que o militar pode passar por situacbes de ter
apenas como recurso as ragdes de emergéncia que fornecem o suficiente para sobreviver por

curto periodo, sem contemplar todas as necessidades nutricionais desejaveis®.

As condigdes psicologicas potencializam as mazelas da subnutrigdo sobre o organismo, assim
como a desnutri¢cdo torna-se um potencializador para complicagdes psicologicas, que a longo
prazo pode favorecer o desenvolvimento de patologias decorrentes ao estresse fisico,

psicolégico e metabdlico?.

Dadas as condigbes estressoras da atividade militar, as necessidades nutricionais configuram
uma importancia relevante quanto ao desempenho e condi¢des gerais de saude. Um
praticante de exercicios fisicos de grande intensidade ou esforgos prolongados esta sujeito a
sofrer com agdes oxidantes pela maior circulagido de radicais livres, que podem causar danos
inflamatorios e aumentar o risco de lesdes musculares (que ja sdo ocorréncias de alta
incidéncia no ramo militar), facilitar o desenvolvimento de infecgbes e doengas cronico-
degenerativas, aumentar riscos cardiovasculares e até o envelhecimento precoce?. Portanto,

um aporte nutricional mais quantitativo e qualitativo, incluindo a oferta de substancias
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antioxidantes, como bioativos, pode ser benéfico (ou necessario) para esses individuos de

maiores riscos ocupacionais®.

O suporte nutricional adequado desde o treinamento pode favorecer melhores condi¢des de
subvida por conta da melhor carga de subsidios ja implantadas no organismo, ou seja, um
preparo metabdlico para a condi¢ao de estresse extremo sofrida em campo visando minimizar
os efeitos desses estressores. Portanto, o aporte nutricional prévio € uma medida preventiva
para os riscos a longo prazo e um meio para minimizar os efeitos dos estressores a curto
prazo. A continuidade das abordagens nutricionais no pos treinamento/combate também pode
contribuir para a diminuigdo das complicagbes deletérias na reforma (aposentadoria)’.
Portanto os objetivos dessa pesquisa consistem em analisar as condi¢des de saude e estado
nutricional dos militares, apontando os efeitos do estresse operacional e metabdlico do
ambiente militar, do treinamento ao pds-combate; Relacionar os beneficios da nutricido com a
melhora nos parametros de saude fisica, psicoldgica e nutricional, desde a melhoria de
desempenho a curto prazo; e a redugéo de risco de desenvolvimento de doengas a longo

prazo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica qualitativa de carater exploratério a partir da
literatura disponivel em livros, periddicos e artigos cientificos de bases de dados como: Scielo,
Pubmed, Medline, ScienceDirect. O periodo compreendido dos artigos utilizados entre 2000
e 2022, com uso dos descritores, ndo combinados: Military nutrition, military operational

stress, military nutritional status, military food.

Anexo 1: Fluxograma de seleg&o de estudos

RESULTADOS E DISCUSSAO
Estado nutricional e de saude de militares

A populacdo destacada para este estudo consiste em militares, desde recém recrutados e até
a reforma, ou seja, com idades a partir de 18 anos até mais de 60 anos, com delimitagéo ao
sexo masculino, buscando na literatura o panorama geral do estado nutricional dos militares

em todas as fases possiveis durante todo o servigo militar.

Atualmente é constatado a presenca de recrutas sobrepeso e obesos nos contingentes.
Segundo Hangas et al® cerca de 34% do publico estudado em sua pesquisa estavam com o

indice de massa corporal (IMC) entre sobrepeso e obesidade, que apontou como uma média
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comum, com margem de riscos metabdlicos consideravelmente elevados. Contudo, segundo
Littman et al, a populagdo de militar norte-americana apresenta menor prevaléncia de
sobrepeso e obesidade que a populagao civil, na qual, se justifica pela necessidade de
manutencao do peso saudavel e condicionamento fisico, destacando que o estado nutricional
menos prejudicado se da também pela preocupacdo com o padrdo de composi¢ao corporal e
imagem fisica de for¢ca e saude do militar norte-americano perante a sociedade, sendo eles
submetidos a avaliagbes semestrais ou anuais, de alto rigor, com impactos e consequéncias

na carreira.

Segundo Mikkola et al’., o treinamento militar favorece a perda de peso e subsequentemente
os riscos de prejuizos metabdlicos. E Hangas el al®, aponta em seu estudo que a diminui¢ao
da prevaléncia das sindromes metabdlicas em porcentagens consideraveis dos individuos
inicialmente obesos esta associada a perda de peso e diminuicdo da gordura total,
principalmente redugdo de gordura visceral como agao fundamental para tal resultados

positivos, pelo treinamento fisico constante, independentemente da dieta.

A alimentacao geral dos militares € baseada em uma dieta hipercaldrica, segundo HANGAS
el al® para os eslavos é de aproximadamente 3200-3600 kcal/dia, com permiss&do acréscimo
de até 4 de caldricas a mais, ou seja, aproximadamente 1700 kcal a mais com alimentos
obtidos externamente a unidade®. O inicio da carreira militar, consiste de maneira geral a um
padrao de estado nutricional préximo ao aceitavel e recomendado, com alimentacao
hipercaldrica bem aproveitada para o nivel de intensidade de esforgo e atividade fisica.
Contudo, é necessaria a observagao a longo prazo, pois esses apontamentos correspondem
ao estilo de vida profissional do jovem militar com niveis de atividades fisica e metabdlicas
em seu auge. O que nos leva as observagbes do estado nutricional dos militares com maior

tempo de servigo ou ja reformados®.

Para os agentes em campo, observa-se que o estado nutricional sofre maior impacto, uma
vez que a carga de atividade e estresse induzem a deplegéo de 8-15% do seu peso corporal
total em cerca de 8 semanas, somando ao prejuizo de privagdo de sono e alimentagéo®. Em
contrapartida, o agente dispensado tende a ter ganho de peso, segundo Littman et al®, por
fatores psicolégicos associados a diminuigdo de gasto energético. O estudo apontou que o
risco do ganho de peso clinicamente importante foi maior para aquelas que tiveram exposigao

de combate®.

Por fim, analisado o comportamento alimentar de veteranos norte-americanos que atuaram
em campo na Guerra da Coreia, Guerra do Vietna, Segunda Guerra Mundial e até conflitos
mais atuais, de modo geral, observou-se a diminui¢gao da atividade fisica (dado esperado pelo

afastamento do servigo), porém, com manutengdo da necessidade de consumir grandes
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quantidades de alimentos, devido a prévia restricao alimentar por determinado tempo quando
estavam em acgdo, seja por motivo de cativeiro ou inacessibilidade a alimentos em meio a
atividade de combate®. Somado a isso, os fatores de psicolégicos, como trauma, assim como
0 estresse e a ansiedade favorecem a mudanga do comportamento alimentar, e

consequentemente o aumento de peso dos ex-combatentes®.
Efeitos dos estressores sobre a saude de miliares

Sobre os estressores relacionados ao servigo militar, estdo os estressores chamados por
Campbell e Nobel?, como “estressores tradicionalmente encontrados em ambiente de
trabalho”, tais como, tempo e carga de servigo, relacionamento interpessoais,
mudanga/transagdes, fisicos e ambientais e por fim, estressores de cultura organizacional.
Somado a isso, ha ainda os estressores distintamente relacionados ao ambiente militar, como
ambiguidade de missdo, ambiguidade de engajamento, fatores climaticos, ambiguidade

cultural e situacional e combate. Os estressores mais latentes estao os psicoldgicos e fisicos.

Tabela 1: Categorizagdo de potenciais Estressores encontrados na revisao da literatura?

Categoria Potenciais Estressores Especificos

Trabalho Tarefas, carga horaria, ritmo, habilidade, responsabilidade,
restricdo, supervisdo, coletividade, politicas do trabalho,
objetivos de trabalho, mudangas de trabalho, perda, falta de
feedback, falta de recursos, lideranca fraca, amizades,

respeito, status.

Social-interpessoal Separagdo, seguranga, culpa, usurpagdo, restrigbes de
comunicagao, mudangas de ambiente, perda, preocupagao.

e familiar

Identidade prépria Conflito pessoais e profissionais, conflitos existenciais.

Psicolégico Hostilidade, agressdo, injuria, morte, medo, ansiedade,

responsabilidade, pressdo, desaprovagédo, repugnancia,

incerteza.
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Cultural Desconhecimento, choque de valores, desconforto,

linguagem, costumes.

Fisicos Privagcédo de sono e alimentos, desconforto, climas extremos,
perda de privacidade, exaustido, insalubridade, isolamento,

esforco.

Dentre os estresses fisicos € reconhecido que os exercicios fisicos intensos/prologados
podem provocar uma cadeia de processos inflamatoérios, com atividade de prostaglandinas e
citocinas, que levam a altera¢des imunolégicas diversas. Acredita-se que processo ocorra
pela relagao lesao/citocinas/inflamagao. Naturalmente o esforgo fisico causa as chamadas
microtraumas adaptativos (microlesdes), que causa um processo inflamatorio que exige uma
recuperagao adequada, caso contrario, isso passa para um estagio sistémico, prejudicando a

saude®.

O exercicio fisico intenso e/ou prolongado favorece o aumento de estresse oxidativo dado o
grande aumento da sintese de compostos pré-oxidantes, conhecidos como espécies reativas
do oxigénio e nitrogénio, radicais livres, que reduzem a capacidade antioxidante do
organismo. Esses radicais livres que sao super produzidos e acumulados, danificam
proteinas, acidos nucleicos e lipideos, danos esses que podem levar a lesbes celulares,
principalmente pelo prejuizo que causam nas membranas celulares e em casos crbnicos,
culminar em processos patolégicos tais como, doengas inflamatorias, aterosclerose, artrite e

cancer.?

E bem estabelecido na literatura que praticantes regulares de atividade fisica apresentam
menor risco para desenvolvimento de doengas infecto contagiosas e crénicas nao
transmissiveis, contudo para isso, deve estar associado o bom estado nutricional, sono
reparador adequado e bem-estar geral. Atletas engajados em treinamentos intensos sdo mais
propensos a adquirir patologias respiratorias infecto contagiosas que a populagéo geral. Além
da preocupacao com a queda do rendimento em geral, as infecgdes virais prolongadas e com
frequéncia sdo associadas ao desenvolvimento de fadiga persistente. O exercicio intenso e
prolongado, produz um efeito depressivo sobre o sistema imunoldgico, com diminuigao
sanguinea das células de defesa (B, T e natural Killer), diminuicdo da fungdo da célula T e
atividade das Natural Killer, diminuicao da fagocitose nasal pelos neutréfilos, queda da IgA

nasais e salivares e aumento das citocinas pro-inflamatérias'.
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O estresse do exercicio esta também relacionado ao aumento da atividade do cortisol nos
treinos intensos e de longa duragao e quando praticado em ambiente quente, essa liberagao
€ aumentada, constando assim que ha também impacto no sistema enddcrino, modulando as
vias hormonais'®. Portanto, visto que os militares s&o sujeitos as condigdes fisicas similares
aos de atletas, podemos considerar tais perspectivas como parte da realidade do cenario
militar, dos riscos para contracdo de doencgas virais e modulagdes hormonais, além das

microlesdes e estresse oxidativo.

A privacao de alimentacao adequada torne-se um estressor determinante no ambiente militar,
acarretando inumeras complicagdes a curto e longo prazo. Desde a perda de rendimento

fisico, a riscos metabdlicos, neuroldgicos e até mortalidade®

Intervengao nutricional para a prevengdo, manutengao e recuperagao do estado

nutricional e de satide de militares

A subnutrigéo ja foi observada ha muito tempo como uma das principais causas de perda de
combates e prejuizo nas campanhas. No século XVIII o escorbuto eliminou mais marinheiros
do que as linhas inimigas, tanto em que 1753 o cirurgido da Marinha Real do Reino Unido,
publicou um estudo investigando o tratamento do escorbuto recomendando o consumo de
frutas citricas para combater e prevenir a doenga''. Sendo o que hoje podemos chamar de
intervengdo nutricional visto a caréncia de micronutrientes foi a causa de uma patologia

associada a desnutricdo.

No século XIX a preservacado e distribuicao de alimentos foi revolucionada com criagdo dos
alimentos em conserva e em latas, que logo abasteceram os suprimentos militares. A
campanha de Napoledo Bonaparte sobre a Russia em 1812 foi marcada pela falta de
alimentos e saneamento, na qual o exército francés teve baixa de aproximadamente 500 mil
soldados de 600 mil para a fome e doenca, cunhando assim a famosa frase “um exército

marcha sobre seu estomago”"’.

“O soldado que é bem alimentado ndo esta apenas em melhor saude corporal
e mais capaz de resistir a doengas, mas ele é mais alegre nas dificuldades e,
portanto, mais a altura de qualquer esforco que possa ser chamado a
suportar’®.

Para o Estado também ha implicacbes em ter um exército subnutrido, como custos de
assisténcia médica associados, niveis reduzidos de pessoal devido ao absenteismo e, um
estado reduzido de prontidao operacional’?. Portanto, & bem estabelecido atualmente que um
aporte nutricional adequado favorece o melhor desempenho das tropas, reduz prejuizos a

curto e longo prazo, como complicagdes de saude e custos para tratamentos tardios'?.
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Atualmente ha uma doutrina de provisao de nutricdo e alimentagdo do Ministério da Defesa
do Reino Unido para o pessoal do servico militar em quartéis, na qual esta descrita na
Publicagéo de Servigos Conjuntos, buscando fornecer aos militares conhecimentos basicos
de nutrigao, a fim de otimizar a fungao fisica e mental, a saude a longo prazo. O que indica a
crescente preocupagdo com a nutricdo militar e a compreensao da importancia da nutricio
adequada para o rendimento fisico e cognitivo'. Contudo é consolidado pela literatura que as
diretrizes de nutricao direcionadas para as populagdes civis ndo sdo adequadas para militares
que operam com alto niveis de atividade fisica e por periodos prolongados sujeitos a
condi¢cdes climaticas adversas, por ndo atender a real necessidade nutricional que as
atividades deles exigem, afinal essas diretrizes gerais sdo baseadas em um padrao de
populagdo sedentaria. Sendo necessario, portanto, um planejamento especifico aos

militares'?.

Atualmente, de maneira geral, os militares sdo alimentados em refeitorios, restaurantes e
quando em campo com racgdes operacionais. No Reino Unido a “Ragdo Multiclima” séo
projetadas para fornecer 4098 kcal, que inclui 651g de carboidratos, 130g de proteina e 92g
de gordura''. Enquanto as ragbes norte-americanas MREs fornecem 3600 kcal/dia em suas
3 porcdes diarias recomendadas'?. Essas ragées operacionais foram criadas como meios
acessiveis de ofertas as por¢gdes minimamente adequadas de nutrientes, sendo usado desde
a segunda guerra mundial, contudo, tais produg¢des ainda sdo alvo de pesquisas e
desenvolvimentos constantes. Estudos apontam que por volta de 1995 um grupo de soldados
que foram alimentados com ragdes para campo tiveram perda de peso corporal mais
significativa que o outro grupo de soldados alimentados com alimentos quentes (frescos) em
30 dias de estudo'. Isso indica, primeiramente que soldados/combatentes sdo sujeitos a
perda de peso independentemente da forma de alimentagao, seja por ragées para campo ou
alimentos frescos, porém pode ser mais latente na situagdo de combate ou acdo em campo,
em que a nutricdo é baseada exclusivamente com ragdes operacionais, fator significativo para

alteracdes no comportamento alimentar'2.

Durante o treinamento os militares tendem a ter aumento de peso corporal, dado o0 ganho de
massa muscular, ja em situacées de combate e cativeiro é constatada a perda de peso, e na
reserva, os veteranos tendem a ter aumento de peso, em sua maioria por situacbes de
inseguranga alimentar que levaram a comportamento compulsivo como comer extremamente
rapido e em excesso'®. Estudiosos apontam que o comportamento alimentar desequilibrado
e compulsivo dos veteranos, principalmente por alimentos ricos em agucares e gordura, esta
relacionado a motivagdes fisioldgicas (em tentativa de compensagao pelo desequilibrio
energeético e nutricional sofrido) e psicoldgicas (estresse e trauma), assim como uso de alcool

e drogas™.
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Estudos apontam de maneira consistente que veteranos tendem a desenvolver transtornos

I'*. Eles

alimentares e/ou obesidade, possivelmente até mais do que a populagdo gera
descrevem como a inseguranga alimentar € presente no servico militar, seja pela escassez
de alimentos, por cativeiro inimigo ou condi¢des ambientais. A fome chega a alterar as
preferéncias e o comportamento alimentar, e consequentemente a alteragao de peso e o risco
para transtornos alimentares. Perda de peso, em situagdes de privacao de alimentos, e, ganho
de peso, por compulsdo alimentar por situagbes de estresse’®. Portanto, estudos constatam
que o servico militar causa alteragbes no comportamento alimentar e consequentemente,
complicagdes por toda a vida, na qual os veteranos estao sujeitos a risco aumentado para

obesidade, doencas associadas e transtornos alimentares™.

Para muitos veteranos o TEPT se relaciona com o comportamento alimentar, sendo mais um
fator de risco expressivo para obesidade, doengas associadas, como diabetes, complicagdes
cardiovasculares e disturbios gastrointestinais. O que indica a necessidade de
acompanhamento profissional para regulagdo do comportamento alimentar alterado pelo

trauma psicoldgico'™.

A alimentagcao adequada, tanto em qualidade quanto em quantidade, e hidratacdo adequada,
sa80 necessarias para garantir a capacidade fisica e o desempenho mental dos militares. A
intervengado nutricional pode reduzir os efeitos catabodlicos. Sendo fundamental para o
rendimento fisico e cognitivo, a nutricdo também tem uma contribui¢gdo ativa nos processos
de cicatrizacdo e reabilitacdo™. A nutricdo inadequada pode resultar em perda de
desempenho fisico e cognitivo, como incapacidade de realizar tarefas fisicas, baixa
concentragao e queda da vigilancia. Os efeitos a longo prazo dos desequilibrios de macro e
micronutrientes, pode ocasionar em risco aumentado de fraturas por estresse e raquitismo,
assim como doencgas crbnicas nao transmissiveis, obesidade, complicacbes cardiacas,

osteoporose e insuficiéncia renal’.

Visto a necessidade fisiolégica, a alimentagdo adequada deve contar com oferta de

macronutrientes e micronutrientes, para garantir a sinergia ideal de todo o organismo.

Quanto aos macronutrientes, o carboidrato, como importante gerador de energia'®, contribui,
em conjunto com as proteinas, para preservagdo de massa muscular e imunocompeténcia,
sendo a ingestdo adequada o meio de assegurar substrato para os musculos esqueléticos e
sistema nervoso central. Levando em consideragdao um nivel de atividade de moderada a
muito alta, podemos compreender que para um militar ativo, assim como para um atleta, a
ingest&o de carboidrato adequada deve ser de 5g/kg a 12g/kg de massa corporal por dia*. A
proteina como macronutriente construtor, fundamental para manutengao e ganho de massa

magra, sendo estabelecido na literatura que o consumo adequado para praticantes de
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atividade fisica é entre 1,2g/kg a 2g/kg massa corporal (com balango proteico positivo). E os
lipideos, além de fonte energética, os acidos graxos tém fungdes sinalizadoras, precursores
de horménios e diversas reagdes metabdlicas, como regulagéo de processos inflamatorios.
Dentre os lipideos ha uma grande oferta de suplementos lipidicos que podem contribuir
diretamente para o desempenho esportivo/fisico, como o émega e os triglicerideos de cadeia
média (TCMs)*.

O 6mega 3°, 4cido graxo insaturado, tem efeitos diversos no organismo, tais como redugéo
de respostas inflamatdrios e broncoconstricdo causadas pelo exercicio, aumenta expressao
de enzimas oxidativas, otimizando a utilizagao de energia pelos musculos, posterga a fadiga,
diminui o perfil lipidico de individuos com dislipidemia, melhora a perfusdo e oxigenagao do
musculo, reduz dor e episddios cardiovasculares relacionados a esforgo e incidéncia de
infecgdes do trato respiratério. E suplementacdo de TCMs pode ser eficaz para aumento de
peso corporal e maior ingestdo energética, contudo, o consumo crénico e excessivo pode

levar a esteatose hepatica e aumento do colesterol total plasmatico até esteatorreia®.

Dos micronutrientes, as vitaminas sédo reguladores fundamentais para a saude e desempenho
fisico e os minerais essenciais para os processos metabdlicos, principalmente na protecao
aos tecidos contra o estresse oxidativo'®. O esforco fisico extenuante pode aumentar a perda
de determinados micronutrientes fundamentais, ou seja, exige maior atengcéo para que seja
garantido consumo adequado, ndo passando das UL (limite maximo tolerado), pois a caréncia
de vitaminas desencadeia sintomas que se refletem na inabilidade das células, prejudicando
o desempenho fisico, tais como cansago, irritabilidade, desatengéo, perda ou ganho de peso
corporal, estresse elevado, ansiedade, depressao, inflamagdes nas vias aéreas, insdnia e
perda de rendimento. Das principais contribuicdes dos minerais temos a manutencao da
massa 0ssea por meio do calcio, produgao de energia com atividade do ferro e magnésio,
antioxidante com o selénio e zinco, que também age no fortalecimento do sistema imunoldgico

com zinco®.

E por fim, os compostos bioativos (CBAs), componentes extranutricionais extraidos dos
alimentos vegetais, com atividade antioxidante, antibacteriana, modulacdo hormonal e do
sistema imune. Curcuma, quercetina, nitrato, polifendis, compostos fendlicos, sdo alguns dos
compostos mais observados como recursos para reducido dos efeitos dos radicais livres,
principalmente para os praticantes de esforgos intensos, dos quais produzem maior estresse
oxidativo, como antioxidantes, anti-inflamatérios, melhoria de desempenho fisico, reducao de
dores musculares, otimizagao da recuperacdo muscular, prevencao de lesdes, melhora nos

marcadores do sistema imune e biogénese mitocondrial. Contudo, os estudos reforgam que
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ainda é um campo novo, promissor, mas que carece de mais pesquisas e olhar critico quanto

aos usos e dosagens destes compostos®.

CONSIDERAGOES FINAIS:

Observamos que os militares sofrem com modulagbes no comportamento alimentar e a
alimentacao recorrentemente carece de adequacéo nutricional. Analisamos que as condi¢des
aos quais os militares sdo submetidos ao longo da carreira, sofrem expressivo impacto no
comportamento alimentar e saude geral na reforma (aposentaria), tendo assim, risco
aumentado para transtornos alimentares e desenvolvimento de sobrepeso-obesidade e
doencgas associadas, em comparacao a populagdo geral. Portanto, apesar dos constantes
estudos e aprimoramento na nutricdo e alimentagdo que foram observados ao longo das
ultimas décadas, especificamente desde a Segunda Guerra Mundial, podemos concluir que a
necessidade de mais pesquisas e intervengao nutricional nessa area, € um investimento
promissor como meio de amenizar riscos e complicagdes recorrentes aos militares e a longo

prazo, uma prevengao para geragoes futuras.
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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo analisar padrbes de relacionamentos abusivos entre casais
de lésbicas. O estudo completo foi conduzido por uma abordagem qualitativa e quantitativa
com caracteristicas exploratérias. A subparte aqui apresentada refere-se a um segmento de
resultados quantitativos. As participantes foram 46 mulheres que se autodenominam lésbicas,
com idades entre 20 e 40 anos (x=26,5; dp=5,2). Os dados foram coletados por formulario
eletrénico e analise executada com SPSS 20.0. Os resultados indicam que 95,64% das
participantes ja passaram por um ou mais relacionamentos Iésbicos abusivos. Esse padréo
ocorre apesar do alto nivel de escolaridade da amostra. Também é possivel detectar alguns
limites para identificar sua experiéncia em relacionamentos abusivos anteriores. Os resultados
reforcam o0 que a escassa literatura apresenta: a frequéncia de abuso em relacionamentos
Iésbicos, embora pouco investigada, € alta. O estudo infere que esse padrdo abusivo pode
estar de alguma forma relacionado a construgdo social dos papéis femininos. Por fim,
enfatizou a relevancia do tema e a necessidade de estudos adicionais.

Descritores: relacionamentos abusivos, lésbicas, invisibilidade

Abstract

This research aims to analyze patterns of abusive relationships between lesbian couples. The
complete study was run by a qualitative and quantitative approach with exploratory features.
The subpart here presented refers to a segment of quantitative results. The participants were
46 women that describes themselves as lesbian, with ages between 20 and 40 years (x=26.5;
sd=5.2). Data were collected by an electronic formulary and analysis run with SPSS 20.0.
Results indicate that 95.64% of participants have passed through one or more lesbian abusive
relationships. This pattern occurs despite of high scholarly level of the sample. It's also possible
to detect some limits to identify their experience in previous abusive relationships. The results
reinforce what scarce literature presents: the frequency of abuse in lesbian relationships,
although underinvestigated, is high. The study infers that this abusive pattern can be somehow
related to the social construction of feminine roles. Finally, it emphasized the relevance of the
issue and the need for additional studies.

Descriptors: abusive relationships, lesbians, Invisibility

INTRODUCAO

O debate em torno dos “relacionamentos abusivos” carrega, por si s6, uma diversidade de
desafios, demandando uma ampliagéo das investigagdes sobre os mesmos. Em primeiro
lugar, existe o proprio desafio em termos da delimitagéo do conceito, dada a possibilidade de

multiplas dimensdes sobre o que constituiria um “relacionamento abusivo”. Essa dificuldade
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na delimitacdo constitutiva se torna ainda mais desafiadora para os casais que vivenciam
facilitando para que diversos relacionamentos que incorporam aspectos téxicos em sua
dindmica ndo os percebam, ainda que se trate da condi¢ao de vitima. Como desdobramentos,
existem os desafios em torno do mapeamento de como as pessoas percebem e vivenciam
esse abuso, como desenvolver uma agenda adequada de pesquisas, sobretudo para lastrear
politicas publicas e estratégias de intervencdo. Dessa maneira, pesquisas sobre a tematica

sdo cruciais tanto para o avanco tedrico quanto para o delineamento de intervencdes.

Quando focamos em relacionamentos abusivos em casais lésbicos, a necessidade da
realizacao de estudos se faz ainda maior, tendo em vista que existe um déficit consideravel
de materiais cientificos acerca do tema. Realizando uma busca no PePsic e no SciELO
utilizando os termos “lésbica”, “lésbicas”, “lesbianidade”, “lesbianidades”, “lesbianismo”,
“lesbianismos”, “lesbigay” e “lesbofobia”, foram encontrados 96 trabalhos. Desses, apenas
dois discutiam relacionamentos abusivos entre lésbicas. Um dos trabalhos encontrados
acerca do tema trata-se de um trabalho tedrico em francés e o outro é realizado sob a o6tica
de assistentes sociais, ndo averiguando a percepg¢ao das vitimas em si ou construtos de
natureza psicoldgica.! Desse modo, se a pesquisa sobre relacionamentos abusivos ja conta
com desafios e lacunas, em se tratando da populagao Iésbica verifica-se uma invisibilizacao

do fendbmeno em si.

Quando falamos em relacionamentos abusivos, precisamos ter em mente que o abuso pode
se configurar de diversas formas, inclusive de formas extremamente sutis, quase
imperceptiveis, onde o sujeito que sofre o0 abuso ndo consegue identifica-lo. Muitas pessoas
passam e/ou ja passaram por relacionamentos abusivos nos quais foram incapazes de
nomea-los como tal'. Os relacionamentos tornam-se abusivos a partir da ocorréncia de
violéncia dentro dos mesmaos. A pratica das violéncias dentro desse tipo de relacionamento é
motivada pela necessidade de dominio/ controle sobre a parceira. E sabido que existem
diversos tipos de violéncia, contudo, o presente estudo focara nas violéncias fisica, sexual e
psicolégica, de modo que, entende-se como agressao psicoldgica xingamentos, chantagens,
ameagas, constrangimentos, imposi¢cdo de ideias etc; ja a agressao fisica trata-se da
agressdo direta, podendo ser caracterizada por tapas, murros, empurrées, chutes,
espancamento, entre outros; por fim, compreende-se como agressdo sexual o ato de

molestar, forgar relagdes e praticas de conotagéo sexual com a(o) parceira (0).2

As pessoas saberem distinguir um comportamento aceitdvel de um comportamento
inaceitavel é extremamente importante. Ndo € incomum ouvirmos dizer, nos relatos de

pacientes, como ¢é sinalizado pela propria Neal' os abusos psicologicos causam danos e

1 Busca realizada em 30 de junho de 2022
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prejuizos tédo severos quanto os abusos fisicos. O abuso é caracterizado por qualquer
comportamento que tenha o intuito de ferir, magoar, manipular, culpar, intimidar, controlar ou

humilhar uma outra pessoa.” 34

Apesar do tema acerca de relagdes abusivas ter hoje uma visibilidade consideravel, podendo
ser encontrado na literatura também com outras denominagdes como por exemplo “violéncia
doméstica”, “violéncia conjugal” e “violéncia contra a mulher” o mesmo n&o ocorre quando se
trata de relacionamentos entre duas mulheres. Fato que se repete tratando-se da protecéo e
atencao as mulheres vitimas de violéncia, tendo em vista que mulheres heterossexuais podem
contar com maior apoio tanto no que diz respeito ao movimento feminista que se posiciona
ativamente contra homens que cometem algum tipo de abuso contra suas parceiras, quanto
no que diz respeito a amigos, familiares e/ou instituicbes que deveriam servir como rede de

apoio.*

Apesar do governo brasileiro entender a violéncia doméstica como um problema desde a
década de 40, o tema ganhou maior visibilidade e estudos na década de 70, com o movimento
feminista. No entanto, os estudos acerca do mesmo tema, mas voltado para relacionamentos

homoafetivos, comegaram a ser realizados apenas 20 anos mais tarde, na década de 90.3

O artigo 5° da lei Maria da Penha define violéncia doméstica e familiar contra a mulher como
“qualquer agdo ou omissao baseada no género que lhe cause morte, leséo, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial.” E importante ressaltar que a lei Maria da
Penha contempla todas as mulheres independentemente de raga, cor, orientacdo sexual etc.
Contudo, ha uma tendéncia a achar que a lei é valida apenas em casos de agressao onde o
agressor ou abusador € do sexo masculino, assim como, por vezes entende-se que essa
agressao precisa ser exclusivamente fisica, o que nao é verdade. Sendo assim, a lei Maria da
Penha também engloba agressdes/ abusos que nao tenham sido fisicos, como € o caso de
abusos psicologicos, e que tenham sido cometidos por pessoas de qualquer género, inclusive

mulheres.® 4

Sao previstos pela lei cinco principais tipos de violéncia doméstica, sendo esses a violéncia
psicologica, a violéncia fisica, a violéncia sexual, a violéncia patrimonial e a violéncia moral.
Contudo, o presente estudo ira se limitar ao estudo dos trés primeiros tipos de violéncia
citados acima.
A violéncia contra a mulher, de acordo com as Nagdes Unidas (1993),
consiste em quaisquer atos violentos que se baseiem no género, que
provoque ou tenha probabilidade de provocar, danos fisicos, sexuais e/ ou

psicolégicos, incluindo a ameaga para a pratica dos referidos atos, a coergéo
ou privagdo arbitraria da liberdade em ambiente privado ou publico. ®
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Quando falamos da ocorréncia de abuso nas relagdes entre duas mulheres ha uma
invisibilidade que se da pelo fator cultural e pelo padrdo heteronormativo imposto. Os papéis
de género tém grande responsabilidade, tendo em vista que eles tendem a desconsiderar a
possibilidade de uma mulher assumir o papel de abusadora em uma relagao afetiva, pois o
género feminino é associado a dogura, a compreensdo, a maternidade, ao cuidado, ao
acolhimento etc. A mulher acaba sendo considerada nao violenta, fragil, indefesa, incapaz de
causar danos e/ou prejuizos a qualquer individuo. Por muito tempo a mulher foi educada
apenas para servir ao marido e atender todas as necessidades e vontades dele, assim como
as dos filhos e cuidar da casa. Vontades e/ou sonhos da mulher ndo eram sequer cogitados
e assumia um papel totalmente submisso, sendo considerada incapaz de tomar decisdes,
assumir outras responsabilidades, cuidar de si mesma e pensar por si s6. Seguindo essa linha
de raciocinio essa figura seria completamente incapaz de cometer qualquer tipo de abuso,
uma vez que sequer possui a capacidade de construir e sustentar pensamentos préprios. Hoje
o cenario é diferente, as mulheres conquistaram direitos e cada vez mais vém conquistando
seu espaco, contudo esse papel socialmente imposto por tanto tempo ainda reverbera
fazendo com que muitas pessoas ainda enxerguem a mulher de uma forma distorcida e
equivocada, voltando a associa-la a esse papel de ingénua, indefesa e submissa, fato que
torna a possibilidade de haver mulheres que exercam o papel de abusadoras dentro de um

relacionamento invisivel aos olhos da sociedade.*

Essa invisibilidade é ainda mais acentuada por diversas problematicas que rondam os
relacionamentos Iésbicos. Um possivel fator € o medo da prépria comunidade LGBTQIAP+
de um possivel efeito rebote, caso venha a priorizar, colocar em pauta e trazer a luz o tema
dos abusos em relacionamentos homoafetivos. Fazer com que essa discussao ganhe
visibilidade pode representar um sério risco para a comunidade LGBTQIAP+, tendo em vista
que ainda vivemos em uma sociedade preconceituosa, onde a ocorréncia de
LGBTQIAP+fobia é extremamente alta e muitos ainda visam tornar pessoas que se identificam

como LGBTQIAP+ como doentes.®

Sabemos que ser lésbica no Brasil é extremamente dificil. A dificuldade comeca dentro da
propria casa, onde o primeiro desafio é se assumir para a familia. Muitas mulheres que se
assumem lésbicas, além de lidar com o preconceito de terceiros, precisam lidar com o
preconceito familiar que pode chegar a niveis mais elevados envolvendo negagéo, rejeicao,
humilhagao, quebra do vinculo familiar etc. Posteriormente se deparam com esse preconceito
no cotidiano, seja de forma mais sutil ou mais explicita. No trabalho, por exemplo, € comum a
ocorréncia de comentarios maldosos e piadas preconceituosas que muitos defendem ser algo
“‘inocente” e “sem maldade”. Esse preconceito pode chegar a niveis extremos acarretando até

mesmo em demissao e/ou a nao contratacdo devido a orientagdo sexual. Por mais absurdo
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que isso possa parecer, € algo que ainda hoje acontece com frequéncia, mas obviamente

tende a ser escondido.”

Quando mulheres Iésbicas se deparam com um relacionamento abusivo, muitas ndo tém uma
rede de apoio que as ajudem a sair deste, justamente pelo preconceito sofrido vindo da

sociedade, amigos e/ou familiares e, também, pela falta de referéncia.?

Na maioria das vezes quando estamos em um relacionamento abusivo é extremamente
necessaria uma terceira pessoa que consiga nos alertar e abrir nossos olhos sobre o que
estamos vivenciando. Essa pessoa também costuma nos mostrar outras possiveis
alternativas e saidas, pois quando estamos em um relacionamento abusivo tendemos a nos
sentirmos extremamente soés, insuficientes, desorientadas, confusas e sem visdo do
panorama geral. Raramente conseguimos enxergar com clareza e nitidez o que esta nos
acontecendo. Isso costuma se dar também pelo fato de que a pessoa que assume o papel de
abusadora, na maioria das vezes, consegue nos manipular a ponto de nos afastar de nossos
amigos, nos fazer acreditar que somos insuficientes e que precisamos dela, fazendo com que

seja praticamente impossivel enxergar uma vida sem essa pessoa.?

Além disso, os inicios desses relacionamentos costumam ser bastante intensos e fascinantes,
gerando euforia e sensagao de bem-estar, o que faz com que sempre exista a esperanga de
voltar a ser o que ja foi um dia, pois as pessoas que assumem o papel de abusadoras fazem
o que for preciso para conseguir o que querem da outra pessoa, até mesmo fazer com que
essa outra pessoa se sinta culpada pela situagao atual. Mulheres lésbicas muitas vezes nao
tém essa terceira pessoa para mostrar outras alternativas, apoia-las e dar sustentacao, seja
pelo fato de ter tido relagdes familiares e/ou amigaveis encerradas pelo preconceito, seja pelo
fato de nao se sentirem confortaveis em se abrir com qualquer pessoa sobre as dificuldades
vivenciadas no relacionamento por medo de um julgamento equivocado e que acabe gerando

ainda mais problemas e sofrimento.?

Outro fator importante que dificulta muito a identificagdo de um relacionamento abusivo
quando se trata de casais Iésbicos é a falta de referéncia. As mulheres continuam sendo
criadas para se apaixonarem e se relacionarem com homens, assim como os homens
continuam sendo criados para se apaixonarem e se relacionarem com mulheres. O que
acontece é que quando uma mulher se entende como Iésbica € como se nao houvesse um
parametro de relacionamento, tendo em vista que toda sua referéncia é pautada em relagoes
heteroafetivas. A heteronormatividade vigente em nossa sociedade contribui para que seja
extremamente dificil se entender como mulher lésbica e saber o que esperar a partir disso

seja na vida pessoal, profissional e/ou amorosa.
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A heteronormatividade diz respeito ao sistema de organizagdo da sociedade
que pressupde a heterossexualidade como normal e normativa diante de
outras formas de vivéncia das sexualidades. Deste modo, as normas
definidoras da sexualidade "normal" requerem o casal formado por um
homem e uma mulher, afetivo-sexualmente complementares, opostos em
seus papéis sociais e sexuais — tidos pelo aqui criticado paradigma
naturalista, como inerente a cada um dos sexos —, monogamicos e,
preferencialmente, dentro de instituicdo do casamento. Assim, compdem uma
ordem social e sexual na qual sdo postas expectativas e demandas para
homens e mulheres, esperando destes o seguimento das normativas de
sexo/género/desejo baseadas na heterossexualidade, vista como ideal e
natural. Desse modo, o que diverge dessa norma é entao classificado como

imoral, desviante, aberracdo, doenca, pecado e/ou é invisibilizado.%73°
A invisibilidade que permeia os relacionamentos lésbicos faz com que essas mulheres muitas
vezes demorem para entender que se relacionar com outra mulher € uma possibilidade e a
partir do momento em que ha essa compreensdo, ndo raramente, elas ndo possuem
conhecimento sobre as problematicas e padrdes presentes nesse tipo de relagao, fato que
torna essas mulheres mais vulneraveis a situagéo de abuso e torna a identificagdo do mesmo
mais dificultosa.

A heteronormatividade é tao tensa, que jovens chegam a demorar pra se dar

conta de que eles gostam de alguém do mesmo género

romantica/sexualmente ou até perceber que ter relagcdes desse tipo € uma

possibilidade (veja o post da Carol como exemplo) ou até a entender que ndo
sente atrag&o sexual (veja post da Ariel sobre isso)."°

Quando ouvimos falar na importancia da representatividade, estamos nos deparando com
questdes como essas. A partir do momento em que uma mulher Iésbica ndo possui um
exemplo proximo ao que possa se espelhar, sua trajetoria torna-se mais complicada do que a
de uma mulher hétero, por exemplo, pois sera preciso descobrir determinadas coisas por si
s0, muitas vezes entrando em contato com situagdes aversivas e danosas, como € o caso de

relacionamentos abusivos em casais Iésbicos, por falta de conhecimento sobre o assunto.

As préprias campanhas de prevencgao contra violéncia doméstica e relacionamentos abusivos
tem o foco voltado para relagdes heteroafetivas onde o abusador tende a ser o homem. Pelo
fato de ndo se relacionarem com homens, mulheres lésbicas tendem a achar que o abuso é
algo extremamente distante e até mesmo inexistente em sua realidade. Mesmo quando ja
envolvidas em uma relagao abusiva sdo facilmente convencidas por suas parceiras de que
tais sentimentos e sensagdes em relagdes lésbicas sdo comuns e “normais”, sendo assim,

acreditam que aquele relacionamento problematico, instavel e danoso é um padrao aceitavel.®

Deste modo, o presente trabalho tem como principal finalidade analisar os padrbes de
ocorréncia de relacionamentos abusivos em casais lésbicos, assim como suas principais
caracteristicas, sendo de extrema importancia pelo fato de ser um tema pouquissimo
estudado e nao possuir a devida visibilidade, fato que contribui para a ocorréncia e

subnotificagdo de abuso em relacionamentos Iésbicos, dificultando a identificagdo do mesmo.
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METODOLOGIA

O estudo como um todo trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa de carater exploratério,
de corte transversal. O recorte em questao refere-se aos resultados quantitativos. Os dados
foram coletados por meio de um formulario desenvolvido em planilha eletrénica, composto por
40 perguntas, sendo 32 objetivas e 5 dissertativas (referentes ao conceito de relacionamento
abusivo; dificuldades na identificacdo de um relacionamento abusivo; dificuldade para sair de
um relacionamento abusivo; e um espacgo para livre expressao de impressdes). O formulario
foi distribuido em grupos de WhatsApp com predominancia do publico lésbico, com o uso de
uma estratégia de snowball sampling (técnica ndo-probabilistica, onde um conjunto inicial de
participantes é solicitado a divulgar, caso possa, a pesquisa, auxiliando no recrutamento de
outros respondentes). Essa opgédo se deu pelo fato desse procedimento ser estratégico
justamente em pesquisas com populagdes de dificil acesso, como grupos marginalizados. A
amostra foi composta por 46 mulheres que se relacionam e/ou se relacionaram afetivamente
com outras mulheres e se identificam como lésbicas. Vale ressaltar que a identidade das
respondentes foi mantida em sigilo, ndo sendo solicitado no questionario o preenchimento de
quaisquer dados pessoais que possibilitasse a identificagcdo pessoal, como por exemplo

nome, endereco e/ou niumero de documentos pessoais.

A rede social WhatsApp foi escolhida para distribuicdo do questionario por ser considerada
uma plataforma de facil acesso e grande disseminagao. Apos ter-se obtido 46 questionarios
respondidos, iniciou-se o processo de analise. A analise quantitativa foi realizada de forma
descritiva e inferencial com base no software SPSS 20.0., fazendo uso de analises descritivas

e inferenciais, conforme o caso.

Em termos dos cuidados éticos, o presente trabalho se fundamenta naquilo que indicam as
resolugdes 466/12 e 510/16. Nesse caso, conforme Artigo 1, Paragrafo unico (ndo serao
registradas nem avaliadas pelo sistema CEP/CONEP), nos incisos | (pesquisa de opiniao
publica com participantes nao identificados) e V (pesquisa com bancos de dados, cujas
informagdes sdo agregadas, sem possibilidade de identificacao individual), o trabalho teve
dispensada a aprovagao de Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos em razao dos
dispositivos da Resolugdo CNS 510/16. Para esse entendimento, além da prépria resolucao
em si, foi consultado o Conselho Nacional de Saude (CNS), por meio de correspondéncias
eletrénicas. Ainda assim, utilizou-se um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
no qual as respondentes eram informadas acerca da proposta geral do estudo, bem como de
suas garantias e direitos, inclusive ao de sigilo das informagdes e da possibilidade de

desisténcia a qualquer momento e sem 6nus de qualquer espécie. Com isso, em todas as
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fases do processo os cuidados éticos foram respeitados. Por fim, o estudo ndo recebeu

financiamento e ndo apresenta quaisquer conflitos de interesses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tendo em vista os objetivos delineados para o presente estudo, decidiu-se apresentar os
resultados tendo por base a discussao de cada um dos objetivos especificos para, em
seguida, discutir o geral. Ainda assim, o primeiro aspecto a ser discutido nos resultados refere-
se ao perfil da amostra. Essa decisao € estratégica, sobretudo, tendo em vista a caracteristica

exploratéria ja mencionada no trabalho.

Dessa forma, inicialmente a proposta foi a de conhecer minimamente as participantes. Os
resultados obtidos referentes a idade indicam uma prevaléncia de respondentes mais jovens,
com 54,34% delas na faixa etaria dos 20 aos 25 anos, e 26% com idade entre 26 e 30 anos.
Desse modo, a ampla maioria das respondentes entra na faixa caracterizada como sendo
adulto-jovem, onde a delimitagdo de papeis sociais e os desafios associados ao
estabelecimento dos vinculos sociais serdo marcantes ''. Vale lembrar que a amostra foi
composta por 46 mulheres, que se identificam como lésbicas, com faixa etaria entre 20 e 40
anos (x= 26,5 dp=5,2). Em relagao a escolaridade houve uma variagéo do fundamental ao
mestrado, mas caracterizando-se, prioritariamente, por mulheres de alta escolaridade. Desse
modo, 54,4% das respondentes tém, pelo menos, o curso superior completo. Se

considerarmos as que a0 menos iniciaram o curso superior, esse numero salta para 91,4%.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico das participantes
Idade (anos) %

20-25 54,3
26-30 26
31-35 8,7
36-40 10,9
Escolaridade %
Fundamental 2,2
Médio 6,5
Superior em curso 37,0
Superior completo 34,8
Especializacao 17,4
Mestrado 2,2

Fonte: Pesquisa de campo

Esses dados acabam contrastando com os dados do IBGE'?, que indicam 17,4% da
populagdo com ensino superior completo e 4% com ensino superior em curso. Os achados
do presente estudo acabam se aproximando daqueles obtidos por Alencar, Ramos e Ramos

3, quando investigam o perfil de vitimas e agressoras em boletins de ocorréncia de violéncia
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entre casais lésbicos de Belém (PA), no periodo de 2011 a 2015. Naquele estudo, os autores
identificam escolaridade mais elevada que o perfil geral do brasileiro, tanto para agressoras,
quanto para agredidas. Contudo, os resultados obtidos nesse estudo, bem como em Alencar,
Ramos e Ramos 2, devem ser tomados com cautela. Apesar da série temporal, o trabalho dos
autores conta com apenas 48 B.O.s. O estudo aqui apresentado trouxe apenas 46
respondentes, também sinalizando para dificuldades em termos da generalizagdo dos
achados. Com isso, apesar de os achados poderem sugerir um maior investimento da
populagdo em questdo em escolaridade como estratégia de insercao, também é possivel que

se tratem vieses das duas pesquisas.

Em relagdo a incidéncia de relacionamentos abusivos entre lésbicas (primeiro objetivo
especifico deste trabalho), duas estratégias distintas foram utilizadas. A primeira delas
envolveu um item isolado, onde a respondente deveria indicar se percebia algum tipo de
vivéncia de relacionamento abusivo em sua vida. Nesse caso, 84,8% afirmou ter vivenciado
pelo menos um relacionamento abusivo com alguma parceira. Vale destacar que 28,3% das
respondentes indicavam um padrdo reincidente de relacionamentos abusivos. Esse dado ja
chama atencdo por sua elevada taxa, mesmo em um estudo exploratorio. A segunda
estratégia, no entanto, dd& um destaque ainda maior ao resultado. O item mencionado
anteriormente caracteriza-se como medida de autorrelato. Nesse sentido, € possivel a
vivéncia de uma relacdo abusiva, mas sem a percepg¢ao da vitima, sobretudo nos primeiros
momentos, em funcdo dos diferentes marcadores culturais e sociais.' 2 ® Diante disso, a
segunda estratégia privilegiou a analise das experiéncias de vida relatadas em cada um dos
casos, de modo a estabelecer experiéncias de relacionamentos abusivos, sujeito a sujeito.
Assim, quando analisada a vivéncia de relacionamentos abusivos, os resultados obtidos
mostraram que 95,6% das participantes ja estiveram em um ou mais relacionamentos
abusivos. Sobre esses aspectos ainda se pode afirmar que o fato da mulher possuir alta
escolaridade ndo a protege de vivenciar um relacionamento destrutivo. O uso de técnicas néo-
paramétricas de analise ndo indicou diferenga significativa associada a escolaridade,
sugerindo que aspectos relacionados a cultura e a propria dindmica afetiva possam ser
preditores mais eficientes. Logo, pode-se dizer que o conhecimento necessario para
prevencdo de relacionamentos abusivos ndo esta associado a escolaridade, mas sim ao

conhecimento especifico sobre o tema.

O trabalho de Alencar, Ramos e Ramos 2 apresenta diferengas sutis em termos do perfil da
agressora para a agredida. Nesse caso, houve uma quantidade ligeiramente superior de
agressoras com menor escolaridade, mas que nao permite configurar uma tendéncia, dada a
limitagdo de respondentes e a especificidade do plano amostral. De toda sorte, houve

predominancia do ensino médio, “com 32,35% para as mulheres em situacdo de violéncia e
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29,41% para as autoras (...) [e] a igualdade de percentuais (20,59%) para ambas que tinham
0 ensino superior incompleto e completo.” Esses dados mostram que o grau de escolaridade
e cultura nao estio relacionados a ocorréncia de relacdes abusivas, “Ao contrario do que a
ideologia dominante, muitas vezes quer fazer crer, a violéncia doméstica independe de status

social, grau de escolaridade ou etnia.”"?

Um fator que pode contribuir para a ocorréncia desse padrao de relagbes abusivas é a propria
representacao social do amor, ou seja, o modelo de amor que nos é apresentado, juntamente
com a construgao da representagdo dos papeis do feminino na cultura. Por diversas vezes
vemos em filmes e novelas aqueles amores avassaladores e até mesmo ferozes. Amores
muitas vezes conturbados, que apresentam como base o controle sobre a parceira, mas ainda
assim sdo tidos como exemplos de profundidade e paixao. “Existe uma romantizacao do
relacionamento abusivo pela nossa cultura pela musica, literatura, cinema, TV, entre outros
meios de comunicacgao e por muitas vezes nao é recebida de forma correta” 2. Nesse caso, a
existéncia de uma relagdo na qual a mulher & vista como objeto de uma relagdo de
manipulacdo e internaliza certas obriga¢des construidas socialmente na sujeicdo do desejo
do outro acaba sendo reproduzida em uma replicacdo téxica da heteronormatividade

estereotipada. "

Os problemas encontrados dentro dessas relagdes, as dificuldades, a instabilidade, o ciime
excessivo, o sentimento de posse e os comportamentos com impeto agressivo que giram em
torno disso sao vistos como “normais” e até mesmo esperados. ' '°. A premissa amplamente
difundida na cultura de que “quem ama, cuida” serve para ilustrar essa ideia. O problema é
que quando essa frase é dita, o verbo “cuidar” vem associado ao controle exercido sobre a
parceira, seja por conta do ciume ou de qualquer outro fator que induza a esse tipo de
comportamento. A pessoa que “cuida” é colocada numa condi¢c&o de obrigatoriedade de estar
disponivel para se doar de maneira incondicional a outra parte. Quando essa dindmica vem
associada ao papel socialmente construido da mulher como ser vocacionado aos papéis de
cuidado, esse se torna um componente intensificado. Logo, em maior ou menor escala, essas
parceiras sdo ensinadas a esperar e aceitar um amor, mesmo que nao funcional e/ou
saudavel.

Vivendo em uma sociedade que normaliza o padrdo deste tipo de

relacionamento, tornando-o romantico e justificavel, fica dificil até para as

proprias vitimas entenderem o que se passa com elas, e esse entendimento
acontece somente quando a violéncia além de psicologica passa a ser fisica®.
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Ainda em relagdo a identificagdo da vivéncia de relacionamentos abusivos, foram
estabelecidas comparagdes entre as percepcdes e os padrdes de vivéncias, o que esta

sintetizado na Tabela 2 a seguir.

Tabela 2 — Identificaiéo da vivéncia de relacionamentos abusivos

Esteve em um relacionamento abusivo e reconhece. 39,1
Esteve em mais de um relacionamento abusivo e reconhece. 26,1
Esteve em mais de um relacionamento abusivo, mas percebe apenas um 17,4
Esteve em um relacionamento abusivo, mas nao percebe. 6,5
Esteve em mais de um relacionamento abusivo, mas n&o percebe nenhum 4,3
Ja esteve em um relacionamento abusivo, mas acredita ter estado em mais de um. 2,2

Fonte: Pesquisa de campo

A vivéncia de relacionamentos abusivos é identificada de forma assertiva por 65,2% das
participantes, ao passo que 34,8% delas apresentam percepg¢des equivocadas sobre suas
vivéncias. Vale destacar que 28,2% das respondentes apresentam algum tipo de negacgao
das vivéncias abusivas. 17,4% subdimensionam as vivéncias, ao passo que 10,8% nao
percebem a existéncia do abuso, a despeito dos padrdes de relacionamento darem conta da

existéncia do mesmo.

A dificuldade em identificar um relacionamento abusivo faz com que as mulheres se
mantenham nessa situagdo por mais tempo. Segundo Barretto'® pessoas que sofrem e/ou
sofreram abuso em seus relacionamentos dizem perceber o poder e manipulacéo exercidos
por parte da figura abusadora no momento em que a violéncia ja se apresenta de forma mais

nitida.

Em termos do mapeamento das categorias de agressao vivenciadas (segundo objetivo
especifico do presente trabalho), foram abordadas trés categorias: psicoldgica, fisica e sexual.
Essas vivéncias eram perguntadas separadamente, de modo que cada uma das
respondentes poderia indicar padrées unicos de vivéncia. Em termos gerais, percebe-se
diferenga significativa (p<0,001) em termos da vivéncia de abusos e agressodes psicoldgicas,
que foram reportadas muito mais vezes (95,7% de ocorréncias) que a violéncia fisica (30,4%
de ocorréncias) e a violéncia sexual (19,6% de ocorréncias). Essas duas ultimas categorias,

alias, ndo apontaram diferengas significativas entre si.

No trabalho de Alencar, Ramos e Ramos * s&o analisados boletins de ocorréncia, nos quais
foram identificadas situagéo de violéncia doméstica entre mulheres (onde a agressora e a
vitima séo do sexo feminino e trata-se de uma relagao amorosa). Os 48 boletins de ocorréncia
analisados nesse artigo foram registrados no estado do Para, na cidade de Belém, na

Delegacia de Atendimento a Mulher. Refletem violéncia psicologica 60,88% dos BOs
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analisados e violéncia fisica 34,78%. Deste modo, observa-se que os dados obtidos por eles
em relacdo a violéncia psicoldgica contrastam em relagdo aos obtidos no presente trabalho,

ao passo que os dados que se referem a violéncia fisica sdo bastante proximos.

O trabalho de Colossi'” traz que “No Brasil, estudos de prevaléncia estimam que entre 26% e
34,5% das mulheres vivenciam algum tipo de violéncia por parte de seus companheiros”.
Contudo, ela ressalta que esses dados se referem a parte explicita do fendbmeno, ou seja, a

violéncia fisica.

Os dados obtidos nos trés trabalhos, no que dizem respeito a violéncia fisica, sdo bastante
préoximos, mesmo o estudo de Colossi'” tendo como base relacionamentos heteroafetivos.
Esse fato nos permite dizer que, diferente do que o senso comum tende a acreditar, apesar
de ocorrer com menor frequéncia, os abusos fisicos e sexuais também se fazem presentes
em relacionamentos lésbicos e com frequéncia similar aos ocorridos em relacionamentos
heteroafetivos. “Muitos dos padrdes de abuso sdo os mesmos para o abusador masculino ou

feminino”. *

Tabela 3 — Identificaiéo da vivéncia de airesséo psicol()iica

Sofreu agresséo psicolégica em um dos relacionamentos, mas acredita nunca ter | 10,9
sofrido.
Sofreu agressao psicoldgica em um dos relacionamentos e reconhece 37,0
Sofreu agresséao psicolégica em mais de um relacionamento, mas acredita nunca ter 8,7
sofrido
Sofreu agresséo psicologica em mais de um relacionamento, mas acredita ter sofrido | 10,9
apenas em um.
Sofreu agressao psicolégica em mais de um relacionamento e reconhece 28,3
Nunca sofreu agressao psicologica 4,3
Fonte: Pesquisa de campo

A violéncia psicologica, apesar de apresentar maior incidéncia quando comparada aos outros
tipos de violéncia (fisica e sexual), € a mais dificil de ser observada e identificada. Observa-
se que 19,6% das participantes apresentam negagéo total e 10,9% apresentam negagéao

parcial quanto a vivéncia de agressao psicolégica.

Segundo Alencar, Ramos e Ramos?, durante um periodo consideravel a violéncia psicoldgica
pode ocorrer sutiimente dentro da relagdo, de forma a dificultar a identificacdo da mesma,
tendo em vista que ela se manifesta através de pequenos atos violentos. Nesse aspecto
concordam com eles Neal’ e Colossi'’. “O comportamento abusivo nem sempre é manifesto;

muitas vezes é sutil.”

Quanto a significancia das agressées psicolégicas, Colossi'” diz causarem danos tdo severos
ao psiquismo humano quanto as agressoes fisicas, ao passo que Neal' diverge ao dizer que

muitas vezes ouve mulheres dizerem que o abuso psicoloégico € pior que qualquer tipo de
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abuso fisico. Alencar, Ramos e Ramos 3, por sua vez, concordam com ambas as autoras ao
defender que: “a violéncia psicologica pode causar tanto ou mais sofrimento para a vitimada

gue outras formas de violéncia.”

Ainda Segundo Neal' além do abuso sutil, que prejudica a saude emocional, assim como o
bem-estar da vitima, existe também o abuso velado que causa o mesmo. O que diferencia os
dois é que o abuso sutil, pelo fato de aparentar ser insignificante, pode se manter a vista, ao
passo que identificar o abuso velado é algo mais complicado. Ambos se configuram por
violéncia psicolégica/emocional, o primeiro sendo naturalizado (aceito socialmente) e o
segundo sendo dificilmente identificado. “(...) muitas mulheres ndo reconhecem que estao

sofrendo maus-tratos se nao forem xingadas ou abusadas fisicamente.”

Um fator bastante significativo que pode contribuir para a dificuldade em se identificar a
violéncia psicologica, sdo os jogos mentais caracteristicos de relacionamentos abusivos. A
abusadora, ndo raramente, utiliza-se de técnicas de manipulagéo distorcendo fatos, faltando
com a clareza, depreciando a parceira, dentre outras taticas que geram confusdo, magoas e
sensagbes como irritabilidade, vergonha, culpa e remorso tornando a identificacdo da
violéncia mais dificil, tendo em vista que a figura que esta sofrendo o abuso passa questionar

a sua propria percepgéao dos fatos.’

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa apresenta como objetivo analisar a vivéncia de relacionamentos
abusivos entre lésbicas e suas repercussdes, buscando também descrever a incidéncia de
relacbes abusivas e mapear as categorias de agresséo vivenciadas por esse publico. Para
isso, conduziu-se um estudo de natureza exploratéria, com um survey aplicado mediante
formulario eletrénico. Os resultados apontam uma taxa expressiva na vivéncia de
relacionamentos abusivos, sobretudo em termos de agressdes psicologicas. Além disso,
percebeu-se uma tendéncia a nao percepgdo dessas vivéncias, que foram ou
subdimensionadas, ou negadas, a despeito dos relatos darem conta de sua existéncia. Nesse
sentido, inclusive, a escolaridade e a idade das respondentes nao indicaram efeito sobre
esses padroes, sugerindo que as variaveis ocorrem com um efeito sistémico, possivelmente

associado a cultura.

Neste presente estudo foi observado que a ocorréncia de relacionamentos abusivos em
casais lésbicos ¢é altissima, ainda que exista pouco debate sobre a tematica, seja em termos
de estudos, seja na esfera publica. Como consequéncia, acaba ocorrendo uma caréncia em

termos de educagao para o tema e de politicas publicas que deem conta da questdo. As
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violéncias fisica, sexual e psicolégica recebem maior atengdao quando se trata de
relacionamentos heteroafetivos. Contudo, foi observado que essas violéncias também
ocorrem com frequéncia em relacionamentos lésbicos e ndo apenas deixam marcas em suas

vitimas, mas essas marcas acabam sendo negligenciadas.

Desta forma, este trabalho oferece contribuigcbes no sentido de possibilitar uma ampliacdo do
debate sobre o tema. Ao mesmo tempo, € importante reconhecer que as caracteristicas
exploratérias sdo uma limitacdo natural do estudo. E importante, desse modo, que novos
estudos possam ampliar os resultados aqui obtidos, possibilitando ndo sé uma melhor
generalizacdo dos achados, mas uma avaliacdo de eventuais variaveis antecedentes e
consequentes, o que possibilitara a criacao de politicas publicas e agdes de intervencdo mais

assertivas.
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RESUMO

A paralisia do sono consiste na agdo de entrar no processo de vigilia enquanto o individuo
ainda se encontra na fase REM (rapid eye movement ou movimentos rapidos dos olhos) do
sono. A proposta deste estudo é de utilizar o referencial psicanalitico, para compreender os
conteudos simbdlicos advindos dos sintomas que sao experienciados no fendmeno. Utilizou-
se o ensaio tedrico como metodologia. Foi realizada uma revisitacdo da vertente sécio-
histdrica, ao se tratar dos relatos sobre o fendmeno em diversas culturas ao redor do mundo.
Na esfera médica, o estudo se respaldou nas recentes explicagdes biologicas e seu
funcionamento. Por sua vez, a linha psicoldgica buscou explicitar inicialmente o mecanismo
de formagdo dos sonhos de acordo com Freud e posteriormente, se baseou em uma
compilagdo de outros (as) autores (as) psicanaliticos, realizando uma relagao entre a psicose
e a paralisia do sono. Os resultados mostram a percepc¢ao de que as produgdes cientificas do
campo da psicologia, acerca da paralisia do sono, ndo contemplam em sua totalidade, uma
explicagdo suficientemente estabelecida, havendo o carecimento de se desenvolver
investigacdes sobre o tema em questao.

Descritores: psicanalise, psicologia, sono REM

ABSTRACT

Sleep Paralysis is the activity of getting into the waking process while the subject is still at the
REM (rapid eye movement) stage. This study's purpose is to use psychoanalysis acquaintance
so that symbolic contents from the symptoms shall bring knowledge. The composition of this
production has a theoretical essay as the method. A revisitation of the social-historical scope
explained how cultures around the world treated the phenomenon. Concerning the medical
model, this study was based on the last theoretical productions, explaining the functionality at
the biological scope. Besides that, the psychological lineage initially attempted to show the
formation of the sleep mechanism postulated by Freud (1900) and posteriorly supported by a
compilation of other authors in psychoanalysis, allowing a link between psychosis and sleep
paralysis. The current study has concluded the perception that scientific productions in
psychology, especially in psychoanalysis, have not displayed the phenomenon in its totality,
bringing an unfinished work. Due to the halfway studies about psychology, this research
acknowledges the need to develop further inquiries into this subject matter.

Descriptors: psychoanalysis, psychology, REM sleep

INTRODUCAO

A paralisia do sono consiste na agdo de entrar no processo de vigilia enquanto o individuo
ainda se encontra na fase REM (rapid eye movement ou movimento rapido dos olhos) do

sono. A fase REM é marcada pela atonia muscular, na qual ha a presenca de conteudos
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oniricos para o sujeito’. Durante a paralisia do sono o individuo pode vir a experienciar trés
tipos diferentes de alucinagao: alucinagao intrusa, sendo marcada pela sensacdo de uma
presenca maligna no ambiente. Alucina¢des multissensoriais, havendo sensacgdes de presséo
no peito e falsas impressbes de engasgamento e sufocamento. E por fim, alucinagéo

vestibulo-motora, caracterizada pela impress&o de estar fora do corpo®.

Os primeiros relatos cientificos acerca da paralisia do sono foram descritos pelo médico
holandés Isbrand Van Diemerbroeck, no qual ele disserta em sua obra Of the Nigh-Mare, o
caso de uma mulher de 50 anos de idade que sofrera de alucinagdes hipnagdgicas®, ou seja,
um tipo de alucinagdo marcada por percepcdes sensoriais alteradas durante o processo entre
o sono REM e o acordar. O primeiro relato da paralisia do sono no campo da saude teve,
portanto, sua postulagao alcangcada por conhecimentos médicos, os quais consideram apenas

elementos organicos.

Transtornos como a narcolepsia, transtorno do comportamento do sono REM, e transtorno do
pesadelo sdo patologias nas quais, a paralisia do sono pode estar presente em termos de
sintomatologia. Estudar a forma como a paralisia do sono se manifesta no individuo sob uma

perspectiva psicanalitica permite uma compreensao do funcionamento do inconsciente.

Freud (1899) buscou definir por meio da metapsicologia, elementos do aparelho psiquico
(postulando acerca da primeira e segunda topica)®, e consequentemente, garantindo que a
psicanalise pudesse se tornar uma linhagem utilizada por diversos psicologos ao redor do
mundo. Dentre suas diversas observacgdes, vale destacar sua suposi¢cdo sobre a existéncia
de um fluxo no aparelho psiquico: informagdes sobre 0 mundo exterior seriam captadas pelos
orgaos dos sentidos (fungdo do consciente), e posteriormente, o pré-consciente avaliaria em

qual lugar as informagdes devem ser armazenadas®.

Outro ponto conhecido é o fato de que o fluxo do aparelho psiquico segue um caminho
regressivo durante o sono e, portanto, conteudos que se encontram no inconsciente acabam
se sobressaindo na consciéncia, de forma censurada, nos sonhos. O esquecimento dos
sonhos é uma maneira advinda do inconsciente de impedir que os conteudos “escapem” para
a consciéncia®. Contudo, em certas ocasibes, sonhos podem aparecer ao individuo quando

se esta acordado, como consequéncia da paralisia do sono.

Assim, torna-se essencial considerar aspectos simbdlicos advindos da psicanalise, bem como
pesquisar os aspectos socioculturais que descreveram e compreenderam o fendmeno por

meio de conhecimentos do senso comum.
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A proposta deste estudo € analisar com auxilio da produgéo cientifica centralizando-se em
elementos bioldgicos, historicos e contribuigbes da psicanalise sobre o fendbmeno da paralisia

do sono.

METODO

Utilizou-se o ensaio tedrico como metodologia. A natureza da pesquisa é qualitativa, de
carater descritivo e explicativo. Foi realizada uma breve contextualizagdo sobre os aspectos
socio-historicos e elementos biolégicos do fenémeno. Por fim, coletou-se manuscritos e

artigos psicanaliticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Elementos socio-historicos

Ao longo da existéncia humana, houve especulacdes de diversas civilizagbes acerca do
fendbmeno “Paralisia do Sono”, tendo a intengéo de trazer significado aos acontecimentos. O
primeiro registro conhecido se da pelos gregos (400 A.C.), em que a paralisia do sono seria
chamada de “Efialtes” por Artemidoro de Daldis?. Na era crista da idade média a paralisia do
sono seria causada pelos demoénios “incubo” e “sucubo”, na qual assediavam sexualmente
suas vitimas2. Apenas no século XVIII é feita a primeira descri¢éo cientifica pelo médico

Isbrand Van Diemerbroeck®.

Em outras nagdes, como no México, se tem a presenga de uma entidade quimérica, onde se
diz me subié el muerto, sendo traduzido como “um morto subiu em mim”. Na Catalunha, a
Pesanta seria um animal que subiria sobre o peito das pessoas para Ihes causar dificuldades
de respiracao e pesadelos?. Na cultura dos esquimos, xamas seriam responsaveis por realizar
feiticos que causariam a chamada uqumangirniq. Na cultura japonesa, invocadores fariam uso
de espiritos vingativos contra inimigos, chamando o fendmeno de kanashibari?. E notério que
a interpretacdo e construgcao da anormalidade ha de ter diferengas entre diversos povos,
porém todas descrevem a condicdo de forma similar como atonia muscular, alucinacdes e

sensacao da presenga de alguma entidade.

No Brasil, a personificacdo dos pesadelos pelos tupis era descrita como a “Kerepiiua” ou
descrito como “Pisadeira” para a populagéo no geral, sendo uma velha ou velho, podendo ser
um gigante ou ando, que se sentariam sobre o estbmago do individuo, causando-lhe uma
dificuldade para respirar’. A origem da Pisadeira advém do mito de “Fradinho da M&o Furada”

de Portugal, em que ele entraria nos quartos pelo buraco da fechadura, e se posicionaria
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sobre aqueles que dormissem com a barriga em direcdo ao ar, elemento semelhante a
Pisadeira, que age de forma similar. A origem de Fradinho teve influéncia de Provenga, regido
sudeste da Franga. Portanto, a progenitora da Pisadeira seria a “Chaucho-vieo”, mito que se

encontrava entre Portugal e Provenga’.

Na atualidade, foi constituido no imaginario popular o conceito das abdugdes alienigenas, as
quais tendem a ser descritas pela percepcdo de luzes, sons, com o corpo paralisado,
enquanto alienigenas realizariam dissecagdes e testes®. Os sintomas narrados sobre uma
abducédo alienigena mostram uma possivel relagdo com a paralisia do sono, evidenciando
novamente, o uso de simbolos culturais para explicar um fenbmeno que, até o momento, tem
sido amplamente atribuido a origem neurobioldgica. Clancy e McNally, ainda, encontram uma
relagdo entre individuos que teriam sido “abduzidos” e os sintomas de uma paralisia do sono®.
Sinais como ter a sensagao de levitar, ser tocado e ver figuras nas sombras sao determinantes

na paralisia do sono, se assemelhando assim, as alucina¢des hipnagdgicas.

Além disso, crengas religiosas buscaram explicar o fendmeno por meio de explicagdes
espirituais sobre o funcionamento da paralisia do sono. Segundo o espiritismo, foi postulado
em “O Evangelho Segundo o Espiritismo” que a paralisia do sono poderia ser compreendida
como uma preparagao do Espirito (processo em que o Espirito encarnado se conecta e se
harmoniza com o corpo fisico), assim como em decorréncia da presengca de Entidades
desencarnadas®. De acordo com a biblia do cristianismo, no Salmo 91, verso 5 é dito: “Nao
teras medo do terror de noite nem da seta que voa de dia”'°. Sendo possivel interpretar em

tal concepgao que o fendbmeno seria causado por espiritos malignos, ou seja, demaonios.

Condi¢6es médicas relacionadas

A paralisia do sono € uma condi¢ao conhecida por fazer parte de um quadro sintomatolégico
da narcolepsia, descrito pelo CID 11 - G47.4"". Esta condicdo médica é caracterizada por
“cochilos diurnos recorrentes ou ataques do sono”, responsavel por causar em grande parte
dos casos o sintoma da catalepsia, decorrente de emocdes precipitadas'.A catalepsia possui
relagdo com a paralisia do sono, pois ambas sdo marcadas pela atonia muscular

acompanhada de alucinagbes sensoriais em estado de vigilia®.

Poder-se-ia considerar que a hipersonia idiopatica (CID-11 - 7A21)"" é uma outra condigéo
que se difere da narcolepsia pela auséncia da catalepsia. Alguns estudos indicam que a
paralisia do sono esta presente em cerca de 27% dos casos'®. Apesar de tal estudo ter
constatado menos da metade dos pacientes sendo acometidos pela paralisia do sono, n&o se

pode afirmar efetivamente qual a prevaléncia da PS em casos de hipersonia idiopatica®.
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A apneia obstrutiva do sono (CID 11 - 7A41)" é marcada pela completa ou parcial obstrugéo
das vias areas. Estudos indicam uma prevaléncia da paralisia do sono em 38% dos
pacientes™. Conquanto ndo se tenha a causa da PS, pressupde-se que exista uma
fragmentacdo do estagio do sono REM, devido a auséncia da neurotransmisséo
noradrenérgica e serotoninérgica. Tal hipétese evidencia que uma disfungdo do sono REM

precederia a paralisia do sono®.

Por fim, tem-se a insénia (CID 11 - 7A0Z)"" caracterizada pela dificuldade em iniciar o sono e
manté-lo, assim como incapacidade de retornar ao sono apds acordar antes do horario de
rotina'2. Um estudo indicou que individuos que sofrem de paralisia do sono severa sdo mais
propensos a serem afetados pela insdnia, em comparagdo com aqueles que possuem uma

paralisia do sono moderada'®.

Além da insénia, disturbios do ritmo circadiano (desalinhamento entre 0 momento de dormir e
o ciclo do dia, estando de dia quando deveria estar de noite, e vice-versa), insOnia
psicofisioldgica, apneia obstrutiva do sono, disturbio do movimento peridédico dos membros,
despertar confusional, caimbras noturnas nas pernas, mioclonia ao iniciar o sono (solavancos
quando se comega a dormir) e soniloquia (falar enquanto se esta dormindo) estédo

relacionados & paralisia do sono'®.

Teoria freudiana e paralisia do sono

Antes de se estabelecer uma ligagdo entre a teoria de Freud e a paralisia do sono, faz-se
essencial considerar aspectos do desejo, postulados em “A interpretagdo dos sonhos e sobre

os sonhos (Segunda parte)'®”.

De acordo com Freud, é pressuposto a concepgao de que o ato de sonhar se abarcara sem
excegao, na consumagao de um desejo. Contudo, este, se despoja em alguns casos de uma

fachada, influenciada pela censura onirica'®.

Acrescenta-se que desejos expressos durante a atividade onirica sdo conteudos que se
apresentaram no decurso do dia, todavia, ndo obtiveram uma realizagéo'®. Ou pode se tratar
de desejos suprimidos que vém & tona pelos sonhos'®. Os sonhos s3o tipificados pela a¢éo
da censura, proveniente da resisténcia, no qual o sentido se encontra il6gico e nao-linear.
Aquilo que se vale analisar sdo os sonhos com representagcdes inconscientes, ditos como

1", No entanto, os

“disfargcados”, porquanto estes sofreram uma deturpagdo de seu materia
restos diurnos (acontecimentos do dia) tornam possivel a execugao do sonho que tenha como
fundamento a realizagdo do desejo de forma disfargada®. A presenca de impulsos

masoquistas, da mesma forma, é capaz de fazer uso do resto diurno para se expressar em
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um sonho que possa ser de carater “punitivo”. O sonho punitivo surge como uma manifestagao
de um desejo do pré-consciente, gerando um conflito com o Inconsciente. Dessa maneira,
percebe-se que a cinesia do sonho caracteriza-se pela relacido entre instancias pré-
conscientes e inconscientes, pois o contraste afetivo do sonho se expressa em funcéo de

impulsos masoquistas da esfera inconsciente®.

Ao depreender do mecanismo de acido do sonho, € plausivel considerar que alucinagdes
vivenciadas durante a paralisia do sono derivam da manifestagdo de conteudos mnémicos,
0s quais geram a sensacao de afetar o ambiente externo no qual o sujeito se encontra. A vista
disso, infere-se que as representagdes inconscientes sdo conduzidas ao Consciente, a

medida que se vivencia tal conteudo®.

Freud também descreve que o momento em que o individuo se encontra em estado de vigilia,
uma barreira impede que representagdes inconscientes sejam levadas ao Pré-consciente.
Contudo, por meio do deslocamento, a forca desses contetdos é transposta durante o sono®.
Admiravelmente, na psicose ocorre uma perda da censura, acarretando o transporte direto de
representagdes inconscientes (sendo estas a perda do controle sobre a fala e agbes, assim
como conteudos alucinatdrios) até o Pré-consciente, que por sua vez, atingem a consciéncia®.
Se faz impreterivel salientar que a psicose se logra de maneira analoga a paralisia do sono,
pois esta ultima esta associada de forma majoritaria aos disturbios de natureza psicética,
considerado as alucinagbes dos sentidos presente®. A paralisia do sono esta, em maior grau,
correlacionada com os “sonhos de angustia”, sendo descritos pela auséncia da catexia no
pré-consciente. A auséncia de tal forga psiquica permite que o inconsciente mobilize um afeto

relacionado ao desprazer ou angustia, que foram anteriormente recalcados’®.

De acordo com Freud, é vital dar importancia, da mesma forma, aos impulsos sexuais
experienciados na infancia do individuo. Pelo fato de que o infante, ainda, ndo é capaz de
assimilar o ato sexual e a tendéncia é de que essa catexia seja condenada e submetida ao
Inconsciente (presumivelmente devido a instancia punidora do Superego ou por elementos
culturais). A problematica descrita se da pelo reaparecimento do conteudo em forma de

angustia, e em caso mais graves, se evidencia pela paralisia do sono®.

E por fim, independentemente de os impulsos sexuais terem sido recalcados, Freud postula
que o aumento da libido ou o préprio desenvolvimento humano seriam responsaveis por
externalizar a representagao inconsciente, promovendo assim, sonhos capazes de influenciar

a consciéncia, mesmo ndo havendo quaisquer indicios de psicose por parte do analisando’®.
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Revisitagao Bibliografica

Ao analisar as postulagdes de embasamento médico citadas e suas respectivas hipoteses
sobre a sintomatologia da paralisia do sono, tem-se uma perspectiva pautada em um modelo
médico logico, no qual fara em todo o tempo, o uso de um encadeamento de pensamentos

racionais, ditos por Winnicott como uma razao utilitaria®’.

Considerando que a psicose possui uma certa relacdo com o fenémeno da paralisia do sono®,
evidencia-se que tal disturbio do sono tem como prerrogativa um sujeito que n&o pdde realizar
uma intermediagéao entre a razdo paradoxal (vista como uma razao afetiva, marcada por ideias
controvérsias como amar e ndo amar) e a razao utilitaria (I6gica, que depende de uma série

de pensamentos)"’.

Para Neto'® a presenca dos sintomas psicéticos é descritos como uma impossibilidade de se
lidar com o ambiente em que o individuo se encontra, fazendo com que seu falso self,
entendido como a comunicagao entre sujeito e ambiente, busque proteger o verdadeiro self

(a possibilidade de se diferenciar do mundo, de se ver como um sujeito)'.

A concepgao freudiana explicita que o sono nao representa apenas um desejo em dormir,
mas também concerne a uma regresséo da vida do sujeito, em sua fase embrionaria®®. Assim
sendo, o conteudo dos sonhos desempenha o regresso a fase narcisica primaria, marcado

pelo investimento da libido em si mesmo?".

Uma perturbacéo onirica se relacionaria assim, em uma incongruéncia na relagdo entre o
bebé e a mae. Pode-se explicitar de melhor forma no trecho escrito por Ganhito®: “A fonte de
satisfagdo libidinal e narcisica, que deveria se instalar em seu mundo psiquico, é entao
procurada no exterior, sem descanso, e o ciclo repetitivo de choro e agitagao s6 se rompe se
a mae o retoma nos bracos.” Ao contemplar a producdo de Freud de 1900 e de Ganhito®,
tem-se como observagdo que o choro e agitacdo decorrentes da auséncia do encontro de
elementos narcisicos primarios se assemelham notavelmente a paralisia do sono, em que o
processo onirico deturpado se mostra como uma falha na realizagdo da regressao da fase
embrionaria do sujeito®, e ndo héa satisfagéo libidinal e narcisica presente, apenas uma

experiéncia assustadora e causadora de ansiedade®, aproximando-se do conceito de Ganhito.

CONCLUSAO

A realizacao desse estudo buscou se pautar, a priori, em uma explicacdo por meio do modelo
médico e a forma como o fenbmeno da paralisia do sono ocorre, bem como condi¢des

associadas. Apesar disso, € inevitavel ressaltar que a visdo medicinal meramente intenta
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descrever a topografia de disturbios do sono, sem ao menos trazer explicagdes de como os
transtornos se desenvolvem. Por sua vez, as postulacbes do campo da psicanalise se
mostram promissoras ao desenvolver de maneira aprofundada as relagdes entre o sono, o
sonho e os disturbios deste ambito. Freud foi um importante precursor ao desenvolver seus

estudos sobre os sonhos de angustia.

No entanto, enfatiza-se que o fendbmeno da paralisia do sono é um tema pouco discorrido em
sua totalidade por produgdes cientificas de psicologia, especialmente no que concerne a
vertente psicanalitica. A realizagdo dessa revisitagdo bibliografica teve como pretenséo
oferecer uma visao da forma como a psicanalise poderia vir a entender a paralisia do sono,
contribuindo assim, para que novos estudos possam se aprofundar na tematica, trazendo

achados essenciais para tal acervo cientifico.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo estudar e articular conceitos psicanaliticos especificos
a fim de compreender o desenvolvimento da vigorexia e a importancia que é dada a imagem
corporal na sociedade contemporéanea. Para tanto, estudamos o Manual de Diagndstico e
Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5), bem como o Estadio do Espelho, os conceitos
de bioascese e bioidentidade, e o corpo tornado objeto de consumo. Para que o objetivo do
trabalho fosse alcangado, articulamos os conceitos estudados com relatos de sujeitos
vigoréxicos. Para a realizagao desse trabalho, realizamos pesquisas bibliograficas e analise
de relatos, utilizando uma metodologia de orientagédo exploratéria. Os resultados indicam que
a vigorexia se configura como um transtorno camuflado sob a aparéncia de saude,
disseminado e trivializado pela midia.

Descritores: imagem corporal, transtornos da alimentagao, psicanalise, efeito anabolizante,
transtornos dimorficos corporais

ABSTRACT

The following project sought to study and articulate specific psychoanalytical concepts to
understand the development of bigorexia and the importance that is given to body image in
contemporary society. Therefore, the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5), as well as the Mirror Stage, the concepts of bioascesis and bioidentity, and the body
as consumer objects were studied. In order to reach our objective, the concepts that were
introduced throughout this project were articulated with accounts of bigorexic subjects. As a
means to fulfill the proposed objectives, bibliographical research and account analyses were
done, and an exploratory orientation methodology was used. The results indicate that bigorexia
manifests as a disorder disguised under the guise of health, disseminated, and trivialized by
the media.

Descriptors: body image, eating disorders, psychoanalysis, anabolic effect, body dysmorphic
disorders

INTRODUCAO

Em meados dos anos 1970, com a popularizacéo dos esteroides anabolizantes e a crescente
influéncia da midia para que homens tivessem corpos cada vez mais musculosos e definidos,
surge, dentro das academias, a vigorexia, também conhecida como dismorfia muscular. A fim
de caracterizarmos esse transtorno, apresentaremos como a quinta edicdo do Manual de
Diagndstico e Estatistica de Transtornos Mentais (DSM-5) se posiciona em relagao a dismorfia

muscular e observaremos como se contextualiza no diagndstico da psiquiatria contemporénea
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segundo seus critérios diagnodsticos; entenderemos como a vigorexia foi classificada num
estudo feito com fisiculturistas e sua relagdo com a anorexia nervosa no inicio da década de
1990'; discorreremos como o padrdo de beleza masculina que surgiu na midia norte-
americana influenciou o desenvolvimento da vigorexia na cultura popular?®; discutiremos a
pressdo da midia e a ascensao da cultura somatica na obtencao do corpo ideal conforme
ditam as regras da contemporaneidade® *; investigaremos a instauracdo da cultura dos
“cuidados de si” e das mudangas psicoldgicas que decorreram dessa nova forma de pensar
o bem-estar*; discutiremos como as pessoas se vém frente a essas novas regras sociais e a
compreensdo que tém do corpo; introduziremos conceitos de bioascese e bioidentidade e
falaremos sobre o corpo tornado objeto de consumo?®; exploraremos sobre o Estadio do
Espelho® a fim de munir o leitor com os conhecimentos necessarios para compreender o que
a psicanalise diz sobre a constituicao e construcdo do corpo; introduziremos temas como a
angustia sofrida pelos vigoréxicos®; a despersonalizagdo pela qual passam’; e articularemos

as nogdes de corpo, gozo e linguagem®.

Por fim, articularemos os conceitos supramencionados a partir de relatos de trés sujeitos
vigoréxicos. Contextualizaremos os conceitos de bioidentidade e bioascese®; pensaremos a
vigorexia como uma forma de preenchimento do vazio que se encontra no sujeito’; e
aprofundaremos os conceitos referentes ao Estadio do Espelho como o modelo da relagéo

sujeito-imagem’.

O presente artigo tem como objetivo articular a ascensao da vigorexia dentro de um contexto
psicanalitico. Para tanto, nos topicos que seguem, compreenderemos as causas psiquiatricas
que delimitam o transtorno, pensaremos na influéncia que a contemporaneidade tem,
exploraremos conceitos psicanaliticos sobre a formacdo e percepcdo do corpo, e
culminaremos nossa pesquisa com relatos de individuos vigoréxicos a fim de articular os

conceitos a realidade.
DISMORFIA MUSCULAR

O cenario mundial na década de 1970, marcado por movimentos sociais que visavam a
ampliagao dos diretos de diversas minorias, pela crise ambiental e pela incessante Guerra do
Vietna, servia de palco para o surgimento de um novo padrdo de beleza masculina com a
popularizagao de fisiculturistas como Arnold Schwarznegger e Silvester Stalone. Com o intuito
de incentivar homens a aumentar sua massa e tébnus muscular notou-se um acentuado
aumento de academias de musculagado, venda de suplementos alimentares e programas e
revistas de boa forma?. Esse novo objetivo a ser alcangado pelo homem moderno tornou-se

conhecido popularmente como vigorexia.
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A dismorfia muscular conforme compreendida pela psiquiatria moderna

Embora ainda pouco estudada, a dismorfia muscular, popularmente chamada de vigorexia
encontra-se apontada na quinta edigdo do Manual de Diagnéstico e Estatistica de Transtornos
Mentais (DSM-5), como uma subcategoria do Transtorno Dismorfico Corporal (300.7)'°. Faz-
se importante ressaltar que a psiquiatria moderna entende que a dismorfia muscular pode
fazer parte de um grupo de sintomas com caracteristicas relacionadas aos transtornos da
alimentagdo, transtorno obsessivo-compulsivo, além de outros transtornos dismorficos

corporais’. Para esse trabalho adotamos o DSM-5.

Esse manual define a vigorexia como um tipo de transtorno dismérfico corporal caracterizado
pela crenga de que o corpo do sujeito € muito pequeno e nao-musculoso o suficiente. Essa
forma de transtorno dismoérfico corporal ocorre quase que exclusivamente em membros do
sexo masculino, e consiste, primordialmente, na preocupag¢ao com a ideia de que o proprio
corpo é demasiado pequeno ou insuficientemente magro ou musculoso. As pessoas com essa
forma de transtorno, na realidade, tém uma aparéncia corporal “normal” ou sdo ainda mais
musculosos do que se julgaria “esperado” pelo senso comum. Ainda, também podem
apresentar preocupagao obsessiva com outras areas do corpo, como a pele ou o cabelo. A
maioria, embora n&o todos, tém dieta controlada, levanta pesos excessivamente, por vezes,
inclusive, causando danos ao corpo'’. A insatisfacédo corporal aumenta os niveis de ansiedade
e a percepgao sobre nao serem fortes o suficiente, eventualmente atingindo uma solugao

através de produtos que prometem melhorar sua forma e aparéncia fisica?.

Alguns vigoréxicos usam esteroides anabolizantes e outras substancias perigosas a fim de
deixar seu corpo cada vez maior e mais musculoso'®. O uso e abuso dessas substancias tem
o objetivo de aumentar a forga muscular e melhorar a aparéncia do sujeito por proporcionarem
sessdes de atividade fisica mais intensas, aumento da motivagéo, estimulo da agressividade
e diminuicdo do tempo de recuperacgao do tecido muscular. Ha uma clara correlagéo entre o
uso de esteroides anabolizantes e uma maior distorcdo de imagem corporal do que as
pessoas que nao os utilizam, sendo que os principais quadros associados ao uso dessas
drogas envolvem sintomatologias psicéticas na vigéncia do seu uso e sintomas depressivos

quando de sua abstinéncia’.

Embora a psiquiatria ndo possa afirmar a causa exata que leva o sujeito a desenvolver o
quadro de dismorfia muscular, alguns pesquisadores propdem que ha quatro diferentes tipos
de variaveis que se interrelacionam e podem influenciar o desenvolvimento dessa patologia:
fatores socioambientais; fatores emocionais; fatores psicoldgicos; e fatores fisicos. Segundo

estudo, o surgimento do transtorno se da a partir de uma combinagdo de contribuicdes
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geneéticas, valorizagdo da musculatura, baixa autoestima, pressdo social relacionada a

aparéncia e falta de consisténcia da autoimagem corporal®.

No que nos remete aos sintomas observaveis, notamos que pensamentos intrusivos séo de
ocorréncia frequente, podendo consumir até cinco horas diarias de sua atengéo. Os sujeitos
acometidos pela dismorfia muscular raramente buscam tratamento, mas mesmo quando o
fazem, sua taxa de adesao tende a ser baixa pois esses acarretam perda de massa muscular.
As principais caracteristicas desses pacientes sdo: crenga de que seu corpo seja "pequeno e
franzino" quando na realidade € grande e musculoso; dieta hiper proteica; suplementacao a
base de aminoacidos ou que elevem o rendimento fisico; atividade fisica em excesso com
prejuizo social; evasdo de atividades aerdbicas; e checagem de ganhos musculares

exaustivas, chegando até treze ocorréncias diarias’.
Da anorexia nervosa reversa a dismorfia muscular

Em 1993, num estudo feito com fisiculturistas, a dismorfia muscular foi descrita como anorexia
nervosa reversa como uma tentativa de distanciar-se do jargdo popular que estava sendo
usado nos EUA em academias de ginastica: bigorexia (big + oréksia) que, etimologicamente,
significa “grande apetite”, trazendo uma nogéo errdénea do transtorno em pauta'’. Vale notar
que esse termo, ja em desuso, difere fortemente da anorexia nervosa que conta com cerca
de 90% de seus pacientes como mulheres. De forma geral, a dismorfia muscular observada
em homens é uma resposta equivalente aquela observada na anorexia nervosa em mulheres,
onde se busca uma adequacao ao padrao do corpo ideal, conforme é descrito e apreciado
socialmente. Com isso, podemos afirmar que alteragées de imagem corporal em homens é
mais comum do que se imaginava originalmente, porém diferem do padréo de distor¢ao

observado em mulheres'.

Embora existam homens que sigam o padrdo feminino de dismorfia corporal, a maioria
considera um corpo musculoso como a representacéo da imagem masculina ideal’. Estudos
propde que a dismorfia muscular surge em decorréncia a variaveis deflagradoras como a
autoestima e a insatisfagéo corporal, levando a consequéncias negativas tais como alienagao
social e narcisismo exacerbado. Sendo assim, podemos afirmar que esse transtorno é mais
comumente observado em homens pois a pressao cultural sob a qual vivemos os incentiva a

ter um corpo vigoroso?.

Embora a dismorfia muscular ainda seja um transtorno pouco estudado, parece ser prevalente
entre muitos sujeitos do sexo masculino atualmente. Uma crescente presséo, exercida em
grande parte pela midia, para que os homens tenham um corpo forte e musculoso pode levar

a um aumento, cada vez mais acentuado, na incidéncia da vigorexia. Apesar de nao haver
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uma definigdo adequada quanto a seu tratamento, € importante que o quadro seja identificado

e que as diretrizes terapéuticas atualmente disponiveis sejam aplicadas".

Entendemos que o ser humano contemporaneo sofre da busca incansavel pelo
prolongamento de sua vida — busca um ideal de corpo e de beleza; busca a satisfagédo e
realizagdo plena; e nega a morte como parte do processo natural da vida’. As preocupacdes
que acometem homens, como a calvicie, tamanho do térax, do pénis e da aparéncia como
um todo podem ser denominadas como "Complexo de Adonis" de forma n&o-oficial. As
inquietudes podem ser compostas desde pequenos desgostos até obsessdes perigosas?.
Com isso, notamos que a presenga da grande quantidade de matérias relacionadas a saude,
alimentacao e exercicio demonstra, facilmente, a importancia que a sociedade da a aparéncia

fisica'.

CONTEMPORANEIDADE E CORPO

A teoria que temos de nds mesmos pode perder sua estabilidade e sua relagdo eu-imagem
devido a determinados golpes empregados pela vida, como uma demissao, um término de
relacionamento, uma hospitalizac&o etc.”. A fim de que pensemos os elementos que se fazem
presentes dentro de um ambito imaginario e sob a compreensao que o “eu ideal” se trata de
uma formagéo essencialmente narcisica originaria do estadio do espelho, associado a este
registro, faz-se necessario que consideremos quais caracteristicas sociais impactam na

subjetividade e que configuram a construgédo mental do homem contemporaneo' '3,

A Banalizagao do Corpo

A busca por corpos musculosos e definidos jamais teria atingido as proporgdes atuais sem a
popularizagao dos esteroides anabolizantes. Esses foram responsaveis pela produgido de
atletas, atores e modelos maiores e mais fortes do que qualquer homem comum; ja a midia
toma sua parcela de culpa por ter promulgado e ostentado essas imagens por todos os meios
possiveis. Essas imagens glorificaram o corpo produzido pelos anabolizantes, retratando-o
como um modelo e um ideal a ser atingido de saude, capacidade atlética, trabalho arduo e

dedicagéo — embora raramente o uso quimico seja admitido?.

Ao longo das décadas de 1960 e 1970 o uso de anabolizantes era praticamente restrito a
atletas de elite, porém, com a eventual popularizacdo da imagem de um corpo ideal
masculino, surge a dismorfia muscular, e milhares de pessoas, sobretudo do género
masculino, passam a utiliza-los ndo para uma finalidade atlética, mas sim estética, a fim de
aparentarem ser maiores e mais musculosos, atingindo um corpo que normalmente seria

impossivel que alcangassem?.
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Com o desenrolar dessa nova dinamica, inicia-se a era do culto ao corpo, na qual ainda
vivemos. Enquanto, por um lado, vemos a proliferagdo de academias de ginastica e
musculagédo, o surgimento de produtos cosmeéticos milagrosos, o desenvolvimento de
prescrigdes e rotinas rigidas pautadas pela “cultura do saudavel”’ e de novas técnicas
cirdrgicas voltadas a estética, pelo outro lado, observamos o aumento de casos de patologias
ligadas a representacdo corporal. Dentro desse mesmo ambito onde observamos o
nascimento de técnicas voltadas ao desenvolvimento do corpo, aumentaram as incidéncias
de manipulagdes corporais, cujo espetro abrange desde tatuagens, escarificagdes e piercings

até encenagdes mais complexas de intervengdes artisticas e body art®.

O resultado da banalizagao do eu corporal é o sentimento de impoténcia quanto ao esforgo
gasto em busca de uma bioascese inatingivel que nos leva de encontro a conclusdo de que

"o mal do século é o mal do corpo"®

. Essa banalizagao, gracas a pressao da midia, inicia-se
cedo, tendo em vista que para alguns meninos adolescentes as sessdes de musculagéo e

uso de suplementos legais e ilegais comegam mesmo durante a puberdade?.
A Influéncia da Midia de Massa na Popularizagao da Vigorexia

Sigmund Freud, pai da psicanalise, em sua obra intitulada “O Mal-Estar na Civilizagdo™*, diz
que os homens que temos como ideal de eu, ou seja, modelo a que o sujeito busca conformar-
se, sao figuras, por sua maior parte, inatingiveis — utépicos. Um dos temas que visamos
compreender com esse artigo € como esse ideal fantasioso apossou-se de parte da nossa

cultura.

Durante os séculos XIX e XX vimos o surgimento de um conjunto de ideias em torno do
alcance de um corpo mais saudavel e visualmente forte, o que acarretou também em
mudangas de cunho psicoldgico* que perduram até os dias atuais. O corpo passou a ocupar
um lugar diferente no mundo — anteriormente usado para cumprir com tarefas sociais,
religiosas e familiares, passou a ser visto como garantia de admiragao moral. Os antigos
valores passaram a ser ressignificados, ou seja, o cuidado de si, ora tido como
desenvolvimento espiritual e moral, hoje é visto como alvo a longevidade, saude, beleza e
boa forma. A garantia de sucesso de instituicdes como a religido, a politica, o bem-estar
psicologico e social se veem obrigados a conformagéo dos novos canones da qualidade de

vida®.

A midia, uma das fontes de influéncia e manipulagao do comportamento do sujeito, nos dita
ideais de eu ja ha muito tempo. Um exemplo disso ocorreu durante a década de 1950, quando
James Dean, protagonizador da série Juventude Transviada, foi idealizado como "herdi da
adolescéncia, encarnando furia de viver e rebelido sem causa, frenesi e lassidao, aspiracao

a plenitude e fascinacéo pelo risco"'?.
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No final da década de 1970 e inicio de 1980, com o advento de filmes que mostravam corpos
esculturais como de Sylvester Stallone e Arnold Schwarzenegger, e revistas de boa forma
que ditavam o corpo ideal do homem moderno, a mensagem que passou a ser transmitida foi
a de que para ser considerado bonito, sexy, bem-sucedido e, portanto, aceito na sociedade
se fazia necessario ser magro e musculoso. O numero de revistas de boa forma direcionadas
a homens e o numero publicagbes com homens despidos aumentou significativamente nos
ultimos quarenta anos — isso fez com que a influéncia que homens sofrem de figuras

musculosas seja a mesma que as mulheres por modelos magras?.

As celebridades, endeusadas como o novo ideal de eu, levam uma vida dupla onde, enquanto
sao vistas como figuras glorificadas que ostentam ideais inatingiveis, também tém suas vidas
privadas expostas, gerando elementos identificatorios. Essa dicotomia ndo pode levar a outro

resultado sendo a do sentimento de angustia, fracasso e autocritica'.

Alguns exemplos de alteragdes no modo que o corpo masculino que vem sendo mostrado nos
ultimos quarenta anos pode ser visto em revistas e bonecos de agdo. Ao compararmos esses
bonecos a partir dos anos 1940, que exibiam corpos masculinos pautados na "normalidade"
da época, com aqueles do inicio do século XXI, notamos que se tornaram t&o inatingiveis

quanto o corpo de bonecas como a Barbie é para as meninas®.

O modelo de sensualidade masculina apresentado pela midia de massa parece se manifestar
como preferéncia entre os seis e sete anos de vida, crescendo com a idade e atingindo seu
pico durante a adolescéncia e inicio da vida adulta. E ao longo desse percurso que, ao olhar
os corpos mostrados pela midia de massa, o sujeito pode sentir um certo "efeito contraste”,
chegando a conclusdo de que seu corpo € pouco atrativo quando comparado aqueles

idealizados, elevando seu nivel de insatisfagéo corporal®.

Notamos que a combinacdo de pressdo da midia com a real impossibilidade de os homens
atingirem o padrao socialmente estabelecido pode levar ao desenvolvimento da dismorfia
muscular. Ainda, embora a imagem da musculatura em termos de corpo ideal possa ser
adquirida por influéncias de membros da familia, colegas, escolas, atletas e até profissionais
de saude, entendemos que a midia de massa é responsavel por deter a maior parcela de
influéncia da pressao social, estando presente em uma grande quantidade de tecnologias,

cartazes etc.?.

Com o advento da sociedade de consumo exagerada, imperativos culturais foram gerados,
massificados e difundidos pela 'cultura pés-moderna™ e passamos a acreditar em mitos que
afirmam que sem que atinjamos a boa forma, jamais teremos oportunidade alguma de nos

tornarmos vencedores®.
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A cultura dos "cuidados de si" que foi instaurada na contemporaneidade, tem por base o culto
a beleza, a juventude do corpo e a percepgao de que esse pode ser remodelado a fim de
suprir o desejo de cada sujeito. Ha dois importantes aspectos que ficam sob a égide desse

"culto & forma do corpo": 0 aumento da musculatura e a definicdo corporal®.
O Narcisismo Efémero

Com a globalizagdo da economia mundial, o sujeito foi libertado da pressdo normativa ora
imposta por valores tradicionais castradores e passou a adotar dois principais eixos para o

desenvolvimento de sua individualidade: o narcisismo e o hedonismo?®.

O narcisista visa, sobretudo, seu sucesso econdmico, prestigio social e bem-estar fisico e
emocional; com isso, tem como resultado o hedonismo. A partir do momento que a identidade
passa a ser baseada no narcisismo entendemos que o sujeito se torna o ponto de partida e
chegada dos cuidados de si. Esse sujeito narcisista aprendeu que a felicidade € encontrada
em sua satisfagao sensorial, tornando-o indiferente a quaisquer compromissos que tenha com
os outros; levando entdo a buscar projetos de cunho pessoal mais duradouros, um aspecto ja
mais hedonista®. Por sua vez, a midia mune o sujeito e, consequentemente, intensifica suas
fantasias narcisistas, encorajando o homem comum a identificar-se com as estrelas e a

menosprezar o “rebanho”, tornando cada vez mais dificil que aceite a trivialidade'.

A cultura hedonista na qual vivemos, resultado do capitalismo, massificou-se na década de
1920, incentivando o sujeito a ceder aos impulsos e viver uma vida centrada na realizagao do
eu, ou seja, voltada mais ao imaginario do que ao real. Enquanto em momentos anteriores os
sentimentos e a moral compunham a ata do sujeito frente a sociedade, atualmente o cuidado
de si tornou-se sindnimo de desempenho corporal em termos de saude, beleza, longevidade
e boa forma. Com isso, trouxemos a tona um novo modelo de identidade, a bioidentidade, e
uma nova forma de preocupacao propria, a bioascese. A adogao desses habitos vai além de

um simples hedonismo'2.

No tocante a formacdo da nova bioidentidade pautada pela cultura somatica, é necessario
compreender as antinomias psicologicas derivadas da bioascese: (a) o sujeito credita o
sucesso de seus esforcos a sua vontade, mas, em caso de fracasso, deve sentir-se
fisicamente doente — vé-se onipotente perante a criagdo de seu eu moral, mas impotente ao
entender que o sofrimento humano esta, mesmo que parcialmente, atrelado a fatores
genéticos e neuro-hormonais; (b) a relagéo do sujeito com o outro torna-se uma de pesar; de
um lado a publicidade nos assedia com imagens de um ideal de eu inatingivel, de outro,
tomamos medidas desesperadas a fim de alcangar um patamar irrealizavel — essa equagao
leva o sujeito a viver em constante angustia, ou seja, sempre enxergando a linha de chegada

sem jamais alcanga-la; (c) quanto mais tentamos minorar nosso sofrimento e favorecer o
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prazer, mais nos privamos de prazer e mais nos afligimos com sofrimentos ou falhas em nosso
compromisso bioascético; (d) a capacidade de velar nossos sentimentos da esfera publica,
algo atingivel a partir da uniformidade em relagéo aos outros, nos mune de seguranga frente
a possiveis ataques oriundos da realidade externa. Negar essas regras sociais leva ao sujeito

ser visto como insensato, estulto®.

Historicamente, o louco ameagava a cultura pela nao-conformidade a ideia do homem
racional; o perverso, por exibir seus desejos excessivos; e hoje o estulto, por ser exemplo de
fraqueza de vontade. Tendo em mente que a estulticia € a contrapartida desviante da
personalidade somatica, entende-se que os estultos podem ser classificados em: (a)
dependentes ou adictos (drogas licitas e ilicitas, sexo, amor, jogos de azar, videogames,
internet); (b) desregulados fisicos (bulimicos, anoréxicos) e mentais (fébicos sociais, sindrome
do panico); (c) inibidos (distimicos, apaticos, ndo assertivos, "ndao-assumidos") (d)
estressados (que ndo sabem priorizar os investimentos afetivos); (e) deformados (obesos,
machados de pele, sedentarios, envelhecidos precocemente; tabagistas; ndo-siliconados,

n&o-lipoaspirados, etc.)?.

Atualmente, o sujeito tido como “normal” € aquele que se define por sua forga de vontade em
atingir os padrdes até agora descritos; ja o “anormal” € aquele que vive em estulticia, ou seja,
ser tolo o suficiente para ndo se conformar a vontade no dominio do corpo e da mente de
acordo com os preceitos da qualidade de vida. A cultura somatica resulta em algumas
caracteristicas do sujeito atual: (a) desconfianga persecutéria (se nos sentimos bem com
nossa forma fisica, tememos a inveja alheia; se nos sentimos mal, o outro € um possivel
humilhador por n&o conseguirmos atingir a norma somatica); (b) sensiblerie
(hipersensibilidade a qualquer problema em nossa aparéncia corporal por estarmos
entregues, por completo, a analise moral do outro; (c) superficialidade e uniformidade
compulsivas (0 modo mais eficaz de néo se fazer notar as diferencas € o de " ser como todo

mundo")®.

Ao disseminar essa realidade virtual, a midia cava um espaco entre aquilo que é possivel e o
que € desejavel, mesmo que esse seja de impossivel alcance — prova disso vemos em
celebridades que, aparentemente, correspondem ao ideal de Eu da contemporaneidade. As
crencas sociais que s6 podem ser compreendidas através da subjetividade' e a énfase no
desenvolvimento do sujeito dentro de um contexto privado acarretam a dificuldade da

representacéo de papéis dentro da sociedade'?.

Ao invés de buscarmos aquilo que realmente importa na vida, optamos por nos dedicar a
busca incessante de futilidades'®, e dentro da conjuntura atual, torna-se sinénimo de desejavel

tudo o que se tem como agradavel, prazeroso ou extatico; e indesejavel tudo o que demanda
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tempo ou tudo o que nao atinja o estado de gozo almejado®. O nosso sucesso passou a ser
medido pela publicidade, onde o sujeito contemporaneo constantemente visa aprovacao e
fascinio de seus atributos pessoais. Ainda, ressaltamos que aqueles que conseguem atingir

esse nivel de atengéo do grande publico, vivem em constante medo de perdé-la'?.

Com a ascenséo dessa cultura somatica, o corpo passou a ser colocado no mesmo patamar
do aperfeicoamento sentimental e das atividades da vida civica®, sendo que em uma
sociedade marcada pela expansao da consciéncia e do crescimento pessoal, o corpo toma
seu lugar de destaque e, como objeto de controle e disciplina, passa a ser visto como uma
fonte inesgotavel da produgao de servigos e desejos, devendo esse ser cuidado, exibido e

cultuado'.

Na contemporaneidade, com o corpo tornado objeto de consumo, notamos que ao invés de
estarmos mais livres, nos colocamos num estado de privacao infinita — o alvo perfeito para a
industria do consumo. Tudo ao nosso redor nos mostra como devemos gozar de maneira mais
intensa e melhor, sendo que o nao-conformismo a norma se traduz em ser doente e
necessitado de tratamento. O mundo contemporaneo nos bombardeia com uma miriade de
sentimentos negativos que culminam no entendimento do sujeito com culpa. Essa fantasia do
fracasso acaba afrouxando seus lagos com a sociedade e fazendo com que se voltem ao
ambito interno, buscando mudancas em suas proprias atitudes'. Ao se fazer crer & maioria
da populagdo que a aceitacdo dessa moral sensorial em relagdo a cultura somatica traz

somente vantagens e nunca adversidades, ela se mantém a tona®.

CORPO E PSICANALISE

A cultura somatica fez do corpo espelho da alma, tornando-se, portanto, a vitrine de nossos
vicios e virtudes ao olhar do outro andnimo®. Com isso, podemos afirmar que quando a origem
do desprazer € interna, a possibilidade de criagdo de significativos disturbios patolégicos

aumenta'.
Da despersonalizagao ao gozo

Com base no que nossos estudos nos mostram até o presente momento, observamos que o
superinvestimento dado a aparéncia e ao corpo surge como uma substituicdo do corpo-
ferramenta pelo corpo-consumidor*. O corpo do sujeito inserido na esfera do capitalismo
contemporaneo € um de caréncia essencial, ou seja, ndo se envolve pulsionalmente como
objeto, tendo em vista que normalmente se desloca a fim de desenvolver uma relagdo com
0os objetos-mercadoria. De forma geral, podemos dizer que a economia do corpo

contemporaneo surge como resultado da articulagdo entre a infraestrutura econémica e a
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economia simbdlica do capitalismo, conduzindo o sujeito a viver o limite da agonia e da

angustia® '°.

Embora pouco se fale sobre a despersonalizagido dentro da teoria lacaniana, entendemos que
essa se trata de um fenémeno tipico dentro do processo de analise. Sugere-se que a
despersonalizagao se da na inverséo da posigao do sujeito quanto a sua propria imagem, ou
seja, 0 eu integrado acaba por se desconfigurar, gerando assim sentimentos de angustia,
presentes no processo de despersonalizagdo. Sem a presenga do Outro da linguagem, sem
os significantes providos pelo Outro e sem um assujeitamento inicial, o sujeito ndo conseguiria

sequer sustentar a posicéo narcisica’.

Jacques Lacan® sustenta que o corpo ndo é somente simbdlico, mas também é lugar de
inscricdo do significante, determinado inicialmente por sua imagem, ou seja, a identificagao
no espelho leva o sujeito a uma transformagéao a partir do momento que assume uma imago,
desempenhando assim um modelo ideal. Ao articularmos a imagem ao organismo produzimos
um sentimento de unificagdo com o corpo, ligando assim com a experiéncia de jubilo no bebé
que podemos entender como o0 gozo. Essa pré-maturacdo do ser humano leva ao vazio e a

falta que buscamos preencher com a imagem®.

Ao longo do Seminario XX (1972-1973) Lacan’® retoma a ideia do corpo como consequéncia
das elaboragdes do real, articulando-o0 ao gozo e introduzindo a no¢ao de corpo como a causa
material do gozo, ou seja, ressaltando esse como condi¢cdo primaria e destacando o corpo
como suporte. Esse gozo € o real que se encontra fora do simbdlico, ou seja, “ex-iste” do
simbdlico, ndo é completamente absorvido por ele e acaba por constituir "o mistério do corpo

falante".

Assim, entendemos que o corpo do sujeito inserido na sociedade é, devido ao
emparelhamento com o discurso, deficiente de gozo; porém nem todo gozo é regulado pelo
discurso. O corpo se desertifica de gozo pelo significante, porém para gozar é necessario ter
um corpo. E nesse corpo, 'deserto de gozo', que surge a linguagem, e com ela a interlocugao

do falar e do ser, falasser®.
A relagdo do mundo ideal com o0 mundo externo

O estadio do espelho deve ser compreendido como uma identificagdo com a imago assumida
pelo sujeito a fim de levar determinada transformacdo a cabo se movimentando da
insuficiéncia a antecipagéo, ou seja, fabricando para o sujeito fantasias desde um corpo
despedacado até que chegue a um perfeito, ortopédico®. Com isso, a fim de ilustrar as
inumeras possibilidades do corpo dentro de um contexto psicanalitico, trazemos a luz o

pensamento lacaniano articulando que “o real [...] € o mistério do corpo falante, € o mistério
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do inconsciente” '°, com o pressuposto freudiano que ilustra uma psique localizada entre dois

pontos, o primeiro sendo o encéfalo (sistema nervoso) e o segundo nossos atos conscientes,

ou seja, “tudo que ha no meio nos é desconhecido”"’.

Em nossos sonhos, frequentemente nos deparamos com o nosso corpo despedacado, assim
como o vemos numa fase primeira, uma fase de autoerotismo pré-imaginario. De pouco a
pouco conseguimos olhar a imagem especular e passamos a reconhecer algo ali, vemos a
nés mesmos no espelho, porém nao nos reconhecemos e conferimos a imagem o status de
“outro”. Aos poucos comegamos a hos deparar com uma realidade duplicada; percebemos
que tudo o que ha no espelho é o reflexo invertido do que ha em seu exterior, € dessa forma
gue nos deparamos com a constatacdo de que aquele outro se trata, na verdade, de nossa
propria imagem. E nesse momento que se da o ponto inaugural da consciéncia de si, o
surgimento do Eu, o primeiro insight que amarra o corpo despedagado numa relagao simétrica

com o corpo do espelho®.

E nesse momento que nos deparamos com um problema, a imagem do espelho se apresenta
como um corpo ja consolidado, porém o corpo real ainda é faltante, ou seja, ndo sustenta a
ideia que se apresenta. O gozo de se ver num corpo inteiro faz com que ignoremos nossa
insuficiéncia e, de forma precaria, tomemos a nés mesmos como uma unidade, diferente ao
real de si, formando assim o erro da percepgéo consciente que durara para sempre, gerando
aquilo que Lacan® chama de “a quadratura inesgotavel dos arrolamentos do eu”. Agora,
apaixonados por nossa imagem, percebemos o quao insustentavel ela é e iniciamos um
processo de alternancia entre paixao e odio, articulando o nosso imaginario ora com o real,
ora com o simbdlico®. Assim, o Eu tende a isolar (ou até eliminar) tudo aquilo que lhe gera
desprazer, criando assim um puro Eu-de-prazer que faz oposi¢ao a tudo que esta no "fora-

ameacador"'.

Com a compreensao do corpo unificado, entramos no ambito da linguagem e do inicio de
nossas relagdes com o simbdlico e a cultura. Esse corpo humano, corpsificado, ndo segue os
principios a ele empregados pela biologia; a sexualidade humana, que visa a transmissao de
um nome (significante) mais do que a reprodugdo, nao é biolégica, mas sim social. A
expressdo corpsificar (do inglés corpse, cadaver), cunhada por Lacan'®, embora mostre
alguma relagdo com a cadaverizagdo do organismo, para a psicanalise, deixa evidente que a
mesma operagao responsavel por mortificar a carne também seja responsavel por trazer o
corpo a vida. No Seminario XX, Lacan'® desconstréi a agéo do simbdlico e evidencia que o
significante é a causa material do gozo, ou seja, o indicador de vida de um corpo™. Sendo
assim, para que possamos tratar do corpo humano, faz-se necessario abordar o corpo

fabricado pela linguagem: o corpo “corpsificado™.
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Com base no discorrido acima, entendemos que a imagem especular parece ser o limiar do
mundo visivel, sendo assim, aceitamos a disposicao especular apresentada na alucinacio e
no sonho pela imago do corpo proprio®. Nossa relagéo com o préprio eu e com o proprio corpo,
ora mutilado, ora dismorfico, ora envelhecido, nos coloca defronte a um espelho quebrado. O
gue nos traz a sensacéo ficticia de sermos unos foi descrita por Lacan no estadio do espelho,
que pode ser articulada com o registro imaginario e ao processo de constituigdo do eu’ sendo
esse o0 ponto que trataremos de explorar nas paginas que seguem, culminando o apice dessa

pesquisa.

ARTICULAGAO CORPO, PSICANALISE E DISMORFIA MUSCULAR

O corpo, inicialmente descoordenado e despedacado, eventualmente se redne em uma
“forma primitiva” — uma Urbild — promovendo assim uma satisfagdo narcisica que leva o
sujeito ao jubilo da forma perfeita do corpo, havendo ai uma captura da libido no imaginario.
O segredo para que o sujeito chegue esse gozo, atingido pela percepgao de completude,
parece ser exatamente o local de desejo do sujeito vigoréxico, ficando esse sempre entre a
imagem ideal, que encobre a falta, e a realidade, que o castra*. Conforme ja dizia Paulo Freire,
a conquista da liberdade se faz por meio de um processo doloroso'?; é esse processo que

visamos explorar, a partir de relatos publicos, nas paginas a seguir:

Relato Sam Ruff: uma imago insustentavel

19.20 & de Sam Ruff, britanico, 27 anos, branco, de

O primeiro relato, retirado de duas fontes
estatura média, de porte atlético. Se considera um paciente vigoréxico em recuperagao,
adepto de técnicas de cura pela meditacdo. Relatou que quando crianga teve um periodo de
obesidade que fez com que fosse alvo de bullying dos 12 aos 15 anos de idade. Comegou os
treinos de hipertrofia aos 15 anos e, embora tivesse percebido avangos estéticos, nunca
sentia ser bom o suficiente e nem conseguia se adequar a imagem do corpo perfeito que
imaginava. Hoje, se gaba por ninguém mais “tirar sarro” dele por seu peso. Inicialmente diz
gue comegou a praticar musculacdo e a controlar sua alimentagao a fim de conquistar mais
garotas de sua idade, porém, depois amplia seus motivos e inclui que visava a admiragéo e
reconhecimento de seus colegas de sala; para ser uma versdo melhor do que era; e para criar
uma identidade que se conformasse aquela que desejava. Relata que as midias sociais
tiveram grande influéncia no desenvolvimento de sua dismorfia muscular, tendo tomado como
fonte de grande inspiragéo o influenciador digital Aziz Shavershian, conhecido como Zyzz,
que faleceu em 2011 apds sofrer um ataque cardiaco induzido por abuso de esteroides
anabolizantes. Para ele, Zyzz tinha um corpo perfeito, assim como o corpo de varios colegas

de sala que, embora diferentes de seu idolo, tinham propor¢cdes que também seriam
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“‘perfeitas” a seu ver. Até hoje, relata crer que, esteticamente, ter um corpo grande é
maravilhoso. Embora defenda ter superado sua bigorexia, ainda acredita que a imagem ideal
do corpo masculino seja: musculoso, grande, poderoso e forte. Ainda, adiciona dizendo que
no tocante a imagem corporal, “homens ndo devem parecer mulheres”. Sam diz que a partir
dos 21 anos passou a entender mais sobre a dismorfia muscular. Relata ter frequentado
psicoterapia individual por algum tempo, porém diz fazer parte de um grupo chamado
ManKind Project, um grupo para homens que buscam se redescobrir, 0 que lhe proporcionou
a oportunidade de discutir sua vigorexia com outros homens. Embora ainda tenha
preocupagdes com sua aparéncia fisica, diz conseguir argumentar suas crengas, e, de forma

geral, relata sentir-se orgulhoso do progresso que conquistou.

A partir do relato acima, destacamos trés pontos a serem pensados. O primeiro se trata da
questao do bullying sofrido por Sam. Entendemos que € ao longo do periodo de laténcia que
serdo consolidadas as principais aquisicdes culturais por meios educacionais e sociais* e,
para tanto, ndo é surpreendente que essas agressdes ecoem em sua mente até os dias
atuais. Embora o problema do bullying na sociedade nido seja algo novo, é necessario que 0
psicanalista esteja atento aos sinais de seu tempo, observando, principalmente, a moral
sexual que se apresenta na cultura, pois essa se interliga aos ideais culturais e com a

formacgao dos sintomas®.

Sequencialmente, podemos pensar o problema que a exposicdo as midias sociais trouxeram
a Sam, especialmente no que tangeu ao seu processo de idealizagao somatica. Conforme ja
mencionado em capitulo anteriores, o modelo utilizado de sensualidade masculina parece se
manifestar como preferéncia com o inicio da fase de laténcia, atingindo seu apice com a
entrada da fase genital. E ao longo desse periodo que a dismorfia muscular mais comumente
se instaura, pautada por um lado na pressao cultural por ter um corpo viril e forte, e por outro
incentivada pelas midias sociais e pelo capitalismo, promovendo a comportamentos que
trazem prejuizos a saude como o uso de esteroides, dietas para emagrecimento e aumento

da musculatura?.

Com base nisso, e sustentando o que foi tratado anteriormente nesse artigo, entendemos que
a relagdo que Sam tem com seu corpo ndo é puramente simbdlica, até porque esse também
esta embebido pela inscricdo de significante. O relato apresentado nos ajuda a postular que
€ 0 seu processo de compreensao propria frente ao espelho que o leva rumo a um modelo
ideal de corpo proposto pela imago assumida®. Para melhor ilustrar isso, é interessante

compreender um pouco mais sobre uma das pessoas que o ajudou na formagéo dessa imago.

Em sua entrevista®®, Sam menciona que durante esse periodo uma de suas grandes

inspiragées de vida foi Zyzz. Relata que nao somente o corpo perfeito que comprara ter
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proporgdes de Adonis, mas também seu modo de ser e agir o moldaram e nortearam. A fim
de ilustrar melhor, segue duas citagbes famosas do modelo que, até hoje, sdo endeusadas
em diversas midias sociais:
“Eu nao treino para conseguir mulheres; eu treino para conseguir uma aura.
Quando eu entro em algum lugar, me apresento para alguém, ou vou a uma
entrevista de emprego, gosto de me mostrar dominador, no comando, e sob
controle. Eu gosto de andar ao lado das pessoas e vé-las apontando e
falando sobre mim. Eu amo que quando vou a algum lugar com milhares de

pessoas, quase todas elas vao se lembrar de mim e, no fim das contas, eu
nem precisei falar uma palavra.”'

“Quando eu tiro a minha camisa me chamam de exibido. Quando um
magrelinho ou um balofo qualquer tiram, ninguém fala nada e nem liga.
Engragado isso.”?

Se entendemos que, para os jovens, 0 espago publico é sindbnimo de ameacga e desprotegao,
podemos formular que o medo de errar — do insucesso — dificulta a insercdo na esfera
publica. Os jovens veem o espacgo publico como "ameacgador"” pois, em suas percepgoes, esta
repleto de adversarios e agressividade nos dialogos. Com isso, elegem a recolhida no espago
privado'? que, por vezes, esta povoado por influenciadores guiados por mitos cientificos que

lhes d3o o direito intelectual da fala da verdade, levando a uma metamorfose de valores®.

Finalmente, o terceiro ponto destacado se trata de seu medo e perda da masculinidade.
Inicialmente essa preocupacgao se evidencia ao explicitar os motivos que o levaram a esse
caminho: conquistar mais mulheres; aceitacao e respeito dos colegas; criacdo de uma nova
identidade. Na sequéncia deixa clara sua preocupag¢ao de que o corpo do homem nao deve
lembrar o corpo feminino. Porém a hipétese diagnéstica se fecha ao entender o que aconteceu
entre as idades de 21 e 27 anos, periodo no qual se juntou a um grupo de apoio mundial
chamado ManKind Project, uma instituicdo que, através de um esquema piramidal de
investimento e recompensa, se gaba em “treinar homens” para que sejam melhores.

Aparentemente, o capitalismo também garante a compra dos bons modos masculinos.

Por fim, entendemos que a sensacao de incompletude advinda do processo de castracao faz
com que nos identifiquemos com os tragos da cultura para que possamos, novamente, ser
amados por aqueles que nos rodeiam®. Isso nos ajuda a demonstrar como a batalha entre a
imagem do eu-simbdlico e o eu-real se trava; embora nos maravilhemos com a completude
apresentada pela imagem simbdlica, investindo nosso gozo nela, logo percebemos a
insustentabilidade com a qual lidamos, fazendo com que ora nos enxerguemos a partir da
paix&o, ora do 6dio®. Com isso, a fim de tentar foracluir a castragéo o sujeito passa a consumir
mercadorias como forma de suprir um vazio e, novamente, restituir o gozo que perdeu ao
socializar-se. Esse dominio dos corpos e dos gozos se dara por meio dos objetos-

mercadorias®, algo que ilustraremos melhor no proximo relato.
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Relato Bryce Whatley: da bioascese inatingivel ao uso de substéancias

Bryce Whatley®?, australiano, 24 anos, branco, estatura média, porte atlético, modelo. Relata
que ao longo de sua adolescéncia sempre foi um dos homens mais baixos e magros dentre
os colegas da escola, o que o deixava triste e intimidado. Ainda diz que desde os quinze anos
de idade sofre de depresséao e, apds muitos testes com remédios diferentes, agora acredita
estar tomando os mais adequados. Diz que sempre se viciou facilmente por coisas que lhe
trazem prazer e, portanto, diz ndo ter se surpreendido ao perceber que apds pouco tempo
praticando musculagao, rapidamente passou a praticar o esporte com o objetivo de competir
em campeonatos de halterofilismo. Em relagdo a sua depressao, conta que embora ainda
tenha cerca de um a dois episddios depressivos por més, consegue lidar bem com esses,
porém, relata sempre sentir-se irritado consigo mesmo quando ocorrem, e acredita ndo haver
meio de evita-los. Quanto a sua autoimagem, relata que seu corpo nunca se adequou aquela
que tinha em mente do corpo ideal de um homem e que pensa seriamente em iniciar
tratamento com esteroides anabolizantes a fim de ajuda-lo reparar isso. Diz que de um ponto
de vista estético e muscular, o uso dessas drogas € a primeira e melhor opgéo a fim de se
obter resultados, e cré que isso também seja necessario para que atinja o sucesso que busca
dentro do mundo da halterofilia. Relata que, no passado, ja procurou orientagdo médica
referente ao uso desses e, na ocasiao, lhe foi dito que essas drogas sao altamente danosas
ao corpo e que deve, evitar o uso delas. Mesmo entendendo os riscos, diz que os resultados
sob o efeito dessas drogas sdo melhores do que aqueles que conseguiria atingir de forma
natural, sendo esse mais um incentivo ao uso. Diz sentir-se irritado e decepcionado consigo
mesmo quando perde um treino. Relata que o preparo e consumo de refeigdes, treinos de
musculacéo e preparos para a academia sdo responsaveis pelo consumo de muito de seu
tempo livre e confessa ja ter trocado muitas oportunidades de socializagdo com seus amigos
a fim de completar sua rotina de musculacao e alimentagao. Por fim, relata que atualmente
nao descarta mais sua vida social, dando-se isso principalmente ao fato de que todos seus
amigos também sao frequentadores de academia e tém objetivos muito similares ao seus.
Justifica que o futuro uso de esteroides anabolizantes é valido a fim de recuperar um pouco

da vida social que perdeu.

A partir do relato de Bryce, ha trés principais pontos os quais gostariamos de olhar a lupa: a
impoténcia frente a uma bioascese inatingivel, a estulticia, e o inicio do uso de esteroides
anabolizantes. Para tanto, retornemos brevemente a ideia de que o Estadio do Espelho deve
ser tomado n&o somente como uma etapa do desenvolvimento, mas como o modelo da
relagéo sujeito-imagem; notadamente da relagdo eu-outro’. As defesas do eu se instauram

no sujeito num momento que precede a alienag&o paranoica, datando da passagem do [eu]
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especular para o [eu] social®. Com isso, lembremos o que postula Freud'® em sua obra O Mal-

Estar na Civilizagéo,

“Chega-se ao procedimento que permite, pela orientagdo intencional da
atividade dos sentidos e acdo muscular apropriada, distinguir entre o que é
interior — pertencente ao Eu — e o que é exterior — oriundo de um mundo
externo —, e com isso se da o primeiro passo para a instauragdo do principio
da realidade, que deve dominar a evolugéo posterior.”1418-19

Portanto, entendemos que a conclusdo do Estadio do Espelho € marcada assim que a
identificagao primaria do sujeito € consolidada, dando, logo, espago a proje¢des interpessoais
complexas ulteriores’. Com essa conclus&o é marcado o inicio da dialética que conecta o [eu]

a situacdes sociais de maior esmero®.

Bryce relata sentir-se incomodado e irritado com suas insuficiéncias, caréncias e limitacdes —
seu corpo baixo e magro; seus episoédios depressivos; suas faltas aos treinos. Deixa nitido
em seu relato que busca sempre preencher sua falta a fim de encontrar a completude. Com
isso em mente, podemos retomar as ideias apresentadas sobre a bioascese. Entendemos
gue seu sucesso como modelo esta atrelado a seus esforgos, porém, ao identificar a falta
genética que Ihe priva do alcance da imago esperada, elabora que, por ser falho, precisa da
intervencgao esteroidal para que ambas imagens sejam harmonizadas. Ainda, ressaltamos que
faz parte da industria que sustenta o ideal-de-eu inatingivel, ou seja, como vive de suaimagem
e se coloca no lugar de objeto-mercadoria, acaba também vivendo em estado de angustia
devido a inacessibilidade e insustentabilidade do corpo adequado a vender um padrao

irrealizavel®.

Com o propdsito de ilustrar as ideias tratadas sobre a estulticia, podemos entender que Bryce,
a fim de ndo se conformar como um Jouco da contemporaneidade, demonstra sua forca de
vontade em relagdo a adequar-se a um padrdo socialmente estabelecido. Segue a risca a
cartilha da personalidade somatica, treina excessivamente, come obsessivamente, esquiva-
se socialmente — tudo isso sob a protecdo de uma cultura que tem por intento a adequacgao

do simbdlico com o real por quaisquer meios®.

O terceiro ponto a ser pensado no Caso Bryce é sua intengdo de uso de esteroides
anabolizantes a fim de alinhar sua imagem simbdlica a real. Entendemos que, através do
abuso de substancias, o homem histérico cria estratégias de supercompensagao pelo que
considera seu fracasso; com esses elementos ele tenta se apresentar como o homem que

jamais |he foi dada a chance de ser®.
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Bryce, naturalmente magro, se vé menor do que a imagem simbdlica que tem de si, e a fim
de reparar essa hipossuficiéncia pensa em iniciar o tratamento que lhe garantira uma
adequacdo melhor em relagdo a sua autoimagem, além de Ihe proporcionar o corpo que diz
precisar a fim de competir profissionalmente no mundo da halterofilia. A insatisfagdo com o
tamanho do corpo da fortes indicios ao uso de pontual de esteroides ou de seu uso e

dependéncia a longo prazo?, sendo esse um dos pontos mais preocupantes.

Tendo em mente que objetivos a longo prazo nao fazem parte da esfera de preocupagéo do
sujeito narcisista® e que Bryce, além de se viciar facilmente em coisas que lhe trazem o gozo
de forma rapida ainda tem um histérico de depressdo, o uso desse tipo de substancia se

entende como altamente prejudicial.
Relato Pradeep Bala: o narcisismo dos tempos modernos

Pradeep Bala?®, indo-britanico, 25 anos, negro, alto, de porte atlético, solteiro, dismorfico
muscular, influenciador digital e personal trainer. Pradeep inicia seu relato dizendo, “Eu sou o
meu proéprio critico.” Diferente dos dois casos anteriores, diz nao fazer uso de esteroides
anabolizantes, mas ser obcecado por trés atividades: comer, treinar, dormir. Dorme cedo e
acorda todos os dias as 05h30 da manha para preparar e pesar as refeigdes que fara ao longo
do dia e frequenta a academia de ginastica de cinco a seis dias por semana, de acordo com
o protocolo que esta seguindo no momento. Diz que n&o consegue imaginar um momento em
sua vida no qual sua dismorfia muscular ndo o acometera. Relata que sempre se sentiu
pequeno e que inicialmente se deu conta de sua dismorfia aos 18 anos pois estava sempre
muito mais preocupado com seus treinos e refeigdes do que com qualquer outro aspecto de
sua vida e diz que nunca se sentiu satisfeito com seu desempenho pois sempre acreditou que
poderia fazer mais repeticdes além das que ja havia realizado. Afirma que sempre sera
autocritico com seu corpo pois jamais conseguira atingir a forma que realmente quer. Diz que
embora nao sinta prazer em se autocriticar em frente ao espelho, conseguiria, facilmente,
fazé-lo durante o dia todo. Faz analises minuciosas de cada parte de seu corpo, sempre
encontrando defeitos em todos os musculos e aspectos de sua imagem. Diz entender que a
autocritica € danosa ao seu estado mental, mas entende isso como algo necessario. Relata
nao conseguir compreender como alguém poderia gostar de seu corpo pois ele mesmo n&o
gosta do que vé. Diz haver dias em que chega a sentir nojo em relagdo a sua imagem, sendo
esses, justifica, aqueles nos quais néo € consistente com o trabalho que lhe é "requerido”
para que ele atinja seu objetivo. Ainda, adiciona que gostaria de poder realizar esse trabalho
como se fosse uma maquina, a fim de conseguir atingir seu objetivo. Quanto a sua rotina
diaria, deixa claro que realiza essas mesmas atividades todos os dias: levanta-se as 05h30

da manh3; cozinha e consome sua primeira refeicao; relata ter que encontrar uma camisa que
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nao tenha encolhido para que possa usar para o trabalho (sic); consome sua segunda
refei¢cdo; vai a academia e realiza um treino; consome sua terceira refeigéo; vai ao trabalho;
consome sua quarta refeigdo junto com um outro halterofilista, virtualmente, que também esta
consumindo uma refeicdo para que nao se sinta tao sozinho nesse processo; sai do trabalho;
consome sua quinta refeigao; volta a academia de ginastica e realiza um segundo treino; volta
para casa; e, naquele dia, relata estar cansado mas diz que antes de dormir ainda precisa

consumir mais duas refei¢des.

A fim de melhor compreender o relato de Pradeep, optamos por nos ater a explorar sua

obsesséao por perfeicdo e a imagem a qual busca se adequar.

"a dismorfia muscular envolve uma preocupacao de ndo ser suficientemente
forte e musculoso em todas as partes do corpo; [...] os individuos acometidos
passam a ter uma importante limitacdo de atividades diarias, dedicando
muitas horas a levantamento de peso e dietas para hipertrofia."':2

Pradeep nos conta que embora ndo goste de se autocriticar em frente ao espelho, é algo que
sente ser necessario a fim de garantir que continue a levar seus objetivos a cabo. Ao observar
seu corpo e, milimetricamente, critica-lo comegamos a entender o tamanho de sua
preocupacao; seu corpo, como descrito por Bruce Fink?*, fora sobrescrito e recodificado pelo
simbdlico. Com isso, podemos pensar a obsessdo de Pradeep com a perfeicdo; ela se
evidencia no preparo e pesagem dos alimentos, na frequéncia e intensidade de seus treinos,
na disciplina que uso em aferir seu desempenho e na rigidez em avaliar seu corpo. Deixa
claro que prefere exceder sua quota de repetigbes a sentir nojo de si mesmo por deixar de
cumprir com o que enxerga serem suas obrigac¢des; algo que nos permite relacionar esse
relato as ideias de narcisismo e bioidentidade exploradas anteriormente. Com a compreensao
gue o narcisismo € o principal norteador para as decisdes de Pradeep, observamos que seu
gozo esta altamente investido em sua propria satisfagdo sensorial, seja por meio de treinos
excessivos e alimentacgdo restritiva, seja por sua constante necessidade de observar — para o

sujeito narcisista, tudo se principia e finda em si°.

Pradeep, em prol de viver a imagem simbdlica da perfei¢cdo, abdica da preservagao de sua
vida real e passa a se debrugar aos pés de um ideal-de-eu inalcangavel, conformando-se
assim a uma cultura pés-hedonista que toma os cuidados de si e os transfigura em termos de
beleza e boa forma com o propédsito da criagdo de uma bioidentidade “perfeita” e,

principalmente, rentavel®.

O narcisismo evidenciado no comportamento obsessivo de Pradeep frente ao espelho, nédo

passa de mais uma das antinomias psicolégicas derivadas da bioascese. Disposto a coincidir
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a fantasia a realidade, atenuando assim seu sofrimento e garantindo o prazer, acaba
destituindo-se de prazer e retraindo-se a um momento de angustia pelo sentimento de culpa

em nAo arcar com seu compromisso bioascético®.

Pradeep nao esta sozinho; tendo o "triunfo pelo excesso" como pecga central da modernidade,
observamos que o sujeito, ao mesmo tempo que busca o hiperconsumo, hiperindividualismo,
hipercorpo etc. também se vé vivendo lado a lado, e sendo norteado, pela cultura paradoxal
da moderacao, percebendo-se, portanto, inserido em uma cultura de dominac&o e controle®.
Porém esse sentimento de repressao e proibicdo ndo sdo as Unicas vias utilizadas pelos

dispositivos sociais para produzir a dominag&o sobre os corpos®.

Entendemos que quanto mais se investe no Eu, mais a imagem especular se torna vazia,
dando abertura, portanto, a incerteza e questionamento proprio''. Nas palavras de Gilles
Lipovetsky, “a individualizagdo das consciéncias conduz também a apatia e ao vazio
intelectual, ao pensamento-spot, a salada mental, as ades6es mais desarrazoadas, a hovas

formas de supersti¢bes, ao 'qualquer coisa'.”®.

Conclusao

Entendemos que o paciente vigoréxico pode ter diversos comportamentos que levam a
prejuizos na saude, como o uso de esteroides anabolizantes e outras substancias, além de
dietas que visam a perda de gordura e aumento da massa magra, principalmente voltado ao
aumento muscular. Ainda, aclaramos o fato que esse padrdao de comportamento pode estar
ligado a diversos fatores, entre eles: biolégicos, sociais e psicolégicos. Finalmente,
esclarecemos que a incessante comparacdo de tipos fisicos, a insatisfagdo com a
autoimagem corporal, e participagado em praticas desportivas também sao fatores a estarmos

atentos?.

Evidenciamos como a midia de massa influenciou a popularizagdo da vigorexia e da
banalizagédo do corpo. Mostramos como, hoje, "ser jovem, saudavel, longevo e atento a forma
fisica tornou-se regra cientifica que aprova ou condena outras aspiracdes a felicidade".
Percebemos como essa nova légica hedonista pode ser caracterizada pela falta de castragao
e estimulo do gozo e transgresséao, porém, € embebida na submissao do sujeito frente a logica
do sistema onde controla-se o sujeito a partir de seu confinamento. Em nossa,
predominantemente neuroética, sociedade de consumo, percebemos que ter é posto a frente
do conceito de ser, como forma de preenchimento do vazio; preenchimento esse que

raramente vai além do efémero’?.
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Demarcamos os conceitos necessarios com o proposito de entender como a psicanalise se
pronuncia frente a constituicdo do corpo humano, ao gozo e a relagdo do mundo ideal com o
mundo externo. A partir do Estadio do Espelho entendemos como o sujeito do inconsciente,
constituido pelo significante, abre espago ao falasser, ou seja, o sujeito falante, em seu ser
particular de gozo, aquele que implica o corpo com sua presenca, afetado pelo gozo®. Por fim,
indicamos como o estadio do espelho, para os seres humanos, surge como uma fungéo da
imago que objetiva estabelecer uma relagédo entre o organismo e sua realidade, ou seja, de

seu Innenwelt com seu Umwelt °.

Finalmente, tivemos a oportunidade de conectar os conceitos explorados com trés relatos de
dismorficos musculares apresentados em midia aberta. Essa articulagdo do pensamento
psicanalitico com a vigorexia nos serviu de base para a argumentacao sobre alguns aspectos
de nossa sociedade contemporanea. Ao nos apropriamos dos relatos estudados, tracamos
paralelos com a atualidade e percebemos o quanto a psicanalise e a questao da dismorfia se
faz presente nessa sociedade pautada por aquilo de cunho momentaneo e lucrativo. Por
linhas gerais, concluimos que no tocante a dicotomia do real e do simbdlico ndo ha maldade,

porém essa se apresenta claramente ao iluminarmos a contemporaneidade e o capital.

Entendemos que foi possivel arranhar a superficie de um assunto, além de muito
contemporaneo e pouco explorado, de grande valia para a compreensao do corpo a partir de
obras psicanaliticas de peso. A vigorexia, assim como diversos outros transtornos dismorficos
e alimentares, pode ser controlada antes mesmo de seu afloramento no sujeito, porém, para
que isso aconteca, é necessario antes que o mundo tome consciéncia dos maleficios de um

transtorno que se mascara como saude.
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RESUMO

A hiperplasia fibroepitelial mamaria felina € uma afecgéo caracterizada por um disturbio de
proliferagédo nao neoplasica do parénquima e do estroma mamario de fémeas, geralmente
jovens, prenhes, ciclando ou que foram submetidas a aplicagdo de anticoncepcional. O
aglepristone € um bloqueador de receptores de progesterona que foi desenvolvido como
farmaco abortivo. Mais recentemente, tem sido utilizado no tratamento da hiperplasia
fibroepitelial mamaria felina. Neste relato é descrito o tratamento da afecgdo em quatro
pacientes adotando-se a terapéutica com o farmaco na dose de 10mg/kg por via subcutanea
uma vez ao dia por cinco dias consecutivos. Foi instituido ainda tratamento de suporte em
todas as pacientes e realizacdo de ovariohisterectomia em duas pacientes. Os resultados
obtidos com a utilizagao do aglepristone foram satisfatérios. Tal terapia pode ser utilizada com
sucesso, evitando a castragao principalmente em animais de alto valor reprodutivo nos quais
nao seja desejada a perda da fertilidade.

Descritores: aglepristone, gato, mamas, progesterona

ABSTRACT

Feline mammary fibroepithelial hyperplasia is a condition characterized by a non-neoplastic
proliferation disorder of the parenchyma and mammary stroma of females, usually young,
pregnant, cycling or who have been submitted to contraceptive application. Aglepristone is a
progesterone receptor blocker that was developed as an abortive drug. More recently, it has
been used in the treatment of feline mammary fibroepithelial hyperplasia. In this report is
described the treatment of the in four patients, using the drug at a dose of 10mg/kg
subcutaneously once a day for five consecutive days. Supportive treatment was instituted in
all queens and ovariohysterectomy was performed in two patients. The results obtained with
the use of aglepristone were satisfactory. Such therapy can be successfully used, avoiding
castration, mainly in animals of high reproductive value in which the loss of fertility is not
desired.

Descriptors: aglepristone, cat, mammary glands, progesterone

RESUMEN

La hiperplasia fibroepitelial mamaria felina es una condicién caracterizada por un trastorno de
proliferacion no neoplasico del parénquima y estroma mamario de las hembras, generalmente
jévenes, gestantes, o en el estro o que han sido sometidas a aplicacion de anticonceptivos.
La aglepristona es un bloqueador de los receptores de progesterona que se desarroll6 como
un farmaco abortivo. Mas recientemente, se ha utilizado en el tratamiento de la hiperplasia
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fibroepitelial mamaria felina. En este informe se describe el tratamiento de la en cuatro
pacientes, utilizando el farmaco a una dosis de 10 mg/kg por via subcutanea una vez al dia
durante cinco dias consecutivos. Se instituy6 tratamiento de apoyo en todas las reinas y se
realizé ovariohisterectomia en dos pacientes. Los resultados obtenidos con el uso de
aglepristone fueron satisfactorios. Dicha terapia se puede utilizar con éxito, evitando la
castracion principalmente en animales de alto valor reproductivo en los que no se desea la
pérdida de la fertilidad.

Descriptores: aglepristone, gato, tetas, progesterona

INTRODUCAO

A hiperplasia fibroepitelial mamaria felina (HFMF) é uma alteragéo benigna’, ndo neoplasica?,
responsiva a progesterona, que se caracteriza por uma rapida proliferagdo do estroma e

epitélio ductal de uma ou mais glandulas mamarias'2.

A HFMF é uma enfermidade exclusiva da espécie felina®. E comum em gatas no Brasil*, mas
rara no exterior’. Tal doenca esta, na maioria das vezes, associada ao uso de

anticoncepcionais®’®°.

Embora seja considerada benigna, esta enfermidade provoca alta morbidade com aumento

7,8,9,10,11

generalizado das mamas que podem apresentar ulceracbes e abscessos . Alguns

animais acometidos podem néo ter nenhuma outra alteragdo clinica além do aumento da

10,11

glandula mamaria'™"'. Contudo podem demonstrar desconforto e dificuldade de locomogéao

em casos de lesdes maiores'2. Foram descritos 6bitos devido a complicagbes decorrentes da

doenca'®™.

A enfermidade pode ser diagnosticada por meio do histérico e do exame fisico. No entanto, o

diagnostico definitivo é feito por avaliagdo citolégica® ou histopatolégica’™'".

Embora a
histopatologia seja definitiva na elucidagdo do diagndstico, ela é raramente feita porque a
bidpsia tecidual necessaria para realizar o exame histopatolégico, apresenta dificil

cicatrizacdo devido a tens&o tecidual presente nas mamas aumentadas’.

Em relagdo ao tratamento, se a fémea for intacta deve-se realizar a ovariohisterectomia’.
Dessa maneira, a ovariohisterectomia (OH) é o tratamento de eleigdo levando a regressao do
quadro dentro de trés a quatro semanas'?. A abordagem cirurgica para realizagdo de OH em
gatas portadoras da enfermidade é, preferencialmente, pelo flanco'. A mastectomia deve ser
desencorajada como uma das opgdes primarias no tratamento da hiperplasia mamaria felina.
Uma mastectomia radical frequentemente leva a complicagdes e s6 deve ser recomendada

quando as outras opcdes falharam®'2.

O aglepristone que é um antagonista da progesterona, tem sido relatado como uma opgao de

tratamento seguro, eficaz, bem tolerado e que pode reduzir completamente o tecido
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mamario'?°. Entretanto o farmaco é pouco utilizado no Brasil principalmente por questdes

financeiras.

Levando-se em consideracao o crescimento da espécie felina como animal de estimacgao no
Brasil, a importancia da doenga em gatas e a escassez de literatura sobre o tema, objetivou-
se com este trabalho relatar quatro casos de hiperplasia fibroepitelial mamaria felina,
detalhando-se as caracteristicas clinicas e o tratamento bem-sucedido com utilizagdo de

aglepristone.

METODO
Relato dos casos

Foram atendidas quatro fémeas felinas com suspeita de hiperplasia fibroepitelial mamaria no

Hospital Veterinario da Universidade Federal do Piaui, campus de Teresina (PI), Brasil.
Caso 1

Gata sem raga definida, sete meses de idade, 2,350 Kg. Segundo a tutora o aumento das
glandulas foi notado cinco semanas apds a aplicagao de anticoncepcional. Ao exame fisico
observou-se aumento de volume das mamas toracicas craniais e caudais com coloragio
arroxeada e consisténcia firme (Figura 1A). Era evidente a desproporg¢éao do volume mamario,
para o tamanho do animal e o estado nutricional era ruim. Foi notada também dificuldade de
locomogao por conta da dimensao das mamas. O hemograma e bioquimicos (uréia,
creatinina, alanina aminotransferase -ALT) estavam com valores normais para a espécie.
Diante da anamnese e do exame fisico foi estabelecido o diagnéstico presuntivo de
hiperplasia fibroepitelial mamaria felina. Realizou-se o tratamento paliativo com analgésico e
anti-inflamatdrio associados a utilizagao de colar protetor e compressa com agua morna nas
mamas. Uma semana apos ao atendimento a gata foi castrada. Aproximadamente sete dias
apos o procedimento cirdurgico a mama toracica cranial esquerda inicialmente integra
desenvolveu uma ulcera e a hiperplasia comegou a apresentar maior proporg¢ao sendo notado
mais desconforto durante a locomogdo do animal. Diante destes achados, optou-se pelo uso
do aglepristone associado a antibiético sistémico (amoxicilina com acido clavulanico). O
aglepristone foi utilizado na dose de 10mg/kg por via subcutanea durante cinco dias. Apos

sete dias 0 animal apresentou regressao dos sinais clinicos.
Caso 2

Gata, aproximadamente seis meses de idade, 3,1 kg com histérico reprodutivo desconhecido,

pois havia sido resgatada na rua ja com aumento mamario. Ao exame fisico observou-se
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aumento significativo da cadeia mamaria bilateral com consisténcia firme, coloragao
arroxeada e ulceragdo nas mamas inguinais (Figura 1B). Era evidente a desproporgéo do
volume mamario, para o tamanho do animal e o estado nutricional era ruim. Foi notada
também dificuldade de locomocé&o por conta da dimensdo das mamas. Foram realizados os
exames de rotina hemograma e bioquimicos (ureia, creatinina, ALT), observando-se
leucocitose com neutrofilia, eosinofilia e monocitose. Os exames bioquimicos séricos
mostraram valores normais para a espécie. A ultrassonografia ndo mostrou gestagéo. Diante
da anamnese e do exame fisico foi estabelecido o diagndstico presuntivo de hiperplasia
fibroepitelial mamaria felina. Realizou-se o tratamento paliativo a base de analgésico, anti-
inflamatorio e antibiético sistémico associado ao emprego de colar protetor. Uma semana
depois da instituicdo do tratamento o animal ndo apresentou melhora. Nesta ocasiao, iniciou-
se o tratamento com aglepristone na dose de 10mg / Kg por via subcutdanea uma vez ao dia
durante cinco dias consecutivos, obtendo-se bons resultados. Apds 14 dias, a paciente foi
submetida a OH.

Caso 3

Gata, siamesa, 10 meses de idade pesando 5 kg cujo histérico clinico revelou cio ha 20 dias
e utilizacdo de anticoncepcional para inibicdo do estro, sendo observado crescimento
mamario apés a aplicagdo do progestageno e ulceragéo por lambedura nas mamas toracicas
com inicio no dia anterior ao da consulta. O animal apresentava crescimento mamario
excessivo e generalizado de consisténcia firme (Figura 1C), estado nutricional ruim e
dificuldade de locomogao. Foram realizados os exames de rotina hemograma e bioquimicos
(uréia, creatinina, ALT), todos com valores normais. A ultrassonografia ndo mostrou gestagao.
Perante anamnese e o exame fisico foi estabelecido o diagndstico presuntivo de hiperplasia
fibroepitelial mamaria felina. Realizou-se o tratamento de suporte a base de analgésico, anti-
inflamatadrio e antibidtico sistémico associado ao emprego de colar protetor. Foi administrado
também aglepristone na dose de 10mg / Kg por via subcutdnea uma vez ao dia durante cinco
dias consecutivos. Foi notada redugao expressiva das mamas apos as aplicagdes. Apesar de
ter se comprometido, a tutora ndo retornou com o animal para que o mesmo fosse castrado,

sempre alegando pouca condigao financeira.
Caso 4

Gata, um ano de idade, pesando 3,3 kg que foi castrada apds periodo estral, sendo observado
dois meses apos o procedimento cirurgico, aumento de volume nas mamas inguinais com
area de ulceragao e drenagem de secregao purulenta (Figuras 1D e 1E). Foram realizados os
exames de rotina como hemograma e bioquimicos (uréia, creatinina, ALT), todos com valores

normais. Com a anamnese (utilizagdo prévia de anticoncepcional) e o exame fisico foi
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estabelecido o diagnéstico presuntivo de hiperplasia fibroepitelial mamaria felina. Instituiu-se
uso de analgésico, anti-inflamatorio e antibiético sistémico associado ao emprego de colar
protetor. Apds sete dias com o tratamento de suporte foi vista discreta diminuicdo do tamanho
mamario. No entanto, a ulcera estava tornando-se maior, entdo optou-se pela aplicagao de
aglepristonene dose de 10mg / Kg por via subcutédnea uma vez ao dia durante cinco dias
consecutivos, com a continuidade do uso de antibiético. Em apenas cinco dias houve melhora

expressiva do aspecto mamario e a drenagem de secregao purulenta cessou.

Figura 1. Pacientes com hiperplasia fibroepitelial mamaria felina no momento do diagndstico presuntivo.
A: fémea felina, sem raga definida (SRD), sete meses de idade (caso 1); B: fémea felina, SRD de
aproximadamente seis meses de idade (caso 2); C: fémea felina, siamesa, 10 meses de idade (caso
3); D e E: fémea felina, SRD, 12 meses de idade (caso 4). Notar aumento de volume das mamas

acometidas, ulceragao, hiperemia e no caso 4 drenagem de secrec¢éo purulenta.
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DISCUSSAO

O crescimento rapido e anormal das glandulas mamarias em animais jovens logo apoés
prenhez, cio ou administracdo de progestageno sugere hiperplasia fibroepitelial mamaria
felina. As quatro pacientes acompanhadas eram bastante novas e com caracteristicas clinicas
que se assemelhavam aos da literatura que sugere maior predisposicdo em animais jovens

no inicio da idade reprodutiva®"'

. Dessa maneira foi feito o diagndstico da enfermidade nas
gatas em questdo por meio do estudo clinico. Embora a histopatologia seja definitiva ela
raramente é realizada devido a morbidade associada a biépsia®'?. Alguns autores confirmam

que o diagndstico pode ser realizado por histérico e exame clinico®.

Na gata do primeiro caso houve estimulo hormonal exdgeno com aparecimento das
alteragdes clinicas cinco semanas apos a aplicagdo de anticoncepcional. Em animais que
receberam progestagenos, os sinais podem se manifestar desde algumas semanas, meses
ou anos apods a aplicacdo''. Em muitos casos apenas uma dose do anticoncepcional é

9,11

suficiente para produzir a doenga™'’, como no caso em questao (caso 1).

No segundo caso, informagoes relativas ao histérico clinico eram desconhecidas ndo sendo
possivel afirmar a fonte de exposigdo hormonal por se tratar de um animal retirado da rua,
mas devido a faixa etaria reprodutiva e provavel auséncia de tutor que pudesse instituir terapia
hormonal, a estimulagédo enddégena para a afecgao foi a causa mais provavel. Mudangas de
sensibilidade do tecido mamario ou resposta alterada aos niveis séricos de horménios
ovarianos sao fatores desencadeantes da hiperplasia mamaria em gatas ndo expostas as

fontes exégenas de progesterona™.

No terceiro caso houve associagéo de estimulo hormonal endégeno e exdgeno. A doenca

pode acontecer em gatas que estdo ciclando™"

e recebendo compostos a base de
progesterona. Nesse caso a interagdo entre a progesterona enddégena e exdgena induz
aumento da sintese local de hormonio do crescimento que estimula a proliferagdo das células

mamarias epiteliais e do estroma’".

No quarto caso, a felina desenvolveu a afec¢ao dois meses apos ter entrado no cio e ter sido
castrada. Analisando-se a anamnese e a idade da gata, conclui-se que a ocorréncia da

enfermidade também esta relacionada ao uso de progestageno exodgeno. Existem diversas
evidéncias que os anticoncepcionais causam HMF 14678911
Essa alteracdo hiperplasica tem como caracteristica o crescimento rapido das mamas sob

1,8,9,11,13

influéncia da progesterona sendo que tal crescimento foi observado nos casos

relatados que mostraram evolugdo da enfermidade dentro de trés a oito semanas. Embora,
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provavelmente, os proprietarios tenham tardado em levar os animais para consulta. Tal

retardo € comum no Brasil principalmente por dificuldades financeiras''°.

A ultrassonografia abdominal nos casos dois e quatro ndo revelou gestagédo, o que pode
acontecer na doenga'®'"No entanto mostrou uma imagem nodular homogénea caracteristica

de hiperplasia mamaria'®.

A queixa principal dos tutores em todos os casos estava relacionada ao aumento das
glandulas mamarias e presengca de ulceragbes. No exame fisico foi evidenciado escore
corporal ruim e dificuldade de locomogao nos casos 1, 2 e 3 e dor a palpagdo mamaria em
todos os casos. Em gatas com hiperplasia a alteragdo mais comum é o crescimento rapido

das glandulas mamarias que pode vir acompanhado de ulceragdo, sangramento e

1,7,8,9,10,11 10,16

necrose , mas também pode haver desconforto, dor e anotexia'™'®, como nos casos
em questdo. Em situagcdes onde o crescimento mamario € acentuado o animal pode nao

conseguir ficar de pé®.

Foi diagnosticada leucocitose com neutrofilia, eosinofilia e monocitose no segundo caso,
entao instituiu-se antibioticoterapia. Estas alteragdes hematologicas podem ocorrer na doenga
indicando infeccdo secundaria’®. Ulceracdo e infeccdo sdo complicacdes que podem

789101116 o nesses casos & recomendada a utilizacdo de

acompanhar a doenca
antibidticos™ %1187 Desta forma, foram empregados antibiéticos sistémicos também nos

casos 3 e 4.

A condicdo pode ser caracterizada pelo aumento de uma, algumas ou todas as glandulas

789101116 o g consisténcia firme pode estar ligada a intensa resposta inflamatéria

mamarias
associada®. Tais fatos foram observados no presente relato, onde, duas das quatro pacientes
possuiam aumento generalizado bilateral e as outras duas apresentavam aumento localizado

bilateral das glandulas mamarias que se encontravam firmes a palpacgao.

O diagndstico definitivo é fornecido pela bidpsia e anélise histopatoldgica subseqiiente’® 17,

Entretanto, devido as condi¢des financeiras dos tutores, neste trabalho foi adotado o
diagnéstico presuntivo por meio da anamnese e do exame clinico como realizado em outro
estudo'®. O diagnéstico clinico pode ser realizado associando-se as manifestagdes clinicas a
idade do animal, histdrico de uso de progesterona ou de cobertura’®. A biopsia tecidual das

mamas afetadas esta associada a alta morbidade’.

O tratamento de HFMF é baseado na retirada da fonte de progesterona'®'®. Desta maneira, a
ovariectomia ou ovariohisterectomia é um tratamento efetivo contra doenga'”'"'°. Entretanto,

tal procedimento cirurgico é irreversivel e ndao possibilita a conservagéo da fertilidade da

10,12

fémea Além disso, em alguns casos nos quais é realizada ovariectomia ou
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ovariohisterectomia pode n&o ocorrer regressao das mamas, o que pode levar a necessidade
de mastectomia'®. Nestes casos, a mastectomia apresenta alta morbidade’- Desta maneira, a
mastectomia deve ser evitada®'?. Tal procedimento cirirgico (mastectomia) s6 deve ser
empregada como ultimo recurso, sendo restrita a casos de extensa necrose’ ', Portanto, o

tratamento medicamentoso € uma opgéo viavel e segura para tratar a doenca.

O ftratamento medicamentoso mais eficaz para tratar HFMF é a utilizagdo de
aglepristone’2910.121819 " Este farmaco € um antagonista da progesterona, ligando-se aos
receptores deste hormodnio, sem induzir a cascata molecular associada a progesterona.
Portanto, o aglepristone pode ser empregado em varias condigdes fisioldgicas ou patolégicas
que sejam dependentes da progesterona, com o objetivo de bloquear a agdo do horménio?.
Assim sendo, a terapia com o aglepristone no protocolo utilizado mostrou redugédo do volume
mamario trés dias apds a primeira aplicagao e alteracao da consisténcia do tecido de firme

para macio até involugdo completa em quatro semanas (Figura 2).

Em animais submetidos a administracdo de progestagenos de depdsito, em que ha estimulo
hormonal prolongado, os niveis de progesterona podem ndo se reduzir e o problema recidivar
sendo necessaria uma nova série de aplicagao de aglepristone®. Todavia as gatas dos casos
1 e 3 receberam anticoncepcional exdégeno e apenas uma série de aplicagao foi suficiente
para reducdo do volume mamario ndo sendo notadas recidivas dez e cinco meses apos o
término do tratamento, respectivamente. Em um estudo uma paciente respondeu bem a
terapia medicamentosa, com diminuigdo moderada das glandulas afetadas, porém houve
recorréncia 20 dias apos a ultima aplicagdo do antiprogestageno havendo involugdo mamaria
somente dois meses apds a castragéo'®. A paciente do caso 3 nao foi submetida & castracéo
mesmo tendo sido colocado para a tutora a necessidade de remocgéo do estimulo enddgeno.
Portanto neste caso ha grande possibilidade do retorno da enfermidade, uma vez que os
contraceptivos permanecem latentes no organismo meses apés sua administragéo, mas a OH
evita recidiva'®. Apds o tratamento com aglepristone, recomenda-se a castragdo nas fémeas

afetadas que n&o tenham valor zootécnico?.

Além do tratamento a base de antiprogestageno, a terapia de suporte com antinflamatério ndo
esteroidal (casos 1,2 e 3) e esteroidal (caso 4), antibiético, analgésico, compressa e colar
elisabetano foi adotada em todos os casos. Quando ha necrose, reagbes inflamatdrias ou

infeccdes acentuadas deve-se incluir todo esse suporte terapéutico” 11121819,



ACiS » S3o Paulo ® vol. 11 n. 2 e p. 232-241 e junho 2023 p. 240

Figura 2. Pacientes com hiperplasia fibroepitelial mamaria felina apés tratamento com
aglepristone. A: fémea felina, sem raga definida (SRD), sete meses de idade (caso 1); B:
fémea felina, SRD de aproximadamente seis meses de idade (caso 2); C: fémea felina,
siamesa, 10 meses de idade (caso 3); D: fémea felina, SRD, 12 meses. Observar mamas

normais.

CONCLUSAO

O desenvolvimento de hiperplasia fibroepitelial mamaria felina tem sido uma das principais
contraindicagbes ao uso de progestageno como contraceptivo. O aglepristone no protocolo
utilizado neste trabalho mostrou-se efetivo para o tratamento da afecgdo em questdo e
constituiu-se numa opc¢ao para melhorar o quadro clinico e acelerar a remissdo dos sinais
clinicos. Tal terapia pode ser utilizada com sucesso, evitando a castragéo principalmente em
animais de alto valor reprodutivo nos quais nao seja desejada a perda da fertilidade.
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