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A ATUACAO DO METODO PILATES COMO TRATAMENTO NAO
FARMACOLOGICO EM MULHERES COM FIBROMIALGIA:
REVISAO DE LITERATURA

Alves C.2; Diniz I.2; Silva FNP; Manzoni ACT¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia Metropolitanas Unidas (FMU) S&o Paulo.
b.  Preceptora do Curso de Fisioterapia Metropolitanas Unidas (FMU) Sao Paulo.
c. Docente do Curso de Fisioterapia Metropolitanas Unidas (FMU) Sé&o Paulo.

Resumo: A Fibromialgia (FM) é atualmente considerada uma desordem incapacitante e crénica
do Sistema Nervoso Central e ainda de origem inespecifica. Seu objetivo é coordenar a qualidade
do movimento junto com a respira¢cao e o movimento ativo. Este estudo € uma revisado de literatura
de abordagem qualitativa o qual consiste em explorar artigos cientificos que avalia os efeitos do
Método Pilates (MP) como tratamento ndo farmacoldgico em mulheres com FM. Dessa forma o
objetivo desse estudo foi investigar se intervencdes com o MP pode propiciar melhora na
gualidade de vida e diminuicdo da dor nessas mulheres. Abstract: Fibromyalgia (FM) is currently
considered a disabling and chronic disorder of the Central Nervous System and is still of non-
specific origin. Its goal is to coordinate the quality of movement together with breathing and active
movement. This study is a literature review with a qualitative approach which consists of exploring
scientific articles that evaluate the effects of the Pilates Method (MP) as a non-pharmacological
treatment in women with FM. Thus, the aim of this study was to investigate whether interventions
with the MP can improve quality of life and decrease pain in these women.
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EFETIVIDADE DAS INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS EM
PACIENTES COM SINDROME DO IMPACTO FEMOROACETABULAR
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Resumo: O objetivo deste estudo é realizar a revisao bibliografica em base de dados Pubmed,
Scielo e Pedro buscando intervengfes exclusivamente fisioterapéuticas em pessoas com a
Sindrome do Impacto Femoroacetabular (SIFA). Os principais critérios de exclusdo dos artigos
foram: publicagbes nos ultimos 10 anos e artigos que abordam exclusivamente tratamentos
fisioterapéuticos. A SIFA é definida como o impacto da estrutura articular entre o fémur e o
acetébulo, sendo classificada em trés tipos: CAM, PINCER e Mista. Segundo a literatura a SIFA
apresenta uma melhora significativa em programas de exercicios de fortalecimento do grupo
muscular do quadril, tendo isso associado geralmente a técnicas de terapia manual. Abstract:
The aim of this study is to carry out a bibliographic review in the Pubmed, Scielo and Pedro
databases, seeking exclusively physiotherapeutic interventions in people with Femoroacetabular
Impact Syndrome (FAIS). The main exclusion criteria for articles were: publications in the last 10
years and articles that exclusively address physical therapy treatments. SIFA is defined as the
impact of the joint structure between the femur and the acetabulum, being classified into three
types: CAM, PINCER and Mixed. According to the literature, FAIS shows a significant
improvement in exercise programs to strengthen the hip muscle group, which is usually associated
with manual therapy techniques.
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O USO DA REALIDADE VIRTUAL COMO TRATAMENTO TERAPEUTICO
EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL

Santos GKO?, Oliveira EPP
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Resumo: Este trabalho teve como objetivo demonstrar os principais efeitos da realidade virtual
como intervencao fisioterapéutica na paralisia cerebral. A pesquisa foi realizada através dos
principais bancos de dados bibliograficos trazendo artigos de 2005 até 2021. Os artigos
selecionados para a composicdo desse trabalho demonstraram conforme andlise inicial e final do
tratamento, da aplicacdo da realidade virtual que obtiveram melhorias da funcdo cognitiva e
motora 0s pacientes que foram tratados. A realidade virtual mostrou ser um recurso promissor
como tratamento fisioterapéutico, contudo é necessario que seja realizado mais estudos
cientificos por ser um tema ainda novo no mercado. Abstract: This work aimed to demonstrate
the main effects of virtual reality as a physical therapy intervention in cerebral palsy. The research
was conducted through the main bibliographic databases bringing articles from 2005 to 2021. The
articles selected for the composition of this work demonstrated, according to the initial and final
analysis of the treatment, that the application of virtual reality improved the cognitive and motor
function of the patients who were treated. Virtual reality has shown to be a promising resource as
a physiotherapeutic treatment, however, it is necessary to conduct more scientific studies because
it is still a new theme in the market.

Palavra-Chave/ Keywords: paralisia cerebral, realidade Virtual, reabilitac&o/ cerebral palsy,
virtual reality, rehabilitation

INTERVENCOES FISIOTERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DO
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Resumo: O vaginismo é caracterizado por espasmos musculares involuntarios da musculatura
do assoalho pélvico e da vagina, ocasionando dor durante a penetragdo vaginal. Intervencdes
fisioterapéuticas fazem parte do tratamento dessa disfuncdo. Essa pesquisa visa identificar os
efeitos da fisioterapia no tratamento do vaginismo. Foi realizada uma pesquisa bibliografica em
bases de dados cientificas, PUBMED e SCIELO, considerando as publica¢des entre 2009 e 2021.
As publicactes revelam diferentes intervencdes, como eletroterapia, cinesioterapia e terapia
manual, resultando em relaxamento da musculatura, melhora da sensibilidade e alivio da dor.
Portanto, verificou-se que intervencdes fisioterapéuticas sdo benéficas para o vaginismo.
Abstract: Vaginismus is characterized by involuntary muscle spasms of the muscles of the pelvic
floor and vagina, causing pain during vaginal penetration. Physiotherapeutic interventions are part
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of the treatment of this dysfunction. This research aims to identify the effects of physiotherapy in
the treatment of vaginismus. A bibliographic search was carried out in scientific databases,
PUBMED and SCIELO, considering publications between 2009 and 2021. The publications reveal
different interventions, such as electrotherapy, kinesiotherapy and manual therapy, resulting in
muscle relaxation, improved sensitivity and pain relief. Therefore, it was found that physical
therapy interventions are beneficial for vaginismus.

Palavras-Chave/ Keywords: fisioterapia, disfuncdo sexual, reabilitacdo, vaginismo.
physiotherapy, sexual dysfunction, rehabilitation, vaginismo

PREVALENCIA DE LESOES NO OMBRO EM DECORRENCIA DA
PRATICA DE EXERCICIOS NA ACADEMIA
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RESUMO: A pratica da musculacédo se tornou uma das modalidades mais procuradas que requer
acompanhamento adequado e um programa de treinamento personalizado. O objetivo deste
estudo foi identificar a prevaléncia na literatura de lesbes no ombro/MMSS em funcdo do
treinamento resistido em praticantes de musculacdo em academias. Foi realizada uma reviséo
integrativa de literatura com 55 artigos levantados e utilizados 10 artigos. As atividades fisicas
devem ser orientadas e acompanhadas por profissional de salde capacitado como o
fisioterapeuta e essa préatica através do treinamento resistido oferece beneficios, e quando
realizado sem orientag@o e com cargas, intensidade e repouso inadequado levam a lesées como
a de ombro. ABSTRACT: The practice of bodybuilding has become one of the most sought after
modalities that requires adequate monitoring and a personalized training program. The objective
of this study was to identify the prevalence in the literature of shoulder injuries / upper limbs due
to resistance training in weight training practitioners in gyms. An integrative literature review was
carried out with 55 articles collected and 10 articles were used. Physical activities should be
guided and monitored by a trained health professional like the physiotherapist and this practice
through resistance training offers benefits, and when performed without guidance and with loads,
intensity and inadequate rest lead to injuries such as shoulder.

Palavras-chave/ Keywords: exercicio fisico, fisioterapia, forca, lesbes, ombro, treinamento
resistido/ injuries, physical exercise, physiotherapy, resistance training, shoulder, strength
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Resumo: No ano de 2019 houve a primeira aparicdo do virus SARS-CoV-2 e desde entédo foi
inevitavel conter sua disseminacdo. O objetivo deste estudo foi apresentar as evidéncias
relacionadas a reabilitacdo pos COVID-19, através de busca nas bases de dados PubMed e
PEDro que resultou em dez ensaios clinicos; teve como resultado programas de intervengao que
contaram com reabilitacdo motora e respiratdria. Concluiu-se que a reabilitacdo é eficaz e
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necessaria desde o primeiro momento e a longo prazo. Abstract: In 2019 there was the first
appearance of the SARS-CoV-2 virus and since then it has been inevitable to contain its spread.
The aim of this study was to present the evidence related to post-COVID-19 rehabilitation, by
searching the PubMed and PEDro databases, which resulted in ten clinical trials; resulted in
intervention programs that included motor and respiratory rehabilitation. It is concluded that
rehabilitation is effective and necessary from the first moment and in the long run.

Palavras-chave/Keywords: fisioterapia, pés COVID-19, SARS-CoV-2, physiotherapy, post covid
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Resumo: Os testes funcionais sdo muito utilizados na prética clinica de um fisioterapeuta. O
presente estudo traz uma revisao de literatura do Step Down Test, muito utilizado na area
ortopédica, principalmente em atletas, sendo validado na prevencdo de ruptura de Ligamento
Cruzado Anterior, entorses de tornozelo e Sindrome da Dor Patelofemoral. O objetivo deste
estudo € identificar outras possiveis validacdes para este teste. Foram analisados 21 artigos
retirados das bases de dados: PubMed, MedLine, JOSPT e PEDro e dentre estes, 10 foram
excluidos por ndo condizerem com os métodos de inclusdo. Nao foram encontrados indicios de
que hajam outras validacfes para o Step Down Test Lateral, porém houve forte correlacéo entre
testes musculares em tronco e quadril e avaliacdo de amplitude de movimento em dorsiflexao.
Abstract: Functional Tests are often used by physicaltherapists. This study is a review of Step
Down Test so used in orthopaedic area, specially in athletes to predict Anterior Cruciate Ligament
injury, sprain ankle and patellofemoral pain syndrome. The main purpose is to identify other
possible validations for Step Down Test. Twenty-one articles were analyzed in databases:
PubMed, MedLine, JOSPT and PEDro and ten were excluded for not match the inclusive methods.
There were no evidences leading to new validations for Lateral Step Down Test but there was
strong co-relation of muscle tests in trunk and hip and assessment of dorsiflexion range of motion.
Palavras chave/ Keywords: single leg squat, knee, functional tasks, functional tests, acl
injuries, patellofemoral pain syndrome

INTERVEN(}AO DA FISIOTERAPIA UROGENITAL EM MULHERES
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Resumo: A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda involuntaria de urina.
Apresenta impacto negativo na qualidade de vida, refletindo a efeitos psicoldgicos, fisioldgicos e
anatémicos. Privando do convivio social, atividades diarias e fisicas. Essa pesquisa teve como
objetivo identificar os efeitos psicolégicos, fisioldgicos e anatdmicos da (IU) em puérperas com
base em artigos cientificos pré-selecionados. Foi realizada uma reviséo bibliografica de artigos
cientificos recuperados pelas bases de dados: Evidence Database (PEDro), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Pubmed, Online Science Electronic Library (SciELO). Nos quais 20 artigos foram
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encontrados, porém apenas 5 atenderam aos critérios de incluséo. Verificou-se que a fisioterapia
é importante na gestacao, pois pode minimizar as alteracdes gestacionais, prevenir, recuperar e
reduzir o desconforto do assoalho pélvico. Abstract: Urinary incontinence is defined as any
involuntary loss of urine. It has a negative impact on quality of life, reflecting psychological,
physiological and anatomical effects. Depriving social interaction, daily and physical activities.
This research aimed to identify the psychological, physiological and anatomical effects of (Ul) in
postpartum women based on pre-selected scientific articles. A bibliographic review of scientific
articles retrieved from the databases was carried out: Evidence Database (PEDro), Virtual Health
Library (VHL), Pubmed, Online Science Electronic Library (SciELO). In which 20 articles were
found, however, only 5 met the inclusion criteria. It was found that physical therapy is important
during pregnancy, as it can minimize gestational changes, prevent, recover and reduce pelvic floor
discomfort.

Palavras-chave/ Keywords: fragueza pélvica, fisioterapia urogenital, mulheres gravidas/ pelvic
weakness, urogenital physiotherapy, pregnant women

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE ADULTOS JOVENS COM AMPUTACOES
TRAUMATICAS ATENDIDOS EM UMA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA: AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA
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Resumo: Estudo transversal realizado com vitimas de amputagdo transfemoral atendidos na
clinica escola da FMU, com uso de protese definitiva ou proviséria. Foram aplicados os
questionarios de qualidade de vida, EQ-5D-5L e EQ-VAS, para avaliagdo das condi¢des de vida
em nivel individual e coletivo, satisfacdo da prétese, e saude apds o tratamento fisioterapéutico.
Na amostra haviam 7 pacientes, entre 31 a 59 anos. Para esses pacientes, a percepcao de
qualidade de vida esté associada a dor, adaptacéo a protese e bem-estar. A qualidade de vida
encontra-se entre 1 QALY e 0,422 no questionario EQ-5D-5L e entre 50 e 100 no termbémetro
EQ-VAS. Necessitam-se mais estudos na area. Abstract: Cross-sectional study carried out with
victims of transfemoral amputation treated at the FMU school clinic, with the use of permanent or
provisional prosthesis. The quality of life questionnaires, EQ-5D-5L and EQ-VAS, were applied to
assess living conditions at the individual and collective level, satisfaction of the prosthesis, and
health after physical therapy treatment. In the sample there were 7 patients, between 31 and 59
years old. For these patients, the perception of quality of life is associated with pain, adaptation to
the prosthesis and well-being. Quality of life is between 1 QALY and 0.422 on the EQ-5D-5L
guestionnaire and between 50 and 100 on the EQ-VAS thermometer. Further studies are needed
in the area.

Palavras-chave/keywords: amputacdo transfemoral, amputados, qualidade de vida dos
amputados / amputees, quality of life for amputees, transfemoral amputation
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Resumo: A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é uma disfuncdo desafiadora, que tem muitos
fatores e esta associada com diversas condicbes musculoesqueléticas e neuromusculares. Esta
pesquisa teve como objetivo avaliar a influéncia da fisioterapia com as técnicas manuais na
melhoria dos sintomas e na qualidade de vida dos pacientes. Foi realizada uma reviséo da
literatura nas bases de dados LILACS; SciELO e PUBMED sendo selecionadas sete publicacdes.
Os estudos apresentaram resultados satisfatorios. Apontaram eficacia da terapia manual na
diminuicdo dos sintomas algicos, melhoria do padréo de contragdo da musculatura mastigatéria
e restauracdo da mobilidade articular por meio das técnicas manuais, ou em associacdo com
outras terapias. Abstract: Temporomandibular disorder (TMD) is a complicated disorder that has
many factors and is associated with several musculoskeletal and neuromuscular conditions. This
research aimed to evaluate the influence of physical therapy with manual techniques in improving
symptoms and in the quality of life of patients. A literature review was carried out in the LILACS
databases; SciELO and PUBMED with seven publications selected. The studies showed
satisfactory results. They pointed out the effectiveness of manual therapy in relieving painful
symptoms, improving the pattern of contraction of the masticatory muscles and restoring joint
mobility through manual techniques, or in association with other therapies.

Palavras-chave/ Keywords: fisioterapia, articulagdo temporomandibular, disfuncbes
temporomandibulares (DTMs), técnicas manuais/ physiotherapy, temporomandibular joint,
temporomandibular disorders (TMDs), manual techniques
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Resumo: A Fibromialgia (FM) é atualmente considerada uma desordem incapacitante e crdnica
do Sistema Nervoso Central e ainda de origem inespecifica. Seu objetivo é coordenar a qualidade
do movimento junto com a respira¢cao e o movimento ativo. Este estudo é uma revisao de literatura
de abordagem qualitativa o qual consiste em explorar artigos cientificos que avalia os efeitos do
Método Pilates (MP) como tratamento ndo farmacoldgico em mulheres com FM. Dessa forma o
objetivo desse estudo foi investigar se intervengées com o MP pode propiciar melhora na
gualidade de vida e diminuicdo da dor nessas mulheres. Abstract: Fibromyalgia (FM) is currently
considered a disabling and chronic disorder of the Central Nervous System and is still of non-
specific origin. Its goal is to coordinate the quality of movement together with breathing and active
movement. This study is a literature review with a qualitative approach which consists of exploring
scientific articles that evaluate the effects of the Pilates Method (MP) as a non-pharmacological
treatment in women with FM. Thus, the aim of this study was to investigate whether interventions
with the MP can improve quality of life and decrease pain in these women.

Palavras-chave/ Keywords: Atividade fisica, Dor Crdnica, Fibromialgia, Mulheres, Pilates
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Resumo: A massagem desportiva € uma técnica muito eficaz para pessoas que praticam
esportes e sofrem de dores ou lesdes musculares causadas por tensdo. Essa pesquisa teve como
objetivos identificar os beneficios da Massagem Desportiva PGs Exercicios, através de uma
revisao de literatura. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e
Jospt, sendo selecionadas cinco publicacdes. Verificou-se como beneficios da massagem
desportiva pos exercicios a diminuicdo da intensidade da dor e do cansago geral. Abstract:
Sports Massage is a very effective technique for people who play sports and suffer from muscle
pain or injuries caused by tension. This research aimed to identify the benefits of Post-Exercise
Sports Massage, through a literature review. A bibliographic search was performed in the PubMed
and Jospt databases, and five publications were selected. It was found that the benefits of Post-
Exercise Sports Massage have a decrease in the intensity of pain and general tiredness.
Palavras-chave/ Keywords: manobras, massagem desportiva, massagem muscular, técnicas/
maneuvers massage, muscle massage, techniques
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo analisar através de revisao bibliogréfica, os
impactos do imobilismo em idosos hospitalizados bem como a atuacdo da fisioterapia neste
quadro. Foram selecionados artigos indexados nas bases de dados: Scielo e PubMed. Apés
aplicar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 10 artigos para revisdo que
abordavam acerca da internacéo hospitalar em idosos bem como suas causas, perdas funcionais,
impactos em suas atividades de vida diaria e atuacao da fisioterapia. O resultado dessa revisdo
demostrou que a atencao fisioterapéutica deve ser uma das medidas primarias em pacientes
internados por periodos prolongados e os cuidados podem prevenir e reverter quadros da
Sindrome do Imobilismo. Abstract: This study aims to analyze through bibliographic review, the
impacts of immobilization on hospitalized elderly people as well as the role of physiotherapy in
this context. Articles indexed in the databases were selected: Scielo and PubMed. After applying
the inclusion and exclusion criteria, 10 articles were selected for review that addressed
hospitalization in the elderly as well as their causes, functional losses, impacts on their daily life
activities and the performance of physical therapy. The result of this review demonstrated that
physiotherapeutic care should be one of the primary measures in patients hospitalized for
prolonged periods and that care can prevent and reverse symptoms of the Immobilization
Syndrome.

Palavras-chave e keywords: alta hospitalar, doengas crénicas, envelhecimento, sindrome
imobilismo
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Resumo: O envelhecimento € um processo natural que se denomina senescéncia, quando o
corpo sofre alteracBes patoldgicas o termo € senilidade. O objetivo deste estudo é desenvolver
uma revisao de literatura sobre os efeitos do exercicio resistido mais suplementacao em idosos
com sarcopenia. Foi efetuada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo
para identificar ensaios clinicos controlados e randomizados, e entre 35 que foram lidos, 5 foram
utilizados. Verificou-se atraves dessas publicacdes, que os exercicios resistidos + suplementacao
proteica foram os melhores resultados. Abstract: Aging is a natural process that is called
senescence, when the body undergoes pathological changes, the term is senility. The aim of this
study is to develop a literature review on the effects of resistance exercise plus supplementation
in the elderly with sarcopenia. A bibliographic research was carried out in the PubMed and Scielo
databases to identify controlled and randomized clinical trials, and among 35 that were read, 5
were used. It was verified through these publications that resistance exercises + protein
supplementation were the best results.

Palavras-chave/ Keyworld: exercicio fisico, idoso, qualidade de vida, sarcopenia,
suplementacdo alimentar/ physical exercise, elderly, quality of life, sarcopenia, dietary
supplementation
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Santos GKO?, Oliveira EPP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Este trabalho teve como objetivo demonstrar os principais efeitos da realidade virtual
como intervencgdo fisioterapéutica na paralisia cerebral. A pesquisa foi realizada através dos
principais bancos de dados bibliograficos trazendo artigos de 2005 até 2021. Os artigos
selecionados para a composicdo desse trabalho demonstraram conforme andlise inicial e final do
tratamento, da aplicacdo da realidade virtual que obtiveram melhorias da funcdo cognitiva e
motora 0s pacientes que foram tratados. A realidade virtual mostrou ser um recurso promissor
como tratamento fisioterapéutico, contudo € necessario que seja realizado mais estudos
cientificos por ser um tema ainda novo no mercado. Abstract: This work aimed to demonstrate
the main effects of virtual reality as a physical therapy intervention in cerebral palsy. The research
was conducted through the main bibliographic databases bringing articles from 2005 to 2021. The
articles selected for the composition of this work demonstrated, according to the initial and final
analysis of the treatment, that the application of virtual reality improved the cognitive and motor
function of the patients who were treated. Virtual reality has shown to be a promising resource as
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a physiotherapeutic treatment, however, it is necessary to conduct more scientific studies because
it is still a new theme in the market.

Palavra-Chave/ Keywords: paralisia cerebral, realidade virtual, reabilitacdo/ cerebral palsy,
virtual reality, rehabilitation

FISIOTERAPIA NA SINDROME DA FRAGILIDADE EM IDOSOS: UMA
ABORDAGEM TERAPEUTICA

Silva IA2 e Prumes CPP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: No envelhecimento ocorre alteragbes estruturais e funcionais causando Vvarios
prejuizos e culminando com a fragilidade dos idosos. A sindrome da fragilidade é um estado de
vulnerabilidade para desfechos adversos na salde do idoso. O objetivo deste trabalho foi
identificar os fatores da Fragilidade em idosos e descrever 0s principais tratamentos
fisioterapéuticos para tais alteragdes. Realizou-se uma reviséo de literatura nas bases de dados
da Lilacs, Scielo e Pubmed e bibliotecas de Universidades Federais. Nos resultados foram
identificadas diversas alteragBes funcionais e apontam resultados benéficos nas intervengdes
fisioterapéuticas. Em conclusdo os estudos demonstram melhora e manutencdo do estado geral
e funcional do idoso. Abstract: In aging, structural and functional changes occur, causing several
damages and culminating in the frailty of the elderly. Frailty syndrome is a state of vulnerability to
adverse health outcomes in the elderly. The objective of this work was to identify the factors of
frailty in the elderly and describe the main physical therapy treatments for such alterations. A
literature review was carried out in Lilacs, Scielo and Pubmed databases and Federal University
libraries. In the results, several functional alterations were identified and they point to beneficial
results in physiotherapeutic interventions. In conclusion, the studies demonstrate improvement
and maintenance of the general and functional status of the elderly.
Palavras-chaves/Keywords: envelhecimento, fisioterapia, fragilidade, idoso, reabilitagdo/aging,
physiotherapy, frailty, elderly, rehabilitation

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NA OBESIDADE INFANTIL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Santos JS?2, Carvalho VP2, Manzoni ACT?

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A obesidade é uma doenca crénica que afeta muitas criancas e adolescentes. A sua
causa esta relacionada a diversos fatores, incluindo a redugéo da prética de atividade fisica. E
quando ndo tratada, pode comprometer a saude no futuro, pois desencadeia problemas
secundarios, como cardiovasculares e musculoesqueléticos. O objetivo dessa pesquisa foi
demonstrar os beneficios da pratica regular de atividade fisica em criancas obesas e com
sobrepeso. A revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados pubMed, Scielo, PEdro e
Lilacs, sendo selecionados 11 artigos. Os resultados mostraram que a atividade fisica contribui
para reducdo do IMC, de alteracbes metabdlicas, musculoesqueléticas e promove habitos
saudaveis. Abstract: Obesity is a chronic disease that affects many children and adolescents. Its
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cause is related to several factors, including the reduction of the practice of physical activity. And
when untreated, it can compromise health in the future, because it triggers secondary problems,
such as cardiovascular and musculoskeletal. The objective of this research was to demonstrate
the benefits of regular physical activity in obese and overweight children. The literature review was
performed in the Pubmed, Scielo, Pedro and Lilacs databases, and 11 articles were selected. The
results showed that physical activity contributes to the reduction of BMI, metabolic,
musculoskeletal alterations and promotes healthy habits.

Palavras-chave/ Keywords: childhood obesity and bone health, childhood obesity and physical
activity, childhood physical activity, metabolic syndrome and childhood obesity, physical therapy
and childhood obesity, prevention of childhood obesity

EXERCICIOS PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA REVISAO
DE LITERATURA

Alves AS?2 Silva GB2 Prumes CPb.

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo compreender o processo de envelhecimento e
alteracBes em idosos institucionalizados, criando um protocolo de exercicios conforme suas
necessidades e principais patologias, através de uma revisao bibliogréafica realizada nas bases
de dados do PubMed e Scielo, sendo selecionadas informacfes que melhor se encaixassem nos
critérios de pesquisa. Através das pesquisas realizadas foi possivel identificar que idosos que
tiveram uma mudanca de ambiente para lugares distantes da presenca e cuidados de seus
familiares passaram a ter alteracfes psicoldgicas e fisicas. Concluindo que um programa de
treino é importante na vida dessas pessoas, melhorando fatores psicossociais e fisicos. Abstract:
This research aims to understand the aging process and changes in institutionalized elderly,
creating an exercise protocol according to their needs and main pathologies, through a
bibliographic review carried out in the PubMed and Scielo databases, selecting information that
best fit in the search criteria. Through the surveys carried out it was possible to identify that elderly
people who had a change of environment to places far from the presence and care of their families
started to have psychological and physical changes. Concluding that a training program is
important in the lives of these people, improving psychosocial and physical factors.
Palavras-chave/ Keywords: envelhecimento, exercicios, idosos, institucionalizacé@o, treino/
aging, exercise, elderly, institutionalization, training resumen

PREVALENCIA DE LESOES EM CORREDORES AMADORES

Naliato TH2, Mazer MB?, Ferreira AP, Mazoni AC¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Povos antigos ja usavam a corrida para a sobrevivéncia, realizando fuga de predadores
e cacando. Nos tempos de hoje, a corrida previne doencas e fortalece o corpo e também é uma
pratica recreativa. O presente estudo, teve como objetivo descrever as principais lesées em
corredores amadores e verificar a prevaléncia comparada ao sexo e idade. Trata-se de um Estudo
de revisao de literatura, com artigos encontrados em plataforma. Foram descartados artigos que
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ndo estavam de acordo com o objetivo do estudo. Evidéncias mostraram, que houve maior
predominancia do sexo masculino em relacdo ao sexo feminino. A maior incidéncia em lesdes foi
em membros inferiores. E que a periodizacao correta do treino e o tempo de pratica, sdo fatores
importantes para evitar lesfes. Abstract: Ancient peoples already used the race for survival,
fleeing predators and hunting. In today's times, running prevents diseases and strengthens the
body and is also a recreational practice. The present study aimed to describe the main injuries in
amateur runners and to verify the prevalence compared to sex and age. This is a literature review
study, with articles found on the platform. Articles that were not in accordance with the objective
of the study were discarded. Evidence has shown that there was a greater predominance of males
over females. The highest incidence of injuries was in the lower limbs. And that the correct training
period and practice time are important factors to avoid injuries.

Palavras-chave / Keyword: corredores, incidéncia, lesdo/ runners, increase, injury

BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA EM CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mendonga FR?, Soler APCP, Mendonga SMH¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Sindrome de Down (SD) € uma condi¢cdo genética causada pela trissomia do
cromossomo 21. As criancas com SD apresentam fenétipos caracteristicos a sindrome e todas
as criangas apresentam deficiéncia intelectual. O objetivo desta pesquisa foi estudar os beneficios
da Equoterapia em criangas com SD. A reviséo de literatura se deu pela busca de artigos na base
de dados Pubmed, Scielo, Lilacs a partir de 2015, nos idiomas inglés, espanhol e portugués e
consensos e diretrizes nacionais publicados pela Sociedade Brasileira de Pediatria, sendo
selecionados 6 artigos. Os resultados mostraram que a Equoterapia € um método terapéutico
complementar a fisioterapia convencional eficaz para o desenvolvimento motor e sensitivo da
crianga com SD. Abstract: Down Syndrome (DS) is a genetic condition caused by trisomy of
chromosome 21. Children with DS have characteristic phenotypes, and all children with DS have
intellectual disabilities. The objective of this research was to study the benefits of Equotherapy in
children with DS. The literature review was made by searching for articles in the Pubmed, Scielo,
Lilacs database from 2015, in English, Spanish and Portuguese, and national consensus and
guidelines published by the Brazilian Society of Pediatrics, with 6 articles selected. The results
showed that Equotherapy is a therapeutic method complementary to conventional physiotherapy
effective for the motor and sensitive development of children with DS.
Palavras-chave/ Keywords: crianca, fisioterapia, sindrome de down, terapia assistida com
cavalos/ child, down syndrome, horse-assisted therapy, physiotherapy

USO DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO LINFEDEMA DE
MEMBRO SUPERIOR POS MASTECTOMIA: REVISAO NARRATIVA
Farias AA2; Braz DCR?; Wilbert DDP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O cancer de mama é o mais incidente em mulheres no mundo, mas com alta
probabilidade de sobrevivéncia nos casos de diagnostico precoce. A drenagem linfatica manual
(DLM) é uma das técnicas utilizadas na fisioterapia que auxiliam no controle de linfedema. Essa
pesquisa teve como obijetivo discutir os efeitos do uso da DLM em quadros de linfedema pés
mastectomia de cancer de mama. Foi realizada uma revisao narrativa com busca no Pubmed de
artigos dos ultimos 10 anos. Foram selecionados cinco artigos que atenderam os critérios de
inclusdo. Observou-se que a DLM é um recurso coadjuvante de grande valia no controle de
quadros de linfedema, entretanto nenhum dos artigos avaliou a técnica isoladamente, reforcando
a necessidade de mais estudos. Abstract: Breast cancer is the most prevalent in women in the
world, but with a high probability of survival in cases of early diagnosis. Manual lymphatic drainage
(MLD) is one of the techniques used in physiotherapy that assist in the control of lymphedema.
This research aimed to discuss the effects of the use of MLD in lymphedema after mastectomy of
breast cancer. A narrative review was carried out by searching Pubmed for articles from the last
10 years. Five articles were selected that met the inclusion criteria. It was observed that MLD is a
supporting resource of great value in the control of lymphedema, however, none of the articles
evaluated the technique in isolation, reinforcing the need for further studies.
Palavras-chave/Keywords: cancer de mama, drenagem linfatica manual, linfedema,
mastectomia/ breast cancer, manual lymphatic drainage, lymphedema, mastectomy

QUEIMADURA EM CRIANCAS: PREVENCAO E PRIMEIROS
SOCORROS

Santos AHC2, Campos TR2, Viviani AGP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O objetivo deste estudo foi propor um manual com orientagcdes sobre prevencédo e
primeiros socorros ap0s queimadura em criangas. Trata-se de pesquisa em artigos publicados
entre 2000 e 2021, nos idiomas portugués e inglés. Foram selecionados 13 artigos que falaram
sobre prevencdo e primeiros socorros voltados a crianca. Verificou-se que sobre prevencéo e
primeiros socorros 0s pais ainda precisam de orientacdes e isso vem de uma educacdo médica
bésica e outros incentivos governamentais como leis, propagandas que orientem a populacéo de
modo geral e repassados para a criangca em casa e no ambiente escolar. Podemaos concluir que
esse tipo de acidente pode ser evitado se bem claro e orientado aos pais ou cuidador e a prépria
crianca.Abstract: The objective of the study was to propose a manual with guidelines on
prevention and first aid burn in children. This is a research in articles published between 2000 and
2021, in Portuguese and English. 13 articles were selected that talked about prevention and first
aid aimed at children. It was found that regarding prevention and first aid, parents still need
guidance and this comes from basic medical education and other government incentives such as
laws, advertisements that guide the population in general and passed on to a child at home and
in the environment school. We can conclude that this type of accident can be avoided if it is very
clear and oriented towards parents or caregivers and the child.

Palavras-Chave/ Keywords: acidente, crianga, prevencdo, primeiros socorros, gqueimadura,
tratamento/ accident, burn, child, first aid, prevention, treatment
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BENEFICIOS DO KEGEL PARA FORTALECIMENTO DA MUSCULATURA
DO ASSOALHO PELVICO ASSOCIADO A INCONTINENCIA URINARIA:
REVISAO DE LITERATURA

Pardinho TC?, Amaral, R, Mendonca, SMH¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A incontinéncia urinaria é definida como qualquer perda involuntaria de urina e
atualmente é considerada um problema de saulde publica. O tratamento da incontinéncia urinaria
pode ser cirdrgico ou clinico, incluindo o tratamento medicamentoso e conservador. Os exercicios
de Kegel tem como funcao reabilitar e fortalecer a musculatura do assoalho pélvico. O objetivo
dessa reviséo é relatar o beneficio dos exercicios de Kegel para fortalecimento do assoalho
pélvico em pacientes com incontinéncia urinaria. Concluiu-se através deste estudo de revisao
que os exercicios de Kegel tem como fungéo primordial reabilitar e fortalecer a musculatura do
assoalho pélvico. Abstract: Urinary incontinence is defined as any involuntary loss of urine and
is currently considered a public health problem. The treatment of urinary incontinence can be
surgical or clinical, including drug and conservative treatment. Kegel exercises have the function
of rehabilitating and strengthening the pelvic floor muscles. The aim of this review is to report the
benefit of Kegel exercises for strengthening the pelvic floor in patients with urinary incontinence.
Palavras-chave/ Keywords: exercicios de Kegel, incontinéncia urinéria, assoalho pélvico. Kegel
exercises, urinary incontinence, pelvic floor

EQUOTERAPIA COMO TRATAMENTO PARA AUTISTAS

Alexandre B 2, Oliveira EP b

a. Graduanda do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: O autismo ¢é caracterizado pelo comprometimento das habilidades sociais,
comportamentos repetitivos e falha no desenvolvimento da fala e da comunicac¢édo néo verbal. O
objetivo deste estudo é verificar os efeitos da equoterapia em um olhar multidisciplinar para
pacientes com espectro autista. Foram incluidos 24 artigos vindos da Pubmed, NCBI, Library
Cochrane, PEDro, Revista USP e ejrep. Os estudos mostram melhora da irritabilidade, estresse,
habilidades sociais e comunicativas, aprendizagem, vocabulario, relacdo com os animais, funcéo
motora, atividades diarias, areas comportamentais, emocionais e sensitivos, além de associacao
do estresse ao cortisol, sendo usada diferentes escalas e testes para ter um controle dos
resultados obtidos. Abstract: Autism is characterized by impaired social skills, repetitive
behaviors, and failure to develop speech and nonverbal communication. The aim of this study is
to verify the effects of hippotherapy in a multidisciplinary view of patients with autism spectrum.
24 articles were included from Pubmed, NCBI, Library Cochrane, PEDro, Revista USP and ejrep.
Studies show improvement in irritability, stress, social and communication skills, learning,
vocabulary, relationship with animals, motor function, activities, behavioral, emotional and sensory
areas, in addition to the association of stress with cortisol, using different scales and tests for
control of the results obtained.

Palavras-chave/ Keywords: equoterapia, multidisciplinar transtorno do espectro autista/ autism
spectrum disorder, hippotherapy, multidisciplinary
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS LESOES EM BAILARINOS CLASSICOS

Santana ES 2, Pavan VS 2, Silva FN P, Leandro JD ¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: As lesdes musculoesqueléticas acometem bailarinos profissionais e ndo profissionais,
principalmente nos membros inferiores. Essa revisdo tem como objetivos verificar o perfil
epidemioldgico dos bailarinos classicos e identificar as lesdes mais frequentes. Foram realizadas
pesquisas bibliograficas nas bases de dados LILACS, Scielo, Medline e PubMed, sendo
selecionado dezenove artigos. Consideram-se este perfil como sexo feminino, de 8 a 18 anos, 6
a 11 anos de experiéncia, 3 a 5 horas de treinamentos semanais com acometimento em membros
inferiores e tronco. A identificacdo dos mecanismos de lesdes e areas afetadas contribuem para
a aplicacéo de programas preventivos. Abstract: Musculoskeletal injuries affect professional and
non-professional dancers, especially in the lower limbs. This review aims to verify the
epidemiological profile of classical dancers and identify the most frequent injuries. Bibliographic
searches were carried out in LILACS, Scielo, Medline and PubMed databases, and nineteen
articles were selected. This profile is considered female, from 8 to 18 years old, 6 to 11 years of
experience, 3 to 5 hours of weekly training with involvement in the lower limbs and trunk. The
identification of injury mechanisms and affected areas contribute to the application of preventive
programs.

Palavras-chave/keywords: ballet classics, dancers classics, musculoskeletal injuries, overuse,
rehabilitation

OS EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL EM CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL

Santana RP2 e Pires DSP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: Devido a espasticidade e fraqueza muscular, criancas com paralisia cerebral (PC) sdo
caracterizadas por possuir alteracbes de postura, dificuldade na amplitude do movimento e
equilibrio deficitario, geralmente apresentam dificuldade em socializacdo, comprometimento no
desempenho em atividades e motivagao. Atualmente existem dispositivos que detectam e
reproduzem os movimentos do paciente. Conclui-se que a introducédo da realidade virtual no
tratamento de criangas com PC é capaz de promover um envolvimento maior da crianca durante
o tratamento, feedback imediato, além de melhorar os estimulos basicos, como concentracéo,
atencdo, memoria, célculo e planejamento. Abstract: Due to spasticity and muscle weakness,
children with cerebral palsy (CP) are characterized by changes in posture, difficulty in range of
motion and poor balance, usually presenting difficulty in socialization, impaired performance in
activities and motivation. There are currently devices that detect and reproduce the patient's
movements. The introduction of virtual reality in the treatment of children with CP is capable of
promoting greater child involvement during treatment, immediate feedback, in addition to
improving basic stimuli such as concentration, attention, memory, calculation and planning.

Palavras-chave/ Keywords: criancas, paralisia cerebral, realidade aumentada, realidade virtual/
kids, cerebral palsy, augmented reality, virtual realit

HANSENI’ASNE NO BRASIL: ABORDAGENS DA FISIOTERAPIA NAS
ALTERACOES MOTORAS E UM OLHAR SOBRE O CONTEXTO
EDUCACIONAL

Ferreira RMP?; Ribeiro de Souza CP; Leandro JD¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU
b. Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU
c. Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU

Resumo: A hanseniase € uma doenca de cunho endémico no Brasil. Caracterizada como
infectocontagiosa, manifesta-se por sinais e sintomas dermato neurolégicos que, quando nao
tratada adequadamente, pode evoluir para incapacidades graves. Foi realizada uma reviséo
sistematica com objetivo de identificar as técnicas utilizadas por fisioterapeutas para melhora da
condicdo do paciente. Verificou-se que sao necessarios mais estudos acerca dos tratamentos
fisioterapéuticos. Também ficou evidente a falta de conhecimento dos profissionais e defasagem
no ensino superior a respeito da hanseniase. Concluiu-se assim a necessidade de estudos
efetivos nesta area bem como de instru¢cdo adequada, mostrando uma ampla area de atuacdo
para o fisioterapeuta. Abstract: : Leprosy is an endemic disease in Brazil. Characterized as
infectious and contagious, it manifests itself by neurological dermatological signs and symptoms
that, when not properly treated, can evolve into severe disabilities. A systematic review was
carried out to identify the techniques used by physical therapists to improve the patient's condition.
It was found that more studies on physical therapy treatments are needed. It was also evident the
lack of knowledge of professionals and the gap in higher education about leprosy. Thus, it was
concluded that there is a need for effective studies in this area, as well as for adequate instruction,
showing a wide area of action for physical therapists

Palavras-chaves/ Keywords: Hanseniase; fisioterapia; tratamento para hanseniase/ Leprosy;
physiotherapy; leprosy treatment
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EFICIENCIA,DA FORMULA 220-(IDADE) FRENTE AO TESTE DE
ESFORCO MAXIMO EM DIVERSAS POPULACOES BRASILEIRAS
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Valencia BA#, Queiroz VE?; Carvalho TFD®; Manzoni ACT®

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Frequéncia Cardiaca Maxima € o valor mais elevado que um individuo pode atingir
diante de um esforco maximo e pode ser obtida diretamente, através do teste de esforco maximo
ou indiretamente, pelas formulas de predicdo, onde a equagdo “220—(idade)’ é a mais
utilizada. Essa pesquisa teve como objetivo verificar a aplicabilidade e eficacia da equacgao “220-
(idade)” na obtencdo da Frequéncia Cardiaca Maxima em comparacdo ao teste de esforco
maximo na populacéo brasileira. Trata-se de uma revisado bibliografica de natureza descritiva com
abordagem qualitativa. E os achados desta revisdo sugerem que a equacgéao “220-(idade)” ndo se
verificou adequada para predizer os resultados da Frequéncia Cardiaca Maxima por
superestimativas nas predi¢cdes realizadas. Abstract: The Maximum Heart Rate is the highest
value that an individual can reach with a maximum effort and can be obtained directly, through the
maximum effort test or indirectly, through the prediction formulas, where the equation “220—(age)”
is the most used. This research aimed to verify the applicability and effectiveness of the “220-
(age)” equation in obtaining the Maximum Heart Rate compared to the maximum effort test in the
Brazilian population. This is a descriptive literature review with a qualitative approach. And the
findings of this review suggest that the “220-(age)” equation was not found to be adequate to
predict the maximum heart rate results due to overestimates in the predictions made.
Palavras-chave/ Keywords: equagfes preditivas, frequéncia cardiaca, frequéncia cardiaca
méxima, regulacdo cardiaca, teste de esforco/ predictive equations, heart rate, maximum heart
rate, heart regulation, exercise testing

OS EFEITOS DA MEDITACAO E DA YOGA COM O
COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE

Rodrigues GR?, Oliveira EP"

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O comprometimento cognitivo leve (CCL), € um estagio entre o envelhecimento normal,
considerado um quadro clinico que afeta principalmente a memdria, mas em alguns casos
também pode dificultar a realizacdo de atividades mais complexas. Se apresenta como uma
discreta perda de memdria, ndo demencial. O objetivo deste estudo é saber a relacdo da
meditacdo e da yoga no paciente com Comprometimento Cognitivo Leve através de uma revisao
bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo. Conclui-se a meditacao e a yoga promovem
efeitos positivos na cognicdo, ansiedade e depressao, podendo ser efetiva para a prevencéo e
tratamento ndo farmacol6gico da CCL. Abstract: The mild cognitive impairment (MCI) is a stage
between the normal aging, considered a clinic picture that affects mainly the memory, but in some
cases it can also hamper the execution of more complex activities. It presents itself as a discreet
memory loss, not dementia. This article seeks to understand the relationship of meditation and

16



ACIS vol. 12 Sdo Paulo 2022 | Suplemento de Fisioterapia
Resumos de 2020

yoga on the patient with Mild Cognitive Impairment through a bibliography review in the databases
PubMed and Scielo. In conclusion, meditation and yoga promote positive effects in cognition,
anxiety and depression, and it can be effective for the prevention and non pharmacological
treatment of MCI.

Palavras-chaves/Keywords: declinio cognitivo, yoga e cogni¢cdo, meditacdo e cognicao/
cognitive decline, yoga and cognition, meditation and cognition

DESMAME VENTILATORIO EM PACIENTES COM COVID-19

Chagas JS? e Santos RR?; Prumes CP"

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O desmame ventilatorio € definido como uma técnica de transicdo gradual e
progressiva entre a ventilacdo artificial e a respiracdo espontanea. Essa pesquisa teve como
objetivos identificar e avaliar as indicacdes do desmame em pacientes com COVID-19. Foi
realizado uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Scielo, BVS, Google Académico e
PubMed, sendo selecionadas onze publicacdes. Verificou-se que os critérios para a extubacdo
seguem 0s mesmos parametros das Diretrizes Brasileira de Ventilagdo Mecéanica. Abstract:
Ventilatory weaning is defined as a technique of gradual and progressive transition between
Artificial Ventilation and Spontaneous Breathing. This research aimed to identify and evaluate the
indications for weaning in patients with COVID-19. The bibliographic search was carried out in the
Scielo, PubMed, BVS and Academic Google databases, selecting eleven publications. It was
found that the extubation criteria followed the same parameters as the Brazilian Mechanical
Ventilation Guidelines.

Palavras-chave/ Keywords: COVID-19, desmame ventilatorio, extubacdo, fisioterapia/
extubation, physiotherapy, ventilatory weaning

COMPROMETIMENTO NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS COM
OSTEOARTRITE DO JOELHO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Trindade BM2, Veloso RNC?2, Prumes CP®.

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A osteoartrite (OA) € uma doenca articular crdnica, progressiva e inflamatdria,
considerada umas das mais comuns no mundo até hoje, que acomete principalmente o sexo
feminino com mais de 60 anos. Essa pesquisa tem como objetivo investigar as consequéncias
da osteoartrite do joelho e suas implicacfes na qualidade de vida dos idosos. As buscas foram
realizadas por meio das bases de dados Scielo, PubMed, PEDro e Google académico, sendo
selecionadas 7 publicacGes. Na revisdo de literatura entende-se que a abordagem correta de
tratamentos para OA melhoram a qualidade de vida dos idosos. Abstract: Osteoarthritis (OA) is
a chronic, progressive and inflammatory joint disease, being considered one of the most common
diseases in the world to date, which mainly affects females over 60 years of age. This research
aims to investigate the consequences of knee osteoarthritis and its implications on the quality of
life of the elderly. The searches were performed through the Scielo, PubMed, PEDro and Google
academic databases, and 7 publications were selected. In the literature review, it is understood
that the correct approach of treatments for OA improve the quality of life of the elderly.
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Palavras-chave/ Keyswords: doencas dsseas mais comum em idosos, osteoartrite em idosos,
osteoartrite de joelho, qualidade de vida em idosos com osteoartrite, quedas em idosos/ bone
diseases most common in the elderly, osteoarthritis in the elderly, knee osteoarthritis, quality of
life in the elderly with osteoarthritis, falls in the elderly

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA DISPAREUNIA

Leite, APV 2, Stagliano, ME 2, Silva, FNP, Leandro, JD®

a. Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU
b. Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU
c. Coordenadora e docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas- FMU

Resumo: O estudo em questdo tem como objetivo analisar a atuacdo da fisioterapia na
dispareunia por meio de uma revisdo da literatura atual. Para a sele¢do, foi realizada uma
pesquisa por artigos que abordavam a atuacao da fisioterapia na dispareunia, artigos estes que
se encontram nas bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs, PEDro e Bireme. Como resultado
foram encontrados 128 artigos e, com critérios de inclusédo e exclusao, 14 artigos foram incluidos
e 114 foram excluidos. Ap6s a apuracao dos dados, o presente estudo chegou a conclusédo que
a atuacao fisioterapéutica na dispareunia é de suma importancia para a reducao da dor na relagéo
sexual. Abstract: The study in question aims to analyze the role of physical therapy in
dyspareunia through a review of current literature. For selection, a search was carried out for
articles that addressed the role of physiotherapy in dyspareunia, these articles found in the
PubMed, SciELO, Lilacs, PEDro and Bireme databases. As a result, 128 articles were found and,
with inclusion and exclusion criteria, 14 articles were included and 114 are excluded. After
verifying the data, the present study reached the conclusion that the physical therapy action in
dyspareunia is extremely important to reduce pain during sexual intercurse.
Palavras-chave/Keywords: dispareunia, disfuncdo sexual, assoalho pélvico, dyspareunia,
sexual dysfunction, pelvic floor

OS BENEFICIOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO PERIODO
GESTACIONAL

Arantes Ja, Silva VSP Melo PR¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Professora do Departamento de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Durante o periodo gestacional ocorrem muitas transformac¢des no corpo da mulher,
sendo o edema, uma dessas, onde o0 mesmo pode ser definido como excessivo acumulo de
liquido nos tecidos. Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo analisar os beneficios da
Drenagem Linfatica Manual (DLM). Para isso, a pesquisa foi realizada através da selecao de
artigos nas seguintes bases de dados: Pubmed, Lilacs, Google Académico e Scielo, no qual foram
encontrados dezessete artigos relacionados a DLM. De acordo com a pesquisa, ficou evidente
gue a técnica da DLM possibilita diversos beneficios para a gestante, especialmente na redugao
de edemas. Abstract: During the gestational period there are many transformations in the
woman's body, one of which is edema, where it can be defined as excessive accumulation of fluid
in the tissues. Thus, the present study aims to analyze the benefits of Manual Lymphatic Drainage
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(DLM). For this, the research was carried out through the selection of articles in the following
databases: Pubmed, Lilacs, Google Scholar and Scielo, in which seventeen articles related to
DLM were found. According to the research, it was evident that the DLM technique allows several
benefits for the pregnant woman, especially in the reduction of edema.

Palavras-chave/ Keywords: edema, drenagem linfatica, periodo gestacional/ edema, lymphatic
drainage, gestational period

PERFIL DE LESOES E TRAUMAS ORTOPEDICOS NO RUGBY
BRASILEIRO

Araujo, EM2 e Martinez, EC ®

2 Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Esta pesquisa fez uma andlise epidemiolégica sobre as lesdes ortopédicas no Rugby
Brasileiro, identificando as incidéncias de lesdes e traumas musculoesqueléticos através do
questionario de pesquisa disponibilizado para os 306 clubes de Rugby no pais. Constatou-se que
as maiores incidéncias de lesGes se encontram nas regides do Tornozelo e pé, ombro, punho e
mao e joelho. Concluindo que é necessario uma readequacgao nas técnicas que sao exercidas no
esporte para diminuicdo do namero de lesGes na categoria. Abstract: This research carried out
epidemiological analysis on orthopedic injuries in Brazilian Rugby, identifying the incidences of
injuries and musculoskeletal traumas through survey questionnaire made available to 306 Rugby
clubs in the country. It was found that the highest incidences of injuries was in ankle, foot, shoulder,
wrist, hand and knee regions. In conclusion, it is necessary to readjust the techniques that are
exercised in sport to decrease the number of injuries in the category.

Palavras Chaves/Key Words: atletas, fraturas, incidéncias, les@es, injuries, ortopédicos, rugby,
athletes, fractures, incidences, injuries, orthopedic, rugby

EFEITOS DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES DE
ARTRITE REUMATOIDE

Correia BCEM?, Souza MN2, Manzoni ACP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A artrite reumatoide € uma doenca inflamatéria sistémica, crbnica e progressiva que
atinge grandes e pequenas articulagdes do corpo, causando inchago, aumento da temperatura,
rigidez e dor. Essa pesquisa teve como objetivo realizar uma revisédo de literatura, apresentando
os resultados obtidos através de técnicas de terapia em pacientes com artrite reumatoide. A
pesquisa foi realizada por meio dos bancos de dados PubMed, PEDro e SciELO, sendo
selecionados nove publicacdes. Foi possivel observar que uma série de diversos exercicios
fisioterapéuticos foram capazes de diminuir as principais queixas dos pacientes. Tais condutas
foram eficazes para a melhora da atividade da doenca, reducdo da dor e proporcionando uma
qualidade de vida melhor. Abstract: Rheumatoid arthritis is a systemic, chronic and progressive
inflammatory disease that affects large and small joints in the body, causing swelling, increased
temperature, stiffness and pain. This research aimed to conduct a literature review, presenting the
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results obtained through therapy techniques in patients with rheumatoid arthritis. The research
was carried out through the PubMed, PEDro and SciELO databases, with nine publications
selected. It was possible to observe that a series of several physical therapy exercises were able
to reduce the main complaints of patients. Such behaviors were effective in improving disease
activity, reducing pain and providing a better quality of life.

Palavras-chave/ Keywords: artrite reumatoide, fisioterapia, tratamento/ physicaltherapy.
rheumatoid arthritis, treatment
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PROTOCOLO DE REABILITACAO EM FISIOTERAPIA
CARDIORRESPIRATORIA EM PACIENTES POS COVID-19

Silva CA?2, Alves KGM2 S, Holanda H°, Mendonga S¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU
b: Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU

Resumo: COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus nomeado SARS-cov-2, causando
como uma das sequelas a Sindrome Respiratoria Aguda Grave. O objetivo deste trabalho é
realizar uma revisao sistematica através das plataformas PubMed, PEDro, Google Académico e
SciELO, para identificar as principais técnicas que abordam a intervencdo da fisioterapia
cardiorrespiratéria nesses pacientes. Concluimos que existe a necessidade de ressaltar o
trabalho aerdbico, fornecendo um melhor condicionamento fisico, além de exercicios
respiratdrios, resistidos e técnicas de equilibrio. Abstract: COVID-19 is a disease caused by the
coronavirus named SARS-cov-2, causing severe acute respiratory syndrome as one of the
sequelae. The objective of this work is to carry out a systematic review through the platforms
PubMed, PEDro, Google academic and SCielo, to identify the main techniques that address the
intervention of cardiorespiratory physiotherapy in these patients. We conclude that there is a need
to emphasize aerobic work by providing better physical conditioning, in addition to breathing
exercises, resistance and balance.

Palavras-chave/ Keywords: covid-19, fisioterapia cardiorrespiratéria, reabilitagdo/covid-19,
cardiorespiratory physiotherapy, rehabilitation

O EFEITO DA HIDROTERAPIA NO EQUILIBRIO DOS PACIENTES POS
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

Amaral JB2, Silva GO?2, Martinez RQAP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) o AVC é definido por um
“Desenvolvimento rapido de sinais clinicos de disturbio focal (ou global) da funcdo cerebral (...)
sem outra causa aparente além da origem vascular”’. Temos atualmente dois tipos desta doenca:
AVC lIsquémico e AVC Hemorragico. O objetivo deste trabalho é compreender os efeitos e
identificar os beneficios da hidroterapia nos pacientes pds acidente vascular cerebral, fazendo
uma revisao da literatura. Pesquisa realizada por meio das bases de dados (Scielo, Pubmed,
PEDRO, e Google Académico), e selecionamos publicacfes entre os anos de 2011 a 2021.
Direcionamos a hidroterapia como principal tratamento fisioterapéutico em pacientes pés AVC,
tendo em foco a melhora do equilibrio. Abstract: According to the World Health Organization
(WHO), stroke is defined by a “Rapid development of clinical signs of focal (or global) disorder of
brain function (...) with no other apparent cause besides the vascular origin”. We currently have
two types of this disease: Ischemic Stroke and Hemorrhagic Stroke. The aim of this work is to
understand the effects and identify the benefits of hydrotherapy in post-stroke patients, by
reviewing the literature. Research carried out through the databases (Scielo, Pubmed, PEDRO,
and Google Académico), and we selected publications between the years 2011 to 2021. We target
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hydrotherapy as the main physiotherapeutic treatment in post-stroke patients, with a focus on
improving balance.
Palavras-chave/ Keywords: acidente vascular cerebral, hidroterapia/ hydrotherapy, stroke

EFEITOS DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES PORTADORES DE
ARTRITE REUMATOIDE

Correia BCEM?, Souza MN2, Manzoni ACP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A artrite reumatoide € uma doenca inflamatdria sistémica, cronica e progressiva que
atinge grandes e pequenas articulagdes do corpo, causando inchago, aumento da temperatura,
rigidez e dor. Essa pesquisa teve como objetivo realizar uma revisao de literatura, apresentando
os resultados obtidos através de técnicas de terapia em pacientes com artrite reumatoide. A
pesquisa foi realizada por meio dos bancos de dados PubMed, PEDro e SciELO, sendo
selecionados nove publicagdes. Foi possivel observar que uma série de diversos exercicios
fisioterapéuticos foram capazes de diminuir as principais queixas dos pacientes. Tais condutas
foram eficazes para a melhora da atividade da doenca, reducdo da dor e proporcionando uma
qualidade de vida melhor. Abstract: Rheumatoid arthritis is a systemic, chronic and progressive
inflammatory disease that affects large and small joints in the body, causing swelling, increased
temperature, stiffness and pain. This research aimed to conduct a literature review, presenting the
results obtained through therapy techniques in patients with rheumatoid arthritis. The research
was carried out through the PubMed, PEDro and SciELO databases, with nine publications
selected. It was possible to observe that a series of several physical therapy exercises were able
to reduce the main complaints of patients. Such behaviors were effective in improving disease
activity, reducing pain and providing a better quality of life.

Palavras-chave/ Keywords: artrite reumatoide, fisioterapia, tratamento/ physicaltherapy.
rheumatoid arthritis, treatment

A EFETIVIDADE DO METODONPILATES NA DOR LOMBAR CRONICA
UMA REVISAO DE LITERATURA

Coutinho RL?2, Lambert LL?, Silva FNP, Manzoni AC¢

a: Discente do curso de fisioterapia das Faculdades Metropolitas Unidas universidade FMU
b: Preceptora do curso de fisioterapia das Faculdades Metropolitas Unidas universidade FMU
c: Docente do curso de fisioterapia das Faculdades Metropolitas Unidas universidade FMU

Resumo: O objetivo deste estudo foi revisar artigos cientificos onde o Método Pilates foi utilizado
como tratamento para Dor Lombar Crénica (DLC). Estes foram pesquisados nas bases de dados
PubMed, Scielo e PEDro. Seleciono-se 20 ensaios clinicos randomizados publicados em inglés
e portugués, dos ultimos 10 anos. Comparou-se pilates a outras intervencdes. Os resultados
apontam ser uma opc¢ao de tratamento, mas a técnica ndo € mais eficaz que as demais. Mais
estudos devem ser desenvolvidos para nos embasarmos cientificamente e recorrermos a ela na
dor Lombar Crdnica. Abstract: The aim of this study was to review scientific articles where the
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Pilates Method was used as a treatment for chronic low back pain. The articles were searched in
the PubMed, Scielo and PEDro databases. Twenty randomized clinical trial published in English
and Portuguese in the last 10 years. The studies compared pilates to other techniques. The results
indicate that it is a treatment option, but the technique could not be considered superior to the
others. More studies must be developed in order to be able to scientifically base ourselves on the
use of the technique as an option in the LBP.

Palavras-chave /Keywords: dor lombar cronica, pilates / chronic low back pain, Pilates chronic
pain

EFICACIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA- REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vasconcelos GRX?, Mendes JA?, Soler APCP, Mendonga SMH¢

a: Discentes do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como um disturbio do
neurodesenvolvimento, definido por déficits de interagdo social, comportamental e por
movimentos restritos e repetitivos. A Fisioterapia Aquatica tem mostrado suma importancia para
o tratamento dessas criangas. O objetivo da pesquisa foi identificar a eficacia da Terapia Aquatica
no tratamento de criangas com autismo, através de uma Revisdo Bibliografica nas bases de
dados SCIELO, Pubmed, Lilacs e Google Académico. A Fisioterapia Aquatica demonstrou
resultados benéficos para as principais caracteristicas do quadro autistico, concluindo que essa
terapia promove beneficios para os aspectos motores, comportamentais, cognitivos € no sono
das criancas com TEA. Abstract: Autistic Spectrum Disorder (ASD) is characterized as a
neurodevelopmental disorder, defined by deficits in social and behavioral interaction and by
restricted and repetitive movements. Aquatic Physiotherapy has shown paramount importance for
the treatment of these children. The objective of the research was to identify the benefits of Aquatic
Therapy in the treatment of children with autism, through a Bibliographic Review in the databases
SCIELO, Pubmed, Lilacs and Google Scholar. Aquatic Physiotherapy has shown beneficial results
for the main characteristics of the autistic condition, concluding that this therapy promotes benefits
for the motor, behavioral, cognitive and sleep aspects of children with ASD.

Palavras-chaves/ Keywords: autismo, hidroterapia, pediatria, programa aquatico, tea, terapia
aquatica/ aquatic program, aquatic therapy, asd, autism, hydrotherapy, pediatrics

PERFIL E PREVALENCIA DE SINTOMAS DE DEPRESSAO,
SONOLENCIA E NIVEIS DE SEDENTARISMO EM ESTUDANTES DA
AREA DA SAUDE

Aranha, EF2, Nunes, WS?2, Wilbert, DDP, Manzoni, ACT¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Medicina na Universidade Santo Amaro Centro UNISA.
c¢: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: A salde mental dos universitarios da area da saude se tornou fonte de estudo, haja
vista acentuadas situagfes estressantes, singularmente os estégios finais dos cursos de saude
gue tem elevada probabilidade de levar os alunos a um estado anormal de sonoléncia, mau
desempenho fisico e possiveis sintomas de depresséo. Assim, o0 objetivo desse estudo é verificar
a prevaléncia dos sintomas de depressédo, sonoléncia e de caracteristicas de sedentarismo em
estudantes das diversas &areas da saude das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU. A
amostra € composta por 111 alunos devidamente matriculados entre o 3° e 8° semestres dos
seguintes cursos: Biomedicina, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Nutricdo e Odontologia.
Abstract: The mental health of university students in the health field has become a source of
study, in view of accentuated stressful situations, particularly the final stages of health courses
with a high likelihood to lead students to an abnormal state of drowsiness, poor physical
performance, and possible symptoms of depression. Thus, the objective of this study is to verify
the prevalence of symptoms of depression, drowsiness, and sedentary lifestyle characteristics in
students from different health areas at Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU. The sample
consists of 111 students duly enrolled between the 3rd and 8th semesters of the following courses:
Biomedicine, Nursing, Pharmacy, Physiotherapy, Nutrition and Dentistry.

Palavras-chave/ Keywords: atividade fisica, depressao, estudantes da area da saude, sono/,
depression, health student, physical activity, sleep

ACOMPANHAMENTO LONGITUDINAL DAS TAXAS DE LESOES
MUSCULOESQUELETICAS EM UMA COMPANHIA DE DANCA

Marqueli G-2°, Fukusawa L, Manzoni.ACT¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo

b: Mova-se +: Fisioterapia de apoio ao artista

b: Programa de Mestrado e Doutorado em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina Santa Casa de Sao Paulo
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo, SP

Resumo: Visto que a ocorréncia de lesdes musculoesqueléticas em dancgarinos pode gerar
repercussdes ha participacdo e seu desempenho, o0 objetivo do trabalho foi investigar a
prevaléncia e a incidéncia de lesées em dancarinos de uma cia de danca. O estudo foi realizado
com a cia Ballet-Tributo ao Rei do Pop em que ocorreu observacao inicial das caracteristicas da
cia e de lesbes. Um acompanhamento semanal por 3 meses com questionario Oslo Sports
Trauma Research Center Questionnaire on Health Problems. Os resultados apontaram uma cia
com caracteristicas heterogéneas e presenca de leses 46,6%. O acompanhamento apresentou
média de prevaléncia de 24,6% e incidéncia de 9,9%. Concluindo que as lesdes sao fator de
impacto para os bailarinos. Ressaltando a relevancia de maiores estudos. Abstract: Since the
occurrence of musculoskeletal injuries in dancers can have repercussions on their performance,
the objective of the project was to investigate the prevalence and incidence of injuries in dancers
in a dance company. The company Ballet-Tribute to the King of Pop was selected. Initial
observation of the characteristics of the company and injuries occurred. A weekly follow-up for 3
months with a questionnaire. The results showed a company with heterogeneous characteristics
and the presence of injuries 46.6%. The follow-up showed a mean prevalence of 24.6% and an
incidence of 9.9%. In conclusion, injuries are an impact factor for dancers. Emphasizing the
relevance of further studies.

Palavras-chave/Keywords: dancga, dancarinos, lesbes musculoesqueléticas, longitudinal, /
dance, dancers, musculoskeletel injuries
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A RELEVANCIA DOS EFEITOS BENEFICOS DA DRENAGEM LINFATICA
MANUAL NO POS-OPERATORIO DE MASTECTOMIA EM MULHERES

Silva, MD 2 e Mendonga, SMHP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A drenagem linfatica € uma técnica de terapia manual com embasamento cientifico que
h&d anos vem sendo utilizada nos protocolos de salde auxiliando em varios tratamentos de
disfun¢des causados pelo acumulo de retencao hidrica no corpo, incluindo o pés-operatério da
mastectomia. O cancer de mama € uma das principais causas para a realizacdo da mastectomia.
Nesse trabalho realizamos uma revisao literaria, com artigos de 2006 a 2020, apresentando o
processo da linfa na nossa cadeia corpérea, as principais causas de cancer de mama, a influéncia
dela na qualidade de vida dessas mulheres, o desenvolvimento do linfedema e por fim os
beneficios da técnica. Abstract: Lymphatic drainage has been a technique of manual therapy
with scientific basis for several years and even today it has been used in health protocols. It
supports plenty treatments, including the post-operative period of mastectomy which is caused by
water retention in the body. Breast cancer is a major cause of mastectomy. On this assignment,
we did a literary review with articles from 2006 to 2020 that shows the lymph process in the human
body, the main causes of breast cancer (and the influence of the disease on the quality of life of
these women), the development of lymphedema, and finally the benefits of the technique.
Palavras-chave/ Keywords: céncer de mama, drenagem linfatica manual, linfedema pés
mastectomia, sistema linfatico / breast cancer, lymphatic system, manual lymphatic drainage,
post-mastectomy lymphedema

PRATICAS FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES IDOSOS
HIPERTENSOS

Silva FA?, Silva PPV2. Holanda H°, Mendonga SMH®

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A hipertenséo arterial sistémica € uma doencga cronica e silenciosa, com alta incidéncia
de morbimortalidade na populacéo idosa. Afeta diversos sistemas do corpo humano, sendo fator
de risco para outras comorbidades como dislipidemia, obesidade abdominal, intoleréncia a
glicose, diabetes melito, acidente vascular encefalico, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia
cardiaca, doenca arterial periférica e doenca renal crénica. Estudos mostraram que a terapia
fisioterapéutica traz diversos beneficios para controle dessa patologia, prevenindo futuras
complicacdes e promovendo melhor qualidade de vida para esses individuos através de
exercicios fisicos estruturados e individualizados. Abstract: Systemic arterial hypertension is a
chronic and silent disease, with a high incidence of morbidity and mortality in the elderly
population, affecting several systems of the human body. Being a risk factor for other comorbidities
such as dyslipidemia, abdominal obesity, glucose intolerance, diabetes mellitus, stroke, acute
myocardial infarction, heart failure, peripheral arterial disease and chronic kidney disease. Studies
have shown that physical therapy has several benefits for controlling this pathology, preventing
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future complications and promoting a better quality of life for these individuals through structured
and individualized physical exercises.

Palavras-chave/ Keywords: exercicio fisico, fisioterapia na hipertensédo arterial, hipertensao
arterial, idosos/ arterial hypertension, elderly, physiotherapy in arterial hypertension, physical
exercise

A EFICACIA DO PROGRAMA FIFA 11+

Santos SM.2 e Benevides PCD.2, Nascimento F?, Severo PH¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O programa FIFA 11 Plus é um recurso deliberado de prestigiada organizacdo que
consiste em um protocolo de aquecimento com duragdo de 20 minutos sendo executado no
periodo antecedente aos treinos. O presente estudo buscou através de ensaios clinicos
randomizados comprovar o uso periédico do programa e a relacao direta com a reducao de lesées
em atletas jogadores de futebol. Durante o estudo foram usadas as bases de dados da PUBMED,
Scielo, PEDro. Resultados evidenciaram o uso recorrente do programa € eficaz na reducgdo de
lesbes e na melhora da performance de controle neuromuscular estatico e dinamico,
coordenacéo, agilidade e forca de seus praticantes. Abstract: The FIFA 11 Plus program is a
deliberate feature of a prestigious organization that consists of a warm-up protocol lasting 20
minutes running in the period prior to training. The present study sought, through randomized
clinical trials, to prove the periodic use of the program and the direct relationship with the reduction
of injuries in soccer player athletes. During the study, the databases of PUBMED, Scielo, PEDro
were used. Results showed the recurrent use of the program is effective in reducing injuries and
improving the performance of static and dynamic neuromuscular control, coordination, agility and
strength of its practitioners.

Palavras chaves/Keywords: footbal prevention program, FIFA 11+ an effective program, Fifa
11+ to prevent injury in football, effects of the FIFA 11+

EFICACIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Vasconcelos GRX2, Mendes JA?, Soler APCP, Mendongca SMH¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado como um disturbio do
neurodesenvolvimento, definido por déficits de interagdo social, comportamental e por
movimentos restritos e repetitivos. A Fisioterapia Aquatica tem mostrado suma importancia para
o tratamento dessas criangas. O objetivo da pesquisa foi identificar a eficacia da Terapia Aquética
no tratamento de criangas com autismo, através de uma Revisdo Bibliografica nas bases de
dados SCIELO, Pubmed, Lilacs e Google Académico. A Fisioterapia Aquéatica demonstrou
resultados benéficos para as principais caracteristicas do quadro autistico, concluindo que essa
terapia promove beneficios para os aspectos motores, comportamentais, cognitivos e no sono
das criancas com TEA. Abstract: Autistic Spectrum Disorder (ASD) is characterized as a
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neurodevelopmental disorder, defined by deficits in social and behavioral interaction and by
restricted and repetitive movements. Aquatic Physiotherapy has shown paramount importance for
the treatment of these children. The objective of the research was to identify the benefits of Aquatic
Therapy in the treatment of children with autism, through a Bibliographic Review in the databases
SCIELO, Pubmed, Lilacs and Google Scholar. Aquatic Physiotherapy has shown beneficial results
for the main characteristics of the autistic condition, concluding that this therapy promotes benefits
for the motor, behavioral, cognitive and sleep aspects of children with ASD.

Palavras-chaves/ Keywords: autismo, hidroterapia, pediatria, programa aquatico, tea, terapia
aquéatica/ aquatic program, aquatic therapy, asd, autism, hydrotherapy, pediatrics

O USO DO CATETER NASAL DE ALTO FLUXO E DIMINUICAO DE
RISCO DE INTUBACAO NA COVID-19

Dos santos AD?, Fonseca MM2 Pires DSP, Theodoro O¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Na pandemia de COVID-19 os fisioterapeutas devem oferecer suporte ventilatorio e
dispositivos para a oxigenoterapia para atender a necessidade do doente. O objetivo desse
estudo foi analisar o impacto do cateter nasal de alto fluxo no nimero de intuba¢des orotragueais
de pacientes com COVID-19. Realizou-se uma revisdo bibliografica e selecionados 47 artigos e
utilizados 10. Foi observado que pacientes que conseguiram se manter em CNAF evitando a
intubacdo e melhorando o padréo respiratorio. Foi observado nos estudos que a intubacédo e
ventilacdo mecéanica foi evitada em pacientes em e uso de CNAF melhorando o padréo
respiratorio. Abstract: in the COVID-19 pandemic, physiotherapists must offer ventilatory support
and oxygen therapy devices to meet the patient's need. The aim of this study was to analyze the
impact of the high-flow nasal catheter on the number of orotracheal intubations in patients with
COVID-19. A bibliographic review was carried out and 47 articles were selected and used 10. It
was observed that patients who managed to stay on CNAF avoiding intubation and improving their
breathing pattern. It was observed in the studies that intubation and mechanical ventilation were
avoided in patients using and using CNAF improving the breathing pattern.
Palavras-chave/Keywords: infecgBes por coronavirus, cateter nasal, cateter nasal de alto fluxo
(CNAF), coronavirus infections, nasal catheter, high flow nasal catheter (CNAF)

REVISAO SIS:I'EMATICA DOS BENEFICIOS DAS ATIVIDADES FiSICAS
NA REDUCAO DOS DESCONFORTOS NO TERCEIRO TRIMESTRE
GESTACIONAL

Menezes SF2 e Raulickis PP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Este estudo tem como objetivo promover um parto e pés-parto seguro de gestantes e
orientar e estimular gestantes e profissionais da saude quanto os beneficios adquiridos por
gestantes sedentarias a adotarem um estilo de vida saudavel. A busca eletrdnica nas bases de
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dados PubMed, até marco de 2021. Mulheres ativas, tem uma gravidez mais saudavel e sentem
menos dores fisicas e até problemas psicoldgicos na gestacdo e no pés-parto, j& as mulheres
sedentarias estdo propensas a varios tipos de problemas relacionados a dores, problemas
vasculares e psicologicos. Na ultima fase da gestacdo é hora de diminuir o ritmo, até porque o
proprio corpo néo libera para excessos, mas isso ndo quer dizer parar! Abstract: This study aims
to promote safe delivery and postpartum of pregnant women and to guide and encourage pregnant
women and health professionals regarding the benefits acquired by sedentary pregnant women
to adopt a healthy lifestyle. The electronic search in the PubMed databases, until March 2021.
Active women, have a healthier pregnancy and feel less physical pain and even psychological
problems during pregnancy and postpartum, whereas sedentary women are prone to various
types of problems related to pain, vascular and psychological problems. In the last phase of
pregnancy it is time to slow down, not least because the body itself does not release to excess,
but that does not mean stopping.

Palavras-chave/ Keywords: ativas, beneficios, gestantes, parto, pds-parto, sedentarias / active,
benefits, pregnant women, childbirth, postpartum, sedentary

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DE APLICATIVO PARA~AUXI’LIO NA
ELABORACAO DE PROGRAMA PREVENTIVO DE LESOES NO
FUTEBOL: RESULTADOS PARCIAIS

Ribeiro JL2, Silva GS?, Severo PHP, Silva AJF¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas
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c: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas

Resumo: Este estudo tem como objetivo desenvolver um aplicativo para avaliagdo funcional para
auxilio na elaboragcédo de programas de prevencao de lesGes e ressaltar importancia do meio
biopsicossocial para elaboracdo desses programas. O estudo fez uso de artigos publicados nos
bancos de dados Pubmed e Scielo para fins de revisdo bibliografica. Foram apresentadas teias
de complexidade para compreensdo de como as lesbes acontecem em atletas praticantes do
mesmo esporte e um fluxograma para o direcionamento dos testes e questionarios dentro do
aplicativo. O aplicativo entregard como dados de saida relatérios que serdo importantes para
presumiveis inferéncias e indicacdes para os trabalhos na area esportiva. Abstract: This study
aims to develop an application for functional evaluation to assist in the elaboration of injury
prevention programs and to highlight the importance of the biopsychosocial environment for the
elaboration of these programs. The study used articles published in the Pubmed and Scielo
databases for the purpose of bibliographic review. Webs of complexity were presented to
understand how injuries occur in athletes practicing the same sport and a flowchart for directing
tests and questionnaires within the application. The application will deliver a output data reports
that will be important for presumed inferences and indications for work in the sports field.
Palavras-chave/Keywords: avaliacdo funcional, lesdes, atividade fisica, mecanismos de leséo,
functional assessment, injuries, physical activity, injury mechanisms

A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO PARA JOVENS
HIPERTENSOS

Henrique TRM?, Silva BR?, Scalabrini HH?, Prumes CP¢
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Resumo: O objetivo do presente trabalho foi verificar na literatura estudos quecomprovem a
eficacia da realizacdo de exercicios fisicos sobre o controle da Pressao Arterial (PA) . A partir
de uma revisdo da literatura, sem intervalo de tempo preestabelecido, estudos sobre a
realizagdo da atividade fisica, feitos com pessoas de ambos o0s sexos de até 64 anos. Os
resultados apontam para o controle da PA a longo prazo em individuos que praticam
regularmente exercicios fisicos, além de pontuar a importancia dos exercicios aerdbicos e
resistidos. Um estilo de vida ativo pode beneficiar os individuos com aptidao fisica e diminuir os
niveis tensionais. Exercicios aquaticos e de danca de saldo ndo apresentaram controle da PA
no mesmo nivel dos aerdbicos e resistidos. Abstract: The aim of this study was to verify in the
literature studies that prove the efficacy of physical exercises on BP control. Based on a literature
review, with no pre-established time interval, studies on physical activity, conducted with people
of both sexes up to 64 years of age. The results point to the control of long- term BP in individuals
who regularly practice physical exercises, in addition to pointing out the importance of aerobic
and resistance exercises. An active lifestyle can benefit individuals with physical fithess and
decrease blood pressure levels. Aquatic and ballroom dance exercises did not present BP
control at the same levelas aerobic and resisted.

Palavras-chave/Keywords: hipertensdo, jovens, exercicio fisico / hypertension, youth,
physical exercise

A INCIDENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
PRATICANTES DE CROSSFIT: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A Incontinéncia Urinéaria (IU), afeta de forma direta a qualidade de vida do individuo,
repercutindo de forma negativa em diferentes parametros, ocorrendo com maior predominancia
no sexo feminino devido ao enfraquecimento do assoalho pélvico. O objetivo do estudo foi
abordar a incidéncia da IU em mulheres praticantes de CrossFit e sua epidemiologia. Foram
selecionados 11 artigos, com mulheres entre 18 e 89 anos que possuem uma ou mais gestacoes
de partos normais e que praticam CrossFit. As praticantes da modalidade apresentaram maior
incidéncia de fragueza muscular pélvica. Concluimos que o CrossFit comparado a outras
atividades fisicas, aumenta a incidéncia de fraqueza dos musculos do assoalho pélvico em
mulheres praticantes da modalidade. Abstract: Ul directly affects the individual's quality of life,
negatively impacting different parameters, occurring with greater predominance in females due to
the weakening of the pelvic floor. The aim of the study was to address the incidence of Ul in
women who practice CrossFit and its epidemiology. A literature review where 11 articles were
selected, with women between 18 and 89 years old who have one or more pregnancies of normal
births and who practice the CrossFit modality. The practitioners of the sport had a higher incidence
of pelvic muscle weakness. We conclude that CrossFit, compared to other physical activities,
increases the incidence of pelvic floor muscle weakness in women practicing the sport.

Palavras Chave/Keywords: incontinéncia urinaria, incontinency urinary, assoalho pélvico,
crossFit, mulheres praticantes de crossFit
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CRUZADO ANTERIOR NO FUTEBOL DE CAMPO E FUTSAL
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Resumo: Esta pesquisa tem como objetivo comparar a incidéncia de lesbes do ligamento
cruzado anterior (LCA) no futebol de campo e futsal, através de uma reviséo de literatura. Foi
realizado uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed e PEDro, selecionados 12
publicacbes que melhor se encaixaram nos critérios de pesquisa. Foram avaliados jogadores
praticantes dessas modalidades futebol de campo e futsal que apresentaram lesdes do (LCA). O
ligamento cruzado se torna importante, pois tem a fungéo de estabilizar, controlar a cinematica,
prevenir deslocamentos e rotacdes anormais, além de restringir a rotacao interna do joelho, uma
vez que, a sua fungéo é impedir que a tibia roda anteriormente em relagédo ao fémur em conjunto
com o (LCP). Abstract: This research aims to compare the incidence of anterior cruciate ligament
(ACL) injuries in soccer and indoor soccer, through a literature review. A bibliographic search was
performed in the Pubmed and PEDro databases, selecting 12 publications that best fit the search
criteria. Players who practiced these types of field and futsal sports who presented injuries to the
(ACL). The cruciate ligament becomes important, because it has the function of stabilizing,
controlling the kinematics, preventing displacements and abnormal rotations, in addition to
restricting the internal rotation of the knee, since it's a function is to prevent the tibia from rotating
anteriorly in relation to the femur in conjunction with the (PCL).

Palavras-chave/ Keywords: anterior cruciate ligament, futsal, field footbal, injuries, incidence,
to compare

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ARTROPLASTIA DE QUADRIL:
REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A Artroplastia total do quadril (ATQ) é uma cirurgia em que ocorre a substituicdo da
articulacéo do quadril por prétese. Sendo fundamental um tratamento adequado. A pesquisa teve
como objetivo mostrar a atuacdo da fisioterapia e seus efeitos na artroplastia total de quadril. A
pesquisa foi realizada através de uma reviséo bibliografica nas bases de dados eletrénicos
cientificos da Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google académico com
artigos em portugués e inglés, com publicacédo entre o periodo de 2000 e 2020. Verificou-se
necessario o tratamento fisioterapéutico na artroplastia total de quadril, promovendo uma
recuperacao rapida, contribuindo no alivio da dor e na funcionalidade, gerando uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes. Abstract: Total hip arthroplasty (THA) is a surgery in which the
hip joint is replaced by a prosthesis. Adequate treatment is essential. The research aimed to show
the role of physiotherapy and its effects on total hip arthroplasty. The research was carried out
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through a bibliographic review in the scientific electronic databases of Pubmed, Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google academic with articles in Portuguese and English, with
publication between 2000 and 2020. It was verified physiotherapeutic treatment is hecessary in
total hip arthroplasty, promoting rapid recovery, contributing to pain relief and functionality,
generating an improvement in the patients' quality of life.

Palavras-chave/ Keywords: artroplastia total de quadril, exercicios, fisioterapia, funcionalidade,
qualidade de vida, reabilitacdo/ total hip arthroplasty, exercise, physiotherapy, functionality, quality
of life, rehabilitation
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Woyakoski MIG2, Neto JCP, Martinez E¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Doenca de Dupuytren é crbnica e causa hipertrofia da fascia palmar, principalmente
no 4° e 5° dedos, ocorre na forma de noédulos bilaterais ou corda. Nao esta clara sua causa,
porém existem alguns fatores de riscos como Diabetes Mellitus, Insulinodependentes,
Hipertensos, Dislipidémicos, Tabagistas e Etilistas. Foi realizado uma pesquisa nas bases
PubMed, Scielo, PEDro e Jospt. Com consideravel incidéncia infelizmente ha poucos estudos,
especialmente sobre o tratamento conservador. Hoje os acometidos pela doenga séo diretamente
submetidos a cirurgia, ja com estagio avancado da doenca e grave perda de funcdo do membro.
Abstract: Dupuytren's disease is a chronic disease, which causes hypertrophy of the palmar
fascia, mainly in the 4th and 5th finger. It occurs in the form of bilateral nodules or strings. The
cause of Dupuytren's disease is not clear, however, there are some risk factors such as Diabetes
Mellitus, Insulin Dependents, Hypertensive, Dyslipidemic, cigarettes and alcohol. The research
was carried out in the PubMed, Scielo, PEDro and Jospt databases. Unfortunately, with
considerable incidence, there are few studies and especially on conservative treatment. Today,
those who are affected by this disease, are directly submitted to surgery, usually with an advanced
stage of the disease and severe loss of limb function.

Palavras chave/Keywords: conservative treatmente dupuytren, fisioterapia dupuytren,
tratamento conservador, physiotherapy dupuytren

A EFICACIA DO CPAP NA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO
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Resumo: A Pressao Positiva Continua nas Vias Aéreas (CPAP) é uma intervencéo terapéutica
para pessoas que apresentam alguma obstrucao respiratoria no sono. O objetivo desse estudo é
analisar o uso da CPAP em pessoas com apneia obstrutiva do sono, problema que afeta
individuos com idade principalmente entre 40 e 50 anos. Foi realizada uma busca nas bases de
dados PUBMED, COCHRANE e SCIELO, considerando publicacdes entre 2011 e 2021. Foram
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selecionados 22 artigos e 17 usados para realizacdo deste estudo. A maior parte dos estudos
apontam que a mascara tipo nasal tem mostrado maior eficacia e conforto, apresentando melhora
na hipertenséo arterial, diminuig&o do ronco noturno, conforto respiratério e melhora na qualidade
de vida. Abstract: CPAP is a device that provides pressure in the airways, as a way of helping
people who have some obstruction in their sleep. The aim of this study is to analyze the use of
CPAP (Continuous Positive Airway Pressure) in people with obstructive sleep apnea, a problem
that affects people aged 40 to 50 years. A search was carried out in the PUBMED databases,
COCHRANE and SCIELO, between the years 2011 to 2021. 22 articles and 17 used to carry out
this study were selected. Most studies show that the nasal mask has shown greater efficacy and
comfort in the cases studied, showing improvement in arterial hypertension, reduction in night
snoring, respiratory comfort and improvement in quality of life.

Palavras-chave /keywords: CPAP nasal, distarbios do sono, mascara CPAP, pressao positiva,
tratamento para apnéia/ CPAP nasal, disturb of sleep, mask CPAP, positive pressure, treatment
for apnea
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Resumo: A carga de treinamento de bailarinos classicos pode gerar leses. Objetivo: Descrever
a carga de treinamento de bailarinos classicos do Brasil e suas principais lesdes
musculoesqueléticas de antes e apés o isolamento social. Método: Estudo transversal com
bailarinos classicos do Brasil. Resultados: 419 bailarinos participantes, onde a maioria ja havia
se lesionado antes da Pandemia e o local mais acometido foi o tornozelo, principalmente por
sobrecarga. Com o isolamento, as lesdes, a presenca de diagndstico e os tratamentos
diminuiram, assim como a média de horas praticadas. Concluséo: O habito de bailarinos classicos
do Brasil mudou e um programa de prevencao de lesédo € essencial para diminuir sobrecarga.
Abstract: The training intensity of classical dancers can lead to injuries. Objective: To describe
the training intensity of classical dancers in Brazil and their main musculoskeletal injuries before
and after social isolation. Method: Cross-sectional study with classical dancers from Brazil.
Results: 419 participating dancers, where the majority had already been injured before the
Pandemic and the most common injurysite was the ankle, mainly due to overload. With isolation,
injuries, the presence of diagnosis and treatments decreased, as did the average hours of
practice. Conclusion: The training habits of classical dancers in Brazil have changed and an injury
prevention program is essential to reduce overuse.

Palavras-chave/ Keywords: ballet, fatores de risco, isolamento social, lesdo, prevencao,
treinamento, risk factors, social isolation, injury, prevention, training

LESOES DE OMBRO NA NATACAO: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A natacdo é um dos esportes mais praticados no mundo. Um exemplo disso sdo nos
Jogos Olimpicos, sendo o0 segundo maior esporte com atletas profissionais na disputa. Devido os
programas de treinamento exigentes de atletas competidores podem acarretar riscos para a
integridade do sistema musculoesquelético, em especial o ombro. O objetivo dessa pesquisa foi
analisar as lesdes de ombro na natacdo, e secundario identificar possiveis fatores de risco. Foi
realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados PubMed, Scielo, Google Scholar e
Science Direct, sendo selecionados quatro artigos. Os resultados apresentam tendinopatias e
luxacbes como as lesdes que acometem o ombro na natagcéo, sendo o principal fator de risco a
sobrecarga. Abstract: Swimming is one of the most practiced sports in the world. An example of
this is in the Olympic Games, being the second largest sport with professional athletes in the
discussion. The demanding training programs of competing athletes can pose risks to the integrity
of the musculoskeletal system, especially the shoulder. The purpose of this research was
analyzed as shoulder correction in swimming, and secondary risk identification possible. A
literature review was carried out in the PubMed, Scielo, Google Scholar and Science Direct
databases, with four articles selected. The results show tendinopathies and dislocations as the
injuries that affect the shoulder in swimming, with overload being the main risk factor.
Palavras-chave/Keywords: pain and swimmers, shoulder swimmer’s, swimming, swimming
injuries
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Resumo: O objetivo desta pesquisa € avaliar as evidéncias cientificas sobre os efeitos dos
programas de exercicios de resisténcia em individuos com diabetes mellitus tipo 2. Para a
elaboracdo deste trabalho foi realizado buscas de ensaios clinicos randomizados (publicados
entre 2015 e 2021) em diferentes bases de dados. Utilizando descritores (exercicio fisico,
diabetes mellitus tipo 2, hiperglicemia e randomizado controlado) e operadores booleanos foi
possivel pré-selecionar e analisar 558 estudos cientificos, porém apenas 9 foram selecionados,
pois atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos revisados permitiram verificar os efeitos e
beneficios dos exercicios de resisténcia aplicados como terapias para a DM2 em diferentes
populagbes estudadas. Abstract: The objective of this research is to evaluate the scientific
evidence on the effects of resistance exercise programs, with type 2 diabetes mellitus. In order to
elaborate this work, searches for randomized clinical trials (published between 2015 and 2021)
were carried out in different databases. Dice. Using descriptors (physical exercise, type 2 diabetes
mellitus, hyperglycemia and controlled randomized) and Boolean operators, it was possible to
select and analyze 558 scientific studies, but only 9 were selected, as they met the inclusion
criteria. The reviewed studies allowed to verify the effects and benefits of resistance exercises, as
therapies, for DM2 in different population studied.

Palavras-Chave/ Keywords: diabetes, exercicios de resisténcia, glicemia, tratamento/ diabetes,
resistance exercises, blood glucose, treatment
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REVISAO DE LITERATURA SOBRE A EFICACIA DA REALIDADE
VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES IDOSOS COM
DISTURBIOS VESTIBULARES

Rocha ML2, Mendonca HMSP, Guimardes CM¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A reabilitagcdo dos idosos quando do desgaste dos conjuntos sensoriais, 0s quais
acumulam processos degenerativos, traumaticos e infecciosos, que podem dificultar no
equilibrio corporal. Em sua maioria os idosos possuem vestibulopatias periféricas, mais
conhecidas como disturbios vestibulares, que causam vertigem, nistagmo e tontura, levando ao
alto indice de quedas desta populacdo. O objetivo deste estudo € revisar a atuacdo da
fisioterapia neuroldgica na reabilitagdo de pacientes idosos com distarbios vestibulares através
da realidade virtual, oferecendo melhora na qualidade de vida dos mesmos e reducdo de
guedas. Sete artigos relacionados aos pacientes foram encontrados. A coleta de dados foi
realizada nas Bases de dados: SCIELO e Medline. A realidade virtual proporcionou melhora no
equilibrio, desaparecimento de sintomas de tonturas e independéncia funcional da populagéo
idosa. Abstract: The rehabilitation of the elderly when the sensory sets wear, which accumulate
degenerative, traumatic and infectious processes, which can hinder body balance. Most of the
elderly have Peripheral Vestibular Diseases, better known as Vestibular Disorders, which cause
vertigo, nystagmus and dizziness, leading to the high rate of falls in this population. Objective:
The aim of this study is to present the role of neurological physiotherapy in the rehabilitation of
elderly patients with vestibular disorders through virtual reality, offering an improvement in their
guality of life and reduction of falls. Method: Seven articles related to patients were found. Data
collection was performed in the databases: SCIELO and Medline.

Palavras chaves/ Keywords: fisioterapia neuroldgica, idosos, realidade virtual, quedas e
reabilitacdo / neurological physiotherapy, elderly, virtual reality, falls and rehabilitation

ESTRATEGIAS EDUCATIVAS EM PRIMEIROS SOCORROS NO
PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM EM ESCOLARES

Santos CM?2 ,Silva TN2, Almeida GCP, Pereira AS¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Fisioterapeuta
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Acidentes com criangas vem ganhando cada vez mais visibilidade no nosso cotidiano.
Pesquisas mostram que, cerca de 1 milhdo de criangas vem a 6bito anualmente ao redor do
mundo. O atendimento em primeiros socorros visa diminuir o indice de mortalidade, por isso
guanto mais pessoas tiverem o conhecimento sobre o tema, menor sera a taxa de mortalidade.
O objetivo do trabalho é levantar um perfil para elaborar um programa de treinamento em
primeiros socorros para as escolas. Foi realizada uma pesquisa nos portais e bases de dados da
area da saude e concluimos que para elaborar um programa de treinamento, € necessario
abordar temas como: hemorragia, queimaduras, choques, PCR, fraturas e DEA, cerca de 60
minutos por aula. / Abstract: Accidents with children are gaining more and more visibility in our
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daily lives. Researches show that, about 1 million children die each year around the world. First
aid care aims to decrease the mortality rate, so if more people have knowledge about the topic,
lower will be the death rate. The objective of this work is to find a profile to develop a first aid
training program for schoolchildren, a survey was carried out in the portals and databases in the
health area. We conclude that in order to develop a training program, it is necessary to address
topics such as: hemorrhage, burns, shocks, CRP, fractures and AED, about 60 minutes per class.
Palavras-chave/Keywords: ensino em primeiros socorros, primeiros socorros, criangas,
adolescentes/ first aid teaching, first aid, kids, teenagers

VENTILACAO MECANICA NA SINDROME DE ONDINE

Silva TB2, Viviani, AGP, Leandro JDP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A sindrome de Ondine é conhecida como Sindrome de Hipoventilacdo Central
Congénita. E causada por uma mutacio no gene PHOX2B, que resulta em uma hipoventilacio
na fase mais profunda do sono. Este estudo busca evidenciar o uso da ventilacdo mecéanica no
tratamento desses pacientes. Realizou-se uma pesquisa bibliografica em bases de dados
cientificas e trés estudos de casos foram selecionados. Foi verificada a necessidade de uso de
ventilagdo mecéanica em todos os casos, resultando em melhora da ventilagdo e oxigenacao,
promovendo desenvolvimento psicomotor adequado. Abstract: Ondine's syndrome is known as
Congenital Central Hypoventilation Syndrome. It is caused by a mutation in the PHOX2B gene,
which results in hypoventilation in the deepest phase of sleep. This study seeks to highlight the
use of mechanical ventilation in the treatment of these patients. A literature search was carried
out in scientific databases and three case studies were selected. The need to use mechanical
ventilation was verified in all cases, resulting in improved ventilation and oxygenation, promoting
adequate psychomotor development.

Palavras-chave/keywords: apneia do sono, pediatria, sindrome de Ondine, sindrome de
hipoventilagdo central, ventilagdo mecéanica / central hypoventilation syndrome, mechanical
ventilation, Ondine's syndrome, pediatrics, sleep apnea

EFICACIA DO METODO DE FORTALECIMENTO POR OCLUSAO
VASCULAR PARCIAL EM PACIENTES COM ARTROSE DE JOELHO:
REVISAO DE LITERATURA

Silva A2 Serafim A2 Leandro JDP Nascimento J¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) - S&o Paulo, SP
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c: Preceptora do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) - Sao Paulo, SP

Resumo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a eficdcia do método de fortalecimento
por ocluséo vascular parcial em paciente com artrose de joelho, por meio de revisao literaria. Os
estudos foram identificados entre Marco e Abril de 2021, busca realizada nas bases de dados:
Scielo, Pubmed, Bireme, Pedro e Lilacs. Os critérios de inclusdo foram: estudos realizados nos
ultimos 6 anos, eficacia e que contribuem para aprimoramento da técnica, critérios de exclusao:
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estudos de revisdo, realizados em animais, que ndo mostraram os métodos de como chegaram
a conclusédo e o tratamento de OVP em outras patologias. Esta revisdo, incluiu 8 artigos que
examinaram os beneficios da ocluséo vascular e sua eficicia do para OA. Abstract: The present
study aims to evaluate the effectiveness of the method of strengthening by partial vascular
occlusion in a patient with knee arthrosis, through a literary review. The studies were identified
between March and April 2021, a search carried out in the databases: Scielo, Pubmed, Bireme,
Pedro and Lilacs. The inclusion criteria were: studies carried out in the last 6 years, effectiveness
and which contribute to the improvement of the technique, exclusion criteria: review studies,
carried out in animals, which did not show the methods of how they arrived the conclusion and
treatment of OVP in other pathologies. This review included 8 articles that examined the benefits
of vascular occlusion and its efficacy for OA.

Palavras-chaves/ Keywords: arthralgia, arthritis, arthritis, degenerative joint disease
osteoarthritis knee, vascular occlusion in knee arthrosis, vascular occlusion technique

ATUALIZACOES NO TREINO DE MARCHA EM PACIENTES COM
PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Araljo LS?, Silva WS?, Oliveira EPP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Paralisia Cerebral representa um conjunto de desordens permanentes do movimento
e da postura, ocasionada por uma lesdo nao progressiva no encéfalo ainda imaturo. O objetivo
deste estudo é apresentar as atualiza¢des a respeito do tratamento fisioterapéutico no treino de
marcha para pacientes com Paralisia Cerebral. Foi realizado uma revisédo sistematica nas bases
de dados PubMed, Scielo e PeDRO, sendo selecionados 36 artigos. Verificou-se efeitos positivos
em 92,5% dos artigos apresentados principalmente no aumento de passadas, tempo e largura
do passo. A melhor alternativa para melhora nesses aspectos se deu ao treino de marcha em
esteira. Abstract: Cerebral Palsy represents a set of permanent disorders of movement and
posture, caused by a non-progressive lesion in the brain that is still immature. The aim of this
study is to present updates regarding physiotherapeutic treatment in gait training for patients with
cerebral palsy. A systematic review was carried out in the PubMed, Scielo and PeDRO databases,
with 36 articles selected. There were positive effects in 92.5% of the articles presented, mainly in
the increase of steps, time and step width. The best alternative for improvement in these aspects
was the treadmill training.

Palavras-chave/Key-Words: paralisia cerebral, treino de marcha / cerebral palsy, gait training

O EFEITO DO EXERCICIO Fi§ICO EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA: REVISAO DE LITERATURA

Barboza MSD2 e Manzoni ACTP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: A fibromialgia e uma doenca cronica, conhecida mundialmente como uma doenga que
apresenta dor generalizada e difusa, geralmente acompanhada por sintomas psicossomaticos
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gue podem ser apresentados fadiga, despertar insatisfeito, depressdo. Esta pesquisa teve como
objetivo de descrever os beneficios dos efeitos de exercicios fisicos em pacientes diagnosticados
com fibromialgia. Foram realizados busca em artigos nas bases de dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe de informac8es em Ciéncias da saude (LILACS), e na Base de Dados da
fisioterapia (PEDRO), National Library of Medicine NationallnstitutesofHeal — th (PUBMED) e
Scientific Library Online (SCIELO), também serd@o consultados livros, periddicos e monografias
relacionadas a tematica. Podendo concluir que os exercicios fisicos apresentam uma melhora
significativa no caso destes pacientes. Abstract: Fibromyalgia is a chronic disease, known
worldwide as a disease that presents widespread and diffuse pain, usually accompanied by
psychosomatic symptoms that can be presented with fatigue, dissatisfied awakening, depression.
This research aimed to describe the benefits of the effects of physical exercises in patients
diagnosed with fibromyalgia. Articles were searched in the databases: Latin American and
Caribbean Literature for Health Sciences Information (LILACS), and in the Physiotherapy
Database (PEDRO), National Library of Medicine NationallnstitutesofHeal - th (PUBMED) and
Scientific Library Online (SCIELO), books, periodicals and monographs related to the theme will
also be consulted. Being able to conclude that the physical exercises present a significant
improvement in the case of these patients.

Palavras-chave/ Keywords: fibromialgia, fibromyalgia, exercicios fisicos, exercise, treinamento
resistido, resistance training, qualidade de vida, quality of life

A EFICACIA DO METODO DE FORTALECIMENTO POR QCLUSAO
VASCULAR PARCIAL EM DOENCAS MUSCULOESQUELETICAS E A
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Resumo: A oclusao vascular parcial (OVP), é uma técnica que consiste em um programa de
fortalecimento muscular por reducdo do fluxo sanguineo e uso de baixas cargas que
proporcionam o ganho de hipertrofia muscular. Foi realizado um levantamento de dados da
literatura referente a eficacia do método de OVP em diferentes doencgas e a qualidade cientifica
dos estudos. As bases utilizadas foram: PEDro, Pubmed e SciELO. Sendo analisados 556 artigos
cientificos e apenas 10 selecionados para a revisao. Diante do exposto, conclui-se que a ocluséao
vascular parcial ndo obteve resultados relevantes aplicados a qualidade dos estudos analisados.
Sendo assim, existe uma necessidade de estudos posteriores para analisar a eficacia cientifica
da técnica. Abstract: Partial vascular occlusion (OVP) is a technique that consists of a muscle
strengthening program by reducing blood flow and using low loads that provide the gain of muscle
hypertrophy. A survey of literature data was carried out regarding the effectiveness of the OVP
method in different diseases and the scientific quality of the studies. The bases used were: PEDro,
Pubmed and SciELO. 556 scientific articles were analyzed and only 10 were selected for review.
In view of the above, it is concluded that partial vascular occlusion did not obtain relevant results
applied to the quality of the analyzed studies. Therefore, there is a need for further studies to
analyze the scientific effectiveness of the technique.

Palavras-chave/ Keywords: oclusdo vascular, kaatsu training, patologias, reabilitacdo/vascular
occlusion, kaatsu training, pathologies, rehabilitation
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FISIOTERAPIA AQUATICA NO ATRASO DE DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR
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Resumo: O desenvolvimento neuropsicomotor é o processo pelo qual as habilidades necessérias
para a vida adulta sdo adquiridas. Os marcos motores sdo alcancados de acordo com a idade
cronoldgica da crianga e quando ha um atraso nesse processo, quando a crianga ndo esta se
desenvolvendo e/ou ndo alcanga habilidades conforme a sequéncia de estagios pré-
determinados, significa que ela pode ter um atraso de desenvolvimento neuropsicomotor. O
estudo traz como proposta de tratamento a fisioterapia aquatica, que utiliza as propriedades
fisicas da dgua como fundamento da técnica. Foi realizada uma revisédo de literatura nas bases
eletrbnicas: PubMed, Lilacs e Scielo sendo selecionados quatro artigos. Os resultados afirmam
a eficicia da Fisioterapia Aquatica que atua no sistema musculoesquelético, sensorial e funcional,
fazendo com que a crianca responda de forma ativa aos movimentos e assim, desenvolvendo
seus marcos motores efetivamente. Abstract: Neuropsychomotor development is the process by
which skills needed for adult life are acquired. The motor milestones are reached according to the
chronological age of the child and when there is a delay in this process, when the child is not
developing and/or not reaching the skills in accordance with the predetermined sequences of
stages, it means that the child may suffer from neuropsychomotor development delay. The study
proposes hydrotherapy as a treatment, which uses the physical properties of water as the basis
of technique. A literature review was performed in the following electronic databases: PubMed,
Lilacs and Scielo, and four articles were selected. The results state the effectiveness of
hydrotherapy, which acts on the musculoskeletal, sensory and functional system, making the child
respond in an active way to the movements, and thus, developing his/her motor milestones
effectively.

Palavras-chave/Keywords: aquatic therapy, developmental delay, neuropsychomotor delay

QUAIS SAO OS EFEITOS DOS EXERCICIOS FiSICOS NA POPULACAO
GERIATRICA -
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: O objetivo deste estudo visou um aprofundamento tedrico sobre os efeitos dos
exercicios fisicos na populacdo geriatrica. Trata-se de uma revisdo de literatura de estudos
publicados nas bases de dados PUBmed, Scielo e PEdro. Ap6s a busca de dados, sendo
selecionados 29 artigos, 0s quais salientam os efeitos positivos do exercicio fisico aplicados na
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populacdo idosa, os treinamentos executados dos ensaios foram compostos por exercicios
aerdbicos, resistidos e funcionais. Péde-se concluir que os exercicios fisicos trazem efeitos
benéficos para esta populacdo, quanto aos aspectos fisicos, funcionais, cognitivos, mentais e na
gualidade de vida, quando séo realizados de forma regular. Abstract The aim of this study was
to deepen theoretical knowledge on the effects of physical exercise in the geriatric population.
This is a literature review of studies published in the PUBmed, Scielo and PEdro databases. After
searching for data, 29 articles were selected, which highlight the positive effects of physical
exercise applied in the elderly population, the training performed in the tests consisted of aerobic,
resistance and functional exercises. It can be concluded that physical exercises bring beneficial
effects to this population, in terms of physical, functional, cognitive, mental and quality of life
aspects, when performed regularly.

Palavras-chave/ Keywords: atividade fisica em idosos, exercicio fisico em idosos, fisioterapia
em idosos/ physical activity in the elderly, physical exercise in the elderly, physiotherapy in the
elderly

CRITERIO’S FISIO:I'ERAPEUTICOS PARA RETORNO AO ESPORTE
APOS LESAO DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Imbriani RS2 e Pereira ASP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: O ligamento cruzado anterior € um dos principais temas investigados na ortopedia
sendo sua lesdo bastante comum. Diversos critérios sao utilizados para determinar o retorno ao
esporte (RAE). O objetivo deste trabalho foi elaborar uma diretriz para auxiliar os profissionais de
fisioterapia sobre quais testes proporcionam um melhor critério para definir o RAE. Foi realizada
uma revisdo na literatura nas bases de dados BIREME, PUBMED, SCIELO, entre outras.
Concluiu-se que ndo houve consenso em relagdo a estes critérios e o profissional responséavel
pelo RAE deve utilizar os critérios que tiver maior familiaridade, maior experiéncia, que
proporcionem os melhores resultados de acordo com as caracteristicas e individualidades de
cada paciente. Abstract: The anterior cruciate ligament is one of the main topics investigated in
orthopedics and its injury is quite common. Several criteria are used to determine the return to
sport (RTS). The objective of this study was to develop a guideline to help physiotherapy
professionals on which tests provide a better criteria for defining the RTS. A literature review was
carried out in the BIREME, PUBMED, SCIELO databases, among others. In conclusion there was
no consensus regarding these criteria and the professional responsible for the RTS should use
the criteria with the greatest familiarity, the greatest experience, which provide the best results
according to the characteristics and individualities of each patient.

Palavras-chave/keywords: lesdes do ligamento cruzado anterior, volta ao esporte, anterior
cruciate ligament injuries, return to sport
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Resumo: Tendo em vista que o envelhecimento altera a relacdo da saude-doenca, pesquisa-se
sobre a alteracdo musculoesquelética do envelhecimento e a atuacdo do fisioterapeuta, a fim
de responder a pergunta: quais sao os beneficios que a fisioterapia pode trazer para as questdes
musculoesqueléticas na fase do envelhecimento? Para tanto, € necessario compreender a
forma que as alteracdes musculoesqueléticas do envelhecimento prejudicam a qualidade de
vida dos idosos e a atuagéo do fisioterapeuta para prevencao e tratamento na qualidade de vida
do idoso. Realiza-se, entdo, uma pesquisa revisdo de literatura. Conclui-se que o papel do
fisioterapeuta é importante, pois previne quedas, e traz melhoria na capacidade e na qualidade
de vida do idoso. Abstract: Considering that aging alters the health-disease relationship,
research is carried out on the musculoskeletal alteration of aging and the role of the
physiotherapist, in order to answer the question: what are the benefits that physiotherapy can
bring to the musculoskeletal phase of aging? Therefore, it is necessary to understand the way
that the musculoskeletal changes of aging impair the quality of life of the elderly and the
performance of the physiotherapist for prevention and treatment in the quality of life of the elderly.
Then, a literature review research is carried out. It is concluded that the role of the physiotherapist
is important, as it prevents falls and improves the capacity and quality of life of the elderly.
Palavras-chave/Keywords: envelhecimento, fisioterapia musculoesquelético, prevencéo,
reabilitacdo, tratamento/ aging, prevention, physiotherapy, rehabilitation, skeletal muscle,
treatment
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Resumo: O Crossfit € um programa de fortalecimento e condicionamento baseado em
movimentos funcionais de alta intensidade, foi criado por Glassman, em 2000, atualmente ele é
praticado em cerca de 142 paises e temos mais de 15 mil boxes afiliados no mundo. O presente
estudo de revisdo de literatura tem como objetivo principal identificar as lesbes
musculoesqueléticas que mais acometem praticantes de Crossfit, 0 qual pretende explorar artigos
cientificos que apresentam dados do indice de les&o na pratica do Crossfit. Foi realizado uma
pesquisa bibliografica nas bases de dados Pubmed, onde 19 artigos foram selecionados para a
revisao. Concluiu-se que o Crossfit possui um alto indice de lesdo em membros superiores, tendo
a articulagdo do ombro como a mais lesionada. Abstract: Crossfit is a high intensity functional
movement-based strengthening and conditioning program, was created by Glassman in 2000,
currently it is practiced in about 142 countries, and we have more than 15,000 affiliated boxes
worldwide. The main objective of this literature review study is to identify the musculoskeletal lesions
that most affect Crossfit practitioners, which aims to explore scientific articles that present data on the
injury index in crossfit practice. A bibliographic research was carried out in the Pubmed databases,
where 19 articles were selected for review. It was concluded that Crossfit has a high rate of upper limbs
injury, with the shoulder joint as the most injured.

Palavras chave/ Keywords: LesBes musculoesqueléticas, praticantes de Crossfit, alta
intensidade; Musculoskeletal injuries, crossfit practitioners, high intensity.
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NA SINDROME DO IMPACTO FEMOROACETABULAR

Almeida HT?, Santos SRa, Manzoni ACP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A sindrome do impacto femoroacetabular (IFA) é uma desordem clinica relacionada
com o movimento do quadril que resulta em um contato anormal entre a cabeca femoral e a borda
acetabular. O objetivo do presente estudo foi identificar o tratamento conservador e pos
artroscopia de quadril na sindrome da sindrome do impacto femoroacetabular. A base de dados
delimitadas foram compostas por Scielo e PubMed. Trata-se de uma revisdo de literatura com
onze estudos analisados. Os resultados constatados revelam que o tratamento conservador é
satisfatério para a IFA, sendo empregados principalmente para a reducdo de sintomas da
patologia, mas ha a necessidade de novas analises para as indicagbes e comparabilidade
assertiva do tratamento conservador e pés artroscopia de quadril. Abstract: Femoroacetabular
impingement syndrome, is a clinical disorder related to hip movement that results in an abnormal
contact between the femoral epiphysis and the acetabular rim. This study aims to identify the
literature review on conservative treatment and post-arthroscopy of the hip in femoroacetabular
impingement syndrome. The database used for the analysis was composed by Scielo and
PubMed. With eleven study analyzed. The results found show that conservative treatment is
satisfactory for FAI, being used mainly to reduce the symptoms of the pathology, but there is a
need for further analysis for the indications and assertive comparability of conservative treatment
and post hip arthroscopy.

Palavras chaves/Keywords: arthroscopic treatment hip, FAIl, femoroacetabular impact,
conservative treatment FAI, hip pre and pos-operative physiotherapy

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA,NA ASMA INFANTIL — REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Lima EPVS?, Vicentim TKP, Raulicks P¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A asma é uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas, uma patologia frequente
entre as criangas e possui o0 seu inicio na infancia. O objetivo do estudo foi uma visao sobre
técnicas fisioterapéuticas para o tratamento da asma infantil. Foi realizada uma revisdo
bibliogréfica nas bases de dados Pubmed, PEDro e Scielo. Os artigos observados neste estudo
mostraram algumas estratégias para o tratamento fisioterapéutico em pacientes de asma infantil,
tais como técnicas desobstrutivas (percusséo, vibragdo, TEF e drenagem postural) com o objetivo
de controlar sintomas, manter provas de funcdo pulmonar, a pratica de exercicios, prevenir o
desenvolvimento de obstrucédo irreversivel das vias aéreas e prevenir a mortalidade por asma.
Abstract: Asthma is a chronic inflammatory disease of the airways, a common pathology among
children and has its onset in childhood. The aim of the study was an insight into physical therapy
techniques for the treatment of childhood asthma. A literature review was carried out in the
Pubmed, PEDro and Scielo databases. The articles observed in this study showed some
strategies for physical therapy treatment in childhood asthma patients, such as clearance
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techniques (percussion, vibration, EFT and postural drainage) with the aim of controlling
symptoms, maintaining pulmonary function tests, exercising, prevent the development of
irreversible airway obstruction and prevent asthma mortality.

Palavras-chave/Keywords: asma infantil, fisioterapia, tratamento/ childhood asthma,
physiotherapy, treatment

LESOES MUSCULOESQUELETICAS NO CICLISMO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Giampaglia LTR 2e Manzoni, ACT B

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O ciclismo € um esporte praticado por pessoas de vérias idades e cada individuo tem
particularidade no esporte. Trata-se de uma revisdo da literatura e a coleta de dados para essa pesquisa foi
realizada nas bases eletrdnicas, Lilacs, Scielo, Pubmed e PEDro. O local de lesdo que mais acometeu 0s
ciclistas foi, joelho 50% e um dos menos acometidos foi o térax com 1%. O tipo de lesdo que mais ocorreu
foi, fratura com 18%, a menos acometida foi, degeneracéo representando 1%. O joelho foi o local que mais
desencadeou lesdes nos ciclistas, representando 50% das pessoas, 0 ombro representa a segunda area
mais afetada. Bem como, essas lesfes podem se tornam um fator de risco para o desenvolvimento de
possiveis mecanismos de lesédo posteriormente. Abstract: Cycling is a sport practiced by people of different
ages and each individual has a particularity in the sport. This is a literature review and data collection for this
research was carried out in the Lilacs, Scielo, Pubmed and PEDro electronic databases. The injury site that
most affected cyclists was the knee 50% and one of the least affected, chest 1%. The type of injury that most
occurred was fracture with 18%, the least affected was degeneration representing 1%. The knee was the
place that triggered the most injuries in cyclists, representing 50% of people, the shoulder represents the
second most affected area. As well, these injuries can become a risk factor for the development of possible
injury mechanisms later on.

Palavras-chave/ Keywords: ciclismo, leséo e lesdo musculoesquelética/ cycling, injury and musculoskeletal
injury

BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL E RESISTIDO EM
INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR CRONICA INESPECIFICA

Melo JO &, Cunha LB 2, Manzoni ACT P

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombar pode levar a grandes prejuizos financeiros aumentando os custos com
medicamentos, idas ao médico, incapacidade no trabalho que pode levar a um afastamento. Esse
trabalho teve como objetivo identificar quais os efeitos do treinamento funcional e resistido em
pacientes com dor lombar crénica inespecifica. Foi realizado uma revisao de literatura com busca
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de artigos utilizando as bases de dados Pedro, Pubmed e Scielo com a inclusdo de artigos
publicados de 2016 a 2021. Verificou-se que exercicios como aerdbico, fortalecimento, exercicio
de controle motor entre outros resultam em beneficios na intensidade da dor, deficiéncia,
incapacidade e qualidade de vida. Abstract: Low back pain can lead to great financial losses,
increasing costs with medication, visits to the doctor, disability at work, which can lead to absence
from work. This study aimed to identify the effects of functional resistance training in patients with
chronic nonspecific low back pain. A literature review was carried out with search for articles using
the Pedro, Pubmed and Scielo databases with the inclusion of articles published from 2016 to
2021. It was found that exercises such as aerobics, strengthening, exercise of motor control,
among others, result in benefits in pain intensity, disability, disability and quality of life.
Palavras-chave/ Keywords: dores nas costas, exercicios aerébicos, exercicios para dor nas
costas, exercicios resistidos, lombalgia/ back pain, aerobic exercise, exercise for back pain,

resistance exercise, low back pain

OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATIC}A NA MELHORA DA MARCHA
E DO EQUILIBRIO EM PACIENTES POS- ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL

Santos NM2, Reis TC?, Pasquariello MP, Pires D¢

a: Discentes do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O Acidente vascular cerebral € um comprometimento neurolégico focal, causado pela
obstrucéo do fluxo sanguineo no cérebro, repercutindo em danos ao tecido cerebral, causando
deficiéncia permanente, juntamente com os distarbios motores, aumento de tdnus e alteracéo do
equilibrio. Existem diversas formas de tratamento, mas dentre eles existe a Fisioterapia Aquatica
onde vamos abordar seus beneficios. O objetivo da pesquisa foi identificar a eficacia da terapia
aguatica no tratamento de p6s acidente vascular cerebral, através de uma revisdo bibliogréafica
nas bases de dados da SCIELO e Pubmed, sendo selecionados vinte e um artigos. Concluimos
gue a terapia aquatica mostrou resultados significativos no tratamento, principalmente na
reabilitacdo da marcha, equilibrio e forga muscular. Abstract: Stroke is a neurological disease
caused by the obstruction of blood flow in the brain, resulting in damage to the brain tissue,
causing permanent disability, along with motor disturbances, increased tone and altered balance.
There are several forms of treatment, but among them there is Aquatic Physiotherapy where we
will discuss its benefits. The objective of the research was to identify the effectiveness of aquatic
therapy in the treatment of post-stroke, through a literature review in the SCIELO and Pubmed
databases. We conclude that aquatic therapy showed significant results in the treatment,
especially in the rehabilitation of gait, balance and muscle strength.
Palavras-Chaves/Keywords: principios da fisioterapia aquatica, beneficios da fisioterapia
aquatica, fisioterapia aquatica, fisioterapia aquatica em pacientes pos-AVC, técnicas utilizadas
na fisioterapia aquética/ principles of aquatic physiotherapy, benefits of aquatic physiotherapy,
aguatic physiotherapy, aquatic physiotherapy in post-stroke patients, technigques used in aquatic
physiotherapy

EFEITO DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO MOTORA DO
PACIENTE COM PARALISIA CEREBRAL - REVISAO DE LITERATURA
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a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Paralisia Cerebral é caracterizada por alteracbes neuroldgicas que afetam o
desenvolvimento motor e cognitivo, causando disfun¢cdo no tbnus muscular, na postura e nos
movimentos. O objetivo deste estudo € analisar a eficacia da intervencao fisioterapéutica por meio
de jogos da realidade virtual na reabilitacdo motora do paciente com Paralisia Cerebral, através
de consulta de artigos nas bases de dados LILACS, PEDro, PubMed e SciElo publicados no
periodo de 2012 a 2021. Os artigos demonstraram que a Realidade Virtual quando associada a
terapia convencional promove melhorias ndo somente na funcdo motora como também no
equilibrio e na marcha. Abstract: Cerebral Palsy is characterized by neurological changes that
affect motor and cognitive development, causing dysfunction in tone, posture and movement. The
aim of this study is to analyze the effectiveness of physical therapy intervention through virtual
reality games in the motor rehabilitation of patients with Cerebral Palsy, by consulting articles in
LILACS, PEDro, PubMed and SciElo databases published from 2012 to 2021. The articles
demonstrated that Virtual Reality, when combined with conventional therapy, promotes
improvements not only in motor function but also in balance and gait.

Palavras-chave/ Keywords: paralisia cerebral, realidade virtual, reabilitagdo motora, efeitos da
realidade virtual, cerebral palsy, virtual reality, motor rehabilitation, virtual reality effects

Palavras chaves / Keywords: realidade virtual, fisioterapia, equilibrio postural, idoso, virtual
reality, physiotherapy|, postural balance, old man.

INSUFLACAO DE GAS TRAQUEAL EM PACIENTES PORTADORES DE
COVID POSITIVO ACOPLADO EM VENTILACAO MECANICA INVASIVA

Tavares PHS 2, Holanda H®, Prumes CP ¢

a Discente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario da Faculdades Metropolitana Unidas FMU
b. Preceptora do curso de Fisioterapia do Centro Universitario da Faculdades Metropolitana Unidas FMU
c. Docente do curso de Fisioterapia do Centro Universitario da Faculdades Metropolitana Unidas FMU

Resumo: As manifestacdes pulmonares sdo umas das sequelas deixadas pela COVID-19,
sendo que o aparelho respiratério € um dos nossos principais 6rgdos de troca gasosa e um dos
mais acometidos pela doenca. O objetivo deste trabalho é analisar a atuagéo do fisioterapeuta
em suas competéncias utilizando a insuflacéo de gas traqueal em pacientes portadores de Covid
19 acoplado em ventilagdo mecanica invasiva. Uma revisédo da literatura, a partir das bases de
dados Scielo, Lilacs e Bireme, no periodo entre 2011 a 2020. Foram lidos 10 artigos e 9
atenderam aos critérios de inclusdo. Assim realizando a discusséo entre autores. As pesquisas
mostraram que a terapia mostrou resultados positivos nos pacientes. Abstract: Pulmonary
manifestations are one of the sequelae left by COVID-19, with the respiratory system being the
most affected by the disease. The objective of this study is to analyze the role of physical therapists
in their competences using tracheal gas insufflation in patients with Covid 19 coupled to invasive
mechanical ventilation. A literature review, from the Scielo, Lilacs and Bireme databases, from
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2011 to 2020. 10 articles were read and 9 met the inclusion criteria. Research has shown that the
therapy has shown positive results in patients, also evidenced in heart rate and respiratory muscle
strength, with repercussions on effort tolerance.

Palavras-chave/keywords: fisioterapia, abordagem respiratéria, terapia intensiva, pacientes,
ventilagdo mecéanica invasiva, Covid-19/ physiotherapy, care intensive unit, invasive ventilation
mechanical, covid-19

INCIDENCIA DE LESOES NO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR NO
FUTEBOL: REVISAO DE LITERATURA

Silva, GA?, Silva, FN°, Manzoni, ACT®

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

RESUMO: A equipe de futebol é formada por onze jogadores, o que difere a maneira como
interagem no campo durante a partida determina a prevaléncia recorrente de lesdes, sendo elas
predominantes de acordo com sua posi¢cado na partida. O presente trabalho consistiu em uma
revisdo de literatura e teve como obijetivo principal verificar a incidéncia de lesdes do ligamento
cruzado anterior em jogadores de futebol de ambos os sexos e que consistiu em explorar artigos
cientificos que tratavam da incidéncia das les6es do LCA no futebol nas bases de dados Pubmed,
Bireme e SciELO. Concluiu-se que a lesé@o do LCA se da em sua maioria durante uma partida de
futebol. A situagcdo que leva o atleta a lesionar o LCA, se d& sem contato, como apontam 0s
estudos. Bem como as diferencas entre 0os sexos séo relacionadas na biomecénica da leséo.
ABSTRACT: The soccer team is formed by eleven players, which differs in the way they interact
on the field during the match determines the recurrent prevalence of injuries, which are
predominant according to their position in the match. The present work consisted of a literature
review and its main objective was to verify the incidence of anterior cruciate ligament injuries in
soccer players of both sexes. It consisted in exploring scientific articles that dealt with the
incidence of ACL injuries in soccer in the Pubmed, Bireme, and SciELO databases. It was
concluded that most ACL injuries occur during a soccer match. The situation that leads the athlete
to injure the ACL is non-contact, as pointed out by the studies. The differences between genders
are related to the biomechanics of the injury.

Palavras-chave/ Keywords: ligamento cruzado anterior, futebol, atleta, incidéncia, les&o/
anterior cruciate ligament, soccer, athlete, incidence, injury

DRENAGEM LINFATICA MANUAL COMO TEQNICA DE FISIOTERAPIA
DERMATOFUNCIONAL NA RECUPERACAO DE PACIENTE DE
CIRURGIAS DE ABDOMINOPLASTIA

Araljo DQ?, Tintino IB2, Silva FNP, Leandro JD¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A fisioterapia dermatofuncional objetiva preparar tecidos para intervencao cirurgica e
acelerar a recuperacao, prevenindo e controlando possiveis complicacdes. Embora o niUmero de
cirurgias plasticas aumentou nos ultimos anos, é observado o encaminhamento de pacientes a
clinicas estéticas e ndo fisioterapeutas especializados. A Drenagem linfatica manual (DLM) tem
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efeitos diretos na circulagdo sanguinea, reduzindo edema, estimulando metabolismo com
desintoxicacdo do tecido e melhorando a nutricdo das células. Diversos autores ja atestaram
aceleracdo na recuperacdo do paciente no pds-operatdrio em abdominoplastias. Esta técnica
junto com ultrassom, crioterapia, termoterapia, endermologia, massoterapia, liberacéo tecidual
funcional, micro correntes e correntes galvanicas, potencializam resultados dos pacientes.
Abstract: Dermatofunctional physiotherapy aims to prepare tissues for surgical intervention and
accelerate recovery, preventing and controlling potential complications. Although the number of
plastic surgeries has increased in recent years, referral of patients to aesthetic clinics and not to
specialized physiotherapists is still observed. MLD has direct effects on blood circulation, reducing
edema, stimulating metabolism with tissue detoxification and improving the nutrition of cells.
Several authors have already attested the acceleration in the patient's recovery of postoperative
in abdominoplasty. This technique linked with ultrasound, cryotherapy, thermotherapy,
endermology, massage therapy, functional tissue release, microcurrents and galvanic currents,
potentiate patients results.

Palavra-Chave/ Keywords: cirurgia, crenagem, Saude/ drainage, health, surgery

SAUDE DO ADULTO MAIS VELHO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE
. (sus)
REVISAO DE LITERATURA

Murakami FH2, Nascimento LV2, Nuvoline RAP, Manzoni ACT¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

RESUMO: Esta pesquisa tem como objetivo entender e descrever o modelo da atengéo integral
ao idoso no SUS, através de uma revisao de literatura. Foi realizado uma pesquisa bibliografica
nas bases de dados, LILACS, SCIELO e PUBMED, dos anos de 2002 a 2021, selecionando 10
publicacbes que melhor se encaixam nos critérios de pesquisa. Os critérios de inclusdo foram:
estudos em que a populacado seja apenas idosa que utilizam o SUS para atencéo primaria e foram
excluidos: teses, dissertativas e monografias. Os resultados mostram idosos que fazem
acompanhamento atencdo primaria no SUS, conseguem planejar medidas preventivas, na
atencdo priméria. Conclui-se que o envelhecimento € um processo natural que implica nas
atividades e funcbes do dia a dia dos adultos mais velhos. ABSTRACT: This research aims to
understand and describe the model of comprehensive care for the elderly in SUS, through a
literature review. A literature search was carried out in the databases, LILACS, SCIELO and
PUBMED, from 2002 to 2021, selecting 10 publications that best fit the search criteria. The
inclusion criteria were: studies in which the population is only elderly that use the SUS for primary
care and the following were excluded: theses, dissertations and monographs. The results show
that elderly people who follow primary care in the SUS are able to plan preventive measures in
primary care. It is concluded that aging is a natural process that involves the daily activities and
functions of older adults.

Palavras-Chaves/Keywords: Sistema Unico de salde; Saude do idoso; Assisténcia integral a
saude do idoso; Saude mental/ Unified health system; Health of the elderly and comprehensive
health care
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INFLUENCIA DA TERAPIA MANUAL ASSOCIADA A CINESIOTERAPIA
EM INDIVIDUO COM DOR LOMBAR

Soares LS2 e Manzoni ACT?

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O principal objetivo foi identificar as causas da dor lombar e o trabalho do fisioterapeuta
no tratamento. Trata-se de uma revisao da literatura através da selecéo e leitura de artigos, na
plataforma online Scielo e PubMed publicados entre os anos de 2011 a 2021. Os resultados
indicam que a fisioterapia atua no tratamento através das orientacdes e na reeducacao postural.
Concluimos que sdo necessarios novos estudos e pesquisas, para relatar os fatores da
prevencdo e técnicas de tratamento, conscientizar e reeducar o individuo sobre a postura
adequada, e a importancia da fisioterapia na qualidade de vida. Abstract: The main objective
was to identify the causes of low back pain and the work of the physiotherapist in the treatment.
Methods: this is a literature review through the selection and reading of articles, on the Scielo
online platform published between the years 2011 to 2021. The results indicate that physiotherapy
acts in the treatment through guidelines and postural re-education. We conclude that new studies
and research are available to report the factors of prevention and treatment techniques, raise
awareness and re-educate the individual about proper posture, and the importance of physical
therapy in quality of life:

Palavras-chave/. Keywords: dor lombar, cinesioterapia, terapia manual, low back pain,
cinesiotherapy, manual therapy

RISCOS OCUPACIONAIS DO TRABALHO EM PESSOAS COM DOR
LOMBAR: UMA REVISAO SISTEMATICA

Severino J?, Silva 13, Severo PHP, Ferreira AP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo, SP.
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo, SP.

Resumo: O presente estudo teve como objetivo identificar os critérios que levam o trabalhador
com dor lombar ser afastado do servico. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed e PEDro.
Sendo analisados 10 artigos respeitando os critérios de elegibilidade. Esta revisdo sistematica
sugere que posturas e cargas sao responsaveis por danos aos tecidos ou irritacao que levam a
dor, e que 0 aumento da mobilidade como: trocas posturais e deambulagéo durante o expediente
de servigo, ajudam na prevencédo e tratamento da dor lombar. Abstract: This study aimed to
identify the criteria that lead workers with low back pain to be removed from the service. We used
Pubmed and PEDro databases. Ten articles were analyzed respecting the eligibility criteria. This
systematic review suggests that postures and loads are responsible for tissue damage or irritation
that lead to pain and that increased mobility, such as postural changes and walking during working
hours, helps in the prevention and treatment of low back pain.

Palavras-chave/ Keywords: dor lombar; dor lombar baixa; dor lombar no trabalho; back pain;
low back pain, low back pain in wor
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Dias MD 2,Paquariello MP ?, Martinez RM ¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O transtorno do espectro autista € um distirbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por desenvolvimento atipico, manifestacdes comportamentais, déficits na
comunicagdo e na interacdo social. O principal objetivo foi verificar os beneficios da
fisioterapia aquatica. Foram realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados
SciELO; PEDro, LILACS. Os métodos de hidroterapia em criangas com transtorno do
espectro autista, sdo benéficas as evidéncias cientificas no campo da hidroterapia e
terapia aguatica. A hidroterapia € um recurso fisioterapéutico que utiliza as propriedades
fisicas da agua aliada a um programa de exercicios para recuperar 0os movimentos a fim
de melhorar a fungdo neuromuscular e esquelética. Abstract: Autism spectrum disorder
is a neurodevelopmental disorder characterized by atypical development, behavioral
manifestations, deficits in communication and social interaction. Main objective to verify
the benefits of aquatic physiotherapy. Bibliographic searches were carried out in SCIELO
databases; PEDRO, LILACS. Hydrotherapy methods in children with autism spectrum
disorder, scientific evidence in the field of hydrotherapy and aquatic therapy is beneficial.
Hydrotherapy is a physical therapy resource that uses the physical properties of water
combined with an exercise program to regain movement in order to improve
neuromuscular and skeletal function.

Palavras-chave/keywords: physiotherapy, children, hydrotherapy, autism spectrum
disorder

A POSICAO PRONA EM PACIENTES COM COVID-19

Silva KFG?, Oliveira TH?, Viviani AGB

a:Discente do curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b:Docente do curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A posicdo prona é uma técnica utilizada nos pacientes para melhorar a
funcionalidade dos pulmdes, usada em pacientes com insuficiéncia respiratéria,
sindrome do desconforto respiratério agudo e outras doencas pulmonares. O objetivo
da pesquisa é analisar os efeitos da posi¢ao prona nesses pacientes. As bases de dados
utilizadas foram Pubmed e Scielo. Os principais efeitos da posi¢cao prona sdo aumento
da oxigenacdo, melhora da SpO2/FiO,, melhora a exalagdo de CO,, sem alteracdes
hemodindmicas. Posi¢do considerada viavel, eficaz e segura. Abstract: Literature
review study, performed in two groups of patients with covid-19, intubated on mechanical
ventilation and not intubated. The prone position is a technique used in patients to
improve lung functionality, patients with respiratory failure, acute respiratory distress
syndrome, and other lung diseases. The objective of the research is to analyze the
effects of the prone position in these patients. The databases used were Pubmed and
Scielo. With a predominance of males, common comorbidities, and aged between 18
and 75 years. The effects of the prone position promote increased oxygenation, improve
SpO2/Fi02, improve CO, exhalation, without hemodynamic changes. Position
considered viable, effective and safe.

Palavras-chave/Keywords: covid-19, covid effects 19 and prone position, prone
position, prone position covid non-intubated, prone position in mechanically ventilated
covid-19 patients
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BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA CONVENCIONAL NA MELHORA
DO EQUILIBRIO EM PACIENTES COM DOENCA DE
PARKINSON: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Balera JG?; Ribeiro de Souza, CP; Pires DS¢

a. Académica do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas.
b. Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas
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Resumo: A instabilidade postural € um dos sintomas motores mais debilitantes da
doenca de Parkinson (DP). Individuos com DP apresentam dificuldade para realizar
movimentos compensatoérios para restaurar a estabilidade estéatica e dindmica do corpo.
O tratamento medicamentoso, considerado padrdo ouro, apresenta efeitos limitados na
melhora da instabilidade postural, sendo necessario outras abordagens terapéuticas
como a fisioterapia para melhora deste sintoma. Foi realizada uma reviséo sistematica
com objetivo de investigar os efeitos da fisioterapia convencional na melhora do
equilibrio. Verificou-se que a fisioterapia convencional foi tdo eficiente quanto outras
abordagens avaliadas na melhora do equilibrio de individuos com Parkinson. Abstract:
Postural instability is one of the most debilitating motor symptoms of Parkinson's disease
(PD). Individuals with PD show results to perform compensatory movements to restore
static and dynamic stability of the body. Drug treatment, considered the gold standard,
has effects on improving postural instability, requiring other therapeutic approaches such
as physiotherapy to improve this symptom. A systematic review was carried out to
investigate the effects of conventional physical therapy in improving balance.
Conventional physical therapy was found to be as effective as the other approaches
evaluated in improving Parkinson's compliance balance.

Palavras-chave/Keywords: fisioterapia, doenca de Parkinson, equilibrio/
physiotherapy, physical therapy, Parkinson’s disease, balance

A VENTILACAO NAO INVASIVA PODE SER BENEFICA AOS
PACIENTES COM COVID 19 SEM APRESENTAR RISCOS PARA
OS PROFISSIONAIS DA SAUDE?

Silva AS?, Silva ND?, Viviani AGP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A pandemia de COVID-19 reflete um desafio aos servigos de saude e seus
profissionais. O objetivo dessa revisdo é analisar o uso do suporte ventilatério VNI
(Ventilagdo N&o Invasiva) em pacientes infectados avaliando os riscos de contdgio nos
profissionais da saude por disseminacao de aerossois. Realizou-se uma revisdo nas
bases de dados Pubmed, Scielo, Bireme Lilacs e em artigos dos ultimos dez anos. Sem
unanimidade entre os estudos, verificou-se que a VNI é benéfica em alguns casos
podendo evitar a ventilacdo mecénica invasiva e complicacdes advindas deste recurso,
mas é indispensavel aos profissionais de saude reforcar o uso adequado dos EPIs
(Equipamentos de Protecéo Individual) para reduzir a exposicéo ao virus. Abstract: The
COVID-19 pandemic reflects a challenge to health services and their professionals. The
goal of this review is to analyze the use of ventilatory support NIV (Non-Invasive
Ventilation) in infected patients, evaluating the risks of contagion in healthcare
professionals due to the spread of aerosols. A review was carried out in the Pubmed,
Scielo, Bireme Lilacs databases and in articles from the last ten years. Without unanimity
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among the studies, it was found that NIV is beneficial in some cases and can prevent
invasive mechanical ventilation and complications arising from this resource, but it is
essential for health professionals to reinforce the proper use of PPE (Personal Protective
Equipment) to reduce exposure to the virus.

Palavras-chave/ Keywords: biosseguranca, covid-19, sars-cov-2, ventilacdo
mecanica, ventilagdo n&o-invasiva/ biosafety, covid-19, sars-cov-2, mechanical
ventilation, non-invasive ventilation

BENEFICIOS DA POSICAO PRONA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO POR COVID-19
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA INVASIVA: REVISAO
DE LITERATURA

Azevedo HMJ?2, Santos NWF2, Melo PRP, Amaral TFD¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A posicdo prona (PP) tem sido utilizada no tratamento da sindrome do
desconforto respiratdrio agudo (SDRA) causada por COVID-19. O objetivo do trabalho
foi descrever os beneficios da PP na assisténcia ao paciente com SDRA por COVID-19,
submetidos a ventilagdo mecéanica invasiva (VMI), por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS e GOOGLE
ACADEMICO. A amostra foi de 45 artigos e apenas 6 preencheram os critérios de
inclusdo. Concluiu-se que o efeito fisioldgico mais importante da PP é a melhora da
oxigenacdo, pelo aumento da relacdo PaO2/FiO2, e que associou-se com reducao da
mortalidade, demonstrando assim ser uma manobra eficaz em pacientes com SDRA por
COVID-19 em VMI. Abstract: Prone position (PP) has been used in the treatment of
acute respiratory distress syndrome (ARDS) caused by COVID-19. The objective of this
study was to describe the benefits of PP in the care of patients with ARDS caused by
COVID-19, using invasive mechanical ventilation (IMV), through a bibliographic search
in the SCIELO, PUBMED, LILACS and GOOGLE ACADEMICO databases. The sample
was 45 articles and only 6 met the inclusion criteria. It was concluded that the most
important physiologic effect of PP is oxygenation improvement, by increasing the
PaO2/FiO2 ratio, and that it was associated with mortality reduction, proving to be an
effective treatment in patients with ARDS by COVID-19 on IMV.

Palavras-chave/ Keywords: COVID-19, decubito ventral, intubados, posicdo prona,
ventilagdo mecanica, ventilagdo mecanica invasiva/ COVID-19, intubated, invasive,
mechanical ventilation, mechanical ventilation, prone position, ventral decubitus

EXERCICIOS FiSICOS EM PACIENTE COM ARTRITE
REUMATOIDE
REVISAO DE LITERATURA
Junior 1S3, Filho RS2, Manzoni AC¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: A artrite reumatoide (AR) € uma doenga autoimune que se caracteriza por
poliartrite crénica simétrica, de grandes e pequenas articulacdes, e rigidez matinal que
pode levar a comprometimento musculoesquelético, com impoténcia funcional. O
conceito da funcionalidade diz respeito a capacidade de o individuo realizar atividades
e tarefas da vida diéria e cotidiana, de forma eficaz e independente. O objetivo desta
revisdo é familiarizar o reumatologista com o conceito de que o exercicio fisico tem sido
considerado ferramenta valiosa no tratamento do paciente reumético, sendo que pratica
de atividade fisica promove iniUmeros beneficios ao paciente. Abstract: Rheumatoid
arthritis (RA) is an autoimmune disease characterized by chronic symmetrical
polyarthritis, involving large and small joints, and morning stiffness that can lead to
musculoskeletal impairment with functional impotence. The concept of functionality
refers to the individual's ability to carry out activities and tasks of daily life effectively and
independently. The objective of this review is to familiarize the rheumatologist with the
concept that physical exercise has been considered a valuable tool in the treatment of
rheumatic patients, providing several benefits to the patient.

Palavra-chave/ Keywords: artrite reumatéide, fortalecimentos, treinamento funcional,
rheunatoid Arthritis, functional training

A APLICABILIDADE DO MANEJO DA FISIOTERAPIA NA DOR
LOMBOPELVICA EM PACIENTES GESTANTES

Silva AC?, Amaral RP: Manzoni AC¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombopélvica afeta mais de 50% das mulheres na gestacdo. As
alteracBes biomecéanicas sdo fatores principais como nas regides lombar, pélvica e
musculatura profunda do abdome. Estas mudangas fisiolégicas provocam uma
variedade de desconfortos durante a gestacdo e os custos de licencas médicas séao
altos para a sociedade. O estudo abordou os efeitos da fisioterapia na atenuagéo da dor
e na melhora da qualidade vida. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados Pubmed, PEDro e Scielo. Exercicios aerdbicos de fortalecimento, equilibrio,
alongamento e consciéncia corporal. A adesdo a protocolos de exercicios é baixa,
porém, um estudo identificou reducdo no numero de licencas médicas. Abstract:
Lumbopelvic pain affects more than 50% of pregnant women. Biomechanical changes
are main factors such as in the regions of the lumbar, pelvic and deep abdominal muscle.
These physiological changes cause a variety of discomfort during pregnancy, and the
costs of sick leaves are high for society. The study approached the effects of physical
therapy on attenuation of pain and improvement in the quality of life. Bibliographic
research was conducted in Pubmed, PEDro and Scielo databases. Aerobic exercises for
strengthening, balance, stretching, and body awareness. Adherence to exercise
protocols is low, but one study identified a reduction in the number of sick leaves.
Palavras-chave/ Keywords: lumbopelvic exercises and pregnhancy, lumbopelvic
physiotherapy, lumbopelvic physiotherapy and pregnant, pelvic physiotherapy and
pregnancy, physiotherapy during pregnancy and 36 weeks

PREVENCAO DE ENTORSE DE TORNOZELO EM ATLETAS DE
VOLEI FEMININO: REVISAO BIBLIOGRAFICA
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Resumo:O voleibol é considerado um dos esportes coletivos mais populares do mundo. A
entorse do tornozelo é a lesdo aguda mais frequentemente encontrada no voleibol, com
incidéncia variando entre 15 a 60% de seus praticantes. Essa pesquisa teve como objetivos
compreender o efeito de técnicas de prevencao para entorse de tornozelo em atletas de vélei
feminino. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed; Scielo; Lilacs
; PEDro e Medline sendo selecionados seis artigos. Verificou-se que existem varios meios de
prevencdo de entorse e o fator determinante de prevencao é feito através da avaliacdo do
paciente, pois a prevencao varia de uma atleta para a outra. Abstract: Volleyball is considered
one of the most popular team sports in the world. Ankle sprains are the most common acute
injury found in volleyball, with an incidence ranging from 15 to 60% of its practitioners.
prevention of ankle sprain in female volleyball athletes. A literature search was carried out in
the PubMed databases; Scielo; Lilacs; PEDro and Medline being selected for six articles. It
was found that there are several ways to prevent sprains and the determining factor in
prevention is done through patient assessment, as prevention from one variety of athlete to
another.

Palavras-chave/Keywords: atletas mulheres, entorse de tornozelo, prevencao,
voleibol/athletes women, ankle sprains, prevention, volleyball

APLICABILIDADE DE EXERCICIOS FiSICOS EM PACIENTES
ADULTOS ACOMETIDOS PELA COVID-19: REVISAO DE
LITERATURA

Souza JVa e Oliveira RB2; Amaral RRP; Viviani AG¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A presente revisdo visa analisar as evidéncias cientificas a favor dos efeitos
do exercicio fisico em pacientes adultos acometidos pela COVID-19, e quais devem ser
a frequéncia e intensidade do exercicio para que promovam beneficios, diante das
sequelas adquiridas. Foi realizado uma busca nas bases de dados Pedro, PubMed e
Bireme. Apds analise, foram excluidos artigos que nédo se encaixavam nos critérios de
inclusédo: idade, falta de controle e artigos que ndo fossem conduzidos por profissionais
de fisioterapia, restando total de quatro artigos. Os resultados mostraram a
recomendacao de exercicio fisico moderado e regular, incluindo exercicios aerobicos,
porém s&o necessarios mais estudos especificando duracao de treino, séries e tipo de
exercicio. Abstract: This review aims to analyze the scientific evidence in favor of the
effects of physical exercise in adult patients affected by COVID-19, and what the
frequencies and intensities of exercise should be to promote benefits, given the acquired
comorbidities. A search was performed in the Pedro, PubMed and Bireme databases,
where after analysis; articles that did not fit the inclusion criteria were excluded: age, lack
of control and articles that were not conducted by physiotherapy professionals, a total of
4 articles. The results showed the recommendation of moderate and regular physical
exercise, including aerobic exercise, but more studies are needed specifying training
duration, series and type of exercise.
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Palavras-chave/ Keywords: exercicios fisicos, exercicios pés covid, fisioterapia pés
covid/ physical exercises, physiotherapy post covid, post covid exercises

PERFIL DE LESAO EM PRATICANTES DE ACADEMIA

Fernandes, MS2e Dos Santos, APb

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanos Unidas - FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanos Unidas - FMU

Resumo: O objetivo deste fazer uma analise da literatura para levantar o perfil de lesé@o
em praticantes de academia. Foram realizadas entrevistas e aplicagcbes de
guestionarios nas academias. O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi
através de questdes pertinentes ao assunto. Os resultados obtidos quanto a localizacao
da lesdo mostram que os segmentos corporais mais citados foram: o joelho, ombro,
tornozelo, coluna e coxa. Concluiu-se que pelo menos 25% dos praticantes de
musculacdo, apresentou algum tipo de lesé@o corporal, 0 acompanhamento adequado
de profissionais de educacdao fisicas e fisioterapeutas sdo de fundamental importancia
Abstract: Conduct a literature review to raise the profile of injury in gym practitioners.
Interviews and guestionnaires were applied in the gyms. The instrument used for data
collection was through questions relevant to the subject. The results obtained regarding
the location of the injury show that the most mentioned body segments were: the knee,
shoulder, ankle, spine and thigh. It was concluded that at least 25% of bodybuilders had
some type of bodily injury, the proper monitoring of physical education professionals and
physiotherapists is of fundamental importance

Palavras-Chave/ Keywords: academias, exercicios fisicos e lesbes/ gyms, exercise
and injuries

DESENVOLVIMENTO DE UM PROGRAMA DE EXERCICIOS
HOME-BASED PARA INDIVIDUOS SUBMETIDOS A
ENDOPROTESE NAO CONVENCIONAL DE QUADRIL

Filho, LGC?, Martinez, EC¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Reabilitacdo de individuos com artroplastia total de quadril apds alta
hospitalar, é de extrema importancia para a recuperacdo da funcionalidade. Porém a
incapacidade e custos de locomover-se até o local onde é feita a reabilitacdo, sao
fatores que dificultam a recuperacdo desses individuos, dando margens entdo para o
home based com tele monitoramento. Foi realizado uma busca nas bases de dados
eletrbnicas PEDro, Scielo, PubMed e Lilacs; de ensaios clinicos randomizados
publicados, do ano de 2016 até 2021, onde foram selecionados 20 estudos para serem
lidos na integra. A cartilha possibilita a realizacdo dos exercicios em casa, sem a
necessidade de locomover-se até o local da reabilitacdo para realizar o tratamento.
Abstract: The rehabilitation of individuals with total hip arthroplasty after hospital
discharge is extremely important for the recovery of functionality. However, the
incapacity and costs of moving to the place where the rehabilitation is carried out are
factors that make it difficult for these individuals to recover, thus giving margins to home
based telemonitoring. A search was performed in the electronic databases PEDRO,
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Scielo, Pubmed and Lilacs; from published randomized clinical trials, from 2016 to 2021,
where 20 studies were selected to be read in full. The booklet makes it possible to carry
out the exercises at home, without the need to travel to the rehabilitation site to perform
the treatment.

Palavras Chaves/ Keywords: Artroplastia de quadril, exercicios fisicos, reabilitacao,
tele reabilitacdo, cancer e exercicio, metastase 0ssea, artroplastia e tele reabilitacéo,
endropréteses/ Hip artrhoplasty, physical exercise, rehabilitation, telerehabilitation, bone
metastasis and exercise, cancer and exercise, artrhoplasty and telereheath,
endoprosthesis

EFEITOS DA EQUOTERAPIA EM INDIVIDUOS COM SINDROME
DE DOWN

Silva JC?, Santos GN?, Oliveira EMPP

a:Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b:Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O tema foi escolhido para mostrarmos o quao a equoterapia pode ser
dindmica e eficaz para pacientes neurolégicos, trata-se de uma revisao integrativa. O
estudo e coleta dos dados foi feita por documentacgéo indireta sendo provenientes de
artigos cientificos e reconhecidos de plataformas: Pubmed, SciELO, ScienceDirect e
documentos de encontros cientificos, ou seja, uma pesquisa bibliografica verificando
seus efeitos. Os resultados mostram que a terapia em especifico quando feita por no
minimo 3 meses, consegue atingir bons resultados como alinhamento postural, marcha,
aumento da ativacdo e fortalecimento muscular, equilibrio, fungdo motora grossa e
desenvolvimento neuropsicomotor, qualidade e aumento da expectativa de vida de
portadores da S.D em ambos 0s sexos. Abstract: The theme was chosen to show how
hippotherapy can be dynamic and effective for neurological patients, it is an integrative
review. The study and data collection was carried out by indirect documentation coming
from scientific and recognized articles from platforms: Pubmed, SciELO, ScienceDirect
and documents from Scientific Meetings, that is, a bibliographic research verifying their
effects. The results show that the specific therapy, when done for at least 3 months, can
achieve good results such as postural alignment, gait, increased activation and muscle
strengthening, balance, gross motor function and neuropsychomotor development,
quality and increased life expectancy of DS patients in both sexes.

Palavras-Chave/ Keywords: disfuncdo motora, sindrome de down, equoterapia, hipoterapia,
fisioterapia, terapia assistida por equinos, neurologia / down's syndrome equine assisted
therapy, hippotherapy, motor dysfunction, neurology, physiotherapy

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA MUSCULATURA
INSPIRATORIA NO PUERPERIO

Andrade JR2 e Freitas KK2, Melo PRP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O puerpério € um periodo de readaptacao para as mulheres. O objetivo desta
pesquisa foi analisar a atuacdo da fisioterapia no trabalho da forca da musculatura
inspiratoria em pacientes no puerpério. Foi realizada uma revisao de literatura, em base
de dados como Scielo, PubMed e Google Académico, sendo selecionadas 10
publicagBes. Verificou-se que os testes respiratérios sdo de grande importancia para

54



ACIS vol. 12 Sdo Paulo 2022 | Suplemento de Fisioterapia
Resumos de 2020

que o fisioterapeuta possa entrar com intervengdes que auxiliem a puérpera, sendo as
mais utilizadas cinesioterapia, bandagem, eletroestimulacéo e pilates. Conclui-se que
h& uma escassez de estudos no periodo estabelecido e o tratamento fisioterapéutico
visa melhorar o retorno da puérpera as atividades de vida diarias. Abstract: The
puerperium is a period of readaptation for women. The objective of this research was to
analyze the role of physiotherapy in the work of inspiratory muscle strength in postpartum
patients. A literature review was carried out in databases such as Scielo, PubMed e
Google Academico, with 10 publications being selected. It was found that breathing tests
are of great importance so that the physiotherapist can enter with interventions that help
the puerperal woman, the most used being kinesiotherapy, bandaging, electrostimulation
and pilates. It is concluded that there is a scarcity of studies in the established period
and the physical therapy treatment aims to improve the puerperal woman's return to daily
activities.

Palavras-chave/ Keywords: atuacdo da fisioterapia do puerpério, didstase, forca
muscular no puerpério, puerpério/ diastasis, muscle strength in the puerperium,
performance of physiotherapy in the puerperium, puerperium

A EFICACIA DE EXE’RCI'CIOS FISICOS NA QUALIDADE DE VIDA
EM MULHERES POS MENOPAUSA COM DIAGNOSTICO DE
OSTEOPOROSE: REVISAO DE LITERATURA

Cipriani B?, Silva SG#, Amaral RR?, Prumes CP¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A osteoporose é uma doenca 6ssea metabdlica comum, caracterizada por
baixa massa Ossea e deterioracdo da microarquitetura do tecido ésseo, que juntos
resultam em fragilidade Gssea e aumento subsequente no risco de fratura. O objetivo
desta revisdo € avaliar através de revisdo de literatura, artigos que relacionem
osteoporose, mulheres em periodo pds menopausa e atividade fisica como forma de
intervencgéo, visando identificar quais os efeitos positivos na qualidade de vida deste
grupo. Foi realizada pesquisa bibliografica nas bases de dados PEDro e Pubmed, sendo
selecionados 5 publicacdes. Verificou-se que exercicios de fortalecimento, equilibrio,
resisténcia e alto impacto tem resultados positivos na qualidade de vida desse grupo.
Abstract: Osteoporosis is a common metabolic bone disease, characterized by low
bone mass and microarchitectural deterioration of bone tissue, which together result in
bone fragility and a subsequent increase in fracture risk. The objective is to evaluate,
through a literature review, articles that relate osteoporosis, postmenopausal women,
and physical activity as a form of intervention, to identify the positive effects on the quality
of life of this group. A literature search was carried out in the PEDro and Pubmed
databases, and 5 publications were selected. It was found that strengthening, balance,
resistance and high impact exercises have positive results in the quality of life of this
group.

Palavras-chave/

Keywords: osteoporosis, treatment, physical exercise, postmenopause

ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIONAGUDO EM PACIENTES
QUEIMADOS COM LESAO INALATORIA
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Resumo: Pacientes queimados sofrem diversos tipos de agressbes pulmonares,
através da propria queimadura ou da leséo por inalacdo de fumaga, estes, podem evoluir
com algumas doencas respiratorias, como a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo. Nesse estudo buscamos identificar os principais recursos fisioterapéuticos
empregados no tratamento desses pacientes e entender quais abordagens sdo mais
efetivas. Foi realizada revisdo de literatura com pesquisas nas bases de dados
eletrbnicas PubMed, Biblioteca Virtual de Saude, LILACS, Medline e Scielo,
selecionando 22 artigos para definicbes e desenvolvimento e 4 para resultados. Foi
identificado que a principal atuacdo fisioterapéutica, € no manejo e adequacgédo de
parametros da ventilacdo mecénica. Abstract: Burned patients suffer several types of
lung aggression, through the burn itself or the injury caused by smoke inhalation, these
can evolve with some respiratory diseases, such as the Acute Respiratory Distress
Syndrome. In this study, we sought to identify the main physical therapy resources used
in the treatment of these patients and understand which approaches are most effective.
A literature review was carried out with searches in the electronic databases PubMed,
Virtual Health Library, LILACS, Medline and Scielo, selecting 22 articles for definitions
and development and 4 for results. It was identified that the main physiotherapeutic role
is in the management and adequacy of parameters of mechanical ventilation.
Palavras-chave/ Keywords: les@o por inalacdo de fumaca, sindrome do desconforto
respiratério do adulto, unidades de queimados/ burn units, respiratory distress
syndrome, smoke inhalation injury

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREPARACAO DO PARTO
VAGINAL: REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo verificar a atuagédo da fisioterapia na
preparacdo do parto vaginal através de revisdo de literatura. Os critérios para selecao
dos artigos foram: artigos que abordavam atuacdo da fisioterapia na preparagdo do
parto vaginal; artigos indexados nas bases de dados: PubMed, Medline, PEDro e Scielo;
A pesquisa resultou em um total de 74 artigos e, apés aplicar os critérios de incluséo e
exclusao, permaneceram 6 artigos para revisdo. O resultado dessa revisdo demonstrou
que os estudos desenvolvidos até agora apontam a importancia da intervencéo da
fisioterapia na preparacdo do parto vaginal afim de evitar incidéncia no perineo.
Abstract: The present study aims to verify the role of physical therapy in preparation for
vaginal delivery through a literature review. The article selection criteria were: articles
that addressed the role of physical therapy in preparation for vaginal delivery; articles
indexed in the databases: PubMed, Medline, PEDro and Scielo; the search resulted in a
total of 74 articles and, after applying the inclusion and exclusion criteria, 6 articles
remained for review. The result of this review showed that the studies developed so far
point to the importance of physiotherapeutic intervention in preparation for vaginal
delivery in order to avoid incidences in the perineum.
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parto vaginal, pelvic floor interventions, physiotherapy, pregnancy, childbirth, prepartum,
vaginal birth

GESTACAO E MATERNIDADE SOBRE RODAS.

Goncalves NVA?2 e Prumes CPb

aDiscente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A cada cinco pessoas que sofrem de trauma medular espinal uma € mulher
em idade fértil e produtiva. A capacidade de engravidar para as mulheres tem um
significado amplo sendo fisico, fisiolégico e psicolégico, ser mae € um direito que
transcende processos biolégicos, ocasiona nuances particulares de acordo com as
condi¢cbes de cada mulher. Com isso a partir do estudo de caso, com embasamento em
artigos nos sites pubmed, scielo, Pedro, discursaremos sobre a capacidade da mulher
cadeirante poder realizar o desejo da maternidade em meio as suas limitacdes e
dificuldades por ser PCD. Concluindo que ha poucos estudos sobre orientagbes para
mulheres nessas condi¢Bes. Abstract: For every five people who suffer from spinal cord
trauma, one is a woman of childbearing and productive age. The ability to get pregnant
for women has a broad meaning being physical, physiological and psychological, being
a mother is a right that transcends biological processes, causing particular nuances
according to the conditions of each woman. With this, from the case study, based on
articles on pubmed, scielo, Pedro, websites, we will talk about the ability of wheelchair
women to fulfill the desire of motherhood in the midst of their limitations and difficulties
for being PCD. Concluding that there are few studies on guidelines for women in these
conditions.

Palavras chaves/keywords: cadeira de rodas gravidez, traumatismo da medula
espinal/spinal cord injury, pregnancy, wheelchair

VERIFICAR A ATUACAO DA FISIOTERAPIA DURANTE O
TRABALHO DE PARTO VAGINAL: REVISAO DE LITERATURA

Rosa C.H.G?, Cruz V.F2, Nascimento F?, Prumes CP¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: A gravidez representa o periodo de formacdo de um novo ser e € de extrema
importancia que seja acompanhada por uma equipe multidisciplinar. O fisioterapeuta
compde esta equipe promovendo uma acao de humanizac¢do no parto ativo. O objetivo
deste trabalho foi verificar a atuagéo da fisioterapia durante o trabalho de parto vaginal.
As buscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs dos anos de
2010 a 2021. As intervencdes utilizadas foram bola de parto, TENS, terapia de calor,
acupuntura e massagem. O estudo demonstrou melhora da dor durante o trabalho de
parto com as intervengdes utilizadas, sendo as com uso de bola de parto e terapia de
calor as que apresentaram melhor desempenho no tempo do parto. Abstract:
Pregnancy represents the formation period of a new being and it is extremely important
that it be accompanied by a multidisciplinary team. The physiotherapist is part of this
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team promoting an action of humanization in active childbirth. The objective of this work
was to verify the performance of physiotherapy during vaginal labor. Searches were
performed in Pubmed, Scielo, Lilacs databases from 2010 to 2021. The interventions
used were birth ball, TENS, heat therapy, acupuncture and massage. The study showed
an improvement in pain during labor with the interventions used, with those with the use
of birthing ball and heat therapy being the ones that performed better during the time of
delivery.

Palavras chaves/ Keywords: fisioterapia no parto, parto vaginal, recursos durante o
parto, trabalho de parto / physiotherapy in childbirth, vaginal birth, resources during
childbirth, labor

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO PUERPERIO: REVISAO DE
LITERATURA

Dias ACa, Silva FNP, Leandro JD¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: Este trabalho apresenta resultados de pesquisas em bases de dados, cujo
objetivo foi abordar técnicas fisioterapéuticas utilizadas no puerpério, o perfil dessas
puérperas e sobre a atuagdo dos fisioterapeutas neste momento. Foram realizadas
pesquisas nas bases de dados Scielo, Lilacs, Pubmed e Pedro onde foram retirados 14
artigos como resultados, possibilitando identificar varias técnicas que apresentam
comprovacdes na melhora de queixas que foram abordadas pelas puérperas. O cuidado
com essa mulher esté cada vez sendo mais abordada e principalmente pela fisioterapia.
Este estudo tem como obijetivo identificar e tratar as queixas principais que essas
mulheres tém e chegando a concluséo que a fisioterapia neste momento pode ser muito
benéfica mesmo sendo possivel ter maiores pesquisas na area. Abstract: This paper
presents results of research in databases, whose objective was to address
physiotheraptherapeutic techniques used in the puerperium, the profile of these
puerperians and the performance of physical therapists at this time. Research was
conducted in the Scielo, Lilacs, Pubmed and Pedro databases where 14 articles were
removed as results, making it possible to identify various techniques that present
evidence in the improvement of complaints that were addressed by the puerpere. Care
for this woman is increasingly being approached and especially by physiotherapy. This
study aims to identify and treat the main complaints that these women have and coming
to the conclusion that physiotherapy at this time can be very beneficial even though it is
possible to have more research in the area.

Palavras-chave/ Keywords: puerpério, fisioterapia, reabilitagdo, puerperium,
physiotherapy, rehabilitation

DOR LOMBAR E INCAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Santana BS?2 e Lucena KB?2, Manzoni ACTP

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombar é definida como qualquer dor entre as ultimas costelas e as
pregas gluteas inferiores, podendo ser classificada como aguda, subaguda ou crénica.
O objetivo deste estudo € determinar as possiveis limitacdes funcionais em idosos
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devido a dores lombares cronicas inespecificas e as medidas que podem ser tomadas
para obter uma melhor qualidade de vida. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados Pubmed e PEDro e SciELO, sendo selecionadas seis publicactes.
Verificou-se que o envelhecimento intensifica a prevaléncia de dores lombares, afetando
fatores importantes que ocasionam a dependéncia e o declinio da qualidade de vida
desses idosos. Abstract: Low back pain is defined as any pain between the last ribs and
the lower gluteal folds, and can be classified as acute, subacute, or chronic. The
objective of this study is to determine the possible functional limitations in the elderly
person due to chronic nonspecific low back pain and the measures that can be taken to
obtain a better quality of life. A bibliographic search was carried out in the Pubmed and
PEDro’s and SciELO’s databases, and six publications were selected. It was verified that
aging intensifies the prevalence of low back pain, affecting important factors that cause
dependence and decline in the quality of life of these elderly person.

Palavras-chaves/Keywords: dor lombar crénica, idoso, funcéo, qualidade de vida/ low
back pain chronic, elderly, function, quality of life

INCIDENCIA DE LESOES EM JOGADORES DE BASQUETEBOL:
REVISAO DA LITERATURA

Silva, IM?; Dos Santos, LC?; Silva FNP, Manzoni, AC¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: O presente estudo tem como objetivo verificar a incidéncia de lesdes no
basquetebol através de revisao da literatura. Os critérios para a selecao dos artigos
foram artigos que abordavam a incidéncia de lesBes em jogadores de basquete na
modalidade 5x5 (cinco jogadores contra cinco jogadores). A pesquisa resultou em um
total de 32 artigos, e ap0s passar pelos critérios de inclusédo e exclusdo, permaneceram
13 artigos. O resultado dessa revisdo demonstrou que as maiores incidéncias de lesdes
ocorrem nos membros inferiores, sendo o tornozelo mais acometido, seguido do joelho.
Nos membros superiores as lesdes mais comuns foram sub luxacdes nos
dedos. Abstract: This study aims to verify the incidence of injuries in basketball through
a literature review. The criteria for the selection of articles were articles that addressed
the incidence of injuries in basketball players in the 5x5 modality (five players against
five players). The search resulted in a total of 32 articles, and after passing the inclusion
and exclusion criteria, 13 articles remained. The result of this review showed that the
highest incidence of injuries occurred in the lower limbs, with the ankle most affected,
followed by the knee. In the upper limbs, the most common injuries were finger
subluxations.

Palavras-chave/Keywords: basquetebol, incidéncia de lesdes, jogadores de basquete,
lesGes, membros inferiores, basketball, injury incidence, basketball players, lesion, lower
members

UTILIZACAO DA VERSAO BRASILEIRA DO QUESTIONARIO
MCGILL EM INDIVIDUOS COM METASTASES OSSEAS
SUBMETIDOS A ENDOPROTESE NAO CONVENCIONAL DE
QUADRIL
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a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A presenca de metéstases 6sseas é uma condicdo frequente em pacientes
acometidos por cancer. O projeto objetiva avaliar a qualidade de vida em pacientes com
metastases 0sseas submetidos a endoprotese ndo convencional de quadril, através do
The McGill Quality of Life Questionnaire-Revised. Estudo transversal com pacientes em
acompanhamento no ambulatorio de Oncologia Ortopédica da Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de S&o Paulo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
CAAE 40326220.8.0000.5479. Foram avaliados 15 pacientes dos quais apresentaram
pior média no dominio de sintomas fisicos e o que apresentou melhor média foi o de
sintomas sociais. Observamos que a qualidade de vida do publico estudado é média.
Abstract: The presence of bone metastases is a frequent condition in patients affected
by cancer. The project aims to assess the quality of life in patients with bone metastasis
undergoing unconventional hip endoprosthesis, through The McGill Quality of Life
Questionnaire-Revised. Cross-sectional study with patients being followed up at the
Orthopedic Oncology Outpatient Clinic of the Santa Casa de Misericordia Brotherhood
of S&o Paulo, approved by the Research Ethics Committee under CAAE
40326220.8.0000.5479. Fifteen patients were evaluated, with the worst mean in the
physical symptoms domain and the one with the best mean was social symptoms. We
observed that the quality of life of the studied public is average.

Palavras-chave/Keywords: cuidados paliativos, expectativa de vida, metastase dssea,
gualidade de vida/ palliative care, life expectancy, bone metastasis, quality of life

BENEFICIOS DO METODO PILATES EM PACIENTES
COM DOR LOMBAR CRONICA

Domingues GS?, Kann SE?, Dos Santos AP”

aDiscente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
®Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombar crbnica é um agravo de saude que interfere na qualidade de
vida e na pratica das atividades diarias do paciente e o Método Pilates apresenta
destaque no tratamento. O objetivo desse estudo foi avaliar os beneficios do Método
Pilates em pacientes com dor lombar cronica.Trata-se de uma revisao bibliografica
realizada nas bases de dados cientificas PubMed, MEDLINE, SCIELO, LILACS e
PEDro. Esse estudo avaliou os resultados que o Método Pilates tem em pacientes
com dor lombar cronica e os beneficios no controle da dor, ndo necessitando de
outras terapias coadjuvantes. O Método Piates ndo s6 melhora o limiar de dor nos
pacientes, como também auxilia na flexibilidade, equilibrio e estabilidade funcional.
Abstract: Chronic low back pain is a health problem that interferes in the patient's
quality of life and in the practice of daily activities, and the Pilates Method standsout
in the treatment. The aim of this study was to evaluate the benefits of the Pilates
Method in patients with chronic low back pain. This is a literature review carried out in
the scientific databases PubMed, MEDLINE, SCIELO, LILACS and PEDro. This study
evaluated the results that the Pilates Method in patients with chronic low backpain has
great benefit in paincontrol, not requiring other adjuvant therapies and that not only
improves patients pain threshold and control, but also helps with flexibility, balance
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and functional stability.
Palavras-chave/ Keywords: dor lombar, lombalgia, low back pain, Pilates / low back
pain, Pilates

BENEFICIOS DA REABILITACAO CARDIOPULMONAR E
METABOLICA NA FADIGA E DISPNEIA DE PACIENTES COM
SINDROME POS-COVID-19

Vicente BM2, Barbosa TKY?, Delcidio T°, Teodoro Junior O¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: SARS-CoV2 é o novo tipo do Coronavirus que causa a COVID-19, doenca
gue pode ter quadros assintomaticos, sintomaticos leves e graves. A Sindrome pos-
Covid-19 pode ser definida como a prolongacao dos sintomas por 3 meses ou mais apos
0 aparecimento do primeiro sintoma. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os
beneficios da reabilitagdo em pacientes que apresentavam fadiga e dispnéia apés
guadro de covid-19 e analisar os protocolos utilizados. Foi realizado uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo. Apenas 5 se enquadravam nos
critérios de inclusédo e foram selecionados. Conclui-se que a reabilitagdo com os
protocolos de treino aerdbico, exercicios resistido e respiratérios é eficaz e traz
beneficios na melhora da dispnéia e fadiga. Abstract: SARS-CoV?2 is the new type of
Coronavirus that causes COVID-19, a disease that can have asymptomatic, mild and
severe symptoms. Post-Covid-19 syndrome can be defined as a prolongation of
symptoms for 3 months or more after the onset of the first symptom. This research aims
to analyze the benefits of rehabilitation in patients who presented fatigue and dyspnea
after covid-19 and analyze the protocols used. A bibliographic search was carried out in
the PubMed and Scielo databases. Only 5 met the inclusion criteria and were selected.
It is concluded that rehabilitation with aerobic training protocols, resistance exercises
and breathing is effective and brings benefits in improving dyspnea and fatigue.

Palavras chave/ Keywords: covid-19, dispnéia pés covid, fadiga pds covid, fisioterapia
covid 19, reabilitacdo pds covid, sindrome pd6s covid/ covid-19, dyspnea long covid,
fatigue long covid, physiotherapy covid 19, long covid rehabilitation, long covid

A EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN

Pinheiro NI2, Pasquariello MMP, Martinez QR®

a: Discentes do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Facultades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Facultades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Sindrome de Down é conhecida como a trissomia do cromossomo 21, onde
o individuo apresenta um cromossomo extra. Promovendo um atraso nho
desenvolvimento neuropsicomotor. A equoterapia promover estimulos sensoérias e
neuromusculares, nos individuos com Sindrome de Down. Objetivo é mostra os
beneficios da equoterapia no tratamento da crianga com sindrome de Down, através de
uma revisdo bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs. Os beneficios
apresentados foram uma melhora na postural, aumento de tébnus muscular, maior
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controle motor e melhora do equilibrio. Conclui-se que a equoterapia proporciona
grandes beneficios para o tratamento de criangas com sindrome de Down. Abstract:
Down syndrome is known as trisomy of chromosome 21, where the individual has an
extra chromosome. Thus promoting a delay in neuropsychomotor development.
Hippotherapy promote sensory and neuromuscular stimuli in individuals with Down
syndrome. Objective is to show the benefits of hippotherapy in the treatment of children
with Down syndrome, through a literature review in the databases Pubmed, Scielo,
Lilacs. The benefits presented were an improvement in postural, increased muscle tone,
greater motor control and improved balance. It is concluded that hippotherapy provides
great benefits for the treatment of children with Down syndrome.

Palavras-chaves/ Keywords: coordenag¢do motora, controle postural, desenvolvimento
motor, equilibrio, equoterapia, reabilitacdo, balance, hippotherapy, motor coordination,
motor development, postural control, rehabilitation

UTILIZACAO DO OXIDO NIiTRICO INALATORIO NA
HIPERTENSAO PULMONAR PERSISTENTE DO RECEM-
NASCIDO

Lima CB2e Melo PRP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A Hipertensdo Arterial Pulmonar Persistente do recém-nascido (HPPRN)
ocorre devido ao aumento da resisténcia vascular pulmonar que n&o diminui
imediatamente apds o nascimento. Essa pesquisa tem como objetivo avaliar a utilizagéo
do Oxido Nitrico Inalatério como terapéutica na HPPRN nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatais. Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados
PubMed e Scielo, sendo selecionadas 16 publicacdes. Nos estudos encontrados,
verificou-se que a utilizacdo do Oxido Nitrico Inalatério na HPPRN é o principal
tratamento, havendo otimizacdo do quadro clinico geral, melhora da troca gasosa,
reducdo do tempo de ventilagdo mecéanica e suporte de vida extracorpéreo. Abstract:
Persistent Pulmonary Arterial Hypertension of the Newborn (PPHN) occurs due to an
increase in pulmonary vascular resistance that does not decrease immediately after
birth. This research aims to evaluate the use of Inhaled Nitric Oxide as therapy in PPHRN
in Neonatal Intensive Care Units. A literature review was carried out in the PubMed and
Scielo databases, and 16 publications were selected. In the studies found, it was found
that the use of Inhaled Nitric Oxide in PPHN is the main treatment, with optimization of
the general clinical picture, improvement in gas exchange, reduction in mechanical
ventilation time and extracorporeal life support.

Palavras-chave/ Keywords: circulacao fetal, fisioterapia, éxido nitrico, vasodilatador/
fetal circulation, physiotherapy, nitric oxide, vasodilator

ANALISE DA FUNCIONALIDADE DO IDOSO APOS
TRATAMENTO CIRURGICO EM CASOS DE FRATURA DE
FEMUR

Pereira AL?, Siqueira LI2, Manzoni ACTP
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b. Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
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Resumo: As fraturas nos idosos geralmente sao decorrentes de traumas de baixa
energia, como as quedas da prépria altura, e dentre as fraturas mais comuns estéo as
de fémur. Duas classificagdes gerais de fraturas de quadril séo fraturas extracapsulares
e intracapsulares. Essa pesquisa teve como objetivo analisar a funcionalidade dos
idosos apoés tratamento cirdrgico em fraturas de fémur. Foi realizada uma pesquisa
bibliogréfica nas bases de dados Pubmed e Scielo sendo selecionado sete publicacdes.
Verificou-se que os idosos submetidos a cirurgia de fratura de quadril tem sua
funcionalidade prejudicada e menos da metade recuperam seus niveis de fungéo pré
fratura. Abstract: Fractures in the elderly are usually caused by low-energy trauma, such
as falls from standing height, and among the most commom, fractures are those of the
femur. Two general classifications of hip fractures are extracapsular and intracapsular
fractures. This research aimed to analyze the functionality of the elderly after surgical
treatment of femoral fractures. A bibliographic search was carried out in Pubmed and
Scielo databases and seven publicantions were selected. It was found that the elderly
undergoing hip fracture surgery have their functionality impaired and less than half regain
their pre-fracture function levels.

Palavras-chave/Keywords: cirurgia, fratura de fémur, fungéo fisica, idoso, pessoas
velhas/ Elderly, Femur fracture, old people, physical function, surgery

ABORDAGEM FISIOTERAREUTICA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO EM PACIENTES
QUEIMADOS COM LESAO INALATORIA

Pedro AD?; Rocha DF?2; Scalabrini HAHP Prumes CP¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptor do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c¢: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Pacientes queimados sofrem diversos tipos de agressbes pulmonares,
através da prépria queimadura ou da leséo por inalacéo de fumaca, estes, podem evoluir
com algumas doencas respiratorias, como a Sindrome do Desconforto Respiratorio
Agudo. Nesse estudo buscamos identificar os principais recursos fisioterapéuticos
empregados no tratamento desses pacientes e entender quais abordagens sdo mais
efetivas. Foi realizada revisdo de literatura com pesquisas nas bases de dados
eletrbnicas PubMed, Biblioteca Virtual de Saude, LILACS, Medline e Scielo,
selecionando 22 artigos para definicdes e desenvolvimento e 4 para resultados. Foi
identificado que a principal atuacdo fisioterapéutica, € no manejo e adequacgédo de
parametros da ventilacdo mecénica. Abstract: Burned patients suffer several types of
lung aggression, through the burn itself or the injury caused by smoke inhalation, these
can evolve with some respiratory diseases, such as the Acute Respiratory Distress
Syndrome. In this study, we sought to identify the main physical therapy resources used
in the treatment of these patients and understand which approaches are most effective.
A literature review was carried out with searches in the electronic databases PubMed,
Virtual Health Library, LILACS, Medline and Scielo, selecting 22 articles for definitions
and development and 4 for results. It was identified that the main physiotherapeutic role
is in the management and adequacy of parameters of mechanical ventilation.
Palavras-chave/ Keywords: lesdo por inalacdo de fumaca, sindrome do desconforto
respiratorio do adulto, unidades de queimados/ burn units, respiratory distress
syndrome, smoke inhalation injury
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AVALIACAO NO ENSINO SUPERIOR: FEEDBACK NA AREA DA
SAUDE

Tedaldi, AC?; Lima, CS?; Viviani, AGP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU

Resumo: O feedback pode ser utilizado como meio de avaliacdo do estudante e como
um ato de comunicacdo apontando as assertivas e negativas gerando a reflexdo do
estudante sobre pontos positivos e pontos a melhorar. Essa pesquisa visa identificar as
caracteristicas do feedback realizados para estudantes na area da salde. Realizou-se
pesquisa bibliografica nas bases de dados cientificas Pubmed e Scielo e foram
selecionadas publicacdes que abordaram o uso do feedback verbal ao aluno de cursos
da area da saude. Verificou-se que, na area da saude, o feedback é realizado
verbalmente e tem como caracteristica ser oportuno, respeitoso, claro, objetivo e
realizado frequentemente. Trata-se de uma ferramenta simples e essencial para a
formacao de futuros profissionais na area da saude. Abstract: Feedback is used as a
means of evaluation and as an act of communication to point out mistakes and
successes in a way that makes the student reflect on their positive and negative scientific
points and always motivating them to build and rebuild their goals. The main objective of
this study is to identify the characteristics of feedback carried out in the health area. A
bibliographic search was carried out in databases and publications were selected the
use verbal feedback to students in courses in the health area. It was found that, in the
health area, feedback is given verbally and is characterized by being timely, respectful,
clear, objective and performed frequently. It is a simple and essential tool for the training
of future professionals in the health area.

Palavras-chave/ Keywords: professores, feedback, fisioterapia, ensino-aprendizagem,
docéncia universitéria, ensino superior/ teachers, feedback, physiotherapy, teaching-
learning, university teaching, higher education

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA PREPARACAO DO PARTO
VAGINAL: REVISAO DE LITERATURA

Oliveira IC?, Costa IVO?, Silva FNP, Leandro JD¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: O presente estudo tem como objetivo verificar a atuagédo da fisioterapia na
preparacdo do parto vaginal através de revisdo de literatura. Os critérios para selecao
dos artigos foram: artigos que abordavam atuacdo da fisioterapia na preparacdo do
parto vaginal; artigos indexados nas bases de dados: PubMed, Medline, PEDro e Scielo;
A pesquisa resultou em um total de 74 artigos e, apoés aplicar os critérios de incluséo e
exclusao, permaneceram 6 artigos para revisdo. O resultado dessa revisdo demonstrou
que os estudos desenvolvidos até agora apontam a importancia da intervencéo da
fisioterapia na preparacao do parto vaginal afim de evitar incisdo no perineo. Abstract:
The present study aims to verify the role of physical therapy in preparation for vaginal
delivery through a literature review. The article selection criteria were: articles that
addressed the role of physical therapy in preparation for vaginal delivery; articles indexed
in the databases: PubMed, Medline, PEDro and Scielo; the search resulted in a total of
74 articles and, after applying the inclusion and exclusion criteria, 6 articles remained for
review. The result of this review showed that the studies developed so far point to the

64



ACIS vol. 12 Sdo Paulo 2022 | Suplemento de Fisioterapia
Resumos de 2020

importance of physiotherapeutic intervention in preparation for vaginal delivery in order
to avoid incidences in the perineum.

Palavras-chave/Keywords: assoalho pélvico, fisioterapia, gravidez, parto, pré-parto,
parto vaginal, pelvic floor interventions, physiotherapy, pregnancy, childbirth, prepartum,
vaginal birth

AS DISFUNGOES DO ASSOALHO PELVICO E A
INCONTINENCIA URINARIA DURANTE A PRATICA ESPORTIVA
EM ATLETAS FEMININAS DE ALTO RENDIMENTO

Franceschini NRS?, Bergantini YZ2, Puerro Neto Jb.

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O objetivo primario deste estudo é identificar na literatura a incontinéncia
urinaria como principal disfungéo do assoalho pélvico em atletas femininas de alto
rendimento, correlacionando com a prevaléncia nas diversas modalidades
esportivas e seu tratamento. Foi realizada uma revisao literaria com busca nas
bases de dados: PubMed, Lillacs, Scielo e Pedro publicados nos ultimos 10 anos.
A incontinéncia urinaria aparece com maior ou menor prevaléncia de acordo com
as diferentes modalidades esportivas, impactando na funcionalidade, na for¢a deste
grupo muscular e na qualidade de vida, que contempla principalmente o ambito
psicoemocional. Técnicas terapéuticas e plano de exercicios voltados para o
treinamento especifico de assoalho pélvico em atletas, ndo foram encontradas.
Abstract: The primary objective of this study is to identify urinary incontinence in
the literature as the main pelvic floor dysfunction in high-performance female
athletes, correlating with its prevalence in different sports and its treatment. A
literature review was carried out with a search in the PubMed, Lillacs, Scielo and
Pedro published in the last 10 years. Urinary incontinence appears with greater or
lesser prevalence according to the different sports modalities, impacting on
functionality, in the strength of this muscle group and quality of life, which mainly
includes the psycho-emotional sphere. Therapeutic techniques and exercise plan
aimed at the specific training of the pelvic floor in athletes were not found.
Palavras-chave/Keywords: assoalho pélvico, atletas femininas, disfuncao,
esportes, exercicios de alta performance, incontinéncia urinaria/athletic, pelvic floor
dysfunction, physiotherapy, urinary incontinence

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA REABILITACAO FUNCIONAL
DE MULHERES POS MASTECTOMIA RADICAL: uma revisao
bibliografica

Campos BCL? e Raliuicks PP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A mastectomia é uma das cirurgias mais realizadas para tratamento de cancer
de mama e sua evolucao tem significado aumento da sobrevida dessas mulheres, sendo
necessario estudo de tratamentos para as comorbidades adquiridas. O trabalho foi
realizado a partir de revisao bibliografica dos ultimos 10 anos, sendo considerado ao
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final 38 artigos. Dentre eles diversas técnicas de reabilitacdo fisioterapéutica sdo
utilizadas como cinesioterapia, drenagem, eletroterapia, entre outros. Conclui-se que o
fisioterapeuta tem conhecimento e materiais para tratar os efeitos adversos do
tratamento de cancer de mama, devendo aplica-los conforme indicacdes cientificas e
individualidade de cada paciente. Abstract: Mastectomy is one of the most performed
surgeries for the treatment of BC and its evolution has meant an increase in the survival
of these women, requiring the study of better treatments for acquired comorbidities. The
work was carried out from a literature review of the last 10 years, with 38 articles being
considered at the end. Among them, several physical therapy rehabilitation techniques
are used, such as kinesiotherapy, drainage, electrotherapy, among others. It is
concluded that the physical therapist has knowledge and materials to treat the adverse
effects of BC treatment, and should apply them according to scientific indications and
the individuality of each patient.

Palavras-chave/ Keywords: cancer de mama, cinesioterapia, linfedema, salude da
mulher, breast cancer, lymphedema, women

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA CRIANCA COM
DEFICIENCIA VISUAL CORTICAL

Barone IC2 e Oliveira EPP

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A deficiéncia visual cortical (DVC) é definida clinicamente por um
comprometimento a nivel cerebral caracterizado por danos ou lesdes nas vias visuais
encarregadas pelo processamento visual. O estudo tem por objetivo realizar
um levantamento bibliogréafico a respeito das intervengdes fisioterapéuticas em
criancas com deficiéncia visual cortical, pesquisa bibliografica na base de dados
Pubmed, Sciencedirect e ResearchGate, incluidas 23 publicacdes. A partir da revisao
bibliogréfica, pode-se declarar que estudos sobre intervencdes fisioterapéuticas em
criangas com DVC destacam que ndo existe um modelo de intervencéo adequada a
todos os pacientes, porém existem principios que possibilitam melhor abordagem e
planejamento de um plano terapéutico singular. Abstract: Cortical visual impairment
(CVD) is clinically defined as an impairment at the brain level characterized by damage
or damage to the visual pathways responsible for visual processing. This study aims to
carry out a bibliographic survey about physical therapy interventions in children with
cortical visual impairment. Bibliographic search in Pubmed, Sciencedirect and
ResearchGate databases, with 23 publications being selected. Based on the literature
review, it can be stated that studies on physical therapy interventions in children with
CVD highlight that there is no suitable intervention model for all patients, but there are
principles that enable a better approach and planning of a unique therapeutic plan.
Palavras-chave/Keywords: deficiéncia visual cortical, fisioterapia, neuropediatria,
paralisia cerebral / cerebral palsy, CVI (cortical visual impairment), neuropediatrics,
physiotherapy

A ACAO DO RECOVERY COMO FORMA DE PREVENIR O
OVERTRAINING EM LEVANTADORES DE PESO OLIMPICO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Franco E2 e Gomes N2, Severo PHP
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a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo, SP.
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) — S&o Paulo, SP.

Resumo: O presente estudo teve como objetivo analisar a eficdcia do recovery em
atletas praticantes de levantamento de peso olimpico, como forma de prevenir o
overtraining nessa populagéo. Foram utilizadas as bases de dados Pubmed, Medline e
Scielo. Foram analisados 15 artigos respeitando os critérios de elegibilidade. Diante dos
resultados verificou-se com maior frequéncia as estratégias de recuperacédo (n=10),
somados a estudos que avaliaram o Overtraining (n=3), em praticantes de
Levantamento de Peso Olimpico (n=2). Esta revisdo sistematica propfe diferentes
estratégias de recovery em atletas, e que sdo necessarios mais estudos que comprove
0 overtrainig no levantamento de peso olimpico em associacdo com estratégias de
recovery nesse esporte. Abstract: This study aimed to analyze the effectiveness of
recovery in Olympic weight lifting athletes as a way to prevent overtraining in this
population. Pubmed, Medline and Scielo databases were used. Fifteen articles were
analyzed respecting the eligibility criteria. In view of the results, recovery strategies were
more frequently verified (n=10), added to studies that evaluated Overtraining (n=3) in
Olympic Weightlifting practitioners (n=2). This systematic review proposes different
recovery strategies in athletes, and further studies are needed to prove overtrainig in
Olympic weight lifting in association with recovery strategies in this sport.
Palavras-chave/ Keywords: atletas, levantamento de peso olimpico, recuperacao,
sindrome do treinamento excessivo/ athlete, olympic weightlifting, recovery, overtraining
syndrome

UTILIZACAO DA ELETROESTIMULACAO NEUROMUSCULAR NA
RECUPERACAO DE FORCA E HIPERTROFIA DO MUSCULO
QUADRICEPS NO POS-CIRURGICO DE RECONSTRUCAO DO
LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Moraes IM2, Santos KAG?, Martinez ECP

a: Discente do Curso de Fisioterapia da s Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O rompimento total do ligamento cruzado anterior € uma das lesdes mais
comuns no joelho. Uma estratégia que pode produzir efeitos benéficos juntamente a
fisioterapia convencional é a estimulacao elétrica neuromuscular. O objetivo dessa
revisao foi verificar a eficacia da estimulacdo elétrica neuromuscular no periodo de
reabilitacdo apods a cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior através de
uma pesquisa na base de dados PubMed. Sabemos que a utilizagdo da estimulacdo
elétrica neuromuscular é eficaz pelos resultados significantes apresentados, porém os
diferentes protocolos utilizados dificultam uma padronizagdo de sua utilizac&o.
Abstract: The total tear of the anterior cruciate ligament is one of the most common
injuries in the knee. A strategy that can produce beneficial effects along with conventional
physical therapy is neuromuscular electrical stimulation. The aim of this review was to
verify the effectiveness of the neuromuscular electrical stimulation in the rehabilitation
period after anterior cruciate ligament reconstruction surgery through a search in the
PubMed database. We know that the use of the neuromuscular electrical stimulation is
effective due to the significant results presented, but the different protocols used make it
difficult to standardize its use.

Palavras-chave/Keywords: estimulacdo elétrica neuromuscular, ligamento cruzado
anterior, quadriceps, reabilitacdo/ neuromuscular electrical stimulation, anterior cruciate
ligament, quadriceps, rehabilitation
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INTERVENCOES FISIOTERAPEAUTICAS NO TRATAMENTO DA
MIGRANEA

Souza, GN2e Prumes, CP?

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A migranea é uma das doengas mais comuns e com niveis substanciais de
incapacidade, levando uma grande parte da populacdo acometida a recorrer pelo menos
em algum momento da vida & ingestdo de medicamentos. O objetivo deste trabalho foi
explicitar de quais formas a fisioterapia pode auxiliar no tratamento da migranea
diminuindo a dependéncia de medicamentos analgésicos. Foi realizada uma revisdo de
literatura com busca de artigos nas bases de dados PEDro, Scielo, PubMed/Medline e
Google Scholar, sendo selecionados 18 estudos. Foram encontrados bons resultados
para tratamento com acupuntura, eletroterapia, exercicios aerébios e quiropraxia, sendo
gue a eletroterapia trouxe beneficios em uso emergencial e profilatico. Abstract:
Migraine is one of the most common diseases and with substantial levels of disability,
leading a large part of the affected population to resort, at least at some point in their
lives, to taking medication. The aim of this study was to explain in what ways physical
therapy can help in the treatment of migraine reducing dependence on analgesic
medication. A literature review was carried out with a search for articles in the PEDro,
Scielo, PubMed/Medline and Google Scholar databases, and 18 studies were selected.
Good results were found for treatment with acupuncture, electrotherapy, aerobic
exercises and chiropractic care, and electrotherapy brought benefits in emergency and
prophylactic use.

Palavras-chave/Keywords: enxaqueca, fisioterapia, fisioterapia no tratamento da
migranea, migranea, migraine, physiotherapy, physiotherapy in the treatment of
migraine

GESTACAO E MATERNIDADE SOBRE RODAS

Goncalves NVA?2 e Prumes CPP

aDiscente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A cada cinco pessoas que sofrem de trauma medular espinal uma é mulher
em idade fértil e produtiva. A capacidade de engravidar para as mulheres tem um
significado amplo sendo fisico, fisiolégico e psicolégico, ser mde é um direito que
transcende processos biol6gicos, ocasiona nuances particulares de acordo com as
condicdes de cada mulher. Com isso a partir do estudo de caso, com embasamento em
artigos nos sites pubmed, scielo, Pedro, discursaremos sobre a capacidade da mulher
cadeirante poder realizar o desejo da maternidade em meio as suas limitagbes e
dificuldades por ser portador de deficiéncia (PCD). Concluindo que ha poucos estudos
sobre orientagbes para mulheres nessas condigbes. Abstract: For every five people
who suffer from spinal cord trauma, one is a woman of childbearing and productive age.
The ability to get pregnant for women has a broad meaning being physical, physiological
and psychological, being a mother is a right that transcends biological processes,
causing particular nuances according to the conditions of each woman. With this, from
the case study, based on articles on pubmed, scielo, Pedro, websites, we will talk about
the ability of wheelchair women to fulfill the desire of motherhood in the midst of their
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limitations and difficulties for being PCD. Concluding that there are few studies on
guidelines for women in these conditions.

Palavras chaves/keywords: cadeira de rodas gravidez, traumatismo da medula
espinal/spinal cord injury, pregnancy, wheelchair

VERIFICAR A ATUACAO DA FISIOTERAPIA DURANTE O
TRABALHO DE PARTO VAGINAL: REVISAO DE LITERATURA

Rosa C.H.G?, Cruz V.F2, Nascimento Fb, Prumes CP¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.

Resumo: A gravidez representa o periodo de formacgdo de um novo ser e & de extrema
importancia que seja acompanhada por uma equipe multidisciplinar. O fisioterapeuta
compde esta equipe promovendo uma acao de humanizacdo no parto ativo. O objetivo
deste trabalho foi verificar a atuag&o da fisioterapia durante o trabalho de parto vaginal.
As buscas foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs dos anos de
2010 a 2021. As intervenges utilizadas foram bola de parto, TENS, terapia de calor,
acupuntura e massagem. O estudo demonstrou melhora da dor durante o trabalho de
parto com as intervengdes utilizadas, sendo as com uso de bola de parto e terapia de
calor as que apresentaram melhor desempenho no tempo do parto. Abstract:
Pregnancy represents the formation period of a new being and it is extremely important
that it be accompanied by a multidisciplinary team. The physiotherapist is part of this
team promoting an action of humanization in active childbirth. The objective of this work
was to verify the performance of physiotherapy during vaginal labor. Searches were
performed in Pubmed, Scielo, Lilacs databases from 2010 to 2021. The interventions
used were birth ball, TENS, heat therapy, acupuncture and massage. The study showed
an improvement in pain during labor with the interventions used, with those with the use
of birthing ball and heat therapy being the ones that performed better during the time of
delivery.

Palavras chaves/ Keywords: fisioterapia no parto, parto vaginal, recursos durante o
parto, trabalho de parto / physiotherapy in childbirth, vaginal birth, resources during
childbirth, labor

ALTERACOES MUSCULOESQUELETICAS PROVOCADAS PELA
SINDROME POS COVID-19

Medeiros, PE.2, Pan. LSR. ?, Martinez, EC¢

a: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A doencga por coronavirus 2019 (COVID-19) € uma doenca pandémica
emergente causada pela sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-
2). O sistema musculoesquelético € um dos principais sistemas acometidos pelo virus,
acarretando impactos ocupacionais aos individuos pos doenca. O objetivo do atual
trabalho é elencar as alterac6es musculoesqueléticas provocadas pela sindrome pos
Covid-19. Foram revisados artigos consultados na base de dados Pubmed nos ultimos
2 anos. Individuos, principalmente com a forma grave do COVID 19 se reestabelecem
do quadro infeccioso viral, surgem déficits tanto na forga quanto na resisténcia muscular
causados pela convalescéncia gerada durante todo o processo de cura. Abstract:
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Coronavirus 2019 disease (COVID-19) is an emerging pandemic disease caused by the
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The musculoskeletal
system is one of the main systems affected by the virus, causing occupational impacts
to individuals after the disease. The objective of the current work is to list the
musculoskeletal alterations caused by the post Covid-19 syndrome. Articles consulted
in the Pubmed database in the last 2 years were reviewed. Individuals, especially those
with the severe form of COVID 19 reestablish themselves from the viral infectious
condition, there are deficits both in muscle strength and endurance caused by the
convalescence generated during the entire healing process.

Palavras chaves/ Keywords: Coronavirus, COVID-19, musculoesquelético, pandemia,
sindrome pos covid/ Coronavirus, COVID-19, musculoskeletal, pandemic, post covid
syndrome

DOR LOMBAR E INCAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Santana BS?2 e Lucena KB?2, Manzoni ACTP

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombar é definida como qualquer dor entre as ultimas costelas e as
pregas gluteas inferiores, podendo ser classificada como aguda, subaguda ou crénica.
O objetivo deste estudo é determinar as possiveis limitacdes funcionais em idosos
devido a dores lombares cronicas inespecificas e as medidas que podem ser tomadas
para obter uma melhor qualidade de vida. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas
bases de dados Pubmed e PEDro e SciELO, sendo selecionadas seis publicagdes.
Verificou-se que o envelhecimento intensifica a prevaléncia de dores lombares, afetando
fatores importantes que ocasionam a dependéncia e o declinio da qualidade de vida
desses idosos. Abstract: Low back pain is defined as any pain between the last ribs and
the lower gluteal folds, and can be classified as acute, subacute, or chronic. The
objective of this study is to determine the possible functional limitations in the elderly
person due to chronic nonspecific low back pain and the measures that can be taken to
obtain a better quality of life. A bibliographic search was carried out in the Pubmed and
PEDro’s and SciELO’s databases, and six publications were selected. It was verified that
aging intensifies the prevalence of low back pain, affecting important factors that cause
dependence and decline in the quality of life of these elderly person.

Palavras-chaves/Keywords: dor lombar crénica, idoso, funcéo, qualidade de vida/ low
back pain chronic, elderly, function, quality of life

INCIDENCIA DE LESOES EM JOGADORES DE BASQUETEBOL:
REVISAO DA LITERATURA

Silva, IM?; Dos Santos, LC?; Silva FNP, Manzoni, AC¢

a. Discente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
b. Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
c. Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU.
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Resumo: O presente estudo tem como objetivo verificar a incidéncia de lesbes no
basquetebol através de revisao da literatura. Os critérios para a selecao dos artigos
foram artigos que abordavam a incidéncia de les6es em jogadores de basquete na
modalidade 5x5 (cinco jogadores contra cinco jogadores). A pesquisa resultou em um
total de 32 artigos, e ap0s passar pelos critérios de inclusédo e exclusdo, permaneceram
13 artigos. O resultado dessa revisdo demonstrou que as maiores incidéncias de lesbes
ocorrem nos membros inferiores, sendo o tornozelo mais acometido, seguido do joelho.
Nos membros superiores as lesbes mais comuns foram sub luxacbes nos
dedos. Abstract: This study aims to verify the incidence of injuries in basketball through
a literature review. The criteria for the selection of articles were articles that addressed
the incidence of injuries in basketball players in the 5x5 modality (five players against
five players). The search resulted in a total of 32 articles, and after passing the inclusion
and exclusion criteria, 13 articles remained. The result of this review showed that the
highest incidence of injuries occurred in the lower limbs, with the ankle most affected,
followed by the knee. In the upper limbs, the most common injuries were finger
subluxations.

Palavras-chave/Keywords: basquetebol, incidéncia de lesdes, jogadores de basquete,
lesBes, membros inferiores, basketball, injury incidence, basketball players, lesion, lower
members

UTILIZACAO DA VERSAO BRASILEIRA DO QUESTIONARIO
MCGILL EM INDIVIDUOS COM METASTASES OSSEAS
SUBMETIDOS A ENDOPROTESE NAO CONVENCIONAL DE
QUADRIL

Micheletti DMM&, Nogueira JR2, Martinez ECP

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A presenca de metastases 6sseas é uma condicdo frequente em pacientes
acometidos por cancer. O projeto objetiva avaliar a qualidade de vida em pacientes com
metastases Gsseas submetidos a endoprétese ndo convencional de quadril, através do
The McGill Quality of Life Questionnaire-Revised. Estudo transversal com pacientes em
acompanhamento no ambulatério de Oncologia Ortopédica da Irmandade da Santa
Casa de Misericordia de S&o Paulo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o
CAAE 40326220.8.0000.5479. Foram avaliados 15 pacientes dos guais apresentaram
pior média no dominio de sintomas fisicos e o que apresentou melhor média foi o de
sintomas sociais. Observamos que a qualidade de vida do publico estudado é média.
Abstract: The presence of bone metastases is a frequent condition in patients affected
by cancer. The project aims to assess the quality of life in patients with bone metastasis
undergoing unconventional hip endoprosthesis, through The McGill Quality of Life
Questionnaire-Revised. Cross-sectional study with patients being followed up at the
Orthopedic Oncology Outpatient Clinic of the Santa Casa de Misericérdia Brotherhood
of S&o Paulo, approved by the Research Ethics Committee under CAAE
40326220.8.0000.5479. Fifteen patients were evaluated, with the worst mean in the
physical symptoms domain and the one with the best mean was social symptoms. We
observed that the quality of life of the studied public is average.

Palavras-chave/Keywords: cuidados paliativos, expectativa de vida, metastase 6ssea,
qualidade de vida/ palliative care, life expectancy, bone metastasis, quality of life
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O EFEITO DA ATIVIDADE FiSICA NA SINDROME METABOLICA

Reis M*, Buono S*, Holanda HE, Mendonca S°

a: Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
b: Preceptora do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c¢: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: O obijetivo do presente estudo € enfatizar a importancia do exercicio fisico na
forma de tratamento ndo medicamentosa das comorbidades que compdem a sindrome
metabdlica. Utilizaram-se as seguintes bases de dados: Scielo, PubMed, Bireme e
Google Académico, além das diretrizes de hipertensao arterial sistémica e dislipidemia,
gue foram usados como base para a elaboracéo da pesquisa, sendo selecionados 12
artigos publicados entre 2011 e 2021. Os estudos mostraram que a atividade fisica pode
controlar e amenizar as comorbidades da SM. Abstract: The aim of this study is to
emphasize the importance of physical exercise as a non-drug treatment of comorbidities
that make up the metabolic syndrome. The following databases were used: Scielo,
PubMed, Bireme and Academic Google, in addition to the guidelines on systemic arterial
hypertension and dyslipidemia, which were used as the basis for the preparation of the
research. 12 articles published between 2011 and 2021 were selected. Studies have
shown that physical activity can control and alleviate a comorbidities of MetS.
Palavras-chave/ Keywords; exercicio fisico, atividade fisica, sindrome metabdlica,
hipertensédo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia/physical exercise, physical activity,
metabolic syndrome, hypertension, diabetes mellitus, dyslipidemia

BENEFICIOS DO METODO PILATES EM PACIENTES
COM DOR LOMBAR CRONICA

Domingues GS?, Kann SE?, Dos Santos APP

aDiscente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
®Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: A dor lombar crénica é um agravo de salde que interfere na qualidade de
vida e na pratica das atividades diarias do paciente e o Método Pilates apresenta
destaque no tratamento. O objetivo desse estudo foi avaliar os beneficios do Método
Pilates em pacientes com dor lombar crénica.Trata-se de uma revisdo bibliografica
realizada nas bases de dados cientificas PubMed, MEDLINE, SCIELO, LILACS e
PEDro. Esse estudo avaliou os resultados que o Método Pilates tem em pacientes
com dor lombar crénica e os beneficios no controle da dor, ndo necessitando de
outras terapias coadjuvantes. O Método Pilates ndo s6é melhora o limiar de dor nos
pacientes, como também auxilia na flexibilidade, equilibrio e estabilidade funcional.
Abstract: Chronic low back pain is a health problem that interferes in the patient's
quality of life and in the practice of daily activities, and the Pilates Method standsout
in the treatment. The aim of this study was to evaluate the benefits of the Pilates
Method in patients with chronic low back pain. This is a literature review carried out in
the scientific databases PubMed, MEDLINE, SCIELO, LILACS and PEDro. This study
evaluated the results that the Pilates Method in patients with chronic low backpain has
great benefit in paincontrol, not requiring other adjuvant therapies and that not only
improves patients pain threshold and control, but also helps with flexibility, balance
and functional stability.
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BENEFICIOS DA REABILITACAO CARDIOPULMONAR E
METABOLICA NA FADIGA E DISPNEIA DE PACIENTES COM
SINDROME POS-COVID-19

Vicente BM?, Barbosa TKY?, Delcidio T?, Teodoro Junior O¢
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c: Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: SARS-CoV2 é o novo tipo do Coronavirus que causa a COVID-19, doenca
gue pode ter quadros assintomaticos, sintomaticos leves e graves. A Sindrome pos-
Covid-19 pode ser definida como a prolongacéo dos sintomas por 3 meses ou mais apos
0 aparecimento do primeiro sintoma. Esta pesquisa tem como objetivo analisar os
beneficios da reabilitagdo em pacientes que apresentavam fadiga e dispnéia apoés
guadro de covid-19 e analisar os protocolos utilizados. Foi realizado uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed e Scielo. Apenas 5 se enquadravam nos
critérios de inclusdo e foram selecionados. Conclui-se que a reabilitacdo com os
protocolos de treino aerdbico, exercicios resistido e respiratérios é eficaz e traz
beneficios na melhora da dispnéia e fadiga. Abstract: SARS-CoV2 is the new type of
Coronavirus that causes COVID-19, a disease that can have asymptomatic, mild and
severe symptoms. Post-Covid-19 syndrome can be defined as a prolongation of
symptoms for 3 months or more after the onset of the first symptom. This research aims
to analyze the benefits of rehabilitation in patients who presented fatigue and dyspnea
after covid-19 and analyze the protocols used. A bibliographic search was carried out in
the PubMed and Scielo databases. Only 5 met the inclusion criteria and were selected.
It is concluded that rehabilitation with aerobic training protocols, resistance exercises
and breathing is effective and brings benefits in improving dyspnea and fatigue.

Palavras chave/ Keywords: covid-19, dispnéia pés covid, fadiga pds covid, fisioterapia
covid 19, reabilitacdo pds covid, sindrome pos covid/ covid-19, dyspnea long covid,
fatigue long covid, physiotherapy covid 19, long covid rehabilitation, long covid

BENEFICIOS DA DANCA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
COM PARALISIA CEREBRAL - REVISAO BIBLIOGRAFICA

Gurjdo KS?, Pasquariello MMP, Martinez RQ¢
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b: Preceptor do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU
c: Docente do Curso de Fisioterapia das Faculdades Metropolitanas Unidas FMU

Resumo: Paralisia cerebral (PC) € um conjunto de alterac6es do desenvolvimento, a
danca oferece um vasto cenério de possibilidades que acrescentam para o
autoconhecimento e autonomia desses individuos, melhorando significativamente na
qualidade de vida. O objetivo deste estudo é identificar os beneficios da danca acerca
de criancas e adolescentes com paralisia cerebral, através de uma Revisdo
Bibliografica nas bases de dados SCIELO, PEDRO, PUBMED e COCHRANE. A danca
se mostrou uma terapia com potencial promissor para a melhora em curto e longo
prazo, em aspectos motores e ndo motores, na reabilitacéo de criangas e adolescentes
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portadoras de paralisia cerebral. Abstract: Cerebral palsy (CP) is a set of
developmental changes, dance offers a wide range of possibilities that add to the self-
knowledge and autonomy of these individuals, significantly improving their quality of
life. The aim of this study is to identify the benefits of dance for children and adolescents
with cerebral palsy, through a Bibliographic Review in the SCIELO, PEDRO, PUBMED
and COCHRANE databases. Dance proved to be a therapy with promising potential for
short- and long-term improvement in motor and non-motor aspects in the rehabilitation
of children and adolescents with cerebral palsy.

Palavras-chaves/ Keywords: paralisia cerebral, pediatria, danca/ cerebral palsy,
pediatrics, dance

A EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DE CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN
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Resumo: A Sindrome de Down é conhecida como a trissomia do cromossomo 21, onde
0 individuo apresenta um cromossomo extra. Promovendo um atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. A equoterapia promover estimulos sensoérias e
neuromusculares, nos individuos com Sindrome de Down. Objetivo € mostra os
beneficios da equoterapia no tratamento da crian¢ca com sindrome de Down, através de
uma revisdo bibliografica nas bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs. Os beneficios
apresentados foram uma melhora na postural, aumento de ténus muscular, maior
controle motor e melhora do equilibrio. Conclui-se que a equoterapia proporciona
grandes beneficios para o tratamento de criangas com sindrome de Down. Abstract:
Down syndrome is known as trisomy of chromosome 21, where the individual has an
extra chromosome. Thus promoting a delay in neuropsychomotor development.
Hippotherapy promote sensory and neuromuscular stimuli in individuals with Down
syndrome. Objective is to show the benefits of hippotherapy in the treatment of children
with Down syndrome, through a literature review in the databases Pubmed, Scielo,
Lilacs. The benefits presented were an improvement in postural, increased muscle tone,
greater motor control and improved balance. It is concluded that hippotherapy provides
great benefits for the treatment of children with Down syndrome.

Palavras-chaves/ Keywords: coordenacdo motora, controle postural, desenvolvimento
motor, equilibrio, equoterapia, reabilitagdo, balance, hippotherapy, motor coordination,
motor development, postural control, rehabilitation

IMPACTO DA REALIZACAO DE EXERCICIOS FiSICOS EM
CRIANCAS DURANTE O TRATAMENTO PARA LEUCEMIA
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Resumo: A leucemia é o cancer mais comum em criancas e adolescentes. Afeta a
medula 6ssea e consequentemente o desenvolvimento das células sanguineas,
compreendendo cerca de 30% de todos os canceres em criangas. O objetivo do atual
trabalho é analisar os protocolos de tratamento por meio de exercicios fisicos utilizados
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durante o tratamento quimioterapico das leucemias agudas. Foram analisados artigos
consultados na base de dados Pubmed nos ultimos 10 anos. Os protocolos de
exercicios aerobios e resistidos durante e apés o tratamento da leucemia mostraram
beneficios fisicos, psicolégicos e melhora na qualidade de vida dos pacientes; no
entanto as evidéncias cientificas sobre o assunto séo limitadas. Abstract: Leukemia is
the most common cancer in children and teenagers, it affects the bone marrow and,
consequently, the development of blood cells; comprising about 30% of all cancers in
children. The objective this study is to analyze the treatment protocols through the
physical exercises used during the chemo treatment of acute leukemias. Previous
articles looked into as the Pubmed database for the last 10 years have been analyzed.
Aerobic and resistance exercise protocols during and after leukemia treatment showed
physical and psychological benefits and have also improved patents’ quality of life; even
so, scientific evidence on the subject is limited.

Palavras-chave/ Keywords: exercicio, leucemia, modalidades de fisioterapia/ exercise,
leukemia, physical therapy modalities

ESTRATEGIAS PARA A PREVENS)AO DE PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA
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Resumo: A pneumonia associada a ventilacdo mecénica é uma infeccdo que pode
afetar pessoas entubadas apds 48 horas de entrada nas unidades de terapia intensiva.
O objetivo deste trabalho é identificar técnicas e estratégias que podem ser adotadas
pelas equipes multiprofissionais para a prevencao desta doenca. Foi realizada pesquisa
nas bases de dados PubMed e Scielo selecionando artigos sobre o tema publicados
entre 2006 a 2021. Os resultados mostram que as principais estratégias para a
prevencdo de pneumonia associada a ventilacdo mecénica sdo controle da pressao do
Cuff, aspiracdo subglética e elevacdo da cabeceira do leito. Abstract: Ventilator-
associated pneumonia is an infection that can affect people intubated after 48 hours in
intensive care units. The objective of this work is to identify techniques and strategies
that can be adopted by multidisciplinary team to prevent the development of this disease.
A search was carried out in the PubMed and Scielo databases, selecting articles on the
topic published between 2006 and 2021. Results show that the main strategies to
prevent ventilator-associated pneumonia are cuff pressure control, subglottic suction and
Elevation of head of bed.

Palavras Chaves/ Keywords: pneumonia associada a ventilagdo mecéanica,
prevencao, estratégias, ventilator-associated pneumonia, prevention, strategies

UTILIZACAO DO OXIDO NITRICO INALATORIO NA
HIPERTENSAO PULMONAR PERSISTENTE DO RECEM-
NASCIDO
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Resumo: A Hipertensdo Arterial Pulmonar Persistente do recém-nascido (HPPRN)
ocorre devido ao aumento da resisténcia vascular pulmonar que n&o diminui
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imediatamente apos o0 nascimento. Essa pesquisa tem como objetivo avaliar a utilizacédo
do Oxido Nitrico Inalatério como terapéutica na HPPRN nas Unidades de Terapia
Intensiva Neonatais. Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases de dados
PubMed e Scielo, sendo selecionadas 16 publicacdes. Nos estudos encontrados,
verificou-se que a utilizagdo do Oxido Nitrico Inalatério na HPPRN é o principal
tratamento, havendo otimizacdo do quadro clinico geral, melhora da troca gasosa,
reducdo do tempo de ventilacdo mecanica e suporte de vida extracorpéreo. Abstract:
Persistent Pulmonary Arterial Hypertension of the Newborn (PPHN) occurs due to an
increase in pulmonary vascular resistance that does not decrease immediately after
birth. This research aims to evaluate the use of Inhaled Nitric Oxide as therapy in PPHRN
in Neonatal Intensive Care Units. A literature review was carried out in the PubMed and
Scielo databases, and 16 publications were selected. In the studies found, it was found
that the use of Inhaled Nitric Oxide in PPHN is the main treatment, with optimization of
the general clinical picture, improvement in gas exchange, reduction in mechanical
ventilation time and extracorporeal life support.

Palavras-chave/ Keywords: circulacao fetal, fisioterapia, éxido nitrico, vasodilatador/
fetal circulation, physiotherapy, nitric oxide, vasodilator
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Resumo: A sindrome respiratéria aguda grave coronavirus 2 (SARS-CoV-2), é um virus
com envelope de RNA de fita simples de sentido positivo, € 0 agente causador da
doenca coronavirus 2019. Essa pesquisa teve como objetivo levantar os efeitos da
fisioterapia cardiovascular e pulmonar no pés covid 19. A pesquisa foi realizada nas
bases de dados: Biblioteca virtual em saude, PubMed e SciELO e foram selecionadas
sete publicacdes. De uma forma geral, nota-se que o0s protocolos de reabilitagdo
fisioterapéutica apresentados nos estudos trazem beneficios funcionais para os
pacientes, o fisioterapeuta sera responsavel por acompanha-lo em todas as fases da
reabilitacdo e tem papel fundamental na restituicdo do individuo a sociedade Abstract:
The severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), is a virus with
positive-sense single-stranded RNA envelope, is the causative agent of the disease
coronavirus 2019.This research aimed to survey the effects of physical therapy
cardiovascular and pulmonary in the post covid 19. The search was carried out in the
following databases: Virtual Health Library, PubMed, SciELO and seven publications
were selected.In general, it is noted that the physiotherapeutic rehabilitation protocols
presented in studies bring functional benefits to patients, the physiotherapist will be
responsible for accompanying him in all phases of rehabilitation and has a fundamental
role in the return of the individual to society

Palavras-chave e keywords: fisioterapia, reabilitacdo, covid-19 e post covid-19,
rehabitation, physiotherapy post covid-19

A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA NAS COMPLICACOES DO
DIABETES MELLITUS E NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE
COM NEUROPATIA DIABETICA
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Resumo: A neuropatia diabética prejudica o sistema nervoso periférico autbnomo. Esse
estudo visa verificar os efeitos de intervencdes fisioterapéuticas na neuropatia diabética.
Foram selecionadas sete publicacGes dos anos de 2015 a 2021, na PUBMED, Scielo,
Sociedade Brasileira de Diabetes e Organizacdo Mundial da Saude. O estudo revelou
efeitos positivos da fisioterapia sobre o equilibrio, coordenagdo, sensibilidade,
propriocepcao, forca muscular e cicatrizagcdo de lesbes em pés diabéticos. As
abordagens fisioterapéuticas, como exercicios fisicos aerdbicos e de fortalecimento
muscular, treino de equilibrio, propriocepcdo e marcha, proporcionam inumeros
beneficios, reduzindo queixas sintomatoldgicas, melhorando a qualidade de vida e
retardando sua progressdo. Abstract: Diabetic neuropathy impairs the peripheral
autonomic nervous system. This literature search aims to verify the effects of physical
therapy interventions on diabetic neuropathy. Seven publications were selected from the
2015 to 2021, na PUBMED, SCIELO, Brazilian Diabetes Society.and World Health
Organization. The study revealed positive effects of physical therapy on balance,
coordination, sensitivity, proprioception, muscle strength and wound healing in diabetic
feet. Physiotherapeutic approaches, such as aerobic and muscle strengthing exercises,
balance training, proprioception and gait, provide numerous benefits, reducing
symptomatological complaints, improving quality of life and slowing its progression.
Palavras-chave/ Keywords: diabetes mellitus, neuropatias diabéticas, modalidades de
fisioterapia, diabetic neuropathies, diabetes complications, physical therapy modalities
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Resumo: A fisioterapia respiratéria deve ser empregada em pacientes no pré-operatorio
com o intuito de prepara-los para a cirurgia e cuidados no pés-operatorio, a cirurgia de
revascularizacédo do miocardio (CRM) é um procedimento recomendado para pacientes
com obstrugéo nas artérias que nutrem o coragdo. Esta pesquisa teve como objetivo
analisar a abordagem da fisioterapia cardiorrespiratoria na preparacao de pacientes que
serdo submetidos a esta cirurgia. Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de
dados PUBmed, Scielo e LILACs, sendo selecionado oito artigos que melhor se
encaixavam nos critérios de inclusdo. Conforme as informagfes, as intervencdes
fisioterapéuticas pré-operatérias apresentam reducao de complicacées assim tendo um
prognostico significativamente melhor. Abstract: Respiratory physiotherapy should be
used in preoperative patients in order to prepare them for surgery and postoperative
care, myocardial revascularization surgery (MRS) is a recommended procedure for
patients with "blockages" in the arteries that nourish the heart. This research aimed to
analyze the approach of cardiorespiratory physical therapy in the preparation of patients
who will undergo this surgery. A literature search was carried out in the PUBmed, Scielo
and LILACs databases, selecting eight articles that best fit the inclusion criteria.
According to information, preoperative physiotherapy presents a reduction in
complications, thus having a significantly better prognosis.
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Resumo: As fraturas nos idosos geralmente sdo decorrentes de traumas de baixa
energia, como as quedas da prépria altura, e dentre as fraturas mais comuns estédo as
de fémur. Duas classificagdes gerais de fraturas de quadril séo fraturas extracapsulares
e intracapsulares. Essa pesquisa teve como objetivo analisar a funcionalidade dos
idosos apoés tratamento cirdrgico em fraturas de fémur. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados Pubmed e Scielo sendo selecionado sete publicacdes.
Verificou-se que os idosos submetidos a cirurgia de fratura de quadril tem sua
funcionalidade prejudicada e menos da metade recuperam seus niveis de funcéo pré
fratura. Abstract: Fractures in the elderly are usually caused by low-energy trauma, such
as falls from standing height, and among the most commom, fractures are those of the
femur. Two general classifications of hip fractures are extracapsular and intracapsular
fractures. This research aimed to analyze the functionality of the elderly after surgical
treatment of femoral fractures. A bibliographic search was carried out in Pubmed and
Scielo databases and seven publicantions were selected. It was found that the elderly
undergoing hip fracture surgery have their functionality impaired and less than half regain
their pre-fracture function levels.

Palavras-chave/Keywords: cirurgia, fratura de fémur, fungéo fisica, idoso, pessoas
velhas/ Elderly, Femur fracture, old people, physical function, surgery
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