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Resumo

A Biosseguranca é um conjunto de acdes voltadas para prevencéo,
minimizacdo e a eliminacdo de riscos a saude, ao meio ambiente e
conscientizacdo do profissional da saude. Este artigo tem como objetivo
apresentar as regras de biosseguranca e 0s riscos existentes em um
laboratério de analises clinicas. Trata-se de uma revisdo bibliogréafica
enfatizando que devem se respeitar as normas que garantem um local seguro
e confiavel para pratica laboratorial.
Palavra chave: Biosseguranca, Biosseguranca em Laborat6rio Clinico.
Abstract

The Biosecurity is a set of actions aimed at preventing, minimizing and
eliminating risks to health, the environment and awareness of the health
professional. Seen it, this article aims to present the rules of biosecurity risks
existing in a clinical laboratory analysis. Being a literature review which shows
that we must respect the rules to ensure a safe and reliable place to laboratory
practice
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Introducéo

A Biosseguranca € um conjunto de medidas, minimizacao e controle de
atividades de trabalho biotecnoldgico das divisas areas das ciéncias da saude
e bioldgicas. *

Os liquidos biologicos que manuseados em um laboratorio, quase
sempre sao fontes de contaminacdo, por isso sdo imprescindivel que haja
prevencao para nao haver contaminacao.?2

Os riscos existentes, no ambiente laboratorial podem ser, bioldgicos,
ergondmicos, fisicos, quimicos e de acidentes. 2

Entre os riscos individuais e coletivos de acidentes de laboratorio, pode-

se listar e classificar inicialmente os riscos em quimicos, fisicos e biolégicos.t

Os riscos bioldgicos possuem uma classificacdo distribuida em quatro
classes que foram utilizados critérios como patogénicidade, viruléncia, modos
de transmissao, disponibilidade de medidas profilaticas eficazes, de tratamento

eficaz e endemicidade. °

Classificagdo dos riscos bioldgicos:

Classe de Risco 1: O risco individual e para comunidade € baixo, séao
agentes bioldgicos, que tém probabilidade nula ou baixa de provocar infeccdes
no homem ou em animais sadios e de risco potencial minimo para o
profissional do laboratério e para o ambiente. Exemplo: Lactobacillus.®

Classe de Risco 2: O risco individual € moderado e para comunidade é
limitado. Aplica-se a agentes biol6gicos que provocam infec¢cdes no homem ou
nos animais, cujo risco de propagacao na comunidade e de disseminacao no
meio ambiente € limitado, ndo constituindo em sério risco a quem 0s manipula
em condi¢cbes de contencgdo, pois existem medidas terapéuticas e profilaticas
eficientes. Exemplo: Toxoplasma spp.®

Classe de Risco 3: O risco individual é alto e para comunidade é limitado.
Aplica-se a agentes biolégicos que provocam infecgcdes, graves ou letais, no

homem e nos animais e representam um Sério risco a quem 0s manipulam.



Representam risco se disseminados na comunidade e no meio ambiente,
podendo se propagar de individuo para individuo, mas existem medidas de
tratamento e prevencdo. Exemplo: Bacillus anthracis.®

Classe de Risco 4: O risco individual para a comunidade é elevado.
Aplica-se a agentes bioldgicos de facil propagacao, altamente patogénicos para
o homem, animais e meio ambiente, representando grande risco a quem 0s
manipula, com grande poder de transmissibilidade via aerossol ou com riscos
de transmissdo desconhecido, nado existindo medidas profilaticas ou

terapéuticas. Exemplo: Virus Ebola.®

Niveis de Laboratério segundo a Seguranca Biologica

Nivel I - Laboratério basico. Caracteristica de bancada ou mesada com
trabalhos em local aberto, realizacdo de boas técnicas, com eventual utilizacdo
de bico de Bunsen no repique das culturas de colbnias ndo patogénicas —
microorganismos de classe de risco |. Utilizado também para ensino de
metodologias basicas.!

Nivel Il - Laboratorio basico com sinalizacao. *

Caracteristicos em postos de saude de primeira linha, hospital de nivel
primério, laboratério de diagndstico, ensino de metodologias basicas
universitarias. Cabinas de seguranca biol6gica para micro-organismos de
classe de risco | e Il e para possiveis aerossois. Roupas especiais e
adequacao da utilizacdo de EPI ou DPI para cada caso em particular. Cabide
de fluxo laminar de Tipo A = saida de ar no préprio ambiente.’

Nivel 1l - Laboratério de contencdo com sinalizacdo e controle de
acesso. !

Manipulagéo de micro-organismos de classe de risco lll. Utilizagcdo de
cabina de seguranca biologica, contencdo de pressdo negativa, roupas
especiais, controle de acesso, entrada por vestibulo de dupla saida, cabinas de
exaustao externa. Cabide de fluxo laminar de Tipo A = saida de ar no proprio
ambiente; e de Tipo B = saida com exaustor para o exterior — possibilidade de

risco por aerossois.!



Nivel IV - Laboratério de contencdo com sinalizagcdo e acesso restrito e
controlado. *

Unidade de manipulacdo de germes patogénicos de classe de risco IV.
Utilizacdo de cabide de seguranca bioldgica, contencédo de pressdo negativa,
roupas especiais com pressao positiva, acesso restrito, entrada por vestibulo
de dupla saida, cabinas de exaustdo externa com filtros especiais e autoclave
de duas extremidades.!

Area interna contendo cabina de fluxo laminar de Tipo A = saida de ar
no proprio ambiente; e de Tipo B = sistema de filtro e saida com exaustor para

0 exterior — minimiza os riscos com aerossois.!

Riscos Quimicos
Nos laboratérios de pesquisa, a exposi¢cdo a drogas é seletiva e nem
sempre é intensa ou constante, o que leva os técnicos a desobedecerem as

regras mais exigentes de forma irreverente na maioria das vezes.!

A classificacdo de riscos quimicos nos padrdes americano e europeu €
realizada conforme a utilizagdo de drogas mais comumente utilizadas nos
laboratérios de pesquisas bem como seus riscos e efeitos.?

Niveis de protecdo estabelecidos pelo EPA (Environmental Protection
Agency) — EUA

Protecao Nivel A - Nivel maximo de protecéo; € indicado quando ocorre
0 grau maximo possivel de exposicdo do trabalhador a materiais toxicos.
Assim, € necessaria protecéo total para a pele, para as vias respiratorias e para
os olhos.t

Protecao nivel B - Nivel alto de protecdo; requer o mesmo nivel de
protecdo respiratdria que o nivel A, porém um nivel menor para protecao da
pele. A grande diferenca entre o nivel A e B € que o nivel B ndo exige uma
roupa de protecdo totalmente encapsulada para protecdo contra
gases/vapores. O nivel B € uma protecdo contra derramamento e contato com
agentes quimicos na forma liquida. As roupas de protecdo para esse nivel

podem ser apresentadas de duas formas: encapsulada ou ndo encapsulada. *



Protecdo Nivel C - Nivel médio de protecdo. No nivel C de protecéo,
exigi-se menor protecdo respiratdéria e menor protecdo da pele. A grande
diferenca entre o nivel B e C € o tipo de equipamento respiratério exigido. *

Protecao nivel D - Menor nivel de protecédo. Para o nivel D, exige-se o
menor nivel de protecéo respiratéria e de protecdo para a pele. E a menor
protecdo possivel quando ha manipulacdo de qualquer agente quimico. *
Classificacao Europeia quanto a roupas de protecao quimica

Através de Comité de Padronizacdo de Produtos para o Mercado
Comum Europeu, foram estabelecidas classificacbes para as roupas de
protecdo quimica. Essa classificacdo apresenta 6 niveis de protecdo que
variam do Tipo 1 (maior nivel de protecdo) ao Tipo 6 (menor nivel de
protecao).t

Tipo 1 - Mais alto nivel de protecdo. Indica a utilizagdo de vestimentas
de protegéo contra gases. !

Tipo 2 - Alto nivel de protecdo. Indica a utilizacdo de vestimentas de
protecao, exceto para gases. !

Tipo 3 - Nivel médio de protecéo. Indica a utilizagdo de vestimentas de
protecdo contra liquidos. t

Tipo 4 - Nivel regular de protecdo. Indica a utilizacdo de Vestimentas de
protecao contra respingos. !

Tipo 5 - Baixo nivel de protecao. Indica a utilizacdo de Vestimentas de
protecdo contra particulas. !

Tipo 6 - Mais baixo nivel de protecdo. Indica a utilizagdo de Vestimentas
de protecdo contra leves respingos. !

Riscos Fisicos

Os riscos ergonémicos estao associados a utilizacdo de equipamentos e

postura inadequada, a ma acomodacédo no posicionamento para a execugao do

servico. °



Equipamentos de Segurancgas

Os equipamentos de seguranca séo dividos em dois itens os EPI e os
EPC, claro que sdo esséncias para que realize a biosseguranca nos
laboratérios.”

EPI (Equipamentos de Protecao Individuais)

Os EPI equipamentos que servem para protecdo do contato com
agentes infecciosos, substancias irritantes e toxicas, materiais perfuro cortantes
e materiais submetidos a aquecimento ou congelamento. °

Os EPI que devem estar disponiveis, obrigatoriamente, para todos os
profissionais que trabalham em ambientes laboratoriais séo: jalecos, luvas,
mascaras, oculos e protetores faciais. Ha também protetores de ouvido para
trabalhos muito demorados com equipamentos que emitam ruidos além dos
niveis recomendados pelo Ministério do Trabalho e do Emprego e mascaras de
protecdo contra gases para uso na manipulacdo de substancias quimicas
toxicas e em caso de acidentes. °
EPC (equipamento de protecao coletiva)

Os EPC séo equipamentos que servem para protecdo coletiva, ou seja
tanto estdo destinados a protecdo do trabalhador e dos companheiros e

técnicos de setores préximos, bem como do meio ambiente, séo os seguintes: °

e Capela de exaustdo;’

e Capela ou cabina de fluxo laminar;®

e Lavador de olhos e de face portatil e fixo;>

e Chuveiro de emergéncia portatil fixo;°

e Kits de tratamento para acidentes com quimicos acidos, causticos,
solventes;’

e Sistema de limpeza de sala a vacuo;’

e Contenedores de plastico duro com pedal de diversos tamanhos e
capacidades para descarte de residuos infectantes; Termbmetro e

medidor de umidade de area.’



Tipos dos Residuos Gerados em Laboratério
Residuos Infectantes;

Material proveniente de areas de isolamento: sangue e secrecfes de
pacientes que apresentam doencas transmissiveis.’

Material biol6égico: Composto por culturas ou estoques de
microrganismos, meios de cultura, placas de Petri, instrumentos usados para
manipular, misturar ou inocular microrganismos, vacinas vencidas ou
inutilizadas, filtros e gases aspirados de areas contaminadas.’

Sangue humano e hemoderivados: Composto por bolsas de sangue
com prazo de utlizacdo vencida, inutilizada ou com, sorologia positiva,
amostras de sangue para analise, soro, plasma, e outros subprodutos idades
para descarte de residuos de risco; Garrafa contendedora para colecdo e
descarte de residuos toxicos, solventes e substancias inflamaveis; Os sistemas
de sinalizacdo em diagrama, linguagem escrita e em Braile; Tapete de
membrana de polietileno limpadora de sapatos de entrada de ambientes;’
Descontaminacéo e Descarte de Residuos e perfuro cortantes

Os residuos gerados em laboratoério poderdo constituir focos de doencas
infectocontagiosas se, nado forem observados os procedimentos para seu
tratamento, que devem ser separados, acondicionados, de acordo como 0s
procedimentos e formas especificas e adequadas a cada categoria. ®

O mesmo acontece com os perfuro cortantes devem ser descartados em
recipientes de paredes rigidas, com tampa e resistentes a autoclavacao. Estes
recipientes devem estar localizados tdo préximo quanto possiveis da area de

uso dos materiais. ®

CONSIDERACOES FINAIS

A Biosseguranca é um conjunto de medidas de segurancga, minimizagéo
e controle de atividades de trabalho no laboratério de analises clinicas e das
divisas areas das ciéncias da saude e bioldgicas; com medidas elaboradas por
profissionais de diversos paises , que as regulamentaram, formando assim um

conjunto de leis, procedimentos ou diretrizes especificas. O manejo e a



avaliacdo de riscos sdo fundamentais para a definicdo de critérios e agoes, e

gue existem profissionais que exibem certo grau de indiferenca e negligéncia

tanto com o material manipulado como também com o0s seus proprios

cuidados, tornando-se futuras vitimas de acidentes dos riscos biologicos,

fisicos ou quimicos.

A biosseguranga e de responsabilidade individual, cabendo aos gestores

das unidades laboratoriais garantir a realizacdo dos procedimentos com

seguranca.
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