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O Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU, por meio da
Coordenacao dos Cursos de Pds-Graduacao da area da Saude e por meio da Coordenacgao
da Clinica Veterinaria da FMU, prop6s um projeto de integragéo ensino, pesquisa e extensao
de acolhimento e tratamento psicolégico por parte dos profissionais, estudantes da Pds-
graduagdo em Psicologia Clinica, para acompanhamento dos profissionais, alunos e

funcionarios do Hospital Veterinario.

O trabalho interdisciplinar possibilitou a criagdo de um espaco de acolhimento do sofrimento
psicolégico. A partir da demanda por parte da coordenacdo do Hospital Veterinario, a qual
identificou a necessidade de um espaco de escuta do sofrimento dos profissionais, alunos e
funcionarios. A coordenagao da pds graduagado da area da saude, mais especificamente a

poés em Psicologia Clinica, se colocou a disposigao para elaborar um projeto em conjunto.

A universidade é por exceléncia um lugar de formagao continua, e que deve considerar as
demandas da sociedade. O dialogo e a parceria da Psicologia com a sociedade devem ser
preocupacoes da pratica docente e discente. A formacao académica possibilita a criacao de
novas alternativas de trabalho. Deve estar atenta as demandas emergentes na sua regido de
atuacdo, na busca de uma reflexao que problematizara e planejara estratégias para a

promocao da qualidade de vida das pessoas’

A integracao entre a formagédo académica e a pratica profissional € articulada por meio dos
professores que, além da docéncia, atuam no mundo do trabalho, possibilitando ao académico
aprender em um processo dinamico : académico e pratico. Assim, a Pés Graduacgao convidou
uma professora do curso para fazer a supervisao dos alunos. O projeto € um campo para as

aprendizagens dos estudantes quando estes estiverem em campo de estagio extracurricular
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como orientador académico. Nao ha respostas prontas, e as novas solugbes devem ser

discutidas, analisadas e revistas juntamente com o professor supervisor.

No més de maio do ano de 2024 iniciamos o projeto, divulgamos junto a comunidade do
Hospital Veterinario a abertura de inscricbes para os atendimentos psicolégicos, de segunda
a sabado, nas modalidades presencial € on-line. No mesmo periodo, apresentamos a
proposta para os alunos da Pés Graduacao, mais um espaco de pratica com a supervisido de

um professor do curso.

A coordenadora do hospital disponibilizava uma agenda semanal para a comunidade do
hospital com os nomes dos profissionais da Psicologia e os horarios. Iniciamos com um corpo

clinico de dez psicélogos, com um média de dois a trés pacientes por profissional.

A cada semana a agenda era acompanhada, bem como os psicélogos mantinham um horario
de supervisao com o professor, e também um grupo de WhatsApp para trocas de informagéao
dos encaminhamentos e duvidas dos profissionais. Além da supervisdo individual,
construimos um espaco de discussao clinica, a professora propunha discussdao de temas

norteadores da Psicologia Clinica e textos a partir da demanda dos alunos.

Um dos estudos feitos foi quanto a especificidade do trabalho no hospital veterinario. A
relacdo entre a dindmica do trabalho e os sofrimentos psiquicos dos profissionais, um campo
de trabalho com horarios puxados e rotinas muito intensas, o dia-a-dia com o risco de morte
de seus pacientes e a relagdo com os tutores dos animais. O lago social contemporaneo esta
« profundamente modificado :ademais, sua evolugdo se da de modo tao rapido que com
frequéncia nos sentimos impotentes quanto a identificar as articulacées de onde procedem

todas as mudancas a que assistimos »*

No ambiente hospitalar, ndo se trata s6 de tratar os animais, mas de acolher as demandas
dos tutores. Na area de medicina veterinaria, a rotina é exaustiva, o que impacta na saude
mental dos profissionais, sobrecarga de trabalho, fadiga fisica e mental, compaixao, amor

pelos animais e o testumunho de violéncia animal.

A profissdo do médico veterinario € marcada por uma rotina imposta pela globalizagao, além
das especificidades do trabalho, podem gerar efeitos a saude do profissional, tal como a
inseguranga da propria capacidade, as expectativas vindas dos clientes, anunciacado de

noticias ruins, situagdes inesperadas, alta carga de trabalho, e muitos plantées °.

Desde o més de junho de 2024, os atendimentos acontecem de forma presencial, no Hospital
Veterinario, € na modalidade online. H4 demanda por parte da comunidade do hospital, a

maioria dos pacientes segue no tratamento psicoldgico.
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A medida que os psicélogos encerram a experiéncia junto ao projeto, eles se colocam &
disposicdo para dar seguimento ao tratamento em seus consultorios e também deixam a
vontade para o paciente decidir se querem um encaminhamento para os novos psicélogos do
projeto. A maioria mantém o tratamento com o psicélogo que deu inicio ao trabalho, o que

evidencia o estabelecimento de uma relagao terapéutica.

Quase um ano do inicio do projeto, podemos dizer que 0 engajamento tanto da comunidade
do hospital veterinario quanto dos alunos da po6s graduagdo em Psicologia Clinica propiciou
um trabalho consistente, para além de um acolhimento do sofrimento psiquico, temos o

desenvolvimento de tratamentos psicologicos.

Os atendimentos seguem, novos horarios séo disponibilizados e novos alunos do curso da
pos em Psicologia ingressam no corpo clinico. A primeira turma de alunos do projeto esta se
formando nesse semestre. Os alunos foram convidados a produzir um artigo cientifico a

respeito da experiéncia clinica.
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