Nota Técnica

Fisioterapia aquatica na reabilitagdo musculoesquelética,
conduzida por alunos da Pés-graduagao em
Fisioterapia Ortopédica

Aquatic physiotherapy in musculoskeletal rehabilitation, conducted by
postgraduate students in Orthopedic Physiotherapy

Michele Pasquariello?, Indaia Cristina B. P. Bertoni®

a: Docente do Curso de Pés-graduacéo no Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas - FMU, Brasil
b: Fisioterapeuta, Docente — Coordenadora dos Cursos de Pés-graduagao do Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas — FMU, Brasil

A Fisioterapia Aquatica, também conhecida como Hidroterapia, € uma abordagem terapéutica
que utiliza os principios fisicos da agua e seus efeitos fisiologicos para promover a
reabilitagdo, prevencdo de doencas e a promogdo da saude '?. Essa técnica de origem
milenar, foi ao longo do tempo estudada e conceituada pela ciéncia, sendo atualmente
reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO), como uma especialidade

dentro da fisioterapia °.

A técnica é praticada em piscinas aquecidas para tratamento de varias patologias ou
disfungdes musculoesqueléticas . Utiliza-se as propriedades fisicas da agua como uma
importante ferramenta, que fornece um ambiente ideal para reabilitagdo em individuos
portadores de limitagdes, oferecendo uma série de beneficios terapéuticos, promovendo um

alivio significativo, para dores e distlrbios musculares °.

A pratica da Fisioterapia Aquatica tem se tornado cada vez mais relevante no contexto
académico, principalmente na formacao de profissionais da saude 3. A experiéncia adquirida
durante a graduacdo e pods-graduacgao, representa um diferencial importante para os
estudantes, permitindo uma correlagdo mais eficaz entre teoria e pratica. Essa vivéncia em
ambientes aquaticos proporciona maior seguranga no atendimento clinico, aumentando a

qualidade do processo de reabilitagdo e garantindo melhores resultados para os pacientes ®.

No contexto da pds-graduagédo em Ortopedia do Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU), o médulo de Fisioterapia Aquatica oferece aos alunos a
experiéncia direta no atendimento de pacientes em um ambiente aquatico, sempre conduzido

por profissionais especializados.

Inicialmente, os alunos sdo apresentados aos fundamentos tedricos dos principios fisicos da
agua, os quais agem diretamente na fisiologia do corpo humano, tais principios promovem

alteragcbes em diversos sistemas do corpo, como: o sistema musculoesquelético, sistema
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circulatério (linfatico e sanguineo), sistema vestibular e todos os outros sistemas que
compdem a fisiologia humana 2. Além disso, a utilizagéo desses principios aquaticos de forma
adequada no tratamento de pacientes oferece vantagens significativas em relagdo ao
tratamento realizado em ambiente terrestre, com destaque para a analgesia e o relaxamento

muscular 7.

Os beneficios da imerséo, sdo proporcionados por meio das alteragdes fisioldégicas que
ocorrem pelas propriedades fisicas da agua, sendo descritas como principais: a pressao
hidrostatica, a flutuagdo, a densidade relativa e a temperatura 8°. Esses efeitos proporcionam
inUmeras vantagens para pacientes, portadores ou nao, de independéncia funcional,
promovendo a manutencdo e restauracdo da amplitude de movimento, melhora da forca
muscular, redugdo da dor, melhora do condicionamento cardiorrespiratério e a melhora

funcional do equilibrio, entre outros beneficios °.

Portanto, o estudo aprofundado dos efeitos terapéuticos da agua e o dominio das técnicas de
imersdo aquatica sdo essenciais para a formacdo de fisioterapeutas qualificados,

capacitando-os a proporcionar tratamentos mais eficazes e seguros para seus pacientes.

A pos-graduagdao em Ortopedia da FMU, ao integrar teoria e pratica, visa garantir que os
alunos se tornem profissionais capazes de aplicar com competéncia os principios da
fisioterapia aquatica, promovendo resultados positivos no processo de reabilitagdo e levando

o aluno a sair mais capacitado de sua especializagao.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Esse trabalho teve uma finalidade de relato de experiéncia no &mbito académico que descreve
aspectos vivenciados pela autora, que traz a realidade dos estudantes da pds graduagao em
ortopedia na pratica clinica, utilizando a técnica de imers&o na agua para a reabilitagdo como

um método diferenciado ao meio terrestre.

As atividades foram divididas em modulos para uma aprendizagem gradativa, desde toda a
base tedrica, conhecimento pratico, técnicas aplicadas e discussbes de casos. Todas as
praticas foram realizadas na Clinica escola Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas (FMU).
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Figura 1: Hidroterapia

HIDROTERAPIA

Figura 2: Piscina terapéutica do setor de Hidroterapia, onde foram realizados os atendimentos
feitos pelos alunos de pés-graduagéo do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas
Unidas-FMU

Primeira fase (tedrica):

E elaborado todo um contetdo teérico para entendimento sobre os principios fisicos da agua
e fisiologia da imerséo, visando a reabilitagao.
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E de extrema importancia o entendimento do aluno sobre a patologia/ trauma/ leséo do
paciente, seguindo do conhecimento de toda fisica que compdem o meio aquatico € no
impacto dessas agdes na fisiologia do corpo. Para que o profissional saiba modular essas
alteracbes de forma benéfica de acordo com o comprometimento a ser avaliado e tratado.
Sem esses conhecimentos bem alinhados a técnica de reabilitagdo por imersao na agua pode

vir a trazer prejuizos e atrasos no objetivo proposto.

Segunda fase (pratica):

Nessa fase acontece um treinamento direcionado pela professora especializada, onde é
colocado em pratica o conteudo teorico, criando uma linha de raciocinio teérico-pratica,
dominio das técnicas em imersao e o uso correto dos equipamentos de acordo com cada

segmento comprometido.

Os alunos treinam em grupos e sao avaliados e corrigidos de acordo com a sua linha de

raciocinio, escolha da técnica, equipamentos e forma de aplicagéo.

Todos os alunos passam pelo processo de experiéncia pratica, isso serve para ampliarem sua

visdo e tato ao atendimento, elevando suas qualidades como profissionais.

Terceira fase Workshop (pratica aplicada):

Neste evento acontece um encontro dos alunos com os pacientes selecionados pela clinica

escola para o tratamento em imers&o na agua.

Sendo assim, eles irdo realizar uma avaliagdo em solo, entendendo a queixa principal do
paciente e sua alteragdo musculoesquelética funcional, na sequéncia esse individuo é levado
com seguranga para o tratamento na agua, com supervisao da professora do curso, onde sera
aplicada a técnica e seu primeiro contato com as reagdes dos pacientes conforme estudado

e treinado durante o moédulo.

Quarta fase final (discussao casos clinicos):

Apobs os atendimentos € realizado uma roda de discusséo dos casos clinicos atendidos, para
uma troca de informagdes entre o proprio grupo, sobre os resultados obtidos e possiveis

melhorias nos atendimentos ocorridos.
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E entendido todo o propédsito do médulo e o aluno visualiza uma maior consciéncia e
humanizacgao diante o trabalho executado, criando assim para esses profissionais recém

especializados, mais confianga aos seus atendimentos dentro do mercado de trabalho.

CONCLUSAO

Podemos analisar dentro dessa experiéncia académica pratica com os alunos de pos
graduagédo, que além de uma visao mais completa do aluno sobre o0 moédulo de fisioterapia
aquatica, conseguimos atender uma populagdo carente que apresenta disfungdes
musculoesqueléticas funcionais e que ndo tem o alcance desse atendimento dentro de sua
realidade, fazendo com que o paciente que participe dessa dindmica se empenhe ao maximo
juntamente com o aluno, trazendo automaticamente 6timos resultados e com feedbacks
positivos diante o atendimento recebido, assim impulsionando o aluno recém formado a ter

mais seguranga e confianga na aplicagao das técnicas.

Diante dessa rica experiéncia podemos afirmar que o atendimento em piscina realizado pelos

alunos tem um grande alcance positivo para os alunos e a populagao atendida.
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