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RESUMO

A perda auditiva prejudica a qualidade de vida ao impactar a interagédo social, o desempenho
profissional e o bem-estar emocional do paciente. Compromete habilidades de
processamento auditivo, essenciais para compreender mensagens em ambientes ruidosos.
Nesse cenario, o treinamento auditivo com usuarios de auxiliares de audicdo € uma
intervencao essencial para que se possa ter o melhor aproveitamento dos sons advindos do
meio. Verificar a eficacia do treinamento auditivo em usuarios de auxiliares de audigio.
Revisado da literatura na base de dados BVS, utilizando-se a combinagcdo dos descritores
(DeCs) Auxiliares de audigédo, Percepgao auditiva, Processamento auditivo, Reabilitagao,
Audicao e Treinamento auditivo. Os critérios de inclusao estabelecidos foram artigos em
portugués e inglés, disponiveis na integra e com acesso gratuito, publicados em revistas
cientificas, entre 2014 e 2024, que abordassem o tema proposto. Os critérios de exclusao
incluiram artigos duplicados, estudos que ndo se relacionavam ao tema, cartas aos leitores,
e artigos cientificos que nao estavam disponiveis na integra ou disponiveis de forma nao
gratuita. Programas de treinamento auditivo acusticamente controlado s&o eficazes para
melhorar habilidades auditivas em idosos usuarios de auxiliares de audicdo. Os beneficios
incluiram a melhora na percepcao da fala, mesmo em ambientes ruidosos e melhora nas
fungbes auditivas centrais. Além disso, os resultados sugeriram beneficios na adaptacao
inicial de auxiliares de audigdo e no aumento da autonomia, interagao social e qualidade de
vida. O treinamento auditivo é eficaz para a reabilitacdo de habilidades auditivas e melhoria
da qualidade de vida em diferentes populagbes usuarias de auxiliares de audicao,
especialmente em idosos.

Descritores: auxiliares de audicao, treinamento auditivo, percepc¢ao auditiva, reabilitacéo

ABSTRACT

Hearing loss impairs quality of life by affecting social interaction, professional performance,
and the emotional well-being of the patient. It compromises auditory processing skills, which
are essential for understanding messages in noisy environments. In this context, auditory
training for hearing aid users is a crucial intervention to make the most of environmental
sounds. To evaluate the effectiveness of auditory training in hearing aid users. A literature
review was conducted using the BVS database, combining the following descriptors (DeCS):
Hearing Aids, Auditory Perception, Auditory Processing, Rehabilitation, Hearing, and Auditory
Training. Inclusion criteria were articles in Portuguese and English, freely available in full text,
published in scientific journals between 2014 and 2024, and addressing the proposed topic.
Exclusion criteria included duplicate articles, studies unrelated to the topic, letters to the editor,
and scientific articles not available in full text or not freely accessible. Acoustically controlled
auditory training programs are effective in improving auditory skills in elderly hearing aid users.
Benefits included improved speech perception even in noisy environments and enhancement
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of central auditory functions. Additionally, the results suggested benefits in the initial adaptation
to hearing aids, as well as increased autonomy, social interaction, and quality of life. Auditory
training is effective for rehabilitating auditory skills and improving the quality of life in various
populations of hearing aid users, especially the elderly.

Descriptors: hearing aids, auditory training, auditory perception, rehabilitation

INTRODUCAO

A perda auditiva afeta milhdes de pessoas em todo o mundo e pode ter um impacto profundo
na qualidade de vida, limitando a interagao social, 0 desempenho profissional e até mesmo o
bem-estar emocional'. Portanto, é indispensavel compreender que a perda auditiva afeta
habilidades do processamento auditivo, como a detecg¢ao de sons por meio da localizagao da
fonte sonora, a discriminagéo que permite distinguir diferentes sons no espago, a resolugao e
a ordenacao temporais, que sao importantes para perceber intervalos e sequéncias de sons,
além da habilidade de fechamento auditivo, que ajuda a entender mensagens de forma

completa, mesmo em ambientes ruidosos, entre outras.

Por esse motivo, € recomendado que os portadores de perda auditiva usem auxiliares de
audicdo para minimizar esses efeitos prejudiciais. Dentre estes dispositivos, temos os
Aparelhos de Amplificagdo Sonora Individual (AASI) e os Implantes Cocleares (IC). Os AASI
funcionam como mini amplificadores, transformando ondas sonoras em sinais elétricos que
sao processados e transformados novamente em ondas sonoras. Ja o IC &€ um dispositivo
eletrénico que substitui parcialmente a fungao das células ciliadas que estdo danificadas.
Contudo, a adaptacéo a estes auxiliares vai além de simplesmente adapta-los no ouvido.2O
processo envolve ajustes significativos no modo como o usuario passa a processar e
interpretar os sons ao seu redor. Nesse contexto, o treinamento auditivo se torna uma
intervengao essencial, pois oferece uma abordagem estruturada para aperfeigoar a percepgao
e o processamento auditivo, possibilitando que o individuo compreenda melhor os sons
apresentados a ele. Ao treinar as habilidades auditivas especificas, essa pratica facilita a
adaptacao de individuos com dificuldades auditivas, contribuindo expressivamente para sua
qualidade de vida e inclusdo social. Assim, o treinamento auditivo ndo apenas visa restaurar
a audicdo, mas também reforcar a autonomia e a confianga do usuario em diferentes

ambientes sonoros?®

Sendo assim, este trabalho teve como objetivo analisar a eficacia do treinamento auditivo em

usuarios de auxiliares de audi¢ao.

Nossa motivacao para explorar esse tema decorreu da necessidade, na area da saude, de

aprofundar o entendimento sobre como o treinamento auditivo pode aperfeicoar e
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potencializar o uso dos auxiliares de audicéo, permitindo ao usuario uma nova experiéncia

auditiva ou a restauragéo da sua capacidade auditiva de forma efetiva e com qualidade.?

METODO

Este estudo foi realizado através de uma revisdo da literatura que abordou a eficacia do
treinamento auditivo em usuarios de auxiliares de audigdo, fundamentado na seguinte
pergunta de investigagao: “O que a literatura traz sobre a eficacia do treinamento auditivo em

usuarios de auxiliares de audigao?”

Foi realizada uma busca da literatura através da consulta online da base de dados Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH), “Auxiliares de audigao”, “Percepgédo auditiva”, “Processamento auditivo”,
“‘Reabilitagao”, “Audicao” e “Treinamento”. Estes descritores foram combinados entre si,
sendo Audicdo [AND] Reabilitacdo [AND] Percepg¢ao auditiva; Auxiliares de audigao [AND]
Reabilitagdo [AND] Processamento auditivo; Auxiliares de audicdo [AND] Reabilitagdo [AND]
Audicao; Auxiliares de audicdo [AND] Reabilitacido [AND] Percepcéo auditiva; Auxiliares de
audicao [AND] Treinamento auditivo [AND] Percepg¢ao auditiva [AND] Reabilitagao.

As buscas na base de dados mencionada foram realizadas nos idiomas portugués e inglés,
em setembro de 2024, utilizando-se as combinagbes dos descritores definidos, conforme
citado acima. Os critérios de inclusao estabelecidos foram artigos disponiveis na integra e
com acesso gratuito, publicados em revistas cientificas nas linguas portuguesa e inglesa,
entre 2014 e 2024, que abordassem o tema proposto neste estudo. Os critérios de exclusao
incluiram artigos duplicados na base de dados, estudos que n&o se relacionavam com o tema,
cartas aos leitores, e artigos cientificos que ndo estavam disponiveis na integra ou que

estavam disponiveis de forma n&o gratuita.
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Tabela 1. Organograma mostrando a busca realizada dos artigos na base de dados BVS.

COMBINAGCAO DE DESCRITORES
v
Audigao Auxiliares de Auxiliares de Auxiliares de Auxiliares de
[AND] Audicdo [AND] Audicdo [AND] Audicdo [AND] audicao
Reabilitacdo | Reabilitacao Reabilitagdo Reabilitagdo [AND]
[AND] [AND] [AND] Audicéao [AND] Percepgao | Treinamento
Percepgéo Processamento Auditiva [AND]
Auditiva Auditivo Percepgéo
auditiva
[AND]
Reabilitagao
Y Y Y Y Y
Busca total de Busca total de Busca total de Busca total de Busca total
artigos: 1003 artigos: 217 artigos: 1653 artigos: 915 de artigos: 15
Y Y Y Y Y
Separados por Separados por Separados por Separados por Separados
titulo: 109 titulo: 25 titulo: 114 titulo: 126 por titulo: 7
Y
Separados por resumo: 194
Y
Separados para o TCC: 8
RESULTADOS

Apd6s a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo detalhados acima, os artigos

selecionados foram analisados e constam na Tabela 2, a seguir.

Tabela 2. Informagdes encontradas a partir dos artigos selecionados.

TABELA DE ARTIGOS

Titulo

Objetivo

Metodologia

Resultados

Treinamento auditivo
computadorizado em
idosos protetizados
pelo Sistema Unico
de Saude (SUS)*

Verificar a efetividade de

um programa de
treinamento auditivo

computadorizado em

anos

Foram avaliados 72

idosos, entre 60 e 89

de idade, e que

passaram por um

SuUS.

idosos protetizados pelo

estudo longitudinal com

intervencao
retrospectivo e

prospectivo

O programa de
treinamento auditivo
computadorizado
neurocognitivo

mostrou-se eficaz.
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observacional,
contemporaneo e

individual.

Programa de

reabilitacdo auditiva:

mudangas na
autopercepcéao de
restricdo de
participagao em

idosos.’

Apresentar um Programa
de Treinamento Auditivo
voltado aos idosos,
usuarios de aparelho de
amplificagédo sonora, além
de avaliar as mudancas
na autopercepcgao de
restricdo de participacao,
apos tal intervencéao

terapéutica.

Trata-se de

uma pesquisa
descritiva e qualitativa.
Elaborou-se um
Programa de
Treinamento

Auditivo, com 12
sessBes individuais de
atendimento
fonoaudiolégico e
fizeram parte da
amostra dez idosos
usuarios de aparelho
de amplificagédo sonora
bilateral.

O estudo mostrou
que programas

de treinamento
auditivo podem
acarretar melhorias
na interagao e

autonomia.

Resultados da
reabilitacdo auditiva
em idosos usuarios
de préteses
auditivas avaliados

com teste dicético.b

Verificar os efeitos

da reabilitagao auditiva,
por meio da analise dos
aspectos quantitativos e
qualitativos do Teste
Dicoético de Dissilabos
Alternados (SSW),

em idosos, novos usuarios
de aparelho de
amplificag&do sonora.

O estudo foi realizado
com 17 idosos, novos
usuarios de aparelho
de amplificagdo sonora,
com idades entre 60 e
84 anos, distribuidos
em G1, que somente
fez uso de aparelho de
amplificagéo sonora, e
G2, que foi submetido a
um programa

de reabilitagao

auditiva, que abrangeu
o aconselhamento e
treinamento auditivos.
Os dados foram
analisados

estatisticamente.

Ao comparar

o desempenho
final de ambos os
grupos, observou-
se uma diferencga
significativa em
quase todas as
variaveis, com
vantagem para o

Grupo 2.
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Efeitos da
reabilitacdo auditiva
na habilidade de
ordenacao temporal
em idosos usudrios
de préteses

auditivas.”

Analisar os efeitos de um
programa de reabilitagéo
auditiva para a

habilidade de ordenagao
temporal, dos padrées de
duracao e frequéncia dos
sons, em idosos usuarios
de aparelho de

amplificag&do sonora.

O estudo foi realizado
com 17 idosos, com
idade entre 60 e 84
anos, distribuidos em
Grupo Controle (GC),
que somente fez uso
de aparelho de
amplificagéo sonora, e
Grupo Estudo (GE),
submetido a um
programa de
reabilitacdo auditiva,
que abrangeu o
aconselhamento e
treinamento auditivo. O
periodo entre as duas
avaliagoes
compreendeu sete

semanas.

Evolucéo
satisfatoria no
reconhecimento, na
ordenagédo temporal
€ na nomeagao dos
padrdes de duracao
e de frequéncia dos
sons, no Grupo
Estudo.

O uso de um
software na
(re)habilitagao de
criangcas com

deficiéncia auditiva.®

Verificar a aplicabilidade
de um software na
(re)habilitagado de criangas

com deficiéncia auditiva.

A amostra foi composta
por 17 criangas com
deficiéncia auditiva,
sendo dez usuarias de
Implante Coclear (IC) e
sete usuarias de
Aparelho de
Amplificagdo Sonora
Individual (AASI). Foi
utilizado o "Software
Aucxiliar na
Reabilitacdo de
Disturbios Auditivos
(SARDA)". Aplicou-se
o protocolo de
treinamento durante 30
minutos, duas vezes
por semana,

pelo tempo necessario

para a finalizagédo das

O treinamento
auditivo com o
SARDA foi eficaz,
proporcionando
uma melhora

na habilidade de
percepcao da fala,
no siléncio e no
ruido, das criancas
com deficiéncia

auditiva.
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estratégias que
compde o software. Os
dados foram analisados

estatisticamente.

Treinamento
auditivo: avaliagao
do beneficio em
idosos usuarios de
proteses

auditivas.®

Verificar a efetividade do
treinamento auditivo em
idosos novos usuarios
de aparelho de
amplificag&o sonora,
quanto ao beneficio no

processo de adaptagao.

Foram selecionados 42
individuos, portadores
de deficiéncia auditiva
neurossensorial de
grau leve a moderado,
com idades entre 60 e
90 anos, novos
usuarios de aparelho
de amplificagao sonora
bilaterais, distribuidos
em dois grupos: Grupo
Experimental (GE) e
Grupo Sham (GS). O
GE foi submetido a um
programa de
treinamento auditivo em
cabina acustica durante

seis sessoes.

O programa de
treinamento auditivo
em cabina acustica
foi eficaz no
processo de
adaptagao as
préteses auditivas.

Treinamento
auditivo formal em
idosos usuarios de

proteses auditivas.'®

Verificar a eficacia de um
programa de treinamento
auditivo formal em idosos
que receberam proteses
auditivas ha, no minimo,
trés meses, por meio de
testes de reconhecimento
de fala e questionario de

autoavaliacao.

Foram selecionados
13 idosos usuarios

de aparelho de
amplificagéo sonora
intra-aurais em
adaptagao binaural, de
ambos 0s sexos, com
idade entre 60 e 74
anos. Este grupo foi
subdividido
aleatoriamente em
Grupo Experimental e
Grupo Controle. O
Grupo Experimental foi
submetido a sete

sessoOes de treinamento

Os idosos do Grupo
Experimental
apresentaram um
desempenho
significantemente
melhor nas
avaliagdes apos

o treinamento
auditivo, em
comparagao ao

Grupo Controle.




ACiS * S3o Paulo ¢ vol. 13 n. 3  p. 87-96 ¢ junho 2025

p. 94

auditivo formal. Os
participantes foram
avaliados por trés
testes comportamentais
€ um questionario de

autoavaliagao.

A efetividade do
treinamento auditivo
formal em idosos
usuarios de
proteses auditivas
no periodo de

aclimatizagdo."

Verificar a efetividade de
um programa de
treinamento auditivo
formal em idosos usuarios
de aparelho de
amplificagéo sonora intra-
aurais no periodo de

aclimatizagao.

A amostra foi composta
por 18 idosos (idade
entre 61 e 83 anos), de
ambos 0s sexos,
adaptados ha uma
semana com proteses
auditivas intra-aurais
binaurais. Os
participantes foram
randomizados em dois
grupos Grupo
Experimental e Grupo.
O Grupo Experimental
participou de sete
sessdes de treinamento
auditivo em cabina
acustica, uma sessao
por semana, com
duracao de 50 minutos
cada.

Um programa

de reabilitagao
aural, incluindo
treinamento auditivo
formal, beneficiou
os idosos durante o
periodo de
adaptagao

as proéteses

auditivas.

DISCUSSAO

Através da analise dos artigos citados no capitulo acima, observou-se um padréo entre os

estudos, que buscaram avaliar, monitorar e acompanhar os resultados da reabilitacdo

fonoaudioldgica quanto ao treinamento auditivo e a qualidade de vida no periodo pré e pos-

intervengao. Os resultados dos estudos evidenciaram que o treinamento auditivo se mostrou

eficaz para a melhoria da compreensao sonora e para a integragao social dos pacientes

usuarios de auxiliares de audigdo.*"" Esses achados reforgam o que a literatura ja sugere, ou

seja, o treinamento auditivo estimula a plasticidade neural e fortalece as conexdes cerebrais
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responsaveis pelo processamento auditivo, resultando em uma melhoria nas habilidades

auditivas.>®

Além disso, as estratégias de treinamento auditivo contribuem para aumentar a autoconfianga
e a independéncia dos pacientes, possibilitando uma interagdo mais satisfatéria em situagdes
de comunicagdo do dia a dia.® O engajamento dos pacientes nas sessdes de treinamento,
bem como a reducdo da percepgao de restricao social relatada apos a intervengdo, destaca
o valor terapéutico desse tipo de abordagem, que promove ndo apenas avangos técnicos em

percepcao auditiva, mas também melhorias na qualidade de vida e participacéo social.®

Assim, a eficacia do treinamento auditivo pode ser atribuida a capacidade de atender as
necessidades individuais dos pacientes.” Esse tipo de intervencéo &, portanto, essencial na
reabilitacdo auditiva, pois proporciona ganhos significativos na integragéo dos pacientes as

atividades sociais, reduzindo o isolamento frequentemente associado a perda auditiva.*'

Identificamos que os artigos revisados apresentaram os idosos como publico-alvo. A perda
auditiva relacionada a idade, conhecida como presbiacusia, € uma das condi¢cdes crdnicas
mais comuns em pessoas idosas.'”"" Estudos epidemioldgicos indicam que a deficiéncia
auditiva aumenta significativamente com a idade, sendo mais comum em adultos mais velhos

do que em faixas etarias mais jovens.*®

Contudo, apesar do foco predominante nos idosos, € fundamental ampliar o escopo de
pesquisas para outras faixas etarias. A deficiéncia auditiva também afeta criancas,
adolescentes e adultos jovens, muitas vezes com impacto significativo na comunicagao, no

aprendizado e nas interacdes sociais.?

Estudos mais abrangentes com essas populagdes permitiriam entender melhor como o
treinamento auditivo pode ser adaptado a diferentes necessidades e caracteristicas de cada
faixa etaria, explorando novos métodos de reabilitacdo que contemplem aspectos especificos

do desenvolvimento auditivo em cada fase da vida.

Promover mais estudos direcionados a diferentes grupos etarios enriquecera a literatura e
contribuira para a criagao de programas de reabilitagao auditiva mais inclusivos, beneficiando

um numero ainda maior de pessoas usuarias de auxiliares de audicao.

CONCLUSAO

Os estudos analisados demonstraram que o treinamento auditivo € uma intervengao eficaz
para a melhoria da compreensdo sonora e para a promog¢ao da integragao social em pacientes

usuarios de auxiliares de audi¢ao. Além disso, os beneficios observados incluem avangos na
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percepcao da fala, mesmo em ambientes ruidosos, e no aumento da autonomia e qualidade

de vida dos participantes.

Foi identificada uma escassez de pesquisas voltadas para faixas etarias mais jovens, como
criancas e adolescentes. Ampliar os estudos para abranger essas populagdes seria
fundamental para permitir uma analise mais abrangente e aprofundada dos beneficios do

treinamento auditivo em diferentes etapas do desenvolvimento humano.
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