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RESUMO

O avango das tecnologias digitais tem transformado profundamente a forma como os jovens
constroem sua identidade e interagem socialmente. Este estudo explora a influéncia dessas
tecnologias no desenvolvimento dos jovens, com foco em sua vulnerabilidade a riscos como
a pedofilia em plataformas digitais e jogos online. Utilizando a Gestalt-Terapia como
referencial tedrico, discute-se a importancia de desenvolver consciéncia critica (awareness) e
promover o equilibrio entre o mundo real e virtual para uma constru¢ao saudavel da identidade
juvenil. A pesquisa também ressalta a necessidade de envolvimento parental no
acompanhamento das atividades online, a fim de mitigar os perigos digitais. A caréncia de
estudos sobre o tema na literatura brasileira é destacada, evidenciando a relevancia de
investigacdes futuras.
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ABSTRACT

Digital technology advancement has profoundly transformed how young people construct their
identities and interact socially. This study explores the influence of these technologies on youth
development, focusing on their vulnerability to risks such as pedophilia on digital platforms and
online games. Using Gestalt Therapy as a theoretical framework, the discussion emphasizes
the importance of developing critical awareness and promoting balance between the real and
virtual worlds for healthy identity formation. The research also highlights the need for parental
involvement in monitoring online activities to mitigate digital dangers. The lack of studies on
this topic in Brazilian literature is noted, underscoring the importance of future investigations.
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“Sou desses jovens perdidos que sorriem por educagéo,
Cercados de gentes, mas tao solitarios [...]

Sofro do mal do jovem carente e exausto

Eles s&o fortes, eu ndo sou nada [...]

Quero ir embora para melhor voltar...

E me tornar alguém,

Alguém legal, porque foi longe e voltou™"*
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INTRODUCAO

A utilizagdo da cultura digital ndo implica necessariamente a substituicdo das atividades
tradicionais pelas digitais; ambas podem ser feitas sem que uma substitua a outra. Todavia,
0 que se viu recentemente é que, quando jovens, de 15 a 24 anos?, interagem com as
tecnologias méveis, novos significados sao desenvolvidos e adotados. Eles constroem
significado nas atividades que realizam, vivendo em contextos socioculturais, combinando e

criando realidades usando tecnologia tradicional e digital.

Os nativos digitais sdo aqueles que cresceram inseridos e cercados pelas Tecnologias da
Informagao e Comunicagéo, em especial as digitais®. Diante do avango no uso da tecnologia,
€ de suma importadncia o desenvolvimento do pensamento critico e estratégias para

reconhecer e lidar com os riscos a que esses nativos estao expostos.

Frequentemente, os pais carecem de experiéncia no contexto virtual, o que torna dificil
reconhecer potenciais abusos. Eles também se preocupam com a possibilidade de seus filhos
sairem prejudicados, a medida que a revolugéo digital avanga. Essa falta de compreenséo e
competéncia tecnolégica pode aumentar o risco de abuso e o desenvolvimento de uma

relagdo de dependéncia dos filnos com essas tecnologias e jogos*®.

Nesta fase de desenvolvimento, sem supervisdo parental, as interagbes que os jovens
mantém em jogos virtuais e redes sociais resultam numa elevada percentagem de tempo em
que nao ha sensacgao de perigo. Eles sdo incapazes de compreender as sutilezas e de buscar
informagbes confiaveis nas redes sociais, assim acabam se colocando em contato
precocemente com abusadores e peddfilos. Também estdo se tornando mais suscetiveis ao
ambiente de negacdo que prospera na internet e nas redes sociais, porque lhes falta

credibilidade para distinguir entre os fatos e as opinides.

O primeiro contato com o perigo € facilitado pelo fato de que os verdadeiros criminosos podem
criar contas falsas e se passarem por criangas ou jovens. Outro fator importante esta
relacionado aos estados emocionais dos jovens. Eles podem tornar-se frageis quando
passam por experiéncias familiares estressantes, o que pode torna-los ainda mais vulneraveis

a abusos®’.
Um dos abusos é a pedofilia:

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, a pedofilia € considerada
um transtorno psicolégico em que o individuo tem atracdo sexual por
criangas. A principio, quando essa atracdo sexual por criangcas nao se
exterioriza, ndo é considerada crime, contudo, quando o peddfilo exerce uma
conduta como forma de satisfazer o seu desejo, pode ser enquadrado nos
crimes previstos no Cédigo Penal (BRASIL, 1940) e no Estatuto da Crianga e
do Adolescente (BRASIL, 1990)8®.
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A natureza da interagdo humana num ambiente virtual difere significativamente daquela
experiéncia baseada na presenca. A primeira se caracteriza pela auséncia de contato visual
direto e pela reducdo da ansiedade associada a comunicagao com estranhos. A velocidade

das interacdes online é propicia a facilidade de comunicacgéo®.

Paralelos podem ser estabelecidos entre interacdes presenciais e online em espagos
publicos, mas € importante ter cautela ao confiar em alguém s6 porque essa pessoa parece
confiavel. Os pesquisadores frequentemente revelam lacunas significativas na compreenséao
dos mecanismos operacionais do espaco virtual, desconsiderando o alcance das atividades e
potenciais abusos que ocorrem neste contexto. A familiaridade dos pais com o sentido de
normalidade ou adequagéao no mundo digital é frequentemente limitada, motivada pelo desejo

de evitar que as criancas fiquem presas nos labirintos do mundo virtual','?,'3.

Por escolha metodoldgica, sera utilizada a base tedrica da Gestalt-Terapia para discussao
sobre pedofilia em jovens na utilizagao de jogos virtuais. Essa terapia tem como objetivo:
[...] resgatar o curso satisfatério do desenvolvimento da criangal/jovem,
propiciando oportunidades, de reencontrar a vivacidade e o contato pleno
com o mundo por meio da desobstrucéo de seus sentidos, do reconhecimento
do seu corpo, da identificagdo, aceitagdo e expressdo de seus sentimentos
suprimidos, da possibilidade de realizar escolhas e verbalizar suas

necessidades, bem como de encontrar formas para satisfazé-las, além de
aceitar-se como é na sua singularidade''78,

A justificativa desse estudo é o fato de ainda haver escassez de literatura sobre o assunto e,
mais importante, a importancia da familia em observar como o jovem interage com outras

pessoas online, principalmente em mundos virtuais.

A adolescéncia é notoriamente caracterizada pelo surgimento de uma curiosidade insaciavel
e pela manifestacao de impulsividade, de acordo com seus fatores de desenvolvimento. Nesta
situagdo, os jovens direcionam sua necessidade de informagao e interagéo para a esfera
digital, onde a abundancia de estimulos se torna mais atrativa. Para fornecer e criar um
ambiente seguro e receptivo ao didlogo, € necessario propiciar tanto trocas construtivas
quanto explosdes emocionais, sendo essencial que adultos e jovens desenvolvam um vinculo
forte. Esta dindmica surge como uma ferramenta fundamental na prevencdo de ameacgas
psicossociais tdo precoces quanto a exploragao infantil, o desenvolvimento de transtornos

mentais e a potencial propensdo para um relacionamento excessivo com a internet'®16.17.18,

QUEM E O JOVEM DO SECULO XXI

O panorama psicossocial sofreu uma mudanca significativa na atualidade, criando um cenario
unico em que emerge o jovem do século XXI. Segundo a abordagem Gestalt-Terapéutica,

esse individuo é visto como um organismo que esta em continua busca de autorregulagéo e



ACiS ¢ Sdo Paulo ® vol. 12 n. 5 ¢ p. 173-190 ®* novembro 2024 p. 176

crescimento integrado ao seu entorno. Com o uso de lentes gestuais, € possivel identificar os
componentes que moldam a experiéncia desse jovem, levando em consideragdo as

influéncias digitais, sociais e culturais que moldam o seu crescimento.

A Gestalt-Terapia € uma abordagem humanista, que propde uma compreensao holistica da
natureza humana, enfatizando a importancia da autenticidade e da responsabilidade nessa
fase de desenvolvimento. Sabemos que o jovem necessita explorar o mundo para construir
sua identidade unica. Nesse momento de construgdo ele interage com um mundo
multifacetado, entre um cenario real e virtual, com propostas completamente diferentes de
comunicagao e contato; isso tem sido um desafio para a sua construcio de identidade, sendo
o mundo virtual mais atrativo pela possibilidade de os jovens criarem uma autoimagem

idealizada.

Na contemporaneidade, os jovens s&o submetidos a uma pressdo constante para se
conformarem a determinados padrées de comportamento, tais demandas podem gerar uma
fragmentagéao do self, entendido na Gestalt-Terapia como um processo dinamico e continuo
de interacdo entre o individuo e o ambiente, no qual o jovem organiza suas experiéncias e
constroi sua identidade. Quando ha essa fragmentagédo, o jovem pode perder o contato
auténtico com suas proprias necessidades e sentimentos, passando a se moldar unicamente

as expectativas externas'®.

Os jovens do século XXI parecem estar envolvidos em um ciclo social mais delicado que
sempre alterna entre as necessidades. Nesse sentido, a Gestalt-Terapia ressalta a
significancia das relagdes interpessoais auténticas, enfatizando que “o processo de entrar em

2098 No entanto, a

contato é fundamental para a compreensido e crescimento humano
proliferagéo de interagdes digitais levanta questionamentos acerca da genuinidade dessas

conexdes nos labirintos virtuais, local onde o jovem estabelece vinculos.

A Gestalt-Terapia enfatiza a importancia da awareness como uma ferramenta essencial para
o contato pleno com o momento presente?', permitindo que o individuo se torne consciente
de suas experiéncias internas e externas de maneira integrada. Para os jovens que estdo
constantemente imersos no mundo virtual, € fundamental encoraja-los a desenvolver essa
awareness de seus sentimentos e pensamentos subjacentes as pressdes sociais. Esse
processo de conscientizagdo contribui para a manutengdo de um senso de integridade e
autenticidade, permitindo-lhes responder de forma mais adaptativa e saudavel as exigéncias

do ambiente, sem perder o contato com suas necessidades reais??%.

A Gestalt-Terapia oferece um olhar agugado para compreender o jovem do século XXI. Nessa
visdo, o jovem &€ um ser em constante fluxo, em busca de integracdo e crescimento. Através

do reconhecimento da importancia das interacbes auténticas, da conexdo com o presente e
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da promogao do autoconhecimento, a Gestalt-Terapia oferece um arcabouco valioso para
auxiliar esses jovens a navegarem pelas complexidades do mundo contemporaneo e a

desenvolver um contato saudavel, integrando seu self.
OS JOVENS E OS JOGOS DIGITAIS

A adolescéncia € um momento de descobertas e transformag¢des durante o qual os jovens
procuram compreender a si préprios e ao mundo que os rodeia. No presente, esta viagem é
significativamente influenciada pelos jogos online. Sob a égide da Gestalt-Terapia, €
investigado como a interagao dos jovens com os jogos digitais afeta o seu desenvolvimento e

como esta abordagem pode fornecer dados esclarecedores.

A Gestalt-terapia reconhece a importancia da percepgao consciente e da vivéncia plena do
momento presente. Quando aplicada ao contexto dos jogos digitais, devemos convidar os
jovens a se conscientizar do jogo entrando em contato com as suas emog¢des e sensagdes no
aqui-agora, assim eles podem desenvolver uma maior consciéncia sobre os labirintos virtuais,
buscando um equilibrio entre 0 mundo real e virtual, enfatizado que “o individuo tem a

capacidade inata de autorregulagdo e de busca por equilibrio”?.

Dentro desse contexto, os jovens podem se beneficiar ao explorar os jogos digitais,
reconhecendo uma fungéo mais saudavel. Esses jogos abrangem também outro ponto: as
relagdes. Sabemos que eles, em muitos casos, afastam o jovem de suas relagdes entre
amigos e familiares. Lembrando sempre que a vida real promove uma maior compreensao de
si mesmo e dos outros. A Gestalt-Terapia ressalta que o contato saudavel com o ambiente
exige que as necessidades do self sejam equilibradas. Assim, os jovens podem avaliar se os
jogos digitais se encaixam em suas vidas de maneira equilibrada, permitindo desenvolver sua

identidade real de forma sélida, através da conexdo com o mundo offline.
MALDADE ON

Constantemente nos encontramos em situagbes em que a identidade do interlocutor do outro
lado da virtualidade permanece oculta. Sem limites ou orientagao parental, o jovem fica
vulneravel a experiéncias que envolvem agressao sexual, roubo de informagdes pessoais,
comunicagao agressiva e divulgagdo de imagens sem consentimento com o intuito de
desvalorizar o individuo. Todos estes fatores levam a uma compreensao significativa do

aumento dos crimes no mundo virtual.

A SaferNet Brasil € uma associacao civil de direito privado, com atuagdo nacional, sem fins
lucrativos ou econémicos, sem vinculagao politico-partidaria, religiosa ou racial, com foco na
promocao e defesa dos Direitos Humanos na Internet no Brasil. Essa associagéo, em relagéo

a pornografia infantil em 06/09/2024, registra 23.697 paginas e 4.825 dominios denunciados.
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Em 18 anos, a Central de Denuncias recebeu e processou 2.074.446 denuncias andénimas de
Pornografia Infantil envolvendo 592.286 paginas (URLs: Localizadores Uniforme de Recursos)
distintas (das quais 446.647 foram removidas) escritas em 10 idiomas e hospedadas em
71.493 dominios diferentes, de 288 diferentes Dominios de Nivel Superior e conectados a
Internet através de 84.524 numeros de Protocolos de Internet distintos, atribuidos para 107
paises em 6 continentes. As denuncias foram registradas pela populagado através dos 3

hotlines brasileiros que integram a Central Nacional de Denuncias de Crimes Cibernéticos®.

Na esfera social, os pedodfilos tém uma presenga substancial nas plataformas digitais. Eles
investigam as curiosidades sexuais naturais de criangcas e jovens e utilizam técnicas de
seducdo para estabelecer conexdes, muitas vezes oferecendo favores em ambiente
online®?"?82 Dado que muitas familias ndo estdo totalmente informadas sobre as sutilezas
das interacdes de seus filhos na Internet e, como esses crimes tendem a ser cometidos em
segredo e em aliangas que parecem inadmissiveis. Os pedodfilos agem frequentemente com

um ar de impunidade.

Muitas familias ndo estdo atualizadas quanto a interacdo online de seus filhos, aos delitos -
tidos como segredos - e parcerias indissoluveis. Os peddfilos agem com certa liberdade.
Quando os pais ou responsaveis descobrem a interacdo de seus filhos com peddfilos, é

comum que sentimentos avassaladores de culpa e vergonha surjam no ambito familiar.
Os jogos online para os jovens

[...] configuram uma forma de lidar com as situagdes de conflito que vivenciam
no ambito familiar e exercem para eles uma “funcdo terapéutica”, por
favorecer a regulagdo emocional. [...]. Ademais, o jogo também desponta
como um lugar de vivéncias, através do qual se pode “ser” o que no ambiente
familiar ndo € permitido, algo que remete a construgdo da identidade na
adolescéncia3®"

Entre os jovens ha preocupagdo com muitos problemas, incluindo fraudes na Internet,
anuncios pop-up pornograficos, comportamento ofensivo, noticias ou imagens desagradaveis
ou assustadoras, discriminagdo, assédio e pessoas que compartiiham muitas informacgodes
pessoais on-line. Isso demonstra que ha consciéncia em uma parcela da juventude sobre os

riscos online3" %,

Os perigos do avango das tecnologias precisam ser esclarecidos frente aos desafios
presentes, como o isolamento social e da propria familia. Estar juntos no mesmo espago néo
significa estar junto socialmente e afetivamente. Por outro lado, um jovem dominar parte dessa
nova tecnologia faz com que ele tenha um status diferente entre o grupo que frequenta, fator
de extrema importancia para ele.

[...] por meio dos relacionamentos virtuais, o jovem entra em contato com os
amigos ideais, aqueles que correspondem a satisfagdo de suas
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necessidades, confluindo ao formar seu grupo, diferenciando-se da
familia®?10,

Ha necessidade de os pais desenvolverem um entendimento aprofundado e continuo do
ambiente digital para garantir uma mediagao parental eficaz no uso da internet por seus filhos
nativos digitais. A familiarizagdo com as plataformas e tendéncias online é essencial para que
0s pais possam monitorar, orientar e apoiar o uso responsavel da tecnologia pelos jovens.
Além disso, a educagao digital constante permite aos pais ndo apenas acompanhar as
atividades dos filhos, mas também compreender os desafios e oportunidades que esse

ambiente apresenta®34+%,

Nesse contexto, é crucial enfatizar aos pais que simplesmente proibir o uso de celulares ou
restringir o acesso a jogos pode surtir efeitos indesejados. Isso ocorre porque a facilidade de
encontrar outros dispositivos conectados a internet € consideravel, aumentando a
probabilidade de o jovem voltar a acessar o aplicativo por meio de outros métodos, utilizando
suas proprias credenciais de login. Diante dessa situagao delicada, € vital que os pais adotem
abordagens mais abrangentes e sensiveis. Compreender as motivagdes subjacentes por tras
da interagdo do jovem e fornecer um ambiente de comunicagdo aberto sdo passos

fundamentais para lidar com esse desafio complexo.
ACOLHENDO O JOVEM “OFFLINE”

A inclusdo do jovem “offline” assume um papel de destaque na abordagem Gestalt-
Terapéutica no mundo atual, que se caracteriza por uma imerséao digital continua. Os jovens
e as tecnologias digitais estdo a tornar-se cada vez mais interdependentes, o que realca a
importancia de colocar a experiéncia offline como uma parte crucial do desenvolvimento do
jovem. A Gestalt-Terapia fornece insights inestimaveis para compreender e apoiar os jovens
em um mundo tecnologicamente conectado, devido ao seu foco na awareness e no contato
entre o jovem e seu ambiente. E fundamental compreender a vida offline e online para que
possamos oferecer um espago para o jovem explorar e vivenciar a realidade fisica. A Gestalt-
Terapia propbde que “a experiéncia atual € a mais relevante para a compreensdo do

funcionamento do individuo”3¢%4,.

No momento do acolhimento, o jovem é colocado offline, e os psicoterapeutas humanistas
valorizam a singularidade das interagdes face a face, promovendo uma maior consciéncia do
aqui-agora. Os jovens podem encontrar um sentimento mais forte de autenticidade em um
ambiente offline, uma vez que “o contato direto e a interagdo face a face podem facilitar uma

maior express&o do self auténtico™""®.

Ao promover a exploracao da autenticidade, os terapeutas auxiliam os jovens a cultivarem um

senso solido de identidade, independentemente das influéncias virtuais. O acolhimento offline
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faz com que o jovem aborde as complexidades das relagdes interpessoais sem a mediagéao

da tecnologia.
FAMILIA “ON”

A vida familiar tem um impacto mais significativo no desenvolvimento do jovem do que a
simples regulacdo do tempo de tela. Estudos indicam que, embora o uso prolongado de
tecnologia possa trazer prejuizos, o aspecto central para o desenvolvimento saudavel das
criangas € o apoio oferecido pelos pais e 0 envolvimento ativo em um ambiente familiar
acolhedor. Dessa forma, a atengdo deve estar voltada para a construgcdo de um contexto
emocional positivo e interagdes familiares enriquecedoras, que se mostram mais

determinantes para o bem-estar do que a restricdo do uso de dispositivos digitais3°4041,

Pais e maes estado tao envolvidos com dispositivos eletrénicos que mal prestam atencao nos
filhos, sendo os celulares, televisdes, smartphones e tablets a causa desse distanciamento. A
internet modificou os habitos das pessoas, levando a perda do controle psiquico e

comportamental.

Avisao de pessoa da Gestalt-Terapia e da familia sdo pontos fundamentais para continuarmos
a discussao tedrica. Sobre o primeiro ponto: Ao falarmos de um ser humano autorregulado,
relacional e contextual, destacamos o contexto familiar como um dos mais significativos para
o desenvolvimento e o funcionamento saudavel da pessoa, uma vez que ndo sé é o primeiro
contexto do qual ela faz parte como aquele que parece ser o mais relevante em seus primeiros
anos, pelo forte vinculo de dependéncia existente entre ela e a familia e pela presenca

expressiva e intensa do processo de introjecéo no inicio da vida**®*

Ja sobre a familia:

[...] é vista como uma totalidade inserida em outras totalidades e composta
por diferentes elementos — os individuos que a compdem — que se encontram
em permanente interagéo, afetando uns aos outros na busca da melhor forma
possivel de autorregulacdo. Uma vez que seus elementos estdo em
permanente interagdo, o comportamento de cada um deles esta relacionado
e depende do comportamento de todos os outros*3€2,

O ponto crucial da interagdo entre familia e o jovem é o de promover a autorregulagao e o
ajuste criativo de maneira que essa familia possa acolher o desenvolvimento desse jovem.
Os lugares ocupados por cada um na dinamica familiar e as fungdes estabelecidas para cada
membro estdo intimamente conectados com o contexto familiar saudavel pela perspectiva

gestaltica.

A comparagao entre os membros da familia ocorre de maneira mais acentuada quando a
adolescéncia se da. As caracteristicas consideradas como positivas, como respeitar regras e

autoridade, organizagao, por exemplo, e as nao quistas, como enfrentamento sobre opinides
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e ndo compartilhamento de pensamentos, agdes e emogdes, sdo amplamente discutidas
entre os adultos e impostas a convivéncia desse novo ser como maneira de manter valores,
ensinamentos e cultura familiar. Contudo, é visivel o quanto o ambiente online liberta das
imposigdes. Quando esta online, o jovem pode estar onde e com quem quiser, e saber o que

tiver curiosidade sem sancodes de adultos.

A familia tem um papel fundamental na vida dos jovens, auxiliando-os em diversas questdes
nas quais estao inseridos, sendo fundamental a familia ficar atenta aos usos das redes sociais,
pois estas alteram a forma de comunicacgao intrafamiliar. A literatura ressalta que o aumento
dos conflitos familiares geralmente esta acompanhado de uma diminuigdo na proximidade do

convivio, principalmente em relagéo ao tempo que jovens e pais passam juntos**2,

O jovem que sofre pressao familiar e social, e € cobrado a assumir responsabilidades e a
tomar decisdes, pode vivenciar sentimentos angustiantes, e quando comeca a tomar
consciéncia de sua singularidade e a discriminar o que é dele e o que é dos pais, pode
renunciar ao vinculo familiar, se apresentando de uma forma mais autbnoma no meio,

perdendo a dependéncia que tinha até entio, e apresentava como resquicio da infancia.

O julgamento de atitudes ou comportamentos € comum em conversas entre pessoas. No
entanto, € necessario praticar a orientagdo de didlogo sem esses julgamentos, para que a
comunicagao ocorra sem manipulacdo, medo ou mentiras. Ao abordarmos o ambiente online,
percebemos que a facilidade em ter conversas em video, audio, escrita ou até mesmo por
fotos e depois apagar os registros € imensa. Mesmo que o jovem seja inexperiente no

ambiente virtual, pessoas mal-intencionadas os auxiliam, ensinando como proceder.
METODO

No mundo virtual, a dindmica das interacbes interpessoais assume formas unicas,
caracterizadas nomeadamente pela falta de contato visual direto e pela sensibilidade as
restricbes sociais ao falar com estranhos. A velocidade que permeia as negociagbes pela
Internet prevé uma notavel diferenga quando comparadas as interagdes interpessoais online
e ha vida real. No entanto, é importante ter a devida cautela ao dar quantidades
excessivamente generosas de confianga aqueles que demonstram decéncia e confiabilidade.
Por esse motivo, o mundo virtual merece toda nossa atengdo como profissionais da area da
saude, dado o impacto dessas interagdes no desenvolvimento dos jovens. Com isso, surgem
questionamentos sobre as consequéncias da falta de contato direto e sua implicagdo no

desenvolvimento global dos jovens.

Foram realizadas pesquisas com o intuito de observar quais sdo as consequéncias dos jogos

na vida dos jovens. A revisao de literatura dentro desse tema se faz necessaria para que
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possamos divulgar informagbes pertinentes sobre os jogos online e suas influéncias no

desenvolvimento psicoldgico e social dos jovens.

Realizamos pesquisas com as seguintes configuragbes de descritores na plataforma Scielo

Brasil*®: “

gestalt terapia” and “abuso sexual” and online; “gestalt terapia infantil” and “abuso
sexual” and online; “gestalt terapia infantil” and pedofilia and online; “gestalt terapia” and
pedofilia and online; e, gestalt and pedofilia and online. Em todos os conjuntos de descritores,

a plataforma trouxe zero arquivos.

Ja quando utilizada a plataforma Google Académico®®, a pesquisa realizada com os
descritores: gestalt and terapia and infantil and abuso and sexual online teve como resultados
mil quatrocentos e vinte itens (1420). No entanto, quando refinada essa pesquisa com a
seguinte configuragao: “Gestalt Terapia Infantil” and “abuso sexual” and online, o resultado foi
somente uma entrada. Resultado diferente aconteceu quando utilizados os seguintes

descritores: “Gestalt Terapia Infantil” and pedofilia and online, o respectivo numero foi nulo.

Todavia, quando a pesquisa de literatura foi realizada pelo Google Académico em inglés com
os seguintes descritores: pedophilia and games, o resultado foi de dezoito mil e cem entradas
(18.100). Com o intuito de filtrar a pesquisa, foi colocada a opgao de artigos desde 2019,
resultando em oito mil setecentos e noventa entradas (8790). Nesse mesmo resultado, foi
adicionada a palavra roblox, tendo quarenta e seis resultados (46). Ao adicionar youth como
descritor, obtivemos quarenta e dois resultados (42). Continuando o refinamento, foi
adicionado o descritor psychology, restando trinta resultados (30). E, por fim, quando

adicionado Gestalt, somente um resultado foi encontrado.

Desses trinta resultados, foram descartados dez, sendo trés no idioma espanhol, dois livros,
um no idioma grego, e quatro enderegcos de artigos que ndo abriram, provavelmente por

problemas na plataforma da revista.
SOBRE O USO DO JOGO ONLINE: ROBLOX

O desenvolvimento da tecnologia da informagao tem um impacto significativo nos jovens, uma
vez que eles estdo sempre vendo e aprendendo como acompanhar 0s novos

desenvolvimentos.

Roblox é uma plataforma online que permite ao usuario criar, compartilhar e jogar uma vasta
gama de jogos criados por outros usuarios. Lancada em 2006, a plataforma ganhou grande
popularidade, especialmente entre criangas e adolescentes. Os jogos no Roblox séo
hospedados em servidores da plataforma, e os jogadores podem acessar esses jogos por
meio de seus dispositivos (computadores, smartphones, tablets ou consoles). A plataforma &

gratuita para se inscrever e jogar, mas os usuarios podem gastar dinheiro real na moeda virtual
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do Roblox, chamada Robux, para adquirir itens dentro dos jogos ou personalizar seus

avatares.

Esta plataforma faz parte da industria metaverso, que é definida pelas duas palavras “meta”

e “universo”;

E um novo portador formado sob o desenvolvimento continuo da tecnologia
digital para promover a profunda integragéo dos recursos digitais e fisicos, e
sua esséncia € a generalizagdo da computagdo espacial e das fungdes
especiais. [...]*"1"3,

O metaverso é uma realidade extremamente atual, e as familias estao inseridas, mesmo que
muitas vezes nao percebam. Os jogos pertencentes ao metaverso sao mais auténticos que
os jogos tradicionais e afetam de maneira diferente o pensamento l6gico e a imaginagéo dos

jovens.

Na verdade, as emo¢des negativas dos usuarios que ndo conseguem atender
as suas necessidades materiais ou emocionais podem ser liberadas com a
imersdo em jogos online. Em primeiro lugar, os pais estdo ocupados com o
trabalho, e o relacionamento entre pais e filhos esta enfraquecido. Os pais
ocupados precisam se preocupar mais com seus filhos. [...] o Roblox ndo é
apenas uma plataforma de jogos, mas sua fungdo principal esta em sua
combinagao exclusiva de jogos e interagao social*®11%,

Em pesquisa com os descritores “Gestalt-Terapia”, “roblox”, “jovens”, ndo foram encontrados
dados cientificos correspondentes. Quando s6 utilizado o termo “roblox” na busca, a imensa
maioria dos itens estava em inglés e com a orientagdo pedagogica e ndo psicologica. Por
outro lado, ha reportagens sobre a pedofilia nessa plataforma de jogos virtuais.

Reportagem de 22/05/2023 do Site Techtudo, por Rafael Monteiro, discorre sobre uma crianga
de 10 anos que gastou mais de R$ 15 mil no jogo sem a mae saber. Esse caso ocorreu na
Inglaterra. Em julho de 2021, houve um caso semelhante em Roblox, no qual uma menina de
11 anos gastou em torno de R$ 28.641 sem saber que se tratava de dinheiro real®.

Reportagem de 04/03/2022 da Revista Crescer online discorre sobre o sequestro de uma
jovem de 13 anos por um homem acusado de estupro, trafico sexual e sequestro previamente.
A menina s6 foi encontrada por enviar mensagem para sua mae via bate-papo do Roblox®.

Reportagem de 16/02/2022 da Revista Epoca Negdcios discorre sobre Roblox: o jogo infantil
com um problema sexual. A plataforma de games online enfrenta o problema dos 'condos',
espagos gerados por usuarios onde avatares podem fazer sexo virtual. A reportagem classifica
o Roblox como um extenso mundo virtual para gamers, descrito muitas vezes como uma
espécie de metaverso primitivo®".

Reportagem de 02/10/2021 da Canguru discorre sobre infiltrados nos games e o perigo do
assédio a criangas em jogos online. Manter um dialogo constante, orientar os filhos sobre os
riscos e denunciar usudrios sdo formas validas de lidar com o assédio virtual nos games®?.
Sao elas:

o Denunciar: denuncie o perfil para a plataforma, tire prints e procure autoridade publica
e faga boletim de ocorréncia.

e Explicar os perigos do online: proibir ndo auxilia para manter os filhos longe de perigo.
e« Manter um didlogo constante: sempre manter a abertura para didlogos.

e Orientar as criangas a nao interagirem com desconhecidos.
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Reportagem de 30/05/2019 da Uol Start com o titulo "Roblox: Achava inocente, mas meu filho
era assediado por um pedodfilo" destaca a necessidade de investigagdo, principalmente
quando as criancas demonstram mudancas de comportamento, retracdo, ansiedade e
introspecgéo®.

A pedofilia encontra apoio no desenvolvimento da inteligéncia artificial e dos aplicativos
moveis. O canal de video da plataforma YouTube chamado Itacolomi publicou, em 6/04/2023,
uma cena do capitulo 151 da novela "Travessia", da Rede Globo, que foi ao ar entre 2022 e
2023. Essa cena mostra um peddfilo quebrando a ilusdo do personagem fake com quem a
jovem estava conversando®.

Ja o canal de video da plataforma YouTube chamado Ted publicou, em 25/07/2018, um video
de Supasorn Suwajanakorn sobre a tecnologia dos deepfakes. Esse pesquisador demonstrou
como ¢é feito o deepfake nos minimos detalhes e como ele é divulgado como imagem real®®.
Outro video que demonstra e explica detalhes sobre deepfakes é do canal Nerdologia
comandado por Atila lamarino®.

O video de Sheylli Caleffi, publicado em 21/04/2023 no YouTube, analisa uma reportagem
sobre assédios pelas redes virtuais do canal EPTV. Caleffi alerta sobre como manipuladores
e peddfilos infantis obtém informagdes e fotos de criangas e indica o site Denuncie.org.br para
reportar esses crimes®’.

Ja em 15/05/2023, Sheylli Caleffi explicou como desabilitar o chat do Roblox para proteger as
criangas, mas alertou que apenas desabilitar o chat ndo é suficiente para garantir sua
seguranga®.

Os dados virtuais do ciberespago e do computador também nos servem para fluir, ajustar e
contatar. Essas experiéncias, ou como denomina-se na Gestalt-terapia, o contato, ocorrem
entre o organismo e o ambiente. Virtual é aquilo que existe em poténcia e ndo em ato, sua
tendéncia ¢ atualizar-se. O contato requer awareness do jovem com o ambiente®.

OS JOVENS E OS CUIDADOS COM A TECNOLOGIA

A geragéo conhecida como a dos nativos digitais, apresentam uma intimidade com os meios
digitais e possuem a habilidade e competéncia de realizar multiplas tarefas ao mesmo
tempo®. Trés tragos marcantes caracterizam essa (nova) geragéo: o zapping, a impaciéncia
e o coletivo®''®, Eles foram criados com a internet e a tecnologia digital. Classificados como a
Generation-Digital, Z, Alpha, ou Gen-D%. Estdo extremamente familiarizados com o
computador, a internet e muitos outros aparelhos digitais, e geralmente se sentem mais a
vontade e confiantes no manejo dessa tecnologia do que os pais. O mais comum € os pais
transmitirem conhecimentos e experiéncia para a geracdo mais jovem. Aqui temos
exatamente o oposto.

Quando em psicoterapia, com o jovem, o papel do terapeuta é orientar e dar poder aos pais,
cuidadores, pessoal da escola e empregadores, entendimento como essas tecnologias
funcionam; instrui-los sobre a internet/videogames, jogos de azar, sexualidade virtual, redes
sociais, e sobre questdes gerais de uso excessivo ou abuso de internet e de outros aparelhos
de midia digital. Sem essas informagoes fica dificil recuperar o equilibrio de poder dentro do
sistema familiar e controlar de modo apropriado a tecnologia usada pela familia.

Os riscos online sao percebidos como algo que potencialmente cria perigo para os jovens
quando eles se envolvem em atividades relacionadas a Internet. O que especificamente é
considerado um risco depende muito da cultura, do contexto da discuss&o e das pessoas que
realizam a discuss&o. Entrar em um mundo digital, praticar a parentalidade aos nativos digitais
requisitara um aprendizado de acompanhamento do que esta ocorrendo e como esta
ocorrendo.

Outros perigos a que os jovens sdo expostos sao: cyberbullying, chantagens online,
conteudos agressivos e considerados impréprios para sua idade, vitimas de adultos mal-
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intencionados, pedofilia etc., portanto, ainda indefesos a este tipo de violéncia que se
beneficia no ciberespaco, utilizando-se da vulnerabilidade dos jovens®.No caso da pedofilia,
esta encontra apoio no desenvolvimento da inteligéncia artificial e dos aplicativos méveis.
Dessa forma, o trabalho sobre a consciéncia do meio digital, tem o objetivo de levar a familia
a repensar sua interagédo entre os membros para evitar o afastamento e promover o dialogo.

CONSIDERAGOES FINAIS

A familia ndo s6 vive como também ¢é parte das transformacgdes da sociedade em que vive,
assim como seus membros.

A familia do jovem que se confronta de forma direta com a realidade virtual compete para
ganhar a atengdo dos jovens, tentando resgatar o contato, buscando ver e ser vista,
construindo uma relacéo de reconhecimento auténtico.

Entender que a adolescéncia € um periodo para encontrar o proprio caminho nao significa
desistir de acompanhar em detalhes a vida do jovem. Recordando que o jovem passa por um
processo de identificagao grupal, onde se submete a aceitagéo ou rejeigéo, e isso o leva a
processos de ajustamento, adaptagdo, afastamento ou isolamento social®. Esse jovem
provavelmente ndo é incomodado por coisas que nao lhe agradam, ja que acessa somente
os websites que chamam sua atengao, assina feeds para receber atualizagcées de contetudo
sobre coisas com as quais se importa e participa de grupos sobre assuntos que lhe
interessam; participa daquilo que o estimula e evita o que ndo Ihe da satisfagao.

O risco é de se tornar uma geragao fechada em seu proprio mundo, concentrada em seus
proprios valores, com pouca consciéncia e uma visao estreita do mundo. Nao ha fronteiras
nos conteudos de internet. Todas as outras formas de midia ttm um inicio e um fim claros.
Quase sempre ha marcadores da passagem do tempo ou limites de conteldo em jornais,
revistas, programas de televisao, livros ou outras formas de midia. Em contraste, jamais
terminamos qualquer coisa na internet®®. Limites sdo necessarios para o reconhecimento de
pertencimento e valores.

Quando os jovens e seus familiares enfrentam desafios e crises, a busca por contato no
mundo real é crucial para que eles possam sair dos labirintos digitais e restabelecer o
equilibrio. Dessa forma, o jovem acaba se engajando ativamente na relagédo, envolvendo
todos os sentidos e a percepg¢ao de si mesmo no momento presente, ou seja, no aqui-agora,
ajustando-se de forma criativa conforme suas necessidades, ou melhor dizendo, ficando
aware de suas Gestalten.

"Ficar aware de suas Gestalten" refere-se ao desenvolvimento da autoconsciéncia sobre os
padrdes perceptivos que organizam nossas experiéncias. Na Psicologia da Gestalt, esses
padroes sdo percebidos como um todo integrado, em vez de elementos isolados. Max
Wertheimer defendeu que o todo é maior que a soma das partes, enfatizando que
organizamos estimulos de maneira significativa. Na Gestalt-terapia, de Fritz Perls, o foco é
aumentar a consciéncia plena do presente, ajudando o individuo a identificar padrdes
inconscientes que moldam suas reagbes, permitindo uma integracdo saudavel das
experiéncias®’.

Submeter uma familia e um jovem a confrontagdo com a realidade e as medidas legais para
lidar com situacdes perigosas é uma possibilidade para que possamos desconectar os jovens
dos riscos oferecidos nos jogos online.

A Gestalt-terapia se ocupa do “ser-no-mundo”, de seu contato e das relagdes que compdem
o cotidiano. Por outro lado, os jogos digitais s&o uma maneira revolucionaria para que os
jovens possam “ser-no-mundo” sem limites, uma vez que a grande maioria das familias ainda
n&o adentrou o mundo digital dos jovens. E necessario ocorrer o entrelace do mundo digital,
dos jovens e das familias para que seja criada uma rede de apoio consistente para lidar com
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a violéncia. Juntos, e apenas juntos, a seguranca para os jovens sera uma realidade no mundo
real — e no virtual também.

O uso da internet € uma realidade mundial, isso € fato! Nos ultimos anos, com a revolugao
digital, tivemos um aumento da conectividade da internet no mundo todo, porque...

“Se fica uma vida a espera de crescer; de que o amor chegue; de que a chuva pare.
E de que adolescéncia passe. Os jovens tém de esperar o corpo mudar e a voz se
firmar. Os pais tém de esperar o filho crescer e descobrir 0 que ele vai ser. Todos

seremos um dia. Somos. Mas para isso € preciso tempo”,
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