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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre episddios de quedas em
pessoas idosas e a utilizacao de polifarmacia, com énfase em medicamentos psicofarmacos.
Trata-se de uma revisdo narrativa, realizada por meio de dez estudos obtidos através das
bases de dados PubMed; SciElo e Biblioteca Virtual em Saude Brasil, utilizando os seguintes
descritores: quedas em idosos, psicofarmacos, polifarmacia e risco de quedas, em
portugués. Os artigos foram selecionados com base nos critérios de inclusdo: publicados a
partir de 2020, em portugués, e com acesso na integra, e, gratuito. Os critérios de exclusao
foram estudos qualitativos; trabalhos repetidos; estudos de conclusdo de curso; revisao
bibliografica e artigos que englobam outra faixa etaria além de idosos. Os resultados indicam
um perfil com maior vulnerabilidade de quedas, sendo: sexo feminino; com idade inferior a
80 anos e sem parceiro. Identificou-se nos estudos uma prevaléncia de queda nos individuos
idosos em uso de psicofarmacos. Conclui-se que ha relagcéo entre o uso de medicamentos
da classe dos psicofarmacos e os eventos de quedas especialmente entre mulheres mais
velhas e que vivem sozinhas. Destaca-se a importancia da conscientizagado acerca da
prescricdo dessas medicacdes e estudos mais aprofundados sobre os efeitos da classe
farmacologica em idosos.

Descritores: acidentes por quedas, idoso, psicotropicos

ABSTRACT

The present study aimed to analyze the relationship between episodes of falls in the elderly
and the use of polypharmacy, with an emphasis on psychotropic medications. This is a
narrative review, carried out using ten studies obtained through the PubMed databases;
SciElo and BVS, using the following descriptors: falls in the elderly, psychotropic drugs,
polypharmacy and risk of falls, in Portuguese and English. The articles were selected based
on the inclusion criteria: Published from 2020 onwards, in Portuguese, and with full and free
access; and exclusion criteria: Qualitative studies; repeated work; course completion studies;
bibliographic review and articles that covered another age group in addition to the elderly.
The results indicate a profile with greater vulnerability to falls, being: female; under the age
of 80 and without a spouse. The studies identified a prevalence of falls in elderly individuals
using psychotropic drugs. It is concluded that there is a relationship between the use of
psychotropic drugs and falls, especially among older women who live alone. The importance
of raising awareness about the prescription of these medications and more in-depth studies
on the effects of the pharmacological class on the elderly is highlighted.

Descriptors: accidental Falls, elderly psychotropic drugs

INTRODUCAO
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Atualmente a sociedade é afetada pelo fendbmeno da inversdo na pirAmide etaria, que
consiste no envelhecimento de uma expressiva parcela da populacdo mundial. Tal
acontecimento reflete em alteragdes na estrutura demografica dos paises, visto que as
ofertas e demandas da populacdo idosa sao distintas das demais parcelas populacionais,
dentre elas, as particularidades em saude. Segundo o censo de 2022 divulgado pelo IBGE,

cerca de 32,1 milhdes de pessoas no pais t&ém 60 anos ou mais’.

A saude da pessoa idosa € um tema extremamente relevante que demanda constante
atualizacao e aprofundamento, principalmente quando se fala sobre os agravos em saude
dessa faixa etaria em especifico. Nesse viés, pode-se destacar os eventos de queda, que,
muitas vezes, representam importante ameaga a integridade fisica da populagéo idosa,
além de trazer importantes consequéncias, muitas vezes irreversiveis, que impactam

significativamente na qualidade de vida do individuo?®.

Dessa forma, a queda ¢ definida como o deslocamento nao intencional do corpo para um
nivel inferior a posi¢ao inicial, provocada por interagdes entre fatores intrinsecos e
extrinsecos. Os fatores intrinsecos estao associados a caracteristicas inerentes ao préprio
idoso e ao processo de senescéncia®. Ja os fatores extrinsecos sdo decorrentes dos riscos
ambientais, salientando-se entre eles as superficies irregulares; pisos escorregadios;
iluminagédo inadequada; dentre diversos outros fatores. Ademais, com o envelhecimento
populacional observa-se uma demanda na assisténcia, especialmente no ambiente

hospitalar, no qual esses individuos encontram-se em risco de queda®.

Desse modo, ao explorar os fatores relacionados aos eventos de queda na terceira idade,
chamam a atengdo estudos que apontam maior incidéncia entre mulheres, com idade
inferior a 80 anos e que vivem sozinhas®. Entre as condi¢gbes de salde, destacam-se
presenca de comorbidades, episédios de descompensacédo e ingesta medicamentosa,
mais especificamente a ingesta medicamentosa excessiva, que recebe o nome de
polifarmacia caracterizado pelo uso continuo e simultaneo de cinco ou mais medicamentos

em um Unico paciente®.

A polifarmacia é um fendmeno complexo e ocasionada por diversos fatores, entre os quais
se destaca: presenga concomitante de inumeras doengas crbnicas; atendimento
simultaneo por varios médicos; autopercepgao de saude ruim; facil acesso a medicacéao e
pratica da automedicagéo. Fatores sociodemograficos como pertencer ao sexo feminino;
faixa etaria mais avangada e baixa escolaridade aumentam o risco para essa condigido

descrita acima’.

Os eventos de polifarmacia ocorrem devido a necessidade de esquemas

farmacoterapéuticos complexos e continuos, para a manutengéo de poli patologias que
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acometem os individuos de terceira idade®. Nos ultimos anos, observou-se um aumento
expressivo no uso de polifarmacia entre a populagdo idosa, assim como o de
Psicofarmacos e/ou psicotropicos. Essas medicagbes podem causar dependéncia fisica
e/ou psiquica, além de contribuirem para ocorréncia de situacoes adversas aos usuarios,

especialmente aos longevos®.

Dentre algumas medicagdes largamente wusadas por pessoas idosas, o0s
Benzodiazepinicos (BZD) tem um destaque significativo, sendo uma medicagéao alerta para
os profissionais da salude devido aos efeitos colaterais que causam na populacéo idosa’.
O consumo dessa classe farmacologica pelos idosos tem relagdo com o fato do
envelhecimento ser acompanhado pelo aparecimento de transtornos de sono, depressao

e das doencgas neuroldgicas degenerativas'®.

Destarte, nessa populacido o risco do uso dessas medicacdes pode ser potencializado
devido a senescéncia, a qual influencia tanto na farmacocinética quanto farmacodinamica
dos medicamentos, tornando essa populacdo mais vulneravel as interacbes
medicamentosas e as reagdes adversas. Portanto, a prescricdo de BZD para pessoas
idosas é potencialmente inadequada, especialmente para uso prolongado, devido a

probabilidade de abstinéncia e um risco elevado de quedas’".

Os BZD de agao prolongada ou em altas doses, bem como seu uso crénico, foram
considerados improéprios, associados a desfechos adversos em idosos, ficando restritos a
indicagdes clinicas especificas'?. Sendo assim, esses individuos possuem sensibilidade
aumentada para os BZD, resultando em um metabolismo mais lento, o que pode causar
sedacao excessiva e confusdo mental. O uso dessas medicacbes esta associado a riscos
elevados de quedas, o que pode levar a graves consequéncias, como hospitaliza¢des;
fraturas; perda de mobilidade e em casos extremos, 6bito. A combinagcdo de sedacéo,
comprometimento cognitivo e reducdo da coordenagdo motora, tornam os idosos mais

vulneraveis a essas complicagbes' ',

Portanto, o uso prolongado e inadequado de BZD gera efeitos colaterais consideraveis nos
idosos, contribuindo para episodios recorrentes de quedas, gerando complicagdes
significativas, o que impacta diretamente na qualidade de vida dessa populagdo'. Nesse
sentido, o uso dessas medicagdes vem se tornando um problema de saude publica,
destacando que o crescimento do consumo dessas medicagcdes demonstra necessidade
de conscientizagdo e uso racional dos mesmos entre usuarios e profissionais da saude

envolvidos™.

O uso de Psicofarmacos e a relacdo com os episoddios de queda na terceira idade

configura- se como um tema de grande relevancia para os profissionais da area da saude
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envolvidos no cuidado com essa populagao, visto que a classe medicamentosa pode,
através dos diversos efeitos colaterais, aumentar as chances de queda. Sendo assim, é
necessaria uma atengao maior na prescricdo, nas orientagdes ao paciente como fatores

preventivos de quedas relacionadas ao uso dos Psicofarmacos.

Para isso, esse estudo procurou responder a seguinte questdo de pesquisa: De que forma
a presenca de polifarmacia, com énfase a psicotrépicos influencia na incidéncia das quedas
em pessoas idosas?

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar a associagao entre a polifarmacia
com foco na identificacdo de quedas em pessoas idosas relacionadas ao uso de

psicofarmacos.

METODO
Trata-se de uma revisao narrativa da literatura cientifica nacional sobre a relagcdo do uso
de polifarmacia com énfase em psicofarmacos e os episddios de queda em pessoas idosas.
A busca dos artigos foi realizada pelas autoras nos meses margo e abril de 2024, utilizando
as plataformas: PubMed, Lilacs, SciELO e Biblioteca Virtual em Saude Brasil (BVS). Os
descritores utilizados para o presente estudo foram: “Quedas em idosos”, “Psicofarmacos”,
“Polifarmacia” e “Risco de queda”. Tal modalidade de pesquisa visou a identificacdo e
avaliagao das produgdes cientificas disponiveis atualmente, de maneira a correlacionar os
dados encontrados, a fim de pontuar informagdes relevantes relacionadas ao uso de
psicofarmacos na terceira idade e a relagdo deles com os episédios de queda. Na primeira
etapa, apds selecionados os filtros para busca, foram encontrados 4.908 artigos, sendo
3.832 na base de dados BVS, 501 na Lilacs, 440 na SciELO e 135 na PubMed. Foram
critérios de inclusdo: artigos publicados a partir de 2020, trabalhos na lingua portuguesa e
artigos com acesso gratuito. Ja os critérios utilizados para exclusdo foram: estudos
qualitativos, trabalhos repetidos, artigos que ainda ndo possuem aprovagao, monografias,
revisoes bibliograficas, artigos nédo disponiveis na integra e estudos que englobavam outra
faixa etaria além dos idosos. Apds a analise do titulo, foram excluidos 4.809 trabalhos,
resultando em uma amostra de 99 artigos, destes foram excluidos seis que apresentaram
impossibilidade no acesso e seis por se tratar de trabalhos de revisdao bibliografica,
permaneceu-se com um total de 87 artigos para a leitura do resumo e, desses, foram
excluidos 69. Os artigos encontrados foram exportados para uma planilha onde as autoras
realizaram exclusodes, constituida por trés etapas: na primeira foram excluidos os trabalhos
com base nos critérios de exclusédo previamente estabelecidos (n 4.821), na segunda etapa

através da leitura do resumo (n 69) e na terceira etapa os trabalhos apds a leitura na integra
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(n 8) (Figura 1).

Os 10 artigos incluidos no estudo foram exportados para uma nova planilha, onde foram
divididos por categorias de acordo com o tema principal, sendo elas: quedas, psicofarmacos
e polifarmacia. Também foram listados na planilha os dados sobre os resultados de cada
uma das pesquisas, sendo eles: dados socioecondmicos (sexo, faixa etaria, estado civil) e
dados médicos especificos (presenga de polifarmacia, uso de psicofarmacos, histérico de
queda, presenga de sintomas depressivos). Pertencente a categoria “quedas” foram listados
cinco artigos, sobre “psicofarmacos” foram encontrados dois e “polifarmacia” foram trés
artigos. Apos o levantamento das informagdes especificas, todas foram transcritas e
organizadas na tabela 01, que possibilitou a analise dos dados de maneira mais clara e
serviu como base para a realizagao da discussao acerca deles. Por tratar-se de um estudo
de revisdo, o presente estudo dispensou a submiss&o para apreciacdo do Comité de Etica
em Pesquisa.

Figura 1- Fluxograma dos critérios de inclusdo e excluséo de artigos estudados

Estudo cienciométrico
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Fase 1: Definicdo das bases ’
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Polifarmacia e Risco de Quedas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com uma amostra inicial de 18 artigos, todos foram lidos na integra. Destes, oito foram
excluidos por ndo apresentarem os resultados necessarios para este estudo, resultando na
selegdo de 10 artigos para compor a amostra final da revisao sistematica.
O estudo teve como objetivo analisar as publicagées sobre episddios de quedas e sua
relacdo com o uso de psicofarmacos e polifarmacia no Brasil, entre os anos de 2020 e
2024. O ano de maior numero de publicagbes foi 2021, o que pode ser explicado pelo
impacto da pandemia de COVID-19, decretada em margo de 2020. O tempo necessario
para a pesquisa e publicagdo dos artigos justifica a predominancia de estudos publicados
em 2021,
Dos 10 artigos selecionados, 6 foram realizados na regido Sudeste do Brasil, sendo 5 no
estado de Minas Gerais e 1 no estado de Sao Paulo. Trés estudos ocorreram na regiao
Sul, e 1 ndo especificou a localizagéao.
A tematica das quedas destacou-se, representando 50% dos artigos analisados, enquanto
os outros 50% dividiram-se entre polifarmacia e o uso de psicofarmacos. O foco nas quedas
pode ser explicado pela recorréncia desses episodios e suas graves consequéncias para
a saude e integridade fisica dos idosos"".
A metodologia mais utilizada para estudar os fendbmenos de queda, uso de polifarmacia e
psicofarmacos foi o estudo transversal, metodologias de pesquisa observacional, estudo

longitudinal, analitico e quantitativo.
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Quadro 1- Distribuigéo de artigos (n=10) segundo autor, ano de publicagao, titulo e
objetivo.
Autores Titulo Objetivo Amostra Método Resultado  Conclusao
Amorim  Prevaléncia Estimar a Total: Estudo A amostra A maior
et al., dequeda prevaléncia e 10.537 transversal.  analisada probabilidade
202118 grave e 0s fatores Com coleta expde a dequeda
fatores associados a Caidores: de dados prevaléncia  grave revelou
associados queda grave 872 feita por de quedas uma ampla
em idosos em idosos meio de graves em variedade de
brasileiros: brasileiros. questionario idosos do fatores
resultado da S sexo associados e
Pesquisa estruturados  feminino, permitiu
Nacional de e medidas com identificar
Saude, 2013 antropométri idad  perfis
cas, ambas e inferior a diferenciados,
realizadas 80 anos e reforcando a
nos sem hipétese de
domicilios conjuge. multidetermin
dos acao
participantes desse evento.
Carvalh  Quedas em Identificar a Total: Estudo As idosas, Os idosos
oetal, idosos prevaléncia 125 observacion com uma avaliados no
2021 comunitarios  de quedas em al do tipo faixaetaria  presente
atendidos por  idosos e Caidores: descritivo de 70 anos  estudo
uma realizar um 73 transversal. ou mais, apresentaram
estratégia de  rastreio A amostra divorciadas, uma
saude da epidemiologic foi solteiras ou  alta
familia do o dos fatores selecionada  viuvas, prevaléncia
municipio de de risco de forma apresentara de quedas
Séo encontrados probabilistic m maiores relatadas no
Leopoldo: nesta faixa a por prevaléncia ultimo  ano.
prevalénciae etaria. amostragem s de Esses podem
fatores aleatéria quedas, ser
associados simples. quando monitorados
comparada e, com a
S aos atuagao
homens. das
equipes de
Atencéao
Primaria em

Saude.
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Vieira Fatores Identificar Total: Estudo De acordo Ocorre uma
GIA, associados a  fatores transversal com a maior
Pereira das entre  associados a 537 observacion amostra, associagao de
que G
DS, idosos quedas entre  Caidores: al quem cai quedas coma
Silva adscritos a idosos 139 exploratério  mais sdo as idade  mais
SLA, Estratégia adscritos  a de base mulheres avangada,
2020%° Saude da Estratégia de populacional com diagnostico
Familia: Saude da .Onumero  escolaridad de quatro ou
estudo Familia. de idosos eacimade mais
transversal. avaliados foi 3 anos, de comorbidades
definido com corbrancae | sendo que a
base em que toma presenca
calculo ate 4 destes fatores
amostral a medicagdes aumentou a
partir de um  por dia. probabilidade
estudo de o idoso ter
piloto. sofrido  uma
queda nos
ultimos 12
meses.
Monten  Prevaléncia Analisar a Total: 33 Pesquisa As Foram
ario et de quedas prevaléncia Caidores: epidemiologi  ocorréncias  identificados
al., entre idosos bem como as 16 " ca, de quedas importantes
20212 de uma associagdes descritiva e nos ultimos fatores de
instituicdo de  entre as de carater 12 meses risco para as
longa variaveis observacion  foram quedas, estes
permanéncia  independente al, com relatadas associados a
s desenho por fatores
relacionadas seccional. 48,5% dos intrinsecos e
as quedas Para a idosos. extrinsecos. A
dos idosos. realizacao Destes, construcéo de
da pesquisa 56% instrumentos
foi realizado  relataram de registros
um ter sofrido para as
questionario quedas nos quedas em
com roteiro Ultimos trés  que se avalie
elaborado meses. a incidéncia
contendo Entre os destas, faz-se
perguntase idosos que  necessario no
opgbes de cairam, cotidiano de
respostas. 35,5% enfermagem
sofreram o}
mais de planejamento
umaqueda de acdes
no  ultimo preventivas.

ano.
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Estréla O corpo na Investigar o Total: 14  Abordagem A amostra A
ATC, velhice e suas corpo Na  ~oidores: Metodoldgic  estudada caracterizaca
Machin  relagbes com velhice e suas 10 | da apresentaa O desse
R, as quedas a relagdes com pesquisa € prevaléncia evento
202122 partir da aqueda. de carater de quedas com
narrativa de quantitativo.  no sexo todas as suas
idosos A técnica é a feminino, consequéncia
entrevista sem S gera uma
semiestrutur  conjugue e  pressédo sobre
ada, que com o velho, pois
aborda trés idad cair envolve
eixos e inferior a uma gama de
principais, 80 anos. resultados
com critérios graves
de incluséo que vao
e excluséo. além do
individuo. Nao
cair, € mais
do que um
cuidado,
torna-se uma
obrigacdo do
velho.
Oliveira  Aumento da Investigar a Total: Estudo A Houve um
ot al utilizagé_lo de tendéncia do 769 longitudinal prevaléncia importante
" benzodiazepi uso de de base dousode aumento na
2020% nicos entre benzodiazepi Em uso populacional BZD foi utilizagdo de
idosos mais nicos entre de BZD: que maior em benzodiazepi
velhos: idosos mais 769 compara 2012  em nijcos entre a
Projeto velhos o) comparagado populagdo
Bambui residentes em perfil a 1997. O idosa mais
comunidade. farmacolégic Clonazepa  velha.
odeidosos m
residentes apresentou
de uma maior
mesma crescimento
através da
aplicagao de

um mesmo
questionario.



Freire et
al.,
2022%

Oliveira
et al.,
202125

Bongiov
ani et
al.,
202126

Spekals
ki et al.,
202177

Utilizagao de
benzodiazepi
nicos em
idosos
brasileiros:
um estudo de
base
populacional

Prevaléncia e
Fatores
Associados a
Polifarmacia
em Idosos
Atendidos na
Atencéao
Primaria a
Saude em
Belo
Horizonte-
MG, Brasil

Multimorbidad
e e
polifarmacia
em
idoso

s residentes
na
comunidade

Prevaléncia e
fatores
associados a
polifarmacia
em pessoas

Avaliar a
utilizacdo de
benzodiazepi

nicos em
idosos
brasileiros, a
partir dos
dados da
Pesquisa
Nacional de
Acesso,

Utilizagao e
Promocgao do
Uso Racional
de
Medicamento
S.

Analisar a
prevaléncia
de
polifarmacia e
de
polifarmacia
excessiva,
bem como
seus fatores
associados,
entre idosos
atendidos em
Unidades
Basicas de
Saude em
Belo
Horizonte-
MG.
Identificar a
prevaléncia
da
multimorbidad
e

e
polifarmacia
em idosos.

Avaliar a
prevaléncia e
fatores
associados a
polifarmacia
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Total:
9.019

Em uso
de BZD:
839

Total:
227

Em
de
polifarma
cia: 131

uso

Total:
100

Em uso

de
polifarma
cia: 18

Total: 80
Em uso
de

Estudo
transversal
que realizou
coleta de
dados sobre
utilizacao de
BZD através
de entrevista
domiciliar.

Estudo
observacion
al
transversal
desenvolvid
o em duas
Unidades
Basicas de
Saude de
Minas
Gerais.

Os idosos
foram
entrevistado
s com base
em um
questionario
estruturado.
Estudo
analitico, de
carater
quantitativo,
realizado em
um
municipio do
Sul do
Brasil.

Estudo
transversal,
quantitativo
realizado no
municipio de

A
prevaléncia
da
utilizacao
de BZD foi
de 9,3%. O
uso foi
associado
ao sexo
feminino,
depressao,
multimorbid
ade,
internacao
hospitalar
nos ultimos
12 meses e
autopercepg
ao de saude
ruim.

A
prevaléncia
de
polifarmacia
foi de
57,7% e de
polifarmacia
excessiva
foi de 4,8%.

A
prevaléncia
de
multimorbid
ade foi de
75%,
variando de
duas a nove
condicbes
crbénicas, e
de
polifarmacia
foi de 18%.
A
prevaléncia
de
polifarmacia
foi de 40%,

p. 61

Elevada
prevaléncia
na utilizagao
de BZD em
idosos,
particularment
e em
depressivos.
Tal evento
sofre
innfluéncia do
Sexo e regiao
do pais.

A presenca
da
polifarmacia é
uma realidade
entre idosos
atendidos nas
unidades
SUS,

sendo
associada a
idade <70
anos e
apresentar
mais de trés
doencgas.

Entre 0s
idosos que
possuiam
multimorbidad
e e
polifarmacia
prevaleceram
mulheres
pertencentes
a classes
sociais mais
baixas.

Alta
prevaléncia
de
polifarmacia
entre idosos
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p. 62

a

idosas de em pessoas polifarma Ponta a maioria do residentes da
uma area idosas de . Grossa-PR.  sexo zona rural.
. cia: 32 . .
rural uma area A coleta de feminino, Condicao
rural do dados foi idade entre  atrelada
municipio de realizada 60 e 74 fragilidade,
Ponta por meio de  anos, sarcopenia e
Grossa-PR. um branco, diabetes.
questionario casados e
estruturado.  ensino
fundamental
incompleto.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Sendo assim, os dados apresentados por cada titulo foram organizados em uma
tabela (tabela 02), na qual encontram-se divididos por tema, sendo eles: Quedas,
Psicofarmacos e Polifarmacia. A tabela oferece detalhes sobre sexo, faixa etaria,
estado civil, presenca de polifarmacia, histérico de queda e sintomas depressivos.
Esses dados podem ser empregados para obter uma visdo abrangente dos
diversos estudos conduzidos nesse campo de pesquisa.

Nota-se que, dentre os 2.916 individuos participantes dos estudos, os perfis que
apresentam maiores taxas de queda, uso de psicofarmacos e polifarmacia, sao:
mulheres (65,9%) com idade inferior a 80 anos (65,1%) e sem parceiro(a) (54,6%).
Entretanto, ha uma escassez nas literaturas que abordam os temas: Histérico de

quedas e sintomas depressivos.

Foi possivel identificar uma prevaléncia de queda nos individuos idosos em uso de
polifarmacia e, mais especificamente, medicamentos da classe dos psicofarmacos.
Os achados mostram que os episédios de quedas desse grupo apresentam uma
maior prevaléncia quando comparado ao sexo masculino. Desse modo, os estudos
relacionam a maior ocorréncia de queda no sexo feminino com uma maior atividade
e mobilidade, podendo também estar relacionado a perda de massa Ossea e
probabilidade de osteoporose, em virtude da redugéo do estrogénio, que ocorre a
partir dos 40 anos de idade, contribuindo para deteriorar o estado funcional e

aumentar a ocorréncia de doengas croénicas?®2%30,

Nesse viés, uma pesquisa no ano de 2021 mostrou que a porcentagem de mulheres
idosas que vivem sozinhas no domicilio € maior quando comparada aos homens,
isso ocorre em razado de uma maior longevidade. Dessa forma, nos mostra que

essas idosas ficam mais isoladas, fazendo com que nao tenham rede de apoio para



ACIS + Sao Paulo ¢« vol. 13 n. 7 « p. 52-74 + dezembro 2025 p. 63

auxiliar nas atividades basicas e/ou instrumentais do dia a dia, enfatizando essa
condigdo de soliddo a uma maior propenséo a quedas®'.

Além disso, sabe-se da existéncia de um risco 58% maior de queda entre mulheres,
quando comparado ao risco desses episddios em homens, porém os resultados
expressam que a taxa de mortalidade relacionada as quedas s&o maiores no sexo
masculino, isso em virtude de o homem estar mais envolvido em atividades mais
intensas e perigosas, que podem gerar consequéncias mais graves levando a
internagdes e 6bitos®2.

Com isso, uma pesquisa realizada no estado do Rio Grande do Sul, traz a maior
prevaléncia de quedas em idosos menores que 80 anos, isso se explica em razao
dos idosos mais jovens serem mais ativos e independentes, se arriscando mais
para determinadas situagdes. Ainda assim, a prevaléncia de quedas na faixa etaria
menor que 80 anos pode ser esclarecida pela percepg¢ao de risco, onde os idosos
mais jovens podem subestimar o risco de quedas, ndo tomando certas precaugdes
em comparagao com os idosos mais velhos. Diferente de outro titulo que aborda o
tema, o qual apresenta que os idosos longevos, com 80 anos ou mais, apresentam
quatro vezes mais risco de quedas quando comparado aos idosos mais jovens. O
achado do autor pode ser relacionado com o fato de idosos com mais de 80 anos
apresentarem alteracdes estruturais, funcionais e o processo de envelhecimento
biolégico mais acentuado, fato que pode ser uma das justificativas para maior
prevaléncia de quedas nessa faixa etaria?832.

Pesquisas associam uma maior frequéncia de quedas em idosos divorciados,
vilvos e solteiros, quando comparado aos idosos casados. Nesse sentido, um
estudo realizado em 2021 apresenta uma explicacédo para o fato dos idosos sem
cbnjuges sofrerem mais quedas, a explicagcdo é fornecida devido aos efeitos
benéficos da vida matrimonial sobre o comportamento de saude e que a auséncia
de um parceiro representa exposicado a uma ma alimentagdo, um maior consumo

de farmacos, niveis baixos de atividades fisicas e aumento da fragilidade?®33.
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Tabela 2 - Caracterizagao de idosos participantes dos estudos analisados, segundo
dados sociodemograficos, de consumo de medicamentos, histérico de quedas e
sintomas depressivos. Parang, 2024.

Variaveis Quedas Psicofarmacos Polifarmacia Total
Amostra total: 1.110 1.608 181 2916
SEXO

Feminino 751 1.044 130 1.924
Masculino 359 564 51 992
FAIXA ETARIA

Menor de 80 anos 748° 951 102° 1.800
Maior de 80 anos 223? 657 61° 941
ESTADO CIVIL

Com cdnjuge 427° 388¢° 70° 886
Sem conjuge 528° 451¢ 93° 1.071

POLIFARMACIA

Sim 124° 467° 181 772
Néo 104° 372¢ 0 476
HISTORICO DE QUEDAS

Sim 1.110 N&o consta 13° 1.140
Nao 0 Nao consta 19° 19
SINTOMAS DEPRESSIVOS

Sim 38 1.126 36° 1.200

Nao 101 482 92° 675

2: De acordo com os dados de 80% (n=4) trabalhos sobre o tema Quedas
b De acordo com os dados de 66,6% (n=2) trabalhos sobre o tema Polifarmacia
“: De acordo com os dados de 60% (n=3) trabalhos sobre o tema Quedas

d: De acordo com os dados de 50% (n=1) trabalhos sobre o tema Psicofarmacos
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°: De acordo com os dados de 33,3% (n=1) trabalhos sobre o tema Polifarmacia
" De acordo com os dados de 20% (n=1) trabalhos sobre o tema Quedas

Fonte: Elaborado pelos autores, 2024.

Em relacao a polifarmacia, definida como consumo de cinco ou mais medicamentos
ao dia, pesquisas demonstram a conexdo da polifarmacia com a ocorréncia de
quedas. Devido a isso, medicacbes podem propiciar episodios de quedas, isso
pode ocorrer em razao dessas drogas possuirem efeitos como a diminuigdo das
fungdes motoras, causar fraqueza muscular, fadiga, vertigem e hipotensao postural.
Além disso, esses farmacos causam sérias interacbes medicamentosas e o
tratamento com os mesmos podem resultar em uma condi¢do de saude precaria.
Portanto, é essencial que o profissional avalie o idoso antes de prescrever
medicagbes, para avaliar a real necessidade de seu uso®*.

Frente a isso, os resultados obtidos nessa pesquisa sobre a depressdo em idosos
com prevaléncia de quedas foi menor quando comparado a idosos que ndo caem,
diferente de outro titulo que estudou o mesmo fenbmeno, o qual observou que a
prevaléncia de quedas é alta em idosos com piora cognitiva, tendo relagdo com o
indice depressivo. Sendo assim, a depressao reduz o desempenho em atividades
fisicas, resultando em fraqueza muscular e prejuizo nas atividades basicas de vida
diaria, consequentemente expondo o idoso a um maior risco de quedas. Diante da
falta de consenso e resultados obtidos nos trabalhos apresentados, percebe-se a
necessidade de se desenvolver mais estudos que abordem a tematica de quedas
em idosos e sua relagdo com a depress&o®.

Ao analisar os resultados das pesquisas acerca do uso de psicofarmacos, é notoria
a discrepancia na utilizagdo dessa classe farmacoldgica entre os sexos, sendo
muito mais utilizado por mulheres. Tal achado pode ser relacionado a diversos
fatos, como foi evidenciado por uma pesquisa de 2022, a maior procura por servigos
de saude para prevencgao e manutengao das condicdes, a maior expectativa de vida
em mulheres e a maior facilidade na abordagem de temas responsaveis por
acarretar algum tipo de sofrimento psiquico®.

As caracteristicas contrarias apresentadas por homens também contribuem para
esses achados tdo distintos. A banalizagao de problemas psicologicos por homens

€ uma realidade, além disso, como concluido no mesmo estudo, a preocupagao do
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homem com a saude € minima, resultando em uma menor procura por Servigos e,
consequentemente, menor nimero de individuos em tratamento farmacologico®.
Ademais, pesquisas relacionam o aparecimento de doengas como a depressao
com a paridade, fator esse presente apenas em mulheres, o que contribui para
justificar o achado do estudo. O autor de um dos estudos conclui que a paridade e
a incidéncia de depresséao sao fatores diretamente proporcionais, ou seja, quanto
maior a quantidade de filhos gerados pela mulher, maiores as chances do
desenvolvimento da depressao e, relacionado a isso, 0 uso de psicofarmacos.
Nesse viés, outro titulo também contribui para explicar numeros tao distintos entre
0S sexos, visto que o mesmo concluiu que episédios de violéncia doméstica
também sao fatores gatilho para o desenvolvimento de transtornos mentais em
mulheres37-38,

Ao observar os resultados obtidos quanto a faixa etaria dos usuarios de
psicofarmacos, é possivel concluir que o maior indice esta entre os idosos com
idade inferior a 80 anos. Em contrapartida, foi evidenciado um consumo mais
elevado de benzodiazepinicos entre idosos mais velhos por um estudo que abordou
o tema. Tal diferengca entre os resultados encontrados pode ser relacionado a
dificuldade para encontrar idosos mais velhos dispostos a participar de pesquisas
nesse viés, devido a alta mortalidade de individuos nessa faixa etaria e a auséncia
dos mesmos nos servigos de saude, onde a maioria das amostras dos artigos de
base foram convidadas a participar dos estudos®®.

A situac&o conjugal também é fator relevante quando falamos do uso dessa classe
farmacolodgica. A analise evidenciou que pacientes sem cdnjuge apresentam maior
prevaléncia no uso dos Psicofarmacos. Esse dado pode ser relacionado a diversos
fatores, de acordo com uma pesquisa de 2024, a solidao tem alta prevaléncia na
vida dos idosos, estando relacionado principalmente com a situagao conjugal e a
viuvez, como consequéncia disso, a falta de afazeres e distragdes, a dependéncia
de outros familiares, a falta de autonomia e até mesmo a realocagao de moradia
também contribui para o sentimento de solid3o e uso dessa classe farmacoldgica*®.
Nesse viés, a institucionalizacdo de idosos é responsavel por potencializar o
desenvolvimento de depressdo no idoso. Ademais, quando a auséncia de um
cbnjuge resulta da perda por morte, a situacdo do idoso se torna ainda mais
delicada, visto que, além da solidao, o idoso precisara passar por um processo de



ACIS + Sao Paulo ¢« vol. 13 n. 7 « p. 52-74 + dezembro 2025 p. 67

luto e completa mudanga na rotina, o que contribui para o aparecimento de
disturbios psiquicos ou quadros que necessitem de manutengcdo através dos
psicofarmacos*'42.

Através da analise dos resultados pode-se observar também a prevaléncia de
idosos que, além do uso de psicofarmacos, encontram-se em polifarmacia. Um
autor concluiu em seu estudo que ha uma relagéo entre casos de idosos em
polifarmacia e a presenga de pelo menos uma doenga crénica nao transmissivel,
comprovando que ha uma relagéo direta entre os pontos. O autor destaca como
principais causas da polifarmacia o envelhecimento populacional e a adogao de
habitos de vida prejudiciais, como o sedentarismo e a alimentagdo inadequada, que
resultam justamente no aparecimento das doengas crénicas nao transmissiveis,
como Hipertenséo Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus, destacada pelo mesmo
como um fator relacionado ao surgimento de polifarmacia®344.

Em um estudo sobre a prescricdo de psicofarmacos em uma estratégia de saude
da familia foi concluido que o principal fator para o uso desses medicamentos foram
a depressao e a ansiedade, respectivamente. Tal achado auxilia ha compreensao
dos numeros altamente discrepantes entre pacientes que fazem uso dessa classe
farmacologica e apresentam sintomas depressivos quando comparados a aqueles
que ndo apresentam os mesmos sintomas*®.

Dentre o grande grupo de medicamentos denominados psicofarmacos, pode-se
considerar a classe dos antidepressivos a mais conhecida e utilizada nos dias
atuais, porém, quando falamos de tratamento de sintomas depressivos em idosos,
estudos apontam que a utilizagdo dos antidepressivos pode prejudicar a execugao
de atividades basicas de vida diaria (ABVD) e as atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD) desse grupo, prejudicando assim a capacidade funcional dos
mesmos*é-

Assim como em um estudo de 2021, os resultados referentes a polifarmacia
evidenciam a maior prevaléncia do quadro em mulheres. Essa populagao apresenta
maiores taxas de multimorbidade, sendo essa parcela populacional associada a
presenca de trés ou quatro doengas cronicas n&o transmissiveis (DCNT), enquanto
homens apresentam maiores taxas no estudo que investiga a presenga de duas
comorbidades, justificando o menor numero de homens que se encontram em
polifarmacia. Tal achado, assim como os referentes ao uso de psicofarmacos, pode

ser relacionado a maior expectativa de vida apresentada pelas mulheres, maior
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procura por servigos de saude e maior participagao em pesquisas Nnesse vjés47.48.

O quadro de polifarmacia também foi mais relacionado a idosos com idade inferior a
80 anos, causando divergéncias entre estudos que concluiram que a presenca de
multimorbidades esta mais associada com idosos mais velhos. O achado da
presente pesquisa pode ser relacionado a dificuldades para entrevistar os idosos
com idade superior a 80 anos, além da maior taxa de mortalidade associada a essa
faixa etaria. O achado referente a maior incidéncia de polifarmacia em idosos sem
cbnjuge esta de acordo com a literatura, que associa tal condicdo a idosos
desacompanhados, principalmente viuvos. Foi concluido que os quadros de
polifarmacia em idosos encontram-se mais associados a individuos sem
companheiro, além de também evidenciar maior incidéncia entre os individuos do
sexo feminino*84°,

De acordo com o presente estudo, idosos que fazem o uso de polifarmacia
possuem menos historico de quedas ao se comparar com os idosos que nao fazem
0 uso de polifarmacia. Em contrapartida, pesquisas revelam que a polifarmacia
torna os idosos mais susceptiveis a queda, devido as alteragdes na absorgao,
metabolizagcdo e eliminacdo dos farmacos, estando associado ao processo de
envelhecimento. Uma pesquisa feita na Malasia com 269 participantes idosos,
dentre eles, 73,3% dos idosos caidores faziam o uso de cinco ou mais
medicamentos ao dia. Diante disso, ha necessidade de mais estudos com a
tematica de polifarmacia relacionado ao histérico de quedas®®->'.

Segundo o estudo em questdo, idosos com maior numero de sintomas depressivos
nao fazem o uso de cinco ou mais medica¢des ao longo dia. Ja em outro estudo
sobre o tema foi investigado a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos
ativos na comunidade, expressando o resultado de uma maior frequéncia de
sintomas depressivos em grupos que faziam o uso de polifarmacia. Tal fato é
explicado devido aos idosos em uso de polifarmacia abandonarem seus interesses
em atividades, se isolar da sociedade e ndo apresentarem disposi¢cao para realizar
atividades diarias. Ja o grupo de idosos que ndo faziam uso de psicofarmacos,
possuiam mais energia e disposi¢cao para realizar as tarefas diarias. Foi desafiador
encontrar estudos sobre o tema, enfatizando a necessidade de ampliar pesquisas
sobre a tematica de sintomas depressivos em idosos que fazem uso de

polifarmacia®?.
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De modo geral, os estudos analisados oferecem informacdes valiosas sobre a
ocorréncia de quedas entre idosos e sua relagcdo com o uso de psicofarmacos.
Essas informagdes desempenham um papel crucial na avaliacdo da situagao e no
planejamento de cuidados direcionados a idosos que ja sofreram quedas ou estao

em risco de cair.

CONCLUSAO

Ao analisar os dados obtidos a respeito da presenca de polifarmacia, com énfase
nos psicofarmacos, fica evidente que ha uma semelhangca quando comparamos o
perfil de usuarios dessa classe farmacologica e o perfil dos idosos que sofreram
quedas, permitindo tracar possiveis denominadores comuns a respeito desses dois
eventos. Sendo assim, pode-se concluir que ha uma relagdo entre o uso de
elevados numeros de medicamentos e a classe dos psicofarmacos e os eventos de
quedas em idosos.

Desse modo, faz-se necessario maior empenho nas campanhas de
conscientizagdo aos profissionais de saude responsaveis pelo acompanhamento
da populagao idosa sobre os riscos na prescricdo dessa classe farmacoldgica a
essa faixa etaria. Além disso, € importante salientar os efeitos prejudiciais do
quadro de polifarmacia, caracterizado pelo consumo de cinco ou mais medicagoes,
visto que o mesmo também apresentou relagcdo com os episddios estudados.
Conclui-se que atualmente os profissionais da saude, os proprios idosos e seus
familiares, ainda se encontram carentes de informacgdes acerca dos riscos desses
medicamentos, entretanto entende-se que alguns disturbios apresentados na
terceira idade ainda ndo contam com uma alternativa de manejo. Por esse motivo,
torna-se ainda mais importante a promocdo de ag¢des que visem prevenir 0s
eventos de quedas através de intervengdes em ambientes frequentados pelos

idosos, principalmente em suas residéncias.
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