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RESUMO

A musicoterapia € uma forma de terapia que utiliza a musica como ferramenta principal para
promover a saude mental, emocional, fisica e social de individuos. Realizada por profissionais
chamados musicoterapeutas, essa abordagem terapéutica envolve a aplicacdo de técnicas
musicoterapéuticas adaptadas as necessidades especificas de cada cliente. Essa nota
técnica, tem como objetivos descrever os principais beneficios da musicoterapia e apresentar
a Clinica Escola de Musicoterapia do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas
Unidas — FMU. Aponta-se que a musicoterapia melhora a saude mental, promove o
desenvolvimento de habilidades sociais, o alivio do estresse, além de estimular o cognitivo e
a expressao emocional. No Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas -
FMU, as sessdes abrangem diversas atividades, como escuta de musica, criagdo musical,
canto, danga e o0 uso de instrumentos, proporcionando beneficios terapéuticos
individualizados. Os servigos de musicoterapia na Clinica da FMU, beneficiam os clientes com
servigos profissionais supervisionados a pregos acessiveis e esses, por sua vez, contribuem
para o treinamento e desenvolvimento dos futuros musicoterapeutas.

Descritores: musicoterapia, saude, assisténcia ambulatorial

ABSTRACT

Music therapy is a form of therapy that uses music as the main tool to promote the mental,
emotional, physical, and social health of individuals. Conducted by professionals called music
therapists, this therapeutic approach involves the application of music therapy techniques
tailored to the specific needs of each client. This technical note aims to describe the main
benefits of music therapy and present the Music Therapy Clinic of the Centro Universitario das
Faculdades Metropolitanas Unidas — FMU. Itis noted that music therapy improves mental health,
promotes the development of social skills, alleviates stress, and stimulates cognitive function
and emotional expression. At the Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas -
FMU, the sessions encompass various activities, such as listening to music, musical creation,
singing, dancing, and the use of instruments, providing individualized therapeutic benefits. The
music therapy services at the FMU Clinic benefit clients with professional services supervised at
affordable prices, which in turn contribute to the training and development of future music
therapists.

Descriptors: music therapy, health, clinic, ambulatory care
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NOTA TECNICA

A musicoterapia € uma forma de terapia que utiliza a musica como meio de comunicacao para
promover saude mental, emocional e fisica. E uma pratica que envolve a utilizagdo de
elementos musicais, como ritmo, melodia e harmonia, no contexto de uma relacéo terapéutica

entre um musicoterapeuta e um cliente.’

Os musicoterapeutas sao profissionais treinados que usam técnicas musicais especificas para
atender as necessidades individuais de cada cliente. As sessdes de musicoterapia podem
envolver a escuta ativa da musica, a criacdo de musica, o canto, a danga ou a exploracao de

instrumentos musicais.?

A musicoterapia é aplicada em uma variedade de configuragdes, incluindo hospitais, clinicas
de saude mental, escolas, instituicdes de longa permanéncia e centros de reabilitacdo. Ela é
utilizada para tratar uma variedade de condigdes, tais como transtornos mentais, deficiéncias

fisicas, disturbios do desenvolvimento, estresse e ansiedade.’?

Os beneficios da musicoterapia podem incluir a melhoria da autoestima, a reducdo do
estresse, o estimulo da criatividade, a promogao da expressdo emocional, o desenvolvimento
de habilidades sociais e a melhoria da qualidade de vida. Como cada pessoa é Unica, a
abordagem da musicoterapia é adaptada para atender as necessidades especificas de cada

individuo.*®

E importante destacar que a musicoterapia n&o se limita a pessoas com habilidades musicais
avancadas. Ela é acessivel a pessoas de todas as idades e habilidades, independentemente

do nivel de familiaridade com a musica.

O objetivo da musicoterapia € promover o bem-estar e a saude de individuos por meio do uso
terapéutico da musica. Essa pratica visa atender as necessidades fisicas, emocionais,
mentais, sociais e cognitivas dos clientes, utilizando a musica como meio de comunicacao e

express&o.'®
Aqui estdo alguns dos objetivos especificos da musicoterapia:

e Melhoria da Saude Mental: a musicoterapia é frequentemente utilizada no tratamento de
disturbios mentais, como ansiedade, depressdo, estresse pods-traumatico e transtornos do
espectro autista. Ela pode ajudar na expressdo de emocgdes, no desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento e na promogao do equilibrio emocional. Um ensaio clinico,
publicado recentemente, mostrou que um programa baseado em artes, envolvendo idosos em
condi¢bes cronicas de saude, promoveu melhora do humor, da saude, da resiliéncia e do

bem-estar.” Além disso, estudos apontam que a musicoterapia reduz a depresséo e os
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transtornos de ansiedade em pacientes com diversos tipos de cancer. ® As intervengbes
musicoterapéuticas também promovem resultados neurofisioldgicos e psicoldgicos positivos
em criangas e adolescentes diagnosticados com transtorno do déficit de atencdo e
hiperatividade. Nesses casos, a musicoterapia tem como efeitos significativos, a ativagéo da
serotonina, a diminuicdo da expressdo de cortisol, da pressdo arterial e da frequéncia
cardiaca, além da melhora na capacidade de lidar com o estresse, avaliada por escalas

psicoldgicas.®

e Estimulacdo Cognitiva: em casos de lesbes cerebrais, deméncia ou disturbios
neurologicos, a musicoterapia pode ser aplicada para estimular a cogni¢cdo, a memoéria e a
atencdo. A musica tem o poder de acessar areas do cérebro relacionadas as emocgoes e a
memoria. Um ensaio clinico randomizado, mostrou que pacientes com doencga de Alzheimer,
tiveram beneficios apds participagdo em um programa de treinamento fisico combinado com
musica. Nesse estudo, o grupo que realizou treinamento associado & musica, obteve
pontuagbes maiores em alguns dominios cognitivos do Mini Exame do Estado Mental (que &
uma ferramenta util para rastreio cognitivo em ambientes clinicos e também para pesquisa).
% Um outro estudo recente, mostrou resultados positivos na fungéo cognitiva e depressao de
idosos com déficit cognitivo leve, submetidos a cuidados de enfermagem associados a

musicoterapia. '

e Desenvolvimento de Habilidades Sociais: a pratica musical em grupo pode promover a
interacao social, o trabalho em equipe e o desenvolvimento de habilidades de comunicacéo.
Isso é particularmente benéfico para pessoas com dificuldades sociais ou transtornos do
espectro autista (TEA). Estudos apontam que a musicoterapia aborda de maneira eficaz a
falta de habilidades sociais, sendo utilizada em diferentes populacbes com deficiéncias
sociais.'? Uma revisdo sistematica apontou que intervencdes baseadas em musica, melhoram
problemas sociais, emocionais e comportamentais em pessoas com TEA. Porém, também
identificou que as amostras eram pequenas e os métodos terapéuticos e de pesquisa
cientifica heterogéneos.' Entretanto, é importante ressaltar que inimeras pesquisas apoiam
o uso da musicoterapia e da educacgao para pessoas com TEA, especificamente para melhorar

as habilidades sociais e a comunicag&o.™

e Alivio do Estresse e Relaxamento: a musica tem propriedades terapéuticas que podem
ajudar a reduzir o estresse, promover o relaxamento e melhorar a qualidade do sono. Isso é
valioso para aqueles que lidam com situagdes estressantes ou problemas de saude mental.
Durante o isolamento social, ocorrido na pandemia do coronavirus, um grupo de
pesquisadores avaliou o uso da musicoterapia para promocédo do bem-estar pré-ativo em

estudantes de graduagdo, sem diagndstico clinico, quando as aulas universitarias foram
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transferidas para online. Foi identificado que a musicoterapia, realizada em grupo online
composto por esses estudantes, promoveu reducdo do estresse e da ansiedade, em
comparagdo a um grupo controle.” Os efeitos da musicoterapia, no Sistema Nervoso
Autbnomo e na cicatrizagdo de feridas, foram investigados em pacientes que sofreram
grandes traumas. Nesses pacientes, a musicoterapia promoveu beneficios consideraveis,
como melhora da variabilidade da frequéncia cardiaca, diminuicdo dos niveis de cortisol,
aumento da taxa de cicatrizagao de feridas, diminuicdo da dor e tensido, melhora da qualidade

do sono e aumento do bem-estar geral.'®

e Expressdo Emocional: a musica proporciona uma forma de expressao artistica que pode
ser especialmente eficaz para aqueles que tém dificuldade em se expressar verbalmente. Ela
permite que os individuos expressem e processem emog¢des de maneiras unicas. Nesse
sentido, programas de intervengdo baseados em musica proporcionam inumeros resultados
positivos, em pessoas com deméncia, como melhora da felicidade geral, diminuicdo da

ansiedade, aumento da expressdo de emogdes positivas e diminui¢éo da depresséo. "7

e Melhoria da Qualidade de Vida: a musicoterapia visa melhorar a qualidade de vida dos
clientes, adaptando-se as suas necessidades individuais. Isso pode incluir a promog¢ao da
autoestima, a autonomia e a sensacéao de realizagdo. Uma revisao sistematica da literatura,
menciona resultados positivos da musicoterapia em diversas disfungbes. Aponta a melhora
da qualidade de vida, do funcionamento social e do estado mental em pessoas com
diagndstico de esquizofrenia. No TEA, demonstrou melhora do comportamento, da
comunicagéo social, da conectividade cerebral e do relacionamento entre pais e filhos (as).
Em pacientes com depresséo, foi verificada melhora do humor, da qualidade e do tempo total
de sono, do estresse, da ansiedade, da gravidade da doenga e da qualidade de vida
psicologica. Em pessoas com diagndstico de deméncia, afetou positivamente o humor, o
comportamento neuropsiquiatrico, melhorando a apatia, a comunicagéo e as funcdes fisicas.®
A musicoterapia também melhora, de forma significativa, a qualidade de vida em pacientes
com cancer. O diagnostico e o tratamento do cancer sdo, em grande parte, associados a
sintomas fisicos significativos, como dor intensa e sofrimento psicoldégico. A musica pode
influenciar, indiretamente, na sensagao dolorosa, por promover liberacdo de endorfinas.
Dessa forma, pode aumentar a qualidade de vida desses pacientes, durante o tratamento. '°

Numa revisdo sistematica com meta-analise, realizada por Kohler et al 2°

, verifica-se que a
musicoterapia trouxe efeitos positivos no bem-estar psicolégico, no sofrimento fisico e na
qualidade de vida de pessoas com cancer. As técnicas e efeitos variaram em diferentes fases
do tratamento, como durante a quimioterapia e/ou a radioterapia, apds cirurgias e também

nos cuidados posteriores e em fases de tratamento ndo especificas.?
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E importante notar que os beneficios e objetivos da musicoterapia podem variar de acordo
com as necessidades e caracteristicas especificas de cada individuo. Os musicoterapeutas

adaptam suas abordagens para atender as metas terapéuticas de cada cliente.®’

Uma clinica-escola de musicoterapia € uma instalagcado na qual estudantes de musicoterapia
tém a oportunidade de aplicar seus conhecimentos tedricos em um ambiente pratico,
enquanto oferecem servicos de musicoterapia supervisionados. Geralmente, essas clinicas-
escola tém objetivos educacionais e terapéuticos, proporcionando uma experiéncia valiosa

tanto para os estudantes quanto para os clientes.

O Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU), teve a implantagao do
projeto de graduagdo em Musicoterapia em 2000, a primeira turma em 2001 e conta com a
clinica-escola desde 2002, sendo responsavel por, aproximadamente, 1200 atendimentos
semestrais. A seguir estdo alguns aspectos comuns da clinica-escola de musicoterapia da
FMU:

e Treinamento Pratico: estudantes de musicoterapia podem aplicar as habilidades
aprendidas em sala de aula em um ambiente clinico real. Isso inclui a realizagdo de
avaliacbes, o desenvolvimento de planos de tratamento e a condugdao de sessbes de

musicoterapia.

e Supervisdo Profissional: os estudantes sao supervisionados por musicoterapeutas
experientes, que oferecem orientagéo e feedback para garantir a qualidade e a eficacia dos
servicos prestados. Essa supervisao é crucial para o desenvolvimento profissional dos futuros

musicoterapeutas.

e Atendimento a Clientes: a clinica-escola oferece servicos de musicoterapia a uma
variedade de clientes, como criangas, adultos e idosos, que podem se beneficiar dos aspectos
terapéuticos da musica. Os clientes geralmente tém acesso a esses servigos a pregos

acessiveis, dependendo da politica da instituigéo.

e Integracdo com a Comunidade: a clinica-escola muitas vezes busca se envolver com a
comunidade local, oferecendo servigos de musicoterapia em escolas, hospitais, centros
comunitarios ou outras instituicdes. Isso pode contribuir para a conscientizagao sobre a

musicoterapia e seus beneficios.

e Formacao Continua: além do atendimento aos clientes, as clinicas-escola proporcionam
uma oportunidade para os estudantes de musicoterapia continuarem aprendendo e

desenvolvendo suas habilidades, preparando-os para uma carreira profissional.
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Semestralmente a Clinica Escola de Musicoterapia do Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas - FMU, atende um total de 82 pacientes, aproximadamente 1200
sessdes por semestre. Ao procurar servicos de musicoterapia na clinica da FMU, os clientes
podem se beneficiar do acesso a servigos profissionais supervisionados a precos acessiveis,

enquanto contribuem para o treinamento e desenvolvimento dos futuros musicoterapeutas.
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