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RESUMO

Este artigo teve como objetivo analisar os estudos que demonstram a motivagao do idoso para
a pratica de exercicio fisico, identificando assim as lacunas, instrumentos e métodos na
elaboragdo de um estudo robusto. Trata-se de uma revisao cienciométrica. A busca dos estudos
foi realizada nas bases de dados Lilacs, PubMed e ScienceDirect, utilizando os seguintes
descritores e operadores booleanos: motivagao AND idoso AND exercicios fisicos, em inglés,
portugués e espanhol. Os artigos foram exportados para o software Rayyan. O questionario de
motivagdo mais utilizado nos estudos é o Exercise Motivations Inventory (20%). Foram
concentradas 40% das produgdes na Europa. Os resultados indicam que a motivagao
desempenha um papel importante na adesdo dos idosos aos exercicios fisicos. Os fatores
extrinsecos foram apontados como os principais impulsionadores dos idosos para aderirem a um
programa de exercicios fisicos. Destaca-se a importancia da motivagdo para a pratica de
exercicio fisico na saude e prevencao de doencas em pessoas idosas. No entanto, a falta de
estudos abrangentes que considerem tanto os fatores motivacionais quanto os desmotivadores
representa uma lacuna significativa na pesquisa.

Descritores: promogao da saude, idoso, motivagao, exercicio fisico

ABSTRACT

This article analyzed studies demonstrating older adults' motivation to practice physical exercise,
thus identifying the gaps, instruments, and methods in robust research. This is a scientometric
review. The search for studies was conducted in the Lilacs, PubMed, and ScienceDirect
databases, using the following descriptors and Boolean operators: motivation AND older adults
AND physical exercises, in English, Portuguese, and Spanish. The articles were exported to
Rayyan software. The motivation questionnaire most used in studies is the Exercise Motivations
Inventory (20%). 40% of production was concentrated in Europe. The results indicate that
motivation is essential in older people's adherence to physical exercise. Extrinsic factors were
identified as the main drivers of older adults's adherence to a physical exercise program. The
importance of motivation to practice physical exercise in health and disease prevention in older
people is highlighted. However, the lack of comprehensive studies that consider motivational and
demotivational factors represents a significant gap in research.

Descriptors: health promotion, aged, motivation, exercise



ACiS ¢ S3o Paulo ¢ vol. 12 n. 3 e p. 28-46 ¢ junho 2024 p. 29

INTRODUCAO

Impulsionar estilos de vida saudaveis e aprimorar as condi¢cdes sociais, ambientais e econémicas
sao os pilares fundamentais da promogao da saude, visando garantir uma qualidade de vida
superior tanto para individuos quanto para comunidades'. Essa abordagem, aliada a prevencéo,
gue se concentra na deteccdo e no controle precoce de doencas e fatores de risco, desempenha
um papel crucial na construcdo de comunidades mais saudaveis e na redugao do impacto das
doencas®. Para a efetiva implementag&do dessas estratégias, é essencial o envolvimento ativo de

diversos setores da sociedade, incluindo profissionais de saude e pesquisadores®.

Os pesquisadores, por meio de uma analise criteriosa da literatura, buscam ferramentas de
avaliagdo da pesquisa, as quais s&o instrumentos utilizados para coletar dados em estudos
cientificos®. Essas ferramentas podem se apresentar em diversas formas, como questionarios,
entrevistas, testes, entre outros®. Sdo empregadas para mensurar variaveis, reunir informagoes

e fornecer dados passiveis de andlise, a fim de responder as questdes de pesquisa propostas®.

Entre os recursos utilizados pelos pesquisadores, destacamos a pesquisa cienciométrica, que é
essencial para a promocdo da saude, pois fornece uma analise quantitativa da produgao
cientifica, auxiliando na identificacdo de tendéncias, na avaliagao de impactos e na deteccao de
lacunas no conhecimento’. Esta pesquisa orienta a alocacéo de recursos, facilita a colaboracao

e a comunicac&o entre profissionais de salude e acelera o progresso na melhoria da saude®.

Para a elaboracédo de um estudo cienciométrico, é necessario delimitar o assunto a ser abordado
e, consequentemente, um desenho que estruturara a pesquisa. Dessa forma, para este artigo
em especifico, serdo utilizadas abordagens na avaliagdo da motivagao e das praticas de

exercicios fisicos, visando compreender a relacdo entre motivagéo e idosos®.

Considerando o contexto de organizagao das informagdes para a produgéo deste estudo,
ampliamos o conhecimento sobre os assuntos abordados, incluindo a motivagao, o exercicio

fisico, o envelhecimento e suas inter-relagdes.

A motivacdo desempenha um papel crucial na qualidade de vida e na satisfacdo pessoal,

|.", destaca-se

especialmente para os idosos'®. No estudo cientifico conduzido por Glidden et a
a importancia da motivagéo nessa faixa etaria, enfatizando o impacto do ambiente social e
familiar na motivacao dos idosos, a relagédo entre qualidade de vida e motivagao nessa fase da
vida, bem como a relevancia de atividades estimulantes e gratificantes para manter a motivagao
elevada''. Além disso, a psicologia do envelhecimento emprega o estudo do comportamento
humano para compreender a motivacdo no contexto do envelhecimento'?. A motivagéo também
é discutida em termos de interagdes entre organismo e ambiente, destacando a necessidade de

reconhecer processos de interacéo relevantes no estudo da motivacdo'.
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No ambito do exercicio fisico, a motivagcdo desempenha um papel crucial. O exercicio fisico é
caracterizado como uma atividade planejada e estruturada com o objetivo de melhorar e manter
a aptidao fisica'. Ele é fundamental para a saude, pois o corpo humano se adapta funcional e
estruturalmente ao exercicio moderado e intenso, resultando em melhorias na capacidade
funcional, na redugdo do impacto de doencas e na prevencdo das mesmas'®. A pratica de
atividades fisicas é essencial para a saude e o bem-estar dos idosos'®. Ao se engajar em
atividades fisicas, os idosos contribuem para a manutencao de sua forga fisica, uma vez que
esta tende a diminuir entre 1,5% e 2% ao ano'’. Além disso, muitos idosos encontram na pratica

de atividade fisica uma nova motivagdo para viver's.

O envelhecimento também merece destaque neste estudo, sendo essencial compreender sua
insercao e impacto. Trata-se de um fendbmeno multidimensional que abrange aspectos
bioldgicos, sociais, politicos e demograficos, constituindo um campo de estudo em evidéncia no
Brasil e dependente das politicas publicas para sua abordagem efetiva'®. Segundo Escorsim'®,
a partir de 2006, houve um notavel crescimento nas pesquisas relacionadas ao envelhecimento,
com enfoque principalmente em saude, avaliagdo cognitiva, demografia, medicamentos e

avaliagao funcional.

Nesse contexto, ao investigar a motivagéo dos idosos para a pratica de exercicios fisicos, obtém-
se uma base solida para avaliar essa pratica em consonancia com os achados da pesquisa e
promover mudancas embasadas em evidéncias, contribuindo para a qualidade de vida tanto dos
individuos quanto das populacdes®. Além disso, o exercicio fisico tem efeitos benéficos na
saude, retardando o processo de envelhecimento e prevenindo o desenvolvimento de doencas
crénicas degenerativas?'. Dessa forma, a pesquisa cienciométrica pode desempenhar um papel
crucial na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Assim, este estudo tem como objetivo
analisar as pesquisas que abordam a motivagao dos idosos para a pratica de exercicios fisicos,

identificando lacunas, instrumentos e métodos para a elaboragdo de um estudo robusto.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo cienciométrica, onde a busca das pesquisas foi realizada entre
0s meses de dezembro de 2023 a janeiro de 2024, publicadas nas bases de dados Lilacs,
PubMed e Science Direct. Por meio de busca avangada, foram pesquisados estudos entre janeiro
de 2019 a novembro de 2023 (ultimos cinco anos), com os seguintes descritores e operadores
booleanos padronizados: motivagédo AND idoso AND exercicios fisicos, em inglés, portugués e

espanhol.
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Apds a busca nas bases de dados, os artigos foram exportados para o software Rayyan®, que
consiste em um programa que auxilia na distribuicdo de informagdes das bases de dados, na
analise, na organizagao, categorizagao e extragcdo. A selecdo dos estudos e extragdo dos dados
se deu por trés etapas: primeiramente os estudos foram analisados pelo titulo e resumo, incluindo
aqueles que: 1) Tivessem abordagens de métodos que avaliaram a motivagédo para a pratica de
exercicio fisico; 2) Estivessem relacionados ao processo de envelhecimento, do idoso e na
promogao da saude; 3) Foram publicados em portugués ou espanhol ou inglés. Foram excluidos
os estudos que: 1) Nao passaram por peer-review, como também editoriais, letters, resenhas ou
book reviews, pré-print e revisbes; 2) Tivessem abordagem qualitativa; 3) Foram realizados com

populagao que nao fosse exclusivamente idosa.

Na segunda etapa, apos a incluséo dos artigos por meio do titulo e resumo, os estudos foram
analisados, separados e categorizados por motivagao, idoso e exercicios fisico; e na sequéncia
foram incluidos somente aqueles que apresentavam os trés itens juntos, e que fizeram uso de

instrumento para avaliar a motivagdo do idoso para a pratica de exercicios fisicos.

No total foram encontrados 1.234 artigos na pesquisa e, apdés a exclusdo de 41 artigos
duplicados, nove inelegiveis, 139 de revisado e 39 de estudo com animais, foram dispostos 1.006
artigos elegiveis dos quais 338 correspondiam aos critérios. Destes, foram extraidos 62 artigos
lidos na integra para a elegibilidade. Durante a revisdo do texto completo, 10 artigos atenderam

aos critérios de inclusao na revisao. A figura 1 (fluxograma) ilustra o processo de busca.


https://www.zotero.org/google-docs/?CtxGlX
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[ Identificagdo de estudos via bases de dados e registros ]

Registros removidos antes da triagem:

Registros duplicados resolvidos (n=41)
Registros marcados como inelegiveis (n
=09)

Registros de artigos de revisdo (n=139)
Registros de artigos de estudos com
animais (n=39)

Registros excluidos na primeira etapa:
(n = 668), ndo contemplavam os cnitérios.

Registros excluidos na segunda etapa
(n=277)

Regislros excluidos:

Estudos com individuos com < 60 anos
(n=10)

Artigos com estudos de populagao
inespecifica (n=05)

Abordagem qualitativa (n = 36)
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° Databases (n =1.234)
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Figura 1. Fluxograma PRISMA do processo de selegao dos estudos

RESULTADOS E DISCUSSAO

p. 32

Na Tabela 1, apresentamos a relagao de estudos (n=338) que abordaram os trés elementos de

motivagao, idosos e exercicios fisicos, com a possibilidade de um ou mais desses elementos

aparecerem no mesmo estudo. Observa-se que a maioria dos estudos incluiu 0 componente de

motivagao (n=248), seguido pelo termo "idoso" (n=82).

E evidente que uma proporgao significativa dos estudos abordou a variavel "Motivag&o" (73,4%),

enquanto uma parcela menor tratou das variaveis "ldoso" (24,3%) e "Exercicios Fisicos" (14,2%).

Isso sugere que a "Motivagao" € um tema de consideravel interesse na literatura, enquanto os

temas "ldoso" e "Exercicios Fisicos" sdo menos explorados. No entanto, é importante ressaltar

que 85,8% dos estudos nao incluiram a variavel "Exercicios Fisicos", e 75,7% nao mencionaram

a variavel "ldoso".
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Tabela 1. Separacdo dos estudos que apresentam Motivagao, idoso e exercicios fisicos

Variavel A o o Exercicios o
Motivacao %o Idoso %o fisicos %o

z\r‘;% ;‘Prese”ta o item 90 26,6% 256 75,7% 290 85,8%

Total 338 100,00% 338 100,00% 338 100,00%

Legenda: %: Percentual da distribuicdo das variaveis.

Fonte: elaborada pelos autores.

A Tabela 2 ilustra a distribuicdo dos diferentes tipos de estudos realizados. Os dados revelam
que a maioria dos estudos examinados é de natureza transversal, com os estudos longitudinais
e de coorte retrospectivo sendo menos comuns. Essa disparidade pode refletir as preferéncias

metodolégicas predominantes na area de pesquisa em foco.

Tabela 2. Distribuicédo de tipo de estudo em quantidade e percentual

Tipo de estudo n %
Transversal 6 60,00%
Longitudinal 3 30,00%
Coorte Retrospectivo 1 10,00%
Total 10 100,00%

Legenda: n= Numero de estudos; %= Percentual da distribuicdo do estudo.

Fonte: elaborada pelos autores.

O Quadro 1 apresenta informacgdes dos 10 estudos relacionados a motivacao, idosos e exercicios
fisicos. Ele oferece detalhes sobre os autores, titulos, objetivos, desenhos do estudo,
participantes, dominio e principais conclusbes de cada pesquisa. Esses dados podem ser
empregados para obter uma visdo abrangente dos diversos estudos conduzidos nesse campo

de pesquisa.
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Quadro 1. Resumo dos estudos incluidos sobre o Motivagao, idoso e exercicios fisicos. (n=10)

Autores

Boolani
etal,,
2021

Dantas et
al., 2019

Fang et
al., 2022

Fuchs et
al., 2020

Titulo

Six
Minutes of
Physical
Activity
Improves
Mood in
Older
Adults: A
Pilot
Study.

Fatores
de adesao
e
permanén
cia de
idosos
com
diabetes
tipo 2 a
um
programa
de
exercicio
fisico.

Factors
influencin
g seniors'
willingnes
s to pay
intention
for
exercise
in the civil
sports and
recreation
centers.

Device-
supported
training
and
assessme
nt for fall
prevention
of
communit

Objetivo

Examinar
diferencas de
humor e
motivagao entre
adultos mais
velhos apods a
conclusao dos 6
minutos de
caminhada
individualizada
e a relagao
entre ritmo e
magnitude da
mudanca de
humor.

Identificar os

fatores que
influenciam
idosos com
diabetes tipo 2
a praticarem
exercicios
fisicos.
Explorar 0s
fatores que
influenciam a
saude dos
idosos na
disposicao para
pagar mais por
exercicios em
centros

esportivos e
recreativos civis
(CSRCs) fora
do horario livre.

Investigar  até
que ponto o
treinamento em
bicicleta  com
suporte de
dispositivo  de
duas semanas e
a avaliacdo do
risco de queda

Desenh
odo
estudo

Transver
sal,
controla
doe
randomi
zado.

Descritiv
o,
analitico
e
transver
sal
quantitati
VO.

Método
misto
consiste
em
analises
quantitati
vas e
qualitativ
as.

Estudo
retrospe
ctivo
quantitati
VO de
pré-pos
de um
grupo

em um

Participantes
do estudo

11
participantes
do estudo:
homens = 3;
mulheres = 8;

49 (5 homens
e 44
mulheres).

193 amostras
validas, 104
(53,9%) séao
homens; 89
(46,1%) séao
mulheres.

10 individuos
(5 homens e 5
mulheres).

Dominio

Influéncia
do humor,
na
motivacao
para
realizar
atividade
fisica.

Fatores
que
influencia
m na
pratica de
exercicios
fisicos.

A

disposigcao
dos idosos
em pagar
mais para
promover
sua saude.

Tecnologia
associada
a

prevencao
de quedas
de idosos.

Principais
conclusoes

Os resultados
indicam que o
humor é
influenciado pelo
ritmo da atividade.
A motivacao de
fazer parte das
praticas de
exercicios,
colaboram para
sensagao de
energia fisica e
sensagao de fadiga
mental como parte
de um plano de
tratamento
abrangente.

Os fatores
extrinsecos sao os
que mais
influenciaram
idosos com
diabetes mellitus
tipo 2 a aderir a um
programa de
exercicios fisicos e
a se manterem na
pratica.

A motivagdo e o
envolvimento com
exercicios tiveram
um impacto
significativamente
positivo na saude

dos idosos.
Os resultados
revelaram uma

elevada motivagao
subjetiva durante o
treino e uma ligeira
redugao do risco de
queda. Tanto o
treinamento quanto
a avaliagdo séo



Jofré-
Saldia et
al., 2023

Ladeira
etal,,
2019

Mikkelse
n et al,
2022

y-dwelling
elderly: a
pre-post
mixed
methods
study.

Multicomp
onent
Training in
Progressiv
e Phases
Improves
Functional
Capacity,
Physical
Capacity,
Quality of
Life, and
Exercise
Motivation
in
Communit
y-Dwelling
Older
Adults: A
Randomiz
ed Clinical
Trial.

A
motivacao
esta
associada
a duracéao
e
frequéncia
da pratica
de
atividade
fisica em
idosos?

The
motivation
for
physical
activity is
a predictor
of
VO2peak
andis a
useful
parameter
when

baseada em
aplicativo  séo
medidas viaveis
para a
prevencdo de
quedas em
idosos que

vivem em casa.

Avaliar o efeito
de um programa
de treinamento
progressivo
multicomponent
e (PTPM) na
funcionalidade,
qualidade de
vida (QV) e
motivagdo para
exercicio (EM)
em um grupo de
idosos (OA) de
uma

comunidade.
Analisar as
relacbes entre

os fatores de
motivacdo e a

duracgao e
frequéncia da
pratica de
atividade fisica
em idosos.

Investigar se a
motivacao,
medir usando a
regulagao
comportamental
em um
questionario de
exercicio
(BREQ-2),
prever o]
VO2pico em

pacientes

periodo
de
interveng
ao de
duas
semanas

Longitudi
nal,
randomi
zado de
controle.

Transver
sal e
observac
ional.

Coorte
prospecti
VO.
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55
participantes.

Melhora
progressiv
a de
multicomp
onentes
em idosos.

79 idosos de Motivagao

ambos
SEexos.

182 pacientes.

os | e atividade

fisica.

Motivacao
da
atividade
fisica
como
preditor
em idosos
cardiopata
S.

p. 35
intervengdes
viaveis e bem
recebidas, com
potencial para
prevencao de
quedas apoiadas

pela tecnologia.

Um PTPM melhora
a funcionalidade, a
qualidade de vida e
a Motivacdo para
Exercicios, e € um
método seguro e
eficaz para grupos
comunitarios de
idosos.

Os idosos praticam
em sua maioria
mais atividades
fisicas leves e
moderadas e que
0s principais
motivos para a
pratica de atividade
fisica estao
relacionados a
prevencao de
doengas, condicao
fisica, controle do
estresse,

diversdo/bem-estar

e afiliagao.
A motivacao
medida com o
questionario

BREQ-2 pode ser

valiosa como
ferramenta de
triagem para
pacientes

cardiacos idosos
para identificar
pacientes que
necessitam de



Preissner
et al.,
2022

Rodrigue
s et al,
2023

determinin
g the need
for cardiac
rehabilitati
onin an
elderly
cardiac
population

Predicting
Decisional
Determina
nts of
Physical
Activity
Among
Older
Adults: An
Integrated
Behavior
Approach.

Motivation
al
Correlates

Satisfactio
n with
Life, and
Physical
Activity in
Older
Adults: A
Structural
Equation
Analysis.

cardiacos
idosos antes e
depois da CR.
Examinar o
papel das
estratégias
baseadas em
crencas e
relacionadas a
automaticidade
e variaveis na
predicao da
intencao de
idosos em
praticar
atividade fisica
usando o]

modelo Modelo
Integrado de

Mudanca de
Comportamento
(IBC).

Investigar  as
associagoes
entre exercicio
intrinseco e
extrinseco
motivacao,
necessidades
psicoldgicas
basicas,
satisfacdo com
a vida e
atividade fisica
entre idosos e
promover a
adeséo aos
exercicios.

Transver
sal.

Transver
sal.
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667
participantes
(Homens

281
(42.2),
mulheres 378
(56.7) e outros
8 (1.1)).

268 idosos (59
homens, 209
mulheres).

Decisdes
comporta
mentais
previstas
dos idosos
em relacao
a atividade
fisica.

Correlacoe
s
motivacion
ais de
idosos
com a
atividade
fisica.

p. 36

atengédo especifica
para uma RC bem-
sucedida.

Destaca a
importancia de
multiplos processos
(social, cognitivo,
habito/automatico e
pos-
intencional/planeja
mento) que
formulam a

atividade fisica e as
intencbes entre os
idosos. Além disso,
os caminhos de

mediagao
revelaram a
importancia de
motivacao
autbnoma para

estabelecer
determinantes
comportamentais

proximais
(intengbes e
habitos).

A motivacao

intrinseca e as
necessidades

psicologicas
basicas
desempenham um
papel crucial na
formacao do

comportamento de
exercicio e do bem-
estar geral.
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Sondell Is the O objetivo foi Longitudi 81 A A participagdo num

et al., Effectofa avaliar se a nal, participantes influéncia programa

2019 High- aplicabilidade ensaio (60 mulheres,  de um | exercicios
Intensity do exercicio (ou = clinico 21 homens). programa  funcionais de alta
Functional = seja, randomi de intensidade durante
Exercise frequéncia, zado e exercicios 4 meses pode
Program intensidade do | controla em idosos melhorar
on exercicio e do. com equilibrio em
Functional | eventos deméncia | muitos individuos
Balance adversos) e a institucion | com deméncia em
Influenced = motivagéo alizados. lares de idosos,
by estavam apesar
Applicabili = associadas ao progressao dos
ty and efeito no disturbios
Motivation = equilibrio demenciais e de
among funcional de um varias  condi¢des
Older programa de médicas
People exercicios coexistentes.
with funcionais  de

Dementia @ alta intensidade
in Nursing = para idosos com
Homes? deméncia em

lares de idosos.

Fonte: elaborada pelos autores.

O estudo de Boolani et al.?®

examinou as diferencas de humor e motivacdo em adultos mais
velhos apos a realizagao de seis minutos de caminhada individualizada. Os resultados indicam
que o humor ¢ influenciado pelo ritmo da atividade e que a motivagdo desempenha um papel

importante na ades&o aos exercicios.

Ja Dantas et al.?*

investigaram os fatores que influenciam a motivagao e adesao de idosos com
diabetes tipo 2 em um programa de exercicios fisicos. Os fatores extrinsecos foram apontados

como os principais impulsionadores para a adesao dos idosos ao programa.

O estudo de Fang et al.?® explorou os fatores que influenciam a disposigdo dos idosos em pagar
mais por exercicios em centros esportivos e recreativos. Os resultados mostram que a motivagao
e 0 envolvimento com exercicios tém um impacto positivo na disposi¢cao dos idosos em investir

em sua saude.

Por sua vez, Fuchs et al.?® investigaram a viabilidade do treinamento e avaliagdo baseados em
dispositivos para a prevengdo de quedas em idosos que vivem em casa. Os resultados
demonstraram alta motivagdo durante o treinamento e uma redugéao ligeira do risco de queda,

indicando que essa abordagem é viavel e bem aceita pelos idosos.

|27

Jofré-Saldia et a avaliaram os efeitos de um programa de treinamento progressivo

multicomponente na funcionalidade, qualidade de vida e motivagao para o exercicio em idosos
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da comunidade. O estudo revela melhorias significativas em todas essas areas, indicando que o

programa € seguro e eficaz.

Ja Ladeira et al.?® analisaram a relagdo entre motivacdo e a duragéo e frequéncia da pratica de
atividade fisica em idosos. Os resultados demonstraram que os idosos praticam principalmente
atividades fisicas leves e moderadas, sdo motivados pela prevencido de doengas e pelo bem-

estar fisico e emocional.

Mikkelsen et al.?® investigaram se a motivagdo é um indicador do pico de consumo de oxigénio
(VO2peak) em idosos com doengas cardiacas. O estudo sugere que a motivagao medida por
questionario pode ser util na identificacdo de pacientes idosos que se beneficiariam da

reabilitacao cardiaca.

Por outro lado, Preissner et al.*® examinam a influéncia de varias estratégias e variaveis na
predicdo da intencdo de idosos em praticar atividade fisica. Eles destacam a importancia de
multiplos processos, como crengas sociais, cognitivas, habitos e planejamento, na formulagéo

das intencdes de atividade fisica entre os idosos.

No estudo de Rodrigues et al.*'

, foram investigadas as associagdes entre motivagao intrinseca
e extrinseca, necessidades psicologicas basicas, satisfagdo com a vida e atividade fisica em 268
idosos (59 homens, 209 mulheres). Os resultados indicaram que a motivagao intrinseca e as
necessidades psicologicas basicas desempenham um papel crucial na formagdo do

comportamento de exercicio e no bem-estar geral dos idosos.

Por outro lado, o estudo de Sondell et al.*? teve como objetivo avaliar se a aplicabilidade do
exercicio e a motivagao estavam associadas ao efeito no equilibrio funcional de um programa de
exercicios funcionais de alta intensidade para idosos com deméncia institucionalizados.
Participaram do estudo 81 idosos (60 mulheres e 21 homens). Os resultados mostraram que a
participacdo nesse programa de exercicios durante 4 meses pode melhorar o equilibrio em
muitos individuos com deméncia em instituicdes de idosos, mesmo considerando a progressao

dos disturbios demenciais e de outras condigdes médicas coexistentes.

No geral, esses estudos enfatizam a importancia da motivagéo na participagdo e adeséo a
atividades fisicas em idosos, além de fornecerem informagdes sobre os fatores que influenciam

essa motivagao e os efeitos positivos nas diferentes areas de saude e bem-estar.

Em relacéo ao pais de realizacéo do estudo, Boolani et al.?® conduziram a pesquisa nos Estados
Unidos da América com um design transversal. A amostra incluiu 11 participantes, sendo 8 do

sexo feminino e 3 do sexo masculino. O instrumento utilizado foi a Escala Likert.
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Dantas et al.?*

realizaram o estudo no Brasil utilizando um design transversal. A amostra consistiu
de 49 participantes, sendo 44 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. O instrumento empregado

foi o Exercise Motivations Inventory-Il (EMI-II).

1.%% conduziram o estudo em Taiwan utilizando um design transversal. A amostra foi

Fang et a
composta por 139 participantes, sendo 89 do sexo feminino e 104 do sexo masculino. O

instrumento utilizado foi um questionario com 15 itens, nao validado para o pais.

Ja Fuchs et al.?® conduziram o estudo na Alemanha em um design longitudinal. A amostra incluiu
10 participantes, sendo 5 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. O instrumento utilizado foi o
Intrinsic Motivation Inventory (IMI). Jofré-Saldia et al.?’ realizaram o estudo no Chile em um
design longitudinal. A amostra incluiu 55 participantes, sem informagdes sobre a distribuigdo dos

sexos. O instrumento utilizado foi o BREQ-3.

Ladeira et al.?® conduziram o estudo no Brasil em um design transversal. A amostra incluiu 79
participantes, sem dados especificos sobre o género dos participantes. O instrumento utilizado

foi o Exercise Motivations Inventory-Il (EMI-II).

Mikkelsen et al.?®

realizaram o estudo na Dinamarca em um design de coorte retrospectivo. A
amostra incluiu 182 participantes, com 73% destes sendo do sexo masculino. O instrumento

utilizado foi o BREQ-2.

Preissner et al.*°

conduziram o estudo nos Estados Unidos da América em um design transversal.
A amostra incluiu 677 participantes, dos quais 378 eram do sexo feminino, 81 do sexo masculino
e 8 que nao se identificaram como masculino ou feminino. O instrumento utilizado foi o Self-

Regulation Questionnaire (SRQ).

Rodrigues et al.®' realizaram o estudo em Portugal em um design transversal. A amostra incluiu
268 participantes, sendo 209 do sexo feminino e 59 do sexo masculino. O instrumento utilizado

foi o Goal-Content Exercise Questionnaire (versao em portugués).

Ademais, Sondell et al.*? conduziram o estudo na Suécia em um design longitudinal. A amostra
incluiu 81 participantes, sendo 60 do sexo feminino e 21 do sexo masculino. O estudo utilizou a
Escala Likert.

Conforme a Tabela 3, os anos de publicagao variam de 2019 a 2023. Em 2019, foram realizados
trés estudos (30% do total), em 2020 e 2021 foi realizado 1 estudo em cada ano (10% do total
para cada ano), em 2022 foram realizados 3 estudos (30% do total), e em 2023 foram realizados
2 estudos (20% do total).
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Quanto a distribuicao por continente, observamos que a América do Norte realizou dois estudos
(20% do total), a América do Sul realizou 3 estudos (30% do total), a Asia realizou 1 estudo (10%

do total) e a Europa realizou 4 estudos (40% do total).

Esses dados indicam que a maioria dos estudos foi realizada em 2019 e 2022, e a Europa é o
continente com a maior quantidade de estudos realizados. Isso pode refletir as tendéncias de

pesquisa e os interesses geograficos na area de estudo em questéo.

Tabela 3. Producgéo de estudos com as variaveis motivacao, idoso, exercicios fisicos por ano e
continente.

Ano do estudo n % Estudo por continente n %
2019 3 30,00% América do Norte 2 20,00%
2020 1 10,00% América do Sul 3 30,00%
2021 1 10,00% Asia 1 10,00%
2022 3 30,00% Europa 4 40,00%
2023 2 20,00% - - -
Total 10 100,00% Total 10 100,00%

Legenda: n= Numero de estudos; %= Percentual da distribuicdo do estudo.

Fonte: elaborada pelos autores.

De forma geral, os estudos abordaram diferentes aspectos da motivagao, como fatores que
influenciam a adeséo e permanéncia de idosos em programas de exercicio fisico, e a relagao
entre humor, motivagao e ritmo da atividade fisica. Com base nos dados apresentados nas
tabelas e nos resumos dos estudos mencionados, € possivel fazer algumas hipoteses sobre os

resultados obtidos.

1.2%, nos Estados Unidos, os resultados indicaram que o humor é

No estudo de Boolani et a
influenciado pelo ritmo da atividade, o que é consistente com o estudo de Peixoto'. Além disso,
a motivagao para participar de praticas de exercicios contribui para a sensagao de energia fisica
e fadiga mental como parte de um plano de tratamento abrangente, conforme o estudo de
Marques®. Esse resultado reflete ao estudo de Lopes e Bernardo®, que destaca a importancia
da motivagao como um fator determinante para a realizagao e continuidade dos exercicios pelos

idosos.

.24, no Brasil, os resultados mostraram que os fatores extrinsecos foram

No estudo de Dantas et a
os que mais influenciaram a adesao e permanéncia dos participantes no programa. Isso esta de

acordo com a pesquisa de Silva®®, que identifica que as barreiras extrinsecas influenciam na
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permanéncia e autopercepcao. Diferente do estudo de Angelo et al.*®, que afirma que os fatores
intrinsecos sao responsaveis para que idosos continuem em praticas de atividades fisicas. Os

estudos divergem justamente por serem populagdes e regides demograficas distintas.

Fang et al.?®

em Taiwan usaram um questionario com 15 questdes e os resultados indicaram que
a motivacédo e o envolvimento com exercicios tiveram um impacto positivo na disposicdo dos
idosos em investir em sua salde. Isso evidencia a importancia de fornecer um ambiente
motivador e de qualidade para estimular a participagdo dos idosos em programas de exercicios,

1."". Porém, Vieira®’, no Brasil, apontou que em relagéo

como apontado no estudo de Glidden et a
a situacdo socioecondmica, a maior parte dos idosos nao possui recursos financeiros para
custear um acompanhamento em atividades fisicas, mostrando a diferenga demografica e

econdmica do estudo anterior.

Ja o artigo de Fuchs et al.?®

, em 2020 na Alemanha, os resultados revelaram uma alta motivacao
dos participantes para se envolverem nas atividades de prevengdo de quedas, uma ligeira
reducdo do risco de queda, assim como Paiva et al.zs explanam que promover a tomada de
decisao e capacitar as pessoas idosas a permanecerem no comando de suas proprias vidas
revelam a necessidade da motivagéo. Essa pesquisa aponta para o potencial da tecnologia como

uma ferramenta motivadora para a prevencao de quedas em idosos.

Jofré-Saldia et al.?’, em seu estudo, avaliaram a motivagdo para exercicios, utilizando os
instrumentos BREQ-3, onde os resultados apresentados demonstraram que um programa
multicomponente melhora a motivagéo para exercicios. Por sua vez, Ladeira et al.?® analisaram
a relacao entre a motivacao e a duracao e frequéncia da pratica de atividade fisica em idosos,
utilizando o Exercise Motivations Inventory-Il (EMI-II). Os principais motivos para a pratica de
atividade fisica estdo relacionados a prevengdo de doencas, condicdo fisica, controle do
estresse, diversdo/bem-estar e afiliagéo. Isso indica que a motivagao desempenha um papel

importante na determinacao da duracéo e frequéncia da pratica de exercicios.

Mikkelsen et al.? investigaram se a motivacdo para a atividade fisica, medida utilizando o
questionario BREQ-2, pode prever o VO2pico em pacientes cardiacos idosos antes e depois da
reabilitacdo cardiaca. Os resultados sugerem que a motivagdo para a atividade fisica pode ser
uma ferramenta valiosa na triagem de pacientes cardiacos idosos, identificando aqueles que

podem se beneficiar de atencao especifica para uma reabilitagdo cardiaca.

No entanto, Preissner et al.*°

examinaram a predi¢ao da intengao de idosos em praticar atividade
fisica. O estudo utilizou o Modelo Integrado de Mudanga de Comportamento (IBC) para analisar
as decisdes comportamentais previstas dos idosos em relagéo a atividade fisica. Os resultados
destacaram a importancia de multiplos processos, como social, cognitivo, habito/automatico e

pos-intencional/planejamento, na formagéo da atividade fisica e das intengdes entre os idosos.
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Além disso, os caminhos de mediagao revelaram a importancia da motivagdo autbnoma para

estabelecer determinantes comportamentais proximais.

Sondell et al.*? utilizaram a Escala de Likert em sua avaliagdo e concluiram que é inviavel
antecipar a reacdo ao exercicio de equilibrio com base na aplicabilidade e no engajamento, o
que nao justifica a exclusao deste grupo do treino funcional, mesmo quando a intensidade ou o

interesse pelo exercicio ndo séo altos, divergindo do estudo anterior.

Uma tendéncia observada € o aumento gradual no numero de estudos sobre motivagao, idosos
e exercicios fisicos ao longo dos anos, com uma maior concentragéo nos anos de 2019 e 2022.
Isso indica um crescente interesse na area e a importancia atribuida a compreenséo dos fatores

motivacionais que influenciam a participagao dos idosos em atividades fisicas.

Quanto a distribuicdo geografica dos estudos, a Europa apresentou a maior quantidade de
pesquisas realizadas, seguida pela América do Sul, América do Norte e Asia. Isso pode refletir
diferentes contextos sociais, culturais e sistemas de saude dessas regides, que podem

influenciar na motivacao dos idosos para a pratica de exercicios.

Dentro dos estudos analisados, diferentes instrumentos foram utilizados para avaliar a motivagao
dos idosos, como a Escala Likert, Exercise Motivations Inventory-Il (EMI-II), Questionario com 15
itens, Intrinsic Motivation Inventory (IMI), e outros. Essa diversidade de instrumentos reflete a

necessidade de abordagens multidimensionais.

Os participantes dos estudos incluem tanto homens quanto mulheres, com alguns estudos
também incluindo uma categoria "outros". Alguns estudos mencionam resultados estatisticos,
como valores de p ou coeficientes de correlagdo (r), enquanto outros fornecem porcentagens

relacionadas a motivagao.

Varios estudos recentes tém explorado a motivagdo para o exercicio fisico em diferentes

contextos e populagdes. Boolani et al.>® nos EUA e Dantas et al.>* no Brasil destacaram um

|25

aumento na motivagao ap0s a pratica de exercicios. Fang et al.”> em Taiwan notaram diferengas

de género na motivagdo, enquanto Fuchs et al.?® na Alemanha encontraram uma correlagéo

positiva entre a motivacgao intrinseca e a pratica regular de exercicios.

Jofré-Saldia et al.?” no Chile observaram que os grupos de exercicios tinham maior motivagéo

|28 |29

do que os grupos de controle. Ladeira et al.“° no Brasil e Mikkelsen et al.“” na Dinamarca notaram

diferengas significativas na motivagao entre diferentes grupos de idade e uma correlagao positiva

entre a motivacao e a adesdo a longo prazo aos exercicios, respectivamente.

Preissner et al.*® nos EUA encontraram altos niveis de motivacéo identificada e intrinseca para

|31

o exercicio fisico. Rodrigues et al.>' em Portugal observaram motivagéo intrinseca e extrinseca
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para o exercicio fisico. Finalmente, Sondell et al.*> na Suécia ndo encontraram diferencas

significativas na motivagao para o exercicio fisico entre homens e mulheres.

No geral, os estudos analisados forneceram informagdes importantes sobre a relagao entre
motivagao, idosos e exercicios fisicos. Eles destacam a importancia de considerar fatores
intrinsecos e extrinsecos para promover a motivacado dos idosos na pratica de exercicios, além
de ressaltar a necessidade de fornecer um ambiente estimulante e adequado para a participacao
dos idosos em programas de exercicio fisico. Essas informagbes sdo essenciais para o

desenvolvimento de intervencgdes eficazes e direcionadas a motivagao e saude dos idosos.

CONCLUSAO

O presente estudo analisou a avaliagdo da motivagao para a pratica de exercicios fisicos por
pessoas idosas, destacando a importancia da promocao da saude e prevencao de doencgas
nesse grupo populacional. Foi ressaltada a participagéo ativa de profissionais de saude e
pesquisadores nesse processo, reconhecendo a motivagdo como um aspecto fundamental para

a qualidade de vida e satisfacido pessoal dos idosos.

O exercicio fisico foi apontado como um elemento crucial para a saude dos idosos, promovendo
melhorias na capacidade funcional e contribuindo para a prevencdo de doencgas cronicas
degenerativas. O estudo ressalta a importadncia do treinamento fisico como uma area
fundamental para promover saude, visando melhorar o desempenho fisico com base em

exercicios organizados e sistematicos.

A cienciometria foi apresentada como uma ferramenta importante para analisar a producéo
cientifica na area, fornecendo informacdes sobre tendéncias e lacunas de conhecimento. Por
meio dessa abordagem quantitativa, busca-se direcionar recursos, facilitar a colaboragéo e a
comunicagao entre profissionais de saude, acelerando o progresso na melhoria da saude e na

qualidade de vida dos idosos.

A lacuna na pesquisa sobre a motivagéo dos idosos para realizar exercicios fisicos reside na
falta de abordagem abrangente que considere tanto os fatores motivacionais quanto os
desmotivadores em um Unico estudo. Muitas pesquisas focam exclusivamente nos aspectos
positivos, como a influéncia de incentivos, apoio social e beneficios a saude. No entanto, ignorar
os fatores que desencorajam a pratica de exercicios, como barreiras fisicas, falta de interesse
ou medo de lesdes, limita nossa compreensao completa do comportamento dos idosos em
relacdo ao exercicio fisico. Um estudo que aborde ambas as vertentes, permitiria uma visdo mais
holistica e informada, possibilitando o desenvolvimento de estratégias mais eficazes para

promover o exercicio fisico entre essa populagao.
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