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RESUMO

O Transtorno do Processamento Auditivo Central (TPAC) é definido como um déficit em um
ou mais processos auditivos centrais, sendo caracterizado por uma ou mais alteragcdes nas
habilidades auditivas. Quando o individuo é diagnosticado com TPAC, recomenda-se a
reabilitacdo fonoaudioldgica com énfase no treinamento auditivo. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi verificar a eficacia do Treinamento Auditivo Formal e do Treinamento Auditivo
Informal em portadores de Transtorno do Processamento Auditivo Central. Método: Tratou-se
de uma revisdo de literatura visando responder a pergunta alvo: “Qual a eficiéncia do
treinamento auditivo formal e do treinamento auditivo informal na reabilitagcdo dos transtornos
do processamento auditivo central?” A pesquisa bibliografica utilizou como base de dados os
sites da BVSalud e Google Academy, combinando os descritores “audigdo”, “plasticidade
neuronal’, “processamento auditivo central”, “habilidades auditivas” e “treinamento auditivo”.
Resultados e Conclusao: De acordo com o observado, tanto o TAF quanto o TAl se mostraram
eficazes na reabilitagdo de portadores de TPAC e contribuiram positivamente na reabilitagao
cognitiva-auditiva de pacientes com outros disturbios, como: alteragbes fonéticas/fonoldgicas,
disturbios de leitura e dificuldades de aprendizagem, comprometimento cognitivo leve e em

pacientes que sofreram lesdo cerebral leve e traumatismos cranio-encefalicos.

Descritores: audi¢ao, plasticidade neuronal, processamento auditivo

ABSTRACT

The Central Auditory Processing Disorder (CAPD) is defined as a deficit in one or more central
auditory processes, characterized by one or more alterations in auditory skills. When an
individual is diagnosed with CAPD, speech therapy rehabilitation is recommended with an
emphasis on auditory training. Objective: The objective of this study was to verify the efficacy
of Formal Auditory Training and Informal Auditory Training in individuals with Central Auditory
Processing Disorder. Method: This was a literature review aimed at answering the target
question: "What is the efficiency of formal auditory training and informal auditory training in the
rehabilitation of central auditory processing disorders?" The bibliographic research used the
BVSalud and Google Academy databases, combining the descriptors "hearing," "neuronal
plasticity," "central auditory processing," "auditory skills," and "auditory training." Results and
Conclusion: According to the findings, both Formal Auditory Training and Informal Auditory
Training were effective in rehabilitating individuals with CAPD and positively contributed to the
cognitive-auditory rehabilitation of patients with other disorders such as phonetic/phonological
alterations, reading disorders and learning difficulties, mild cognitive impairment, and patients
who suffered mild brain injury and traumatic brain injuries.

Descriptors: hearing, neuronal plasticity, auditory processing
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INTRODUCAO

O Processamento Auditivo Central (PAC) se refere a eficiéncia e a efetividade pelas quais o
sistema nervoso auditivo central utiliza a informagao auditiva recebida através do sistema

auditivo periférico."

O processamento de informacdes auditivas pelo sistema nervoso auditivo central se
desenvolve ao longo da vida do individuo, sendo os primeiros anos de vida fundamentais para
a adequacdo deste processamento. E constituido de “estagdes”, sendo que cada estacdo
representa uma habilidade auditiva que é processada e compreendida pelo cérebro. Dentre
as habilidades auditivas temos a deteccédo do som, a localizagao do som, o reconhecimento
e a discriminacdo deste som, além da atencéo, da memodéria de curta duracao e dos aspectos

temporais do som. 2

A integridade das estruturas auditivas centrais é essencial para o desenvolvimento da
comunicagdo humana. Gragas ao bom funcionamento destas estruturas podemos ter o
aprendizado da linguagem por meio de experiéncias auditivas das situa¢des vividas, pois o
individuo adquire a capacidade de interagir, comunicar-se e aprender, por intermédio do
feedback auditivo, na construgédo e organizagao da linguagem e do aprendizado simbdlico, a

partir dos processos neuropsicoldgicos, organicos e afetivos. 3

O Transtorno do Processamento Auditivo Central (TPAC) é definido como um déficit em um
ou mais processos auditivos centrais, sendo caracterizado por uma ou mais alteragcdes nas
habilidades auditivas de localizacao e lateralizagdo sonora, discriminagado, reconhecimento
auditivo e dos aspectos temporais da audigdo (resolugdo, mascaramento, integragéo e
ordenacéo temporal)*. A presenca deste transtorno pode afetar significativamente o cotidiano
dos portadores, influenciando a compreensao e a aprendizagem, podendo estar associado ou

ndo a outras alteracdes do neurodesenvolvimento.®

Sabe-se que em torno de 20% da populagao mundial, entre criangas, jovens e adultos, tem
esse transtorno, sendo que 2% a 5% destas criancas encontram-se em idade escolar *°. Este
€ um transtorno que impacta negativamente os processos educacionais de aprendizado e
socializagao dos individuos. Quando o individuo é diagnosticado com TPAC, recomenda-se

a intervencao fonoaudioldgica com treinamento auditivo (TA).

O TA é definido como um conjunto de condi¢des e/ou tarefas designadas para a ativagéo do
sistema auditivo e dos sistemas associados, para que haja alteragdes benéficas no

comportamento auditivo e no Sistema Nervoso Auditivo Central (SNAC).’
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A intervencao fonoaudioldgica baseada no treinamento auditivo pode otimizar os circuitos
neurais por meio do aumento do numero de neurdnios envolvidos, da mudanca no tempo de

sincronia neural e do aumento no nimero de conexdes sinapticas®.

De acordo com a literatura, ha diversas evidéncias de que programas de TA podem melhorar
fungdes auditivas elevadas, sendo tal afirmagdo fundamentada no fato de que o sucesso do

TA é baseado na plasticidade neural®

No que se refere aos programas de TA, alguns autores afirmaram que geralmente incorporam
uma programagao de treinamento intensivo e estimulos especificos para atingir um
determinado alvo, usando técnicas adaptadas para rapidamente melhorar o processamento

auditivo®.

Os profissionais capacitados para trabalhar na habilitagdo/ reabilitacdo do processamento
auditivo podem planejar as sessdes de terapia baseando-se em 2 tipos de programas: o
formal (TAF) e o informal (TAI). O programa de treinamento auditivo formal se divide em 2
pilares. O primeiro é o treinamento auditivo acusticamente controlado (TAAC) e o segundo é
o programa de treinamento auditivo baseado em computador (TABC)'" No primeiro, as
sessOes sdo realizadas em cabina acustica e a frequéncia e a intensidade dos estimulos
sonoros sao controlados com a utilizagdo de um audidémetro. No segundo, pode-se utilizar
recursos tecnolégicos para realizagéo das tarefas (softwares, aplicativos ou midias online).
No programa de treinamento informal as atividades propostas sdo mais ludicas, utilizando-se
jogos, cangdes, rimas e outros recursos utilizados na fonoterapia, visando sempre o treino
das habilidades auditivas. Em ambos os tipos de treinamento, as sessdes de terapia devem

ser organizadas em ordem crescente de complexidade e de acordo com a idade do paciente.

Desta forma, o objetivo que delineou o presente estudo foi verificar a eficacia do TAF e TAI

em individuos com Transtorno do Processamento Auditivo Central.

METODO

Trata-se de uma revisao de literatura visando responder a pergunta alvo: “Qual a eficiéncia
do treinamento auditivo acusticamente controlado e do treinamento auditivo acusticamente

nao controlado na reabilitagdo dos transtornos do processamento auditivo central?”.

A pesquisa bibliografica foi realizada nas bases de dados BVSalud e Google Academy, sendo
realizada no periodo de maio a outubro de 2022 e marco de 2023. Foram utilizados os
descritores em ciéncia da saude (DeCs) que foram combinados com a utilizagdo dos
operadores booleanos [AND] e [AND NOT]
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Na base de dados BVSalud utilizou-se a combinagdo dos descritores “audicao” [AND]
“plasticidade neuronal” [AND] “processamento auditivo” [AND] “habilidades auditivas” [AND
NOT] “perda auditiva”. E na base de dados Google Academy utilizou-se os cruzamentos:
“processamento auditivo central” [AND] “treinamento auditivo” [AND] “plasticidade neuronal”
[AND] “habilidades auditivas”.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos, considerando-se o periodo entre
agosto de 2012 e julho de 2022. Incluiu-se os artigos em que, na analise dos resultados,
apresentavam dados sobre a eficacia do TA. Excluiu-se estudos em duplicidade, artigos com
textos incompletos, com acesso pago e aqueles cujo titulo e resumo ndo condiziam com a
pergunta norteadora do estudo. Entraram para analise 249 artigos. Destes, 235 foram
excluidos, de acordo com os critérios acima citados. Ao final da selegao, obteve-se um total

de 14 artigos para a analise.

| Artigos encontrados: 249 |

) 2

Excluidos por repeticdo/ acesso
restrito / nao condizente com o
tema: 235

¥

| Artigos selecionados: 14

RESULTADOS

Artigo

Objetivo

Método

Resultados

Processamento temporal
de criangcas com
transtorno fonoldgico
submetidas ao treino
auditivo: estudo piloto""

Vilela N, Wertzner HF,
Sanches SGG, Lobo
IFN, Carvallo RMM.

(J Soc Bras Fonoaudiol -
Scielo — 2012)

Comparar o desempenho
em processamento
temporal de criangas com
transtorno fonoldgico
submetidos a TAF e TAI.

15 individuos com
transtorno fonoldgico.
Idades entre 7 anos e 10
anos e 11 meses,
divididos em 3 grupos:
Grupo Controle: composto
por cinco individuos sem
TPAC e que ndo
receberam qualquer
intervengao; Grupo TAF:
composto por cinco
individuos com TPAC,
submetidos a oito sessdes
de TAF; e Grupo TAl:
composto por cinco
individuos com TPAC,
submetidos a oito sessdes
de TAI.

Embora os resultados ndo
tenham apresentado
significancia estatistica, o
estudo piloto apresentado
sugere que ambos 0s
treinos, TAF e TAl,
proporcionam melhora das
habilidades de
processamento temporal
em criangas com transtorno
fonolégico e do
processamento auditivo.

Efeitos do treinamento
auditivo em idosos com
comprometimento
cognitivo leve 2

Avila RRA, Murphy CFB,
Schochat E.

Verificar os efeitos de um
treinamento auditivo em
individuos com
comprometimento
cognitivo leve.

Participaram 25 individuos
com idade entre 69 e 91
anos e diagndstico de
comprometimento
cognitivo leve, sendo que
10 receberam TAF (grupo
estudo), 10 receberam
treinamento visual (grupo

O treinamento auditivo foi
efetivo em relagéo as
habilidades auditivas, mas
nao em relagao as
habilidades cognitivas.
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(Psychology/ Psicologia
Reflex&o e Critica -
Scielo -2013)

alternativo) e cinco néo
receberam intervengao
(grupo controle). Testes
cognitivos e de PA foram
aplicados antes e apds os
treinamentos.

A eficacia do
Treinamento auditivo
formal em adultos com
disturbio do
processamento auditivo
(central)™

Cruz ACA, Andrade AN,
Gil D.
(Rev Cefac - Scielo —
2013)

Comparar o desempenho
de adultos com disturbio
do processamento
auditivo em testes
comportamentais pré e
pds TAF, visando verificar
a eficacia deste
treinamento.

Trata-se de um estudo
retrospectivo, quantitativo
com 18 individuos com
disturbio do
processamento auditivo e
idade entre 16 e 38 anos.
Todos participaram do
TAF, em 8 sessoOes de 45
minutos cada, duas vezes
por semana.

O TAF melhora as
habilidades auditivas de
figura-fundo para sons
verbais e de
processamento temporal,
medidas por testes
comportamentais em
adultos diagnosticados com
disturbio do processamento
auditivo.

Avaliacao
comportamental do
processamento auditivo
pré e pos treinamento
auditivo formal em
individuos pos
traumatismo cranio
encefalico™

Verificar os efeitos do
treinamento auditivo
formal em individuos pdés
traumatismo
cranioencefalico,
utilizando testes
comportamentais.

Participaram 9 individuos
do género masculino com
idade entre 20 e 37 anos,
que haviam sofrido TCE
grave. Tipo de
treinamento: Formal. 8
sessodes de 45 minutos
cada, duas vezes por

Individuos com lesao
axional difusa, apos
sofrerem TCE grave,
apresentam adequacéao das
habilidades auditivas de
figura-fundo, ordenagéo e
resolugao temporal,
evidenciadas na avaliagao
comportamental do

Marangoni AT, Gil D. semana. processamento auditivo,
(Audiol Commun Res - pos TAF.
Scielo — 2014)
Artigo Objetivo Método Resultados

Desempenho de
criangas com disturbio
de leitura apds o treino

auditivo 1°

Vatanabe TY, Navas
ALGP, Mariano SPB,

Murphy CB, Durante AS.

(Audiol Commun Res -
Scielo — 2014)

Verificar o desempenho
de leitura e da habilidade
auditiva de resolugao
temporal em criangas com
dificuldades de leitura,
apos o treino auditivo.

Participaram 20 criangas
na faixa etaria de 8 anos.
Sendo grupo estudo — 10
criangas com dificuldade
de leitura e, Grupo
controle — 10 criangas sem
dificuldades escolares.
Tipo de treinamento:
TABC. 8 sessbes de 40
minutos, uma vez por
semana somente para o
grupo controle.

O TA foi efetivo para a
melhoria de desempenho
nas habilidades auditivas
temporais e de leitura em
criangas que apresentam

dificuldades de leitura.

Manutencéao das

habilidades auditivas pos

treinamento auditivo'®

Filippini R, Brito NFS,
Lobo IFN, Schochat E.

(Audiol Commun Res -

Scielo — 2014)

Verificar a eficacia do TA
e a manutencéao das
habilidades auditivas

treinadas apés um, dois,
ou trés anos do seu

término, com o intuito de
comprovar a eficacia do
treino em longo prazo.

Participaram 10 criancas
com alteracéo do PA, com
idade de 7 a 14 anos no
inicio do programa. Tipo
de treinamento: TAF. 8
sessdes, uma vez por
semana, com duragao de
50 minutos cada. Todos

passaram por avaliagdo do

PA, antes do TA (pré),
imediatamente apdés o TA
(POS 1)eem1,20u 3
anos apoés o TA (POS 2).

Este estudo permitiu
verificar, por meio da
reavaliacao
comportamental do PA, que
o TA é eficaz na
intervencao dos
Transtornos do
Processamento Auditivo e
que os beneficios obtidos
se mantém, mesmo apoés
intervalos de 1, 2 ou 3 anos
do seu término.
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Efetividade do TA na
plasticidade do sistema
auditivo central: relato de
caso'’

Silva TR, Dias FAM.

(Rev Cefac - Scielo —

Descrever, por meio de
relato de caso, a
efetividade do TA na
modificagdo do sistema
auditivo central de uma
crianga com queixas de
alteracdo de fala e

A avaliagao e
monitoramento da fungéo
auditiva permitiram
diagnosticar a alteragéo do
PAC, direcionar as metas
da intervencéo terapéutica
€ mapear a evolugéo do
tratamento. Portanto, o
estudo de caso descrito,
ilustrou a eficacia de um

Crianga de 2 anos € 6
meses com queixas de
alteracdo de fala e/ou
linguagem. Tipo de
treinamento: TAI. 1 sessao
semanal de 40 minutos,
durante 6 meses com o
objetivo principal de
desenvolver as HA
centrais: deteccéo,

linguagem. C o T programa de TA na
2014) I r:jlsc_:nmlr:a/g_:go, i reabilitacdo das HA e a
rec%no gcclz?rigrz:anigclalcag plasticidade do sistema
) nervoso central.
Foram estudados 6
Medidas individuos, entre 20 e 37

comportamentais e
eletrofisioldgicas do
processamento auditivo
em traumatismo
cranioencefalico apos
TAAC: estudo de longo
prazo '8

Figueiredo CC, Andrade
AN, Castan ATM, Gil D,
Suriano IC.

(Einstein - Scielo -2015)

Investigar a eficacia de
longo prazo do TAAC em
individuos adultos apds
traumatismo
cranioencefalico.

anos, que sofreram
traumatismo
cranioencefalico grave
com lesao axional difusa,
submetidos a um
programa de TAAC,
aproximadamente, um ano
antes. Tipo de
Treinamento: TAAC.
Foram comparados os
resultados obtidos nas
avaliacoes
comportamental e
eletrofisiolégica do PA
controlado e a reavaliacao,
um ano apos.

O TAAC mostrou-se eficaz
em longo prazo, uma vez
que foram observados
resultados melhores de
laténcia e amplitude na
avaliagao eletrofisioldgica,
bem como estabilidade das
medidas comportamentais
apés um ano de
treinamento.

Artigo

Objetivo

Método Resultados

Treinamento auditivo
nas alteracdes do
processamento auditivo:
estudo de caso'®

Stroiek S, Quevedo LS,
Kieling CH, Battezini
ACL

( Rev Cefac - Scielo
2015)

Verificar a eficacia de um
programa de treinamento
auditivo comparando o
desempenho inicial, nos
testes de avaliagcéo do
processamento auditivo,
com o desempenho apos
o treinamento auditivo.

O programa de TA utilizado
nesse estudo mostrou se
eficaz nesse paciente uma
vez que determinou
diferencas entre
desempenho pré e pos
terapia. Em relagéo a
alteragéao, foi apontado
melhoras na decodificagéo
e codificacdo que se
encontravam alteradas,
persistindo um leve prejuizo
na organizagao.

Participou 1 individuo do
sexo masculino com 7
anos de idade, destro e
estudante do primeiro
ano do EF, com
alteragdes de
linguagem. Tipo de
treinamento: TAF e TAI.
8 sessobes de 45
minutos cada.

Efeitos do Treinamento
auditivo
computadorizado em
criangas com disturbio
do PA e sistema
fonoldgico tipico e
atipico 20

Melo A, Mezzomo CL,
Garcia MV, Biaggio EPV.

Investigar os efeitos do
TAC por meio da analise
do desempenho em testes
comportamentais e da
escala de funcionamento
auditivo (SAB), em
criangas com DPA e
sistema fonoldgico tipico e
atipico.

Participaram 14 criangas
com DPA, sendo 7
também com aquisicéo
fonologica tipica (G1) e
7 com aquisicao
fonologica atipica (G2),
com idades entre 7 e 8
anos e 11 meses. Tipo
de treinamento: TAC. 12
sessdes de 30 minutos
cada, duas vezes por
semana. Sendo

O TAC com uso de
software Escuta Ativa
mostrou-se eficaz para
melhorar os processos
gnosticos de criangas

escolares com aquisicao
fonoldgica tipica e atipica,
sendo que, em alguns
casos, inclusive, adequou
tais processos. Houve
correlagao entre os testes




ACiS * S3o Paulo e vol. 12 n. 3 e p. 116-127 * junho 2024

p. 122

(Audiol Commun Res -
Scielo — 2016)

realizada uma atividade
por sessao respeitando
a mesma ordem de
apresentagao para todas
as criangas.

comportamentais e o
escore na SAB.

Treinamento auditivo
acusticamente
controlado em um
individuo adulto apds
TCE 2

Castan ATM, Luiz CBL,
Gil D.

(Rev Cefac - Scielo —
2017)

Verificar os efeitos de um
programa de TAAC em
um adulto apds ter sofrido
traumatismo
cranioencefalico, num
periodo de até seis meses
apos a intervencgéo.

Individuo de 22 anos
que sofreu TCE grave.
Tipo de treinamento:
TAAC.

8 sessdes de 45
minutos cada, 2 vezes
por semana

O TAAC mostrou-se eficaz
ao desenvolver e refinar
diferentes habilidades
auditivas como
demonstrado na avaliagao
comportamental e
eletrofisiolégica em um
individuo apos TCE grave e
que as habilidades se
mantiveram estaveis seis
meses apos o TA.

Efeito do treinamento
auditivo motor no
processamento auditivo
de escolares®

Gongalves FA, Vieira
MR, Pereira LD

(Einstein - Scielo — 2018)

Comparar as respostas da
Avaliagéo Simplificada do
Processamento Auditivo
Central as da Scale of
Auditory Behaviors antes
e depois de um TA e de
habilidades motoras.

Participaram 162
escolares de 9 a 11
anos, sendo 122
divididos em 3 grupos
experimentais
(multissensorial;
auditivo/motor e
motor/auditivo).
Receberam estimulagao
auditiva, visuoespacial e
motora durante 8
semanas (8 horas) e 40
escolares que nao
receberam estimulagao
(grupo controle). Tipo
de treinamento: TAI.

A avaliagao inicial da
Avaliagao Simplificada do
PAC foi similar em todos os
grupos estudados. Apds TA
e de habilidades motoras,
ocorreu melhora
significativa destas
habilidades nos escolares,
também relatado pelos
professores por meio da
escala do comportamento
auditivo. Este modelo de
intervencdo se mostrou
uma boa ferramenta para
uso na escola.

Artigo

Objetivo

Método

Resultados

Estimulagao das
habilidades auditivas em
pré-escolares 23

Sakai TA, Guijo LM,
Barbosa DAN,
Delecrode CR, Cardoso
ACV

(Rev Cefac - Scielo-
2020)

Verificar os efeitos da
intervengao de um
programa de TA informal
para estimulacdo das HA
de localizagao sonora e
de memodria sequencial de
sons verbais e nao
verbais, no ambiente
escolar, em um grupo de
pré-escolares; 2)
investigar a influéncia das
variaveis sexo e idade no
resultado da avaliacao
simplificada do PA (teste e
reteste).

Participaram 51 pré
escolares que estudam
em periodo integral na

faixa etaria de 4 a 6
anos de idade. Tipo de

treinamento: TAI. 2
sessdes semanais no
periodo de 1 més, com
30 minutos de duragao

cada. As atividades

foram desenvolvidas em
sala de aula enfocando
tarefas de orientagéo e
estimulagao das
habilidades auditivas.

Na populagao estudada na
presente pesquisa, 0
programa de TA informal se
mostrou efetivo e a variavel
idade influenciou o
resultado da avaliacéo
simplificada do PA.

Leséo cerebral traumética

leve: acompanhamento a

longo prazo do PAC apds
TA 24

Buriti AKL, Gil D.

Comparar o desempenho de
individuos com lesao
traumatica leve em testes
auditivos centrais
comportamentais e
eletrofisioldgicos antes e
apods o TAF e verificar a
estabilidade dessas medidas
ao longo do tempo.

Participaram 10 pacientes
com idades entre 16 a 64
anos diagnosticados com
lesdo cerebral traumatica
leve. Foram submetidos a
avaliacdo comportamental
e eletrofisiolégica do PAC
em trés etapas: antes, logo
depois, e seis meses apds
o TAF.

O TA tem beneficios a longo
prazo para pessoas com lesao
cerebral traumatica leve, pois

os resultados da avaliagéo
comportamental do PAC
melhoraram, e o P300
manteve-se estavel seis
meses apo6s a concluséo do
TAF.
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(J Audiol Otol - Pubmed - Tipo de treinamento: TAF.
2021) 10 sessdes, 1x por semana,
50 minutos cada.

Tabela 1: resultados dos estudos selecionados, de acordo com as variaveis analisadas

DISCUSSAO

O Treinamento Auditivo € um conjunto de condi¢des acusticas e/ou tarefas que sao realizadas
para ativar o sistema auditivo e sistemas relacionados de tal maneira que a base neural e 0
comportamento auditivo sdo associados de maneira positiva.” Para falar sobre o treinamento
auditivo dentro do contexto dos transtornos do processamento auditivo, € importante entender
que a neuroplasticidade é o fenbmeno que possibilita esta mudanga neural e a mudanga no

comportamento. %

As primeiras descrigcbes a respeito da aplicagdo do TA como método de reabilitagdo foram
feitas apos o periodo da 22 Guerra Mundial, onde os soldados que desenvolveram perda
auditiva se queixavam das dificuldades em entender a fala em situagbes de mensagem
competitiva e de ambiente ruidoso. O objetivo principal da intervengéo para esses pacientes

era treinar a identificagéo e a discriminagdo de fonemas, digitos e palavras semelhantes®.

No final da década de 1990 e inicio dos anos 2000, a pesquisadora americana Paula Tallal*’

(precursora nas pesquisas que associavam alteragdes no PAC e transtornos de linguagem)
apontou que criangas com transtorno de linguagem apresentavam dificuldade para processar
elementos acusticos curtos, como consoantes caracterizadas por rapida transicdo de
formantes. A pesquisadora também descobriu que, utilizando estimulos de velocidade de fala
expandida, as dificuldades envolvendo discriminagdo diminuiam, pois o tempo de

processamento de cada sinal acustico era maior.

No que diz respeito aos artigos que fazem parte dessa revisdo, descritos na Tabela 2,
observamos que nos estudos realizados com adultos foi aplicado o TAF e, independente das
patologias que podem ter levado esses pacientes a terem o TPAC, tais como TCE'*1821,
CCL'?, lesbes cerebrais leves® e TPAC", este tipo de treinamento foi eficaz na melhora das

habilidades auditivas alteradas.

Ja nos estudos realizados com criangas, o TAI'"1%2223 foj aplicado, em casos de estudo, com
pacientes abaixo da faixa etéaria indicada para realizagdo do TAF® e em ambiente escolar,
foram aplicados, nessas criangas, os testes de avaliagdo das habilidades auditivas indicados
para cada faixa etaria e verificado que elas tinham alteracbes em uma ou mais das habilidades
auditivas e que apo6s as sessbes de TA houve melhora, mostrando assim a eficacia do

treinamento.
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As criangas que receberam o TAF'>16:20

, seja ele acusticamente controlado ou com o uso de
softwares, também se beneficiaram do programa, tanto no que diz respeito a melhora das
habilidades auditivas, quanto das outras manifestacbes, tais como: alteragdes

fonéticas/fonoldgicas, disturbios de leitura e dificuldades de aprendizagem.

Em apenas um dos estudos'' realizados com criangas, foi aplicado o TAF em um grupo e o
TAI em outro grupo, com o objetivo de comparar qual dos dois programas seria o mais eficaz.
Em tal estudo, notou-se que para criangas com disturbios fonoldgicos, o TAIl resultou em
melhores resultados, observados na reavaliagdo comportamental do processamento auditivo,
embora nao se tenha observado diferenga estatisticamente significativa entre os dois tipos de

treinamento auditivo aplicados. Uma hipotese foi o nUmero amostral pequeno.

TAl | TAF
Criangas com transtorno fonoldgico' v v
Criangas com alteracdes de linguagem' v v
Criancas com alteracdo de fala e v
linguagem'’
Criancas pré escolares?®? v
Criancas — estimulagéo das habilidades® v
Criancas com disturbio de leitura'™ v
Criangas com DPAC e sistema fonoldgico v
atipico e tipico®
Criangas com TPAC (manutencg&o)'® v
Idosos com CCL" v
Adultos com TCE'® v
Adultos com DPAC™" v
Adultos com TCE™ v
Adultos pés TCE?' v
Adultos com lesao cerebral leve® v

Tabela 2: resumo dos programas aplicados de acordo com o publico pesquisado

A partir do exposto, entende-se que as evidéncias cientificas demonstram que portadores de
TPAC podem se beneficiar tanto do TAF quanto do TAl, independentemente de sua queixa
e/ou condi¢cdo neurolégica. Para a escolha do melhor treinamento, deve-se levar em
consideracdo o histérico de cada paciente, considerando-se os aspectos individuais e o

equilibrio entre as necessidades do paciente e suas capacidades.

Por meio desta revisdo, pudemos concluir que o TAF foi o mais citado nos artigos
selecionados e que o TAI foi o mais utilizado em criangas abaixo da faixa etaria indicada para

uso de treinamento auditivo em cabine acustica.

Sugere-se o desenvolvimento de mais estudos que comprovem os beneficios dos programas

de treinamento auditivo e o comparativo entre eles.
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CONCLUSAO

Tanto o TAF quanto o TAI se mostraram eficazes na reabilitacao de portadores de transtorno
do processamento auditivo e contribuiram positivamente na reabilitacdo cognitiva-auditiva de
pacientes com outras manifestacoes fonoaudioldgicas como: alteracbes

fonéticas/fonoldgicas, disturbios de leitura e dificuldades de aprendizagem.
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