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RESUMO

O uso de antibidticos € o método mais comum para tratar infecgbes bacterianas em todo o
mundo. O uso incorreto dos antibiéticos vem causando a resisténcia bacteriana, assim como
o descarte incorreto das medicacdes acelera o processo de resisténcia antimicrobiana aos
medicamentos. O tratamento para doengas causadas por superbactérias € mais longo, de
maior custo e em muitos casos sem recurso terapéutico eficiente, pois ha ineficiéncia dos
medicamentos tradicionais. O presente trabalho buscou compreender a associacdo entre o
descarte incorreto de antibioticos e a resisténcia bacteriana. O estudo do descarte indevido é
necessario para entender a agdo do homem neste ciclo de poluicdo ambiental que reflete na
saude publica. A metodologia foi baseada em revisao de literatura. Pode-se concluir que a
maior parte da populagéo realiza o descarte de medicamentos em locais inadequados, tais
como lixo comum e vaso sanitario. Foi observado que a populacdo desconhece 0s riscos a
salude e ao meio ambiente decorrente do descarte inadequado, bem como ndo recebe
informacgéo sobre o uso e descarte consciente de farmacos, o que evidencia a caréncia de
campanhas de orientacdo e sensibilizacao da populacdo, além da falta de pontos de coleta
em drogarias e unidades de salde.

Descritores: descarte de medicamentos, resisténcia bacteriana, antibiéticos na agua, uso
inadequado de medicamentos, logistica reversa de medicamentos

ABSTRACT

The use of antibiotics is the most common method of treating bacterial infections worldwide.
The incorrect use of antibiotics has caused bacterial resistance, as well as the incorrect
disposal of medications accelerates the process of antimicrobial resistance to drugs.
Treatment for diseases caused by superbacteria is longer, more expensive and in many cases
without an efficient therapeutic resource, as traditional medicines are ineffective against
infections caused by antibiotic-resistant bacteria. The present work sought to understand the
association between incorrect disposal of antibiotics and bacterial resistance. The study of
improper disposal is necessary to understand the action of man in this cycle of environmental
pollution that reflects on public health. The methodology was based on literature review. It can
be concluded that most of the population disposes of medicines in inappropriate places, such
as common garbage and toilets. It was observed that the population is uninformed of the risks
to health and the environment resulting from improper disposal, as well as does not receive
information about the use and conscious disposal of drugs, which highlights the lack of
guidance and awareness campaigns for the population, in addition to the lack of collection
points in drugstores and health units.

Descriptors: drug disposal, bacterial resistance, antibiotics in water, misuse of drugs, reverse
drug logistics
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INTRODUCAO

Dentre os organismos procariontes, o dominio Bactéria ganha destaque por sua variada e
intrinseca relacdo com o homem. Além da importancia na medicina e na produgédo de
alimentos, as bactérias também auxiliam em ciclos de reciclagem no meio ambiente.
Classificadas quanto ao formato e apresentando divisao binaria como meio de reproducéo, as
bactérias podem viver em associacdo com 0 ser-humano sem causar prejuizos e sdo
importantes na microbiota intestinal. Porém, algumas podem causar doengas e trazer risco a

vida. !

O uso de antibidticos € o método mais comum para tratar infecgfes bacterianas em todo o
mundo, estes medicamentos sdo classificados quanto a origem, acdo e mecanismos
farmacodinamicos, que variam entre inibir a sintese de proteinas na célula bacteriana até
desorganizar a membrana celular e interferir em seu metabolismo. 2 Conforme o curso da
evolugdo, algumas bactérias desenvolveram a capacidade de resistir e até mesmo inativar os
medicamentos que visam elimina-las, este processo é denominado resisténcia bacteriana ou

mecanismos de resisténcia. *

A resisténcia a antibioticos pode ocorrer de uma bactéria para outra bactéria por meio do
processo de conjugacdo de plasmideo, que contém genes de resisténcia a antibioticos. Desse
modo a resisténcia sera repassada a prole, e em consequéncia pode aumentar o risco do
surgimento de superbactérias, ou seja, bactérias resistentes a varios antibiéticos. 2 Infeccbes
persistentes podem afetar pessoas em qualquer faixa etaria e necessitam de tratamentos

mais complexos, com internacdes de maior tempo e recursos terapéuticos mais caros.

Além do uso incorreto dos antibiéticos que vem causando a resisténcia das bactérias, o
descarte incorreto das medicacdes também causa resisténcia microbiana aos medicamentos,
este fato criou um cendrio para as pesquisas em saude. A ameaca de bactérias hospitalares
resistentes € alerta para epidemiologistas que estudam como ocorre a transmissdo de um

paciente para outro ou do profissional para o paciente, bem como novos alvos terapéuticos.*

Em 2018, o Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento do Brasil (MAPA), promoveu
acdes na Semana Mundial de Conscientizacdo do Uso Racional de Antibiéticos, visando
alertar e informar quanto ao uso e ao descarte dos remédios, e a consequente resisténcia
microbiana resultante de acdes imprudentes. ® Estudo da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul demonstrou a preocupacéo dos cientistas sobre o elevado indice de medicamentos em
rios e no solo. Muitas medica¢cdes chegam aos corpos hidricos pelas redes de esgoto ou por

lixo contaminante proximo ao leito. Quantidades minimas de antibiéticos na agua podem
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desequilibrar todo um ecossistema, a poluicdo e a contaminacdo afetam toda uma estrutura

ambiental. ©

Estima-se que até 2050 o numero de mortes devido a bactérias resistentes ter4 um aumento
estarrecedor, como sugere pesquisas da organizacdo britAnica Review on Antimicrobial
Resistance (AMR), com cerca de 50 mil mortes por ano, apenas na Europa e nos Estados

Unidos. *

O estudo do descarte indevido dos antibidticos se faz necesséario para compreender a acao
do homem neste ciclo de poluicdo ambiental, além de conscientizar a populacdo que o
descante incorreto de antibiéticos pode levar ao surgimento de bactérias resistentes,
principalmente de origem hospitalar, onde em muitos dos casos o paciente é levado a 6bito
pela auséncia de medicamentos eficazes no tratamento. Portanto, o estudo podera servir de
base para projetos de conscientizagdo acerca do descarte consciente de medicamentos e

fomentar discussdes sobre o tema.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado de modo explicativo/descritivo, com base em pesquisas de revisdo
bibliografica, evidenciando como ocorre o processo de resisténcia bacteriana, com énfase no

despejo de residuos farmacéuticos contaminantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo pelo qual as bactérias adquirem resisténcia pode ocorrer por alteracdes genéticas
ou ser induzido por alteragbes ambientais. Deste modo, 0 microrganismo se torna resistente

aos principios ativos do antibiético. 8

A resisténcia bacteriana pode ocorrer de modo intrinseco, em que 0 microrganismo nao possuli
o sitio alvo do medicamento ou o retém em sua parede celular, como também pode ocorrer
de maneira adquirida. A resisténcia adquirida pode ocorrer por mutacéo génicas e impede sua
ligacdo do farmaco com a parede celular, também por alteracdo da permeabilidade da
membrana celular, producdo de bombas efluxo que se encarregam de expelir o farmaco para
fora da célula, ou o desenvolvimento de proteinas capazes de eliminar ou inativa o

medicamento, como representado na Figura 1. !
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Mecanismos de resisténcia bacteriana
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Figura 1 — Principais mecanismos de resisténcia bacteriana a antibiéticos. Fonte: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (2021).

A troca de fragmentos de material genético favorece a multiplicagdo de bactérias resistentes,
uma vez que estas podem transferir genes de resisténcia por meio de processos especificos.
A transferéncia de genes entre as bactérias ocorre por compartilhamento de plasmideos, que
podem conter genes que garantem resisténcia a determinado antibiético ou a uma variedade
de antibioticos. Outro modo de transferéncia de genes é a transformacao, que ocorre quando
uma bactéria incorpora genes livres no ambiente ap6s a ruptura de uma célula bacteriana,
diferente do que ocorre no processo de transducao, onde o gene é incorporado por intermédio

de um bacteriéfago, virus que infecta bactérias. °

O Departamento de Saude e Servicos Humanos dos EUA (CDC) destaca que as infec¢des
resistentes podem afetar qualquer faixa etaria e que podem cruzar fronteiras e atingir outros

paises. Portanto, é imprescindivel o uso consciente dos antibiéticos, pois estes também

podem afetar as bactérias benéficas ao corpo. *°

No Brasil, em noticia divulgada pelo Ministério da Educacdo, destacou a resisténcia
bacteriana como um dos riscos da automedicacdo. Assim como, reacdes de
hipersensibilidade, dependéncia e a capacidade de “mascarar’ a doenga base, que pode
evoluir despercebidamente. 1! Segundo dados do Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-
Farmacoldgicas (Sinitox/Fiocruz)*?: “o uso inadequado de medicamentos permanece como a

primeira causa de intoxicagdo humana”.
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O processo de resisténcia bacteriana tem sido acelerado devido ao uso incorreto dos
antibidticos, como o uso dos medicamentos por tempo incorreto, farmacos adulterados,
falsificados ou fora do prazo de validade, além de prescricbes desnecessérias ou
inapropriadas. Em paises menos desenvolvidos, nota-se que estes farmacos sdo vendidos
sem prescricdo médica e utilizados inadequadamente. Para o uso rural, muitos criadores de
animais utilizam antibiéticos combinados com as racfes para promover crescimento e reduzir

a taxa de infeccdes bacterianas.®

O Instituto Nacional de Alergia e Doencas Infecciosas dos EUA — NIAID relacionou, em 2020,
as principais bactérias com caracteristicas de multirresisténcia e que podem provocar
infec¢des de dificil tratamento. As bactérias Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli sdo as
principais causadoras de infec¢des urinarias, sanguineas e pneumonias, em que antibidticos
convencionais ndo sao suficientes para o tratamento. Outras bactérias como a causadora da
gonorreia, Neisseria gonorrhoeae, e o género Acinetobacter, também podem apresentar

multirresisténcia aos tratamentos cotidianos.®

A Organizagdo Mundial da Saude visando conscientizar sobre a resisténcia bacteriana e
estimular a busca por melhores praticas para o publico, profissionais da saude e governantes
para impedir a disseminagéo de infecgdes resistentes a antimicrobianos, criou o evento anual
denominado “Semana Mundial de Conscientizac&o Antimicrobiana”. 8 Como fator relacionado
ao aumento da resisténcia a antibiéticos, deu-se destaque ao acesso limitado a agua potavel
e a falta de saneamento basico em diversas regiées do mundo, bem como, as mas condi¢des
de higiene, prevencdo e controle inadequados para as infeccdes, que favorecem a

disseminacéo de doencas, principalmente em ambientes comunitarios e unidades de saude.®

No inicio da década de 2000 ja era existente uma preocupag¢do sobre o potencial
desenvolvimento de bactérias resistentes a antibiéticos, levando em conta o alto consumo
destes farmacos na medicina humana e veterinaria, bem como, reconhece a escassez de
informacBes sobre o ciclo poluente dessas substancias e as consequéncias ao meio
ambiente. * Os residuos farmacéuticos sdo encontrados em concentragdes de ug/L - e ng/L
(nanograma por litro) o que dificulta sua deteccéo e retirada em Estagdes de Tratamento de

Esgoto, tornando o residuo persistente. #

Pereira et al. (2018) ° observaram gque farmacos e outros contaminantes podem entrar, direta
ou indiretamente, em contato com corpos hidricos por meio da descarga de esgoto, pecudria,
fertilizantes, e lixiviados de aterros sanitarios. Destaca-se a necessidade de regulamentacao

especifica e de estudos para entender o processo de circulagdo dos contaminantes. °

A contaminacgdo do solo e da agua é observada por Silva e Ledo (2019) ¢, que também

pontuaram o risco de intoxicacbes medicamentosas para o ser humano. Os autores
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reforcaram a importancia do gerenciamento de residuos, como logistica reversa, uso de
aplicativos méveis que indiquem o0s pontos corretos de descarte, garantia do monitoramento
da qualidade hidrica e preservacdo de espécies aqudticas, além da conscientizacdo da

populacéo sobre a coleta seletiva e 0 uso consciente de farmacos.

As matrizes aqudticas, subterrdneas ou superficiais, recebem a destinacao final de grande
maioria das atividades humanas, o0 que acarreta contaminacdo e comprometimento da
qualidade da &gua. O alto custo e a falta de tecnologia capaz de detectar residuos de
medicamentos e outros contaminantes dificultam a implantacdo de sistemas de
monitoramento. E enfatizada a necessidade de estratégias socioeducativas ambientais com

a populagdo em geral. '

Com o objetivo de entender como os moradores na regido de Paulinia-SP descartam
medicamentos vencidos, Pinto et al. (2014)*® aponta que a maioria dos entrevistados realiza
o descarte incorreto em lixo comum, agua corrente e lixo reciclavel. Apenas uma pequena
parcela, cerca de 4%, dos entrevistados descarta os farmacos corretamente em UBS,
farmécias e centros comunitarios. Observou-se que os antibidticos foram os medicamentos
com maior taxa de descarte indevido, o que contribui para 0 aumento da resisténcia
bacteriana. Além disso, a maior parte dos entrevistados néo tinham conhecimento do local

adequado para o descarte. 18

De forma semelhante, em estudo com entrevistas realizadas numa UBS do Rio Grande do
Sul, relataram que a maioria dos usuarios descarta 0s medicamentos em vaso sanitario, pia
do banheiro, ou por praticas de queima, enterramento dos produtos, trituragéo ou diluicdo dos
medicamentos, alguns até mesmo repassam a medicagdo para outras pessoas, geralmente
antibidticos. Tais atividades acentuam a contaminag¢do da agua, do solo e dos animais, e

consequentemente aumentam o risco de infeccdes resistentes. °

Em estudo realizado na cidade de Divindpolis-MG, buscou-se identificar as formas de
descarte de medicamentos dos usuarios de quinze centros de Atencdo Primaria a Saude
durante o periodo de 2014 a 2016. Os resultados demonstraram que mais da metade dos
entrevistados realizava o descarte em lixo comum e grande maioria ndo havia recebido
informacg&o sobre os riscos do descarte inapropriado. O artigo também pontua a falta de
orientagdo por parte dos profissionais da saude, caréncia de programas de conscientizagéo,

baixa fiscalizacéo de leis e de sistemas de logistica reversa. ?°

Com o objetivo de verificar o0 método de descarte de medicamentos vencidos por alunos e
seus familiares da Universidade Estadual de Feira de Santana-BA, realizaram a pesquisa
através de questionario. Dos 111 participantes, 89% afirmaram que o descarte de

medicamento ocorre em lixo comum e uma minoria (6%) disseram realizar o descarte
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corretamente. Além disso, 79% dos entrevistados reconheceram que o descarte indevido
causa prejuizos, e a grande maioria afirma que nao recebeu orientacdo adequada sobre os
pontos corretos de descarte de medicamentos. Os autores apontam a falta de pontos de coleta

na regido, o que intensifica praticas de descarte indevido. 2!

Buscando identificar os principais medicamentos descartados por alunos e funcionarios do
Centro Universitdrio Sao Camilo em SP, foram coletadas cerca de 30 classes de
antimicrobianos descartados em lixo comum, em que 14% ndo estava fora do prazo de
validade. Como proposta de melhoria, sugeriu-se a orientacdo adequada por parte dos
profissionais de salde para a populagdo em geral sobre os efeitos colaterais dos
medicamentos e a melhor divulgagdo sobre os riscos do descarte incorreto e os locais

adequados para o descarte.

Montagnera et al. (2017) 23 estudaram os principais contaminantes emergentes em matrizes
aquéticas no Brasil. Pontuaram grande variagdo de concentracdo dos contaminantes
farmacéuticos, com énfase no esgoto lancado in natura em corpos hidricos e que compromete
a qualidade das aguas. Os farmacos descartados sdo persistentes e podem ser
bioacumulados, outros podem ser parcialmente metabolizados por organismos e seus
metabdlitos, quando lancados no ambiente, também podem causar efeitos a biota e ao ser

humano. %3

Segundo conceito da Embrapa - Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecudria, 0s
contaminantes emergentes sdo produtos téxicos que ndo sao eliminados por sistemas de
tratamento de esgoto, incluindo os medicamentos, inseticidas, produtos de limpeza, produtos

de higiene pessoal, cafeina, entre outros compostos. 2

O contexto socioambiental é relatado por Bandeira et al. (2019) %, que buscou identificar as
acoes de descarte em Unidades de Saude da Familia (RS) e o grau de conhecimento dos
profissionais de saude acerca do tema. Observaram que ndo ha padronizacdo no processo
de recebimento e descarte dos produtos farmacéuticos, ha caréncia de capacitacao adequada
e falta de comprometimento com as etapas de gerenciamento, entretanto, os profissionais
reconhecem que existe risco ambiental e de salde publica com o descarte incorreto.?®
Também destacando a importancia do papel socioambiental de cada cidad&do, Marques e
Xavier (2018)% realizaram pesquisas participativas com 95 estudantes do Colégio Estadual
Pedro Macedo em Curitiba-PR em 2017. Nesse estudo foi observado que a maioria dos
entrevistados descarta os farmacos em lixo doméstico comum, mas reconhece que existem

consequéncias ao meio ambiente. 2°

A ingestdo em baixas concentracdes de farmacos na agua néao tera efeitos imediatos, porém

a exposicao a longo prazo pode agir de forma sinérgica com uma variedade de doencas. Além
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disso, o sistema convencional de tratamento de esgoto ndo possui preparacéo suficiente para
lidar com esses contaminantes, sendo que a agua de consumo para a populacao é reflexo do

manancial de abastecimento. %’

Como iniciativa privada, o programa de descarte consciente de medicamentos, criado em
2011 pela empresa Brasil Health Service se consolidou em seus dez anos de atuagdo como
0 maior projeto de coleta de medicamentos fora do prazo de validade ou medicamentos
inutilizados do pais, tendo recebido prémios e reconhecimento internacional. Em conjunto com
outras empresas e filiagbes, o programa visa coletar os medicamentos e conscientizar a
populagédo acerca das consequéncias do descarte incorreto de medicamentos. Por meio de
uma busca do Cédigo de Enderecamento Postal (CEP) indicado, € possivel localizar os pontos
de coleta mais proximos, facilitando o descarte adequado dos farmacos. 2

No Brasil, desde 2011, encontra-se arquivado o projeto de lei 595/2011 que acrescenta o art.
6-A a lei 5.991/73, que trata do recolhimento e descarte adequado de medicamentos.?® A
caréncia de legislacao federal especifica faz com que cada estado e municipio defina o
gerenciamento dos medicamentos vencidos de forma conveniente a sua realidade, de acordo
com o Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacolégicas. O estado de Mato Grosso
do Sul dispde de legislacdo para o descarte correto de medicamentos vencidos ou em desuso
(Lei Estadual 4.474 de 2014), porém a lei ndo é cobrada rigorosamente, tdo menos fiscalizada

de forma adequada. *°

O Ministério do Meio Ambiente instituiu em 2020 o Programa Lixao Zero que regulamenta o
Decreto ne 10.388/2020, tem como objetivo a destinacdo adequada de medicamentos e de
suas embalagens. O descarte deve ocorrer em drogarias, farmacias e demais pontos de coleta
a serem definidos pelos comerciantes. Os custos serdo divididos pelos envolvidos na cadeia
farmacéutica, e devem conter o registro do peso dos produtos, o recolhimento por parte dos
distribuidores, a destinacgéo final e o registro do volume, que fica a cargo de empreendimentos
licenciados por 6rgdos ambientais. Tendo os seguintes destinos para descarte: | — Incinerador;

Il — coprocessador; Il — aterro sanitario especial a produtos nocivos. 3!

A pandemia do Coronavirus (Sars-CoV-2) intensificou as praticas de automedicacao,
principalmente com antimicrobianos. O uso indevido de antibi6ticos para o tratamento da
COVID-19, que é causada por um virus, é ineficaz e pode apresentar risco ao paciente e
selecionar cepas resistentes ao antibiético, que irdo se desenvolver e repassar 0s genes de
resisténcia. Em casos graves, 0s pacientes infectados por Coronavirus necessitam de
tratamento em UTI (Unidades de Terapia Intensiva) o que pode facilitar a contaminacéo por

bactérias multirresistentes e dificultar ainda mais o tratamento. Outro fator é a falsificacéo de
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medicamentos, que foi agravado pela pandemia, sendo os antibidticos os medicamentos com

maior taxa de falsificagéo.

No capitulo do livro “Pandemia: Caminhos para Aprendizagem” langado em 2021, David et al.
destaca a resisténcia bacteriana como um problema de salde mundial, em paises
desenvolvidos ou ndo. Também relatou que a pandemia do coronavirus fez aumentar o uso
desnecessério de antibioticos e outros antimicrobianos. Muitas bactérias resistentes sao
oportunistas, ou seja, em condi¢fes normais ndo oferecem risco ao organismo, porém em um
periodo de baixa imunidade podem se desenvolver e causar doengas. A orientacdo médica
indica que o uso de antibiéticos para casos de Covid-19 deve ser cauteloso e utilizado apenas

em casos de infec¢Ges secundarias, e ndo como medida preventiva. 33

Segundo Fader et al. (2021)!, estratégias como educacdo eficiente dos pacientes e
profissionais de salde sobre o tema, utilizagdo de antibidticos apenas quando houver
necessidade comprovada, sendo que a prescri¢cdo deve ser correta com a dosagem e 0 tempo
de tratamento. Bem como, os antibiéticos ndo devem ser utilizados como medida profilatica
ou utilizados sem a devida orientagcdo médica, podem auxiliar no combate a resisténcia

bacteriana aos antibioticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o0 aumento da resisténcia bacteriana e o risco iminente de infec¢cbes sem tratamento
disponivel, a problemética em questdo apresenta-se como uma das maiores ameacas da
saude publica nos udltimos anos. Organizacdes mundiais e nacionais devem investir em
pesquisas pela busca de solugdes, desenvolvimento de novos métodos antimicrobianos e
para divulgacdo de informag¢des que conscientizem a populagdo de forma geral. Portanto,
cabe, principalmente, aos profissionais de saude o papel de orientar o uso e o descarte

adequado de antibioticos, alertando para os riscos a salde e ao meio ambiente.
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