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RESUMO

O presente estudo buscou articular problemas sociais como racismo e machismo com o
desenvolvimento do transtorno depressivo em mulheres negras brasileiras. Para isso, foi
considerada a relagcdo desigual que se estabeleceu entre brancos e negros ao longo da
historia, a forma como essa relagdo influenciou na construgcéo do imaginario social acerca da
negritude e o impacto do racismo na formacdo da identidade e da subjetividade negra. Foi
realizada pesquisa bibliografica e documental acerca das condi¢cfes sociais e econdmicas da
mulher negra brasileira e analisadas as vulnerabilidades que estdo submetidas. Com base
nas teorias psicolégicas sobre a construcdo da identidade, todos esses fatores foram
avaliados como potencialmente perigosos para a salde mental e comparados aos fatores de
risco para o desenvolvimento do transtorno depressivo. O estudo concluiu que ha uma relacao
entre o racismo e a depressdo, uma que o transtorno depressivo € uma doenca de maior
incidéncia em mulheres e negros, e que as mulheres negras brasileiras estdo expostas a
diversas vulnerabilidades sociais e culturais que séo classificadas como fatores de risco para
o desenvolvimento da depresséo.

Descritores: depresséo, feminismo, psicologia

ABSTRACT

The present study sought to articulate social problems such as racism and machismo with the
development of depressive disorder in black Brazilian women. To this end, it considered the
unequal relationship that has been established between whites and blacks throughout history,
how this relationship influenced the construction of the social imaginary about blackness and
the impact of racism on the formation of black identity and subjectivity. A bibliographic review
and documentary research were carried out about the social and economic conditions of black
Brazilian women and the vulnerabilities to which they are subjected were analyzed. Based on
psychological theories about the construction of identity, all these factors were evaluated as
potentially dangerous for mental health and compared to risk factors for the development of
depressive disorder. The study concluded that there is a relationship between racism and
depression, one that depressive disorder is a disease of higher incidence in women and blacks,
and that black Brazilian women are exposed to several social and cultural vulnerabilities that
are classified as risk factors for the development of depression.

Descriptors: depression, feminism, psychology

INTRODUCAO

O feminismo bem como o racismo n&o sao temas novos, tampouco estéo ultrapassados, sao

debates urgentes e fundamentais para a construcdo de uma sociedade justa. Por séculos a
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mulher foi subjugada e destituida do direito de fala, de voto, de escolha e de autonomia quanto
a seus corpos e seu destino. Quando falamos sobre a mulher negra, essa opresséo é ainda
mais violenta e persistente, isso acontece pois, segundo a filésofa e ativista Djamila Ribeiro?,
a mulher negra carrega estereotipias criadas pelo machismo e pelo racismo, 0 que as deixa
em uma situacdo de maior vulnerabilidade quando comparada ao homem negro ou a mulher

branca.

O termo “negro”, no Brasil, se refere a pretos e pardos conforme a classificagdo do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)?, onde pretos e pardos sdo agrupados em uma
mesma categoria estatistica. O decreto N° 48.328, de 15 de dezembro de 2003 da Assembleia

Legislativa do Estado de S&o Paulo compreende os pretos e pardos como afrodescendentes.3

A populagdo negra, de forma geral, tem inUmeras desvantagens quando comparada a
populacéo branca. Conforme publicado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica -
IBGE*, as desigualdades podem ser verificadas por meio de indicadores como “desigualdade
de oportunidades, de renda e de mercado de trabalho”.*¢ Analisando esses indicadores no
Brasil, percebemos que a populacdo negra estd em condi¢des de vulnerabilidade e até de
sub-humanidade. Dados de 2018 do IBGE® mostraram que 0s negros compdem a maioria dos
que residem em domicilios com inadequacdes como: falta de coleta de lixo, auséncia de agua
potavel ou esgotamento sanitario. Comp&em também a maior taxa de analfabetismo e sdo a
minoria a completar o ensino médio e a ingressar nos cursos de nivel superior. Além disso,
de acordo com o Ministério da Saude®, em 2013 78,8% da populagéo negra nédo tem plano de

saude, o que indica uma maior deficiéncia no tratamento e controle das doencas.

Conforme o Capitulo Il, Artigo 6° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil’, sdo
direitos sociais: 0 acesso a educacédo, a saude, a alimentacdo, ao trabalho e a moradia. O
Artigo 3° da mesma constituicdo, em seus itens Il e 1V, ainda declaram, respectivamente, que
devem ser objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil "erradicar a pobreza e a
marginalizacéo e reduzir as desigualdades sociais e regionais””! e “promover o bem de
todos, sem preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminagao”.”!! Apesar disso, o Conselho Federal de Psicologia (CFP)8 destacou que ha

uma “existéncia reduzida de politicas publicas com recorte racial”.83°

N&o apenas injusta, a situagdo do negro no Brasil é anticonstitucional, principalmente quando
levado em conta que essas desigualdades estdo relacionadas com um sistema politico e
econdmico que é voltado para o homem branco. Dados que refletem essa realidade séo os
nameros de representantes politicos negros e brancos no Brasil. De acordo com dados
retirados do IBGE?, em 2019 os negros possuiam a menor representacdo politica. Embora

sejam 55,8% da populagao, esse grupo é representado por “24,4% dos deputados federais e
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28,9% dos deputados estaduais eleitos em 2018 e por 42,1% dos vereadores eleitos em 2016
no pais”.?! O IBGE ressaltou que:
Ha uma proporcao maior de candidaturas de pessoas pretas ou pardas para
os cargos de deputado federal (41,8%), deputado estadual (49,6%) e
vereadores (48,7%) do que candidatos com esse perfil efetivamente eleitos.
Assim, ndo é possivel atribuir a sub-representacéo desse grupo populacional

unicamente a uma auséncia de candidaturas, pelo menos no que tange as
eleicdes legislativas proporcionais de 2014 a 2018.%1!

Devemos nos atentar ainda que a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil proibe que
analfabetos, que como ja foi dito sdo majoritariamente pessoas negras, assumam algum cargo
politico.” Portanto, permitir que os negros continuem formando as camadas mais pobres da
sociedade é uma forma de perpetuar a dominancia do homem branco sobre os corpos e

destinos negros.

Além das violéncias de base socioeconémica, 0os negros também sédo as maiores vitimas de
violéncia fisica. Conforme dados do Disque Direitos Humanos®, em 2018 os negros e as

mulheres estdo entre a maior parte das vitimas de violagbes de direitos no Brasil.

Analisando esses indicadores de desigualdade sociais, nos deparamos com uma base
econbmica primitiva, onde o sistema de poder branco ainda se sustenta as custas da
marginalizacdo da populacdo negra. O objetivo desse artigo foi avaliar as condi¢des de vida
a qual as mulheres negras brasileiras estdo submetidas, quais suas vulnerabilidades e os
impactos do racismo em sua saude, seguranca e na sua forma de existir no mundo. Relacionar
0 surgimento de sintomas depressivos nessas mulheres com as questdes raciais e destacar
a importancia da psicologia como forma de resgatar a integridade e o valor e evitar o
adoecimento psiquico. Perceber os mecanismos sociais mantenedores do racismo é um
passo fundamental para a reestruturacdo social, pois nos da acesso a ferramentas que

permitam a mudanca e a reparacgao histoérica.

METODO

A pesquisa foi de carater documental realizada nos bancos de dados oficiais como Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Ministério da Saude, Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS),
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioeconémicos (DIEESE), Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), Ministério da Justica, Conselho Federal de Psicologia

(CFP) e os Conselhos Regionais de Psicologia (CRP) para coletar dados que pudessem
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oferecer um panorama real da situacdo do negro, especialmente da mulher negra, no Brasil

durante a Gltima década.

Foram realizadas pesquisas bibliograficas de textos cientificos produzidos no Brasil sobre o
tema em base de dados dos seguintes descritores: machismo, racismo estrutural,
branqueamento e depresséo, para melhor compreender a articulagédo entre fatos histéricos,
as faces do racismo e a qualidade de vida negra no Brasil. Foi dado prioridade aos trabalhos
académicos produzidos por historiadores, sociblogos, filésofos, advogados e ativistas do
movimento negro principalmente aqueles redigidos por mulheres negras entre os anos de
2011 a 2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Construcdo identitaria do negro no brasil

E comum que a identidade seja pensada como algo natural, inerente & prépria pessoa, o
sociélogo Tomaz Tadeu Silva®® explica que muitas vezes a identidade é pensada como algo
que se da de forma autbnoma, um processo autoconferido e autossuficiente. No entanto, o
autor afirma que a identidade ndo € inata, ela pertence a um contexto cultural e social, €
construida nas relacdes que estabelecemos desde o inicio da nossa vida e vao surgindo a
partir da delimitacdo do eu e da diferenciacdo do outro'®. Silvio Almeida?!, advogado e filésofo,
ressaltou que as relagdes sociais sdo mediadas pela ideologia, isto &, “pelo imaginario que é
reproduzido pelos meios de comunicacao, pelo sistema educacional e pelo sistema de justica
em consonancia com a realidade”*""P1, A partir dessa perspectiva, ao se referir a identidade
racial, Almeida concluiu que:

Uma pessoa ndo nasce branca ou negra, mas torna-se a partir do momento

em que seu corpo e sua mente sédo conectados a toda uma rede de sentidos

compartilhados coletivamente, cuja existéncia antecede a formacdo de sua
consciéncia e de seus afetos!?: [n-pl

A construcdo simbolica acerca da identidade negra vem se desenvolvendo desde o Brasil
colénia, e desde o principio foi colocada como inferior em relacdo a identidade branca. A
filosofa Ana Célia da Silva'? explicou que com o fim da escraviddo, a quantidade de negros
livres em solo brasileiro preocupou a elite branca que temia que aquele povo despatriado e

humilhado cobrasse equidade.

Nesse contexto, levando em conta o interesse da populagéo branca em manter-se no poder,
era mais facil estabelecer uma falsa hierarquia biolégica de ragas do que aceitar as diferencas
étnico/culturais entre os povos brancos e negros, isso porque reconhecer e valorizar a

diferenca exigiria reparacdo e a relacdo de igualdade entre esses dois povos, 0 que
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naturalmente levaria o branco a perder seu lugar de dominador e explorador do negro'2. Para
manter a relacdo de submisséo do povo negro, as ideologias de dominacgéo surgem buscando
“a desconstrucao da identidade étnico/ racial/cultural, da autoestima e do reconhecimento dos
valores e potencialidades do oprimido™? ., Criou-se entdo a ideologia de branqueamento que,
segundo Silva'?, provavelmente se originou por meio de discursos racistas disfarcados de

teorias cientificas.

Para a psicologa social Maria Aparecida Silva Bento®®, esta ideologia usa de recursos
simbdlicos para manter a soberania sobre o povo negro, pois constroi “um imaginario
extremamente negativo sobre o negro, que solapa sua identidade racial, danifica sua
autoestima, culpa-o pela discriminacdo que sofre e, por fim, justifica as desigualdades
raciais™®®. A psicéloga descreveu que o branqueamento se mantém por dois mecanismos
psiquicos: o0 “narcisismo” que, como forma de autopreservacdo, coloca o branco como
referéncia da condicdo humana, ao passo que todos aqueles fora dessa categoria sdo
estereotipados como inferiores; e a “projecdo” que tende a atribuir as tentativas da pessoa
negra em atingir um padrdo branco como um problema dela que, infeliz com seu fendtipo,

tenta branquear seus tragos.*

O CFP? corrobora com Bento quando defende que o branqueamento dos tragos negros ndo
tem relacdo com uma insatisfacé@o originaria do proprio negro, e sim com um mecanismo de
defesa psiquica que a pessoa negra ativa a fim de atenuar os impactos do racismo sobre sua
autoestima e escamotear a discriminagao vivenciada, mantendo assim a integridade psiquica

e intersubjetiva, trata-se de um mecanismo de negacéo ou de identificacdo com o agressor.

Conforme Bento'®, os mecanismos que sustentam a ideologia do branqueamento entio
mantem a autoestima do branco, valorizando seus tragos e fortalecendo o grupo, e, ao colocar
0 branqueamento sob responsabilidade do negro, tem como funcao isentar o branco de seu

lugar de privilégio, mascarar seu narcisismo e o0 monopolio das constru¢des simbdlicas.

Um dos recursos usados para perpetuar a dominancia da identidade branca como a ideal é o
uso de veiculos de comunicagdo como programas de TV e propagandas. Larissa Rangel*,
em seu estudo acerca da presenca de mulheres negras e brancas em propagandas, destacou
a quase inexisténcia da pessoa negra em propagandas e, quando presentes, estas
geralmente sd@o colocadas em situa¢des vinculadas a pouco prestigio social. Um exemplo
disso é descrito por Mara Vidal'*, que identificou uma presenca maior de negros como
representacdo de baixo poder socioeconbémico como, por exemplo, nas propagandas da
Caixa Econ6mica que, no campo simbdlico social, trata-se de uma instituicao relacionada as

camadas mais pobres da sociedade.
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Além das propagandas, as advogadas Imaira de Almeida da Silva e Cassius Chai'® afirmaram
em seu artigo acerca do direito da mulher negra a saude mental, que as relagdes de
dominancia do branco sobre a pessoa negra sao representadas em diversos setores de
producao cultural como “na literatura, nos programas humoristicos, na teledramaturgia, nos
ditados populares, na criagdo de esteredtipos, entre outros” 1> 92, Bento® também apontou
para o fato de que pessoas brancas geralmente séo utilizadas como modelos em todos os

meios de comunicacéo social.

7

A normalizagcdo de uma identidade em detrimento de outras é uma forma de afirmar a
diferenca e, dessa forma, delimitar o poder. Assim como pontuado por Silva??, a divisdo “nés”
e “eles” estabelece uma hierarquizagdo e quando um dos grupos detém o privilégio de
classificar o outro, ele pode definir os valores dos subordinados. Silval® definiu ‘normalizar’
como “atribuir a essa identidade todas as caracteristicas positivas possiveis, em relagdo as
quais as outras identidades s6 podem ser avaliadas de forma negativa” 1 &, Quando ha a
fixacdo de uma identidade como norma, ela € usada como parametro pela qual as demais

identidades sé&o julgadas e hierarquizadas.

O autor apontou que a identidade “normal” é a identidade “natural, desejavel e Unica™® 83 e a
forca dessa imposicao da identidade-norma é téo intensa que ela deixa de ser vista como uma
identidade e se torna “a identidade”.’® Portanto, normalizar a selecdo de uma identidade
branca como protagonista de producgbes culturais, € uma forma de promover uma
hierarquizagdo que se apoia nas diferencas fenotipicas fazendo com que uma delas sirva
como parametro a qual sdo atribuidas caracteristicas positivas ao passo que todas as outras
identidades que divirjam da eleita, sejam vistas como inferiores ou negativas. E a construcéo
de uma imagem negativa e estereotipada da pessoa negra e a internalizagdo coletiva dessas
representacdes simbdlicas ja normalizadas que leva ao preconceito racial, pois promove uma
percepcao distorcida “com disposicdo a avaliacbes, crencas e afetos pré-determinados e

negativos”.812

Para Silva e Chai'®, a combinacdo entre racismo e sexismo resulta na criagédo de estereétipos
acerca da mulher negra, o que influencia as suas relacdes sociais. Alguns desses estere6tipos
criados sdo “a barraqueira, a submissa, a mulata exportagdo”.’>%2 Qutra consequéncia
apontada pelas autoras foi que, por muitos anos, durante o Brasil imperial, as negras foram
vistas como objeto sexual pelos seus opressores. A objetificagdo da mulher negra ainda
permanece no imaginario social, o que se traduz no niumero de estupros cometidos no Brasil
cujo as maiores vitimas sdo as negras, conforme dados do Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada — IPEA?S,
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A objetificacdo da mulher negra atrelada ao simbolismo racista faz com que essas mulheres
sejam menos escolhidas para relacdes afetivas em relacdo as mulheres brancas. A advogada
Raissa Santos Xavier!’ afirmou que, ainda hoje, os tragos fenotipicos da mulher negra sdo
vistos de forma negativa e, além disso, a “mulher negra também é hiper sexualizada e
associada ao trabalho servil, sendo ignorados completamente seus desejos sexuais e afetivos
como pessoa humana”.*”"Pl | élia Gonzalez'® atribuiu essa visdo dicotdmica da mulher negra
—onde, por um lado, ela é hiper sexualizada e, por outro, responséavel pelo trabalho doméstico
—, como uma heranca da escravatura onde as negras eram exploradas tanto nos afazeres

domésticos quanto sexualmente.

Bento®® afirmou que, mesmo em movimentos feministas, onde ha um grande incbmodo em
relagdo ao papel que a mulher ocupa no imaginario social, esse incomodo nédo se estende a
situacao de maior vulnerabilidade em que se encontram as mulheres negras, a autora nomeou
essa indignacao seletiva que abrange apenas o grupo de mulheres brancas de “indignacao
narcisica”*°, Bento!® classificou essas desconsideracdo dos problemas de cunho racial
dentro do movimento feminista como uma “exclusdo baseada no interesse”**1° pois, ndo falar
sobre o sofrimento negro e a responsabilidade branca nesse processo, tem 0 objetivo de
defender os interesses das brancas que, mesmo que nao pratiguem abertamente o
comportamento racista, se beneficiam do racismo produzido por outras pessoas, uma vez que
tem o privilégio simbdlico da branquitude que abre muitas portas, ainda que essas portas
sejam abertas as custas da dignidade negra. A exclusdo baseada no interesse promove um

“descompromisso politico com o sofrimento de outro"*31°, o que ocasiona uma exclusdo moral.

Moral, segundo o filésofo Nicola Abbagnano?®, significa um conjunto de normas que definem
a conduta. Kant colocou o conceito de moralidade como uma oposicéo a ilegalidade.*® A partir
dessa definicdo, a exclusdo moral pode ser entendida como uma classificacdo dos tracos
negros como algo que é “imoral”, ilegal ou fora das normas estabelecidas pela elite branca.
Para Bento'®, a exclusdo moral promove a desvalorizacdo do outro como ser humano e,
guando isso acontece, os excluidos podem ser desprezados, suas falhas sao julgadas com
maior rigor e justificam, no imaginario social, o desprezo com o qual esses grupos sao
tratados, isentando assim o branco de qualquer responsabilidade sobre a exclusdo dada aos

“imorais”. E a exclusdo moral que guia a populacéo desde a descriminagéo até o genocidio®3.

A desvalorizacdo da identidade negra apoiada em recursos simbdlicos constituintes das
relacdes sociais, torna-se empecilho para que 0 negro se perceba e seja percebido como um
ser de valor, de dignidade e de direitos. A dominacéo, segundo o psicélogo social José Moura

Goncalves Filho?, suprime o direito a agéo, a fala, e corrompe a identidade, rebaixa a cultura
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do outro fazendo com que “suas crengas aparegam como crendices, sua religiao como
supersticdo, sua lingua como instrumento tosco”.20¢8
Quando quem fala é, todavia, impedido de falar, impedido de opinar, impedido
de responder por um ponto de vista e participar de decisGes, comeca a
desaparecer socialmente. Quem age e fala, aparece: toma iniciativas, faz

gestos e faz propostas em direcdo que excede as dire¢cdes conhecidas e
automaticas.2%:8

Quando silenciado e colocado em uma posi¢ao de serviddo, o negro acaba passando por um

processo de invisibilidade, onde sé existe na relagdo com o dominador®.

As condic¢bes sociais da mulher negra no Brasil

Os esteredtipos, a discriminagdo e o0 preconceito sdo elementos base do racismo, ndo
podemos falar de racismo se, por tras, ndo houver toda essa construcao que é social, historica
e cultural®. O ato discriminatério nada mais é do que a articulagcdo pratica de simbolos
previamente construidos, assim como destaca o CFP® “é a discriminagdo que materializa o

racismo”.82°

O CFP8define a discriminagdo racial como "comportamentos de distingdo com prejuizo para
negros, podendo se manifestar como privagdo de direitos ou diferenga de tratamento”812,
Todo o repertério cultural carregado de racismo impacta diretamente no bem-estar social do
negro, dificultando o acesso a educacdo, a boas condi¢cdes de trabalho, a seguranca e a
liberdade. Quando olhamos especificamente para as mulheres negras, essas desvantagens
se tornam ainda mais evidentes. Estando a mulher negra fora das duas principais categorias
de poder — ser homem e ser branco — 0 espaco permitido para elas se torna um espaco de
invisibilidade politica e econémica. O CFP8declara que quando a discriminacéo ocorre contra
a mulher negra, trata-se de uma discriminacdo entrecruzada, pois abrange o racismo e
sexismo.

O racismo (e o sexismo) se expressa em diferentes situagbes — na forma de

morrer, na possibilidade de estudar, de ter ou néo trabalho e moradia dignos,

na possibilidade de casar... — todas causam sofrimento psiquico e impedem
a mobilidade social do (a) negro (a).8*?

Conforme o Boletim da Secretaria Nacional de Assisténcia Social?, a desigualdade de género
é visivel no mercado de trabalho, nos afazeres domésticos e no ambito de politicas publicas.
Uma pesquisa sobre emprego e desemprego realizada em 2014 pelo Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE)?, apontou que as

mulheres negras apresentavam maior indice de desemprego quando comparadas as



ACIS + Sao Paulo * vol. 11 n. 1 « p. 37-60 * margo 2023 p. 45

mulheres bancas e aos homens brancos e negros. Em 2019, o IBGE? registrou que cerca de
16,8% das mulheres negras estavam fora do mercado de trabalho, o maior indice quando

comparado o de mulheres brancas (11%) ou de homens negros (11,2%) e brancos (7,7%).

Mesmo quando estdo empregadas, as mulheres negras continuam desempenhando func¢des
destinadas a elas desde o periodo escravista. A historiadora e cineasta Beatriz Nascimento?*,
descreveu que a sociedade patriarcal somada a residuos da cultura escravista faz com que
elas continuem assumindo empregos “domeésticos nas areas urbanas, em menor grau na
industria de transformagéo, e que permanecam trabalhando nos espacos rurais” 24P, Suas
remuneracdes em empresas publicas e privadas costumam ser baixissimas, e as relagfes de
emprego mantém uma dindmica semelhante aquelas vigentes no sistema escravocrata.
Nascimento?* afirma que “se a mulher negra hoje permanece ocupando empregos similares
aos que ocupava na sociedade colonial, € tanto devido ao fato de ser uma mulher de raca

negra como por seus antepassados terem sido escravos”.?4[p!

Sendo as negras as que se encontram em situagdo menos favoravel no mercado de trabalho,
s&o majoritariamente atingidas pela pobreza?*. Em 2018, o Cadastro Unico para Programas
Sociais (CadUnico)® registrou que dentre as quase 14 milhdes de familias usuérias do
Programa Bolsa Familia, em mais de 90% dos casos as mulheres sdo as responsaveis pela
familia e 75% dessas mulheres sdo negras®. Apesar de serem a maioria, elas sdo as que
menos recebem atendimento humanizado, sendo privadas de seus direitos em decorréncia

de preconceitos raciais, lesbofébia ou transfobia.

Além da vulnerabilidade econémica, as psicélogas Christiane Carrijo e Paloma Afonso
Martins?®, destacaram que a falta de insercéo no mercado de trabalho também exp&e a mulher
negra a situacdes de violéncia domeéstica pois, em muitos dos casos, a vitima é
financeiramente dependente do agressor. Quando essas mulheres procuram apoio legal
contra seus agressores, muitas vezes estdo sem seus documentos, que foram roubados ou
destruidos por seus agressores, e sem seus filhos. A atitude de tirar dela seus documentos e
seus filhos é mais uma forma utilizada pelo agressor de reafirmar a inexisténcia dessas

mulheres.

Fora do mercado de trabalho, compondo as camadas mais pobres da sociedade e sendo
obrigada a se apoiar em um parceiro para sobreviver, a mulher negra acaba sendo exposta a
uma seérie de violéncias — socioecon6mica, fisica e a patrimonial — que se sobrepdem, a

humilham e calam.

A taxa de homicidios entre mulheres negras no Brasil em 2017, de acordo com dados do
IPEA?®, era de 5,63 por mil habitantes, enquanto a taxa de homicidio entre mulheres brancas,

no mesmo ano, foi de 3,18 por mil habitantes?’. O indice de Vulnerabilidade Juvenil & Violéncia
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e Desigualdade (IVJ)° aponta que jovens negras tém 2,19 vezes mais chances de serem

vitimas de homicidio do que jovens brancas.

A violéncia prevalente entre criangas e adolescentes do sexo feminino é a sexual, dados do
Registro Mensal de Atendimentos (RMA, 2017)?! apontaram que as meninas compdem 77,2%
das vitimas de a abuso sexual e 75% das vitimas de exploracéo sexual. Esses dados estdo
relacionados a cultura patriarcal de objetificacdo do corpo feminino?! principalmente no que
se refere aos corpos de meninas negras, ja que dados do IPEA revelaram que, no Brasil, em
2011, o perfil de vitimas de violéncia sexual era formado majoritariamente por mulheres, cerca
de 88,5%, dentre as quais mais da metade tinha menos de 13 anos, e 51% das vitimas eram
pretas ou pardas. O mesmo estudo apontou, ainda, que as vitimas negras e pardas tém 37%
mais chances de desenvolver infec¢cdes sexualmente transmissiveis (IST) do que as vitimas
brancas!®. A antropéloga Social Cintia Liara Engel, em uma publicacédo para o IPEA?, citou
gue em 2013, foi registrado pelo Sistema de Informagdes de Agravos e Notificagdes (Sinan)
gque mais da metade das vitimas de violéncia sexual sdo mulheres negras enquanto apenas

36,2% sao mulheres brancas.

Ana Luisa Coelho Moreira, ex-coordenadora-geral do Programa de Protecdo e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos??, acredita que a violéncia contra a mulher é estrutural
e estd relacionada a uma cultura patriarcal, principalmente no que se refere as mulheres
negras que carregam estigmas criados pelo racismo. Para Brito®, a violéncia contra a mulher
negra cumpre o papel de continuar perpetuando a desumanizacdo e a reducdo dela a um

objeto de posse.

Conforme divulgado pelo Ministério do Desenvolvimento Social - MDS®, EM 2018 as mulheres
compunham 55% da populacdo atendida pelo Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) que busca prevenir a ocorréncia ou agravamento de situacdes de violagbes
de direitos e, dentre elas, 64% s&do mulheres negras®. A violéncia contra a mulher negra

impulsiona um consumo de medicacao exacerbado por essa populacgéo.

Em 2018, o Ministério da Saude® constatou que mulheres recorrem a medicagcdes como
forma de suportar a violéncia doméstica e de género. Mulheres em situacao de rua também
fazem uso de medica¢Bes para se manterem acordadas durante a noite para que assim
possam se proteger contra a violéncia?®. Uma pesquisa com a populacdo em situacdo de rua,
realizada pelo Estado de Sdo Paulo em 2019%, revelou que, sé no estado, 68,6% da
populacéo de rua é composta por pretos e pardos. Além de estarem mais expostos a violéncia,
a cientista social Milena Cassal e a geografa Talita Fernandesa®!, identificaram que a

populacéo de rua € majoritariamente atingida por doencas respiratorias e doengas autoimune.
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As autoras entendem essas vulnerabilidades que se somam as condicbes do negro em

situacdo de rua como parte de uma necropolitica®!.

Apesar de serem as maiores vitimas de violéncia e homicidio, as mulheres negras sdo maioria
dentro dos sistemas carcerarios. Dados do Levantamento Nacional de Informacdes
Penitenciarias, realizado pelo Ministério da Justica®® em 2014, apontaram que as negras
compunham 68% da populagéo carceraria, duas a cada trés mulheres presas eram negras.
Esses dados podem ser facilmente considerados como consequéncia da falta de acesso da
mulher negra ao mercado de trabalho e a educacéo, uma vez que, de acordo com o IBGE?,
em 2018 houve um contraste onde 67,6% das mulheres negras completaram o ensino médio
enquanto 81,6% das mulheres brancas conseguiram atingir 0 mesmo grau de escolaridade.
Como ressalta Menezes-Filho?, no Brasil, o grau de escolaridade esta relacionado com altas

remuneragdes no mercado de trabalho.

Outro fator de desigualdade é o acesso a servigos médicos, onde a saude fisica das mulheres
negras é mais negligenciada quando comparada a das mulheres brancas. Dados da Politica
Nacional de Satide (PNS) divulgados pelo Ministério da Satde®, revelou que, em 2013, cerca
de 66,2% das mulheres brancas, entre 50 e 69 anos, realizaram o exame de mamografia, ja
dentre as mulheres pretas e pardas da mesma faixa etéria, a porcentagem das que realizaram

0 exame caem respectivamente para 54,2% e 52,9%.

A PNS® verificou ainda que as mulheres negras sdo menos assistidas em seus processos
gestacionais do que as mulheres brancas. E estabelecido pelo Ministério da Satide que sejam
realizadas ao menos seis consultas pré-natais, porém cerca de 69,8% das mulheres negras
atingiram o nimero esperado de consultas em 2013, ja entre as mulheres brancas, no mesmo
ano, 84,9% conseguiram realizar o nimero de consultas previsto®. O Sistema de Informacdes
sobre Mortalidade Materna® apontou que, em 2012, 60% das mortes maternas eram
compostos por mulheres negras e apenas 34% eram brancas. A PNS declarou ainda que 90%
dos 6bitos maternos poderiam ter sido evitados, principalmente por meio de ac6es do servico
de saude®. Carrijo e Martins?® revelaram que 65% das vitimas de violéncia obstétrica sdo

mulheres negras.

A oferta de servicos de saude publicos e privados é de menor qualidade quando direcionado
ao publico negro em comparacéo a populacdo branca, o CFP8 declarou que até mesmo o
tempo de consulta para uma pessoa negra é diferente do que é oferecido a uma pessoa
branca. O Ministério da Salide?® apontou que a populacéo negra enfrenta maiores obstaculos

para ter acesso a medicagéo.

Para o CFP® ha uma falta de investimento em relacdo as morbidades que acometem a

populacao negra o que leva "a alta morbimortalidade por condi¢cdes que poderiam ser evitadas
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por meio de politicas publicas eficazes”.85! Para o Conselho Regional de Psicologia do Rio
Grande do Sul®*3, o descaso com a populagdo negra € uma politica de morte onde se “opera
em dois niveis: matando ou deixando morrer. Matando por meio das forcas estatais ou
paraestatais ou deixando morrer pela insuficiéncia, ineficicia e precariedade das politicas

publicas”.3382

Izadora R. Silva Costa, mestra em estudos interdisciplinares sobre mulheres, género e
feminismo e a historiadora Lina Maria B. de Aras®* pontuaram que as relagées sociais mantém
um estado de desigualdade entre homens e mulheres, impedindo estas de participarem “dos
processos de insercdo social, em especial, quando ha uma vulnerabilidade que direciona
essas mulheres ao sistema de protegéo social”.3** Manter o negro & margem da sociedade é
uma forma de priva-lo dos seus direitos politicos, e isso se reflete no nimero de mulheres

negras eleitas como representantes politicas.

Dados do IBGE? (2019) mostraram que em 2018 as mulheres representavam 16,9% dos
deputados federais, 31,1% dos deputados estaduais e em 2016 36,8% dos vereadores, o0 que
se traduz em uma caréncia de paridade participativa da mulher na politica. No entanto,
olhando especificamente para as mulheres negras, a representatividade € ainda menor, em
2018 elas compunham 2,5% dos deputados federais e 4,8% dos deputados estaduais eleitos
e, em 2016, 5,0% dos vereadores?. Os dados revelam uma estrutura politica que reproduz um

sistema de poder patriarcal e branco, onde as mulheres negras sdo as maiores vitimas.

Para a psicoterapeuta e ativista do movimento negro Maria Lucia da Silva®, a populacédo
negra vive uma estagnacdo sem chances de ascensdo econdmica, uma vez que dificiimente
conseguem ultrapassar as barreiras impostas economicamente e que se sustentam a partir
do imaginario social racista. Marielle Franco®! ressaltou que aqueles que residem nas “favelas
e ou periferias vivem na emergéncia da vida, e neste sentido as mulheres, sobretudo mulheres

negras, sdo as que mais sdo ‘asfixiadas’ pela auséncia do estado em seus territorios”.31-%°

O transtorno depressivo na mulher negra

Para o CFP8 somos atravessados por classificacdes sociais de raga, género e classe
econdmica. Sendo essas as bases que apoiam a nossa existéncia como seres sociais, €
possivel perceber o impacto que a vulnerabilidade social causa na forma como o ser existe e
se percebe. A mulher negra existe na sociedade Brasileira como um ser de poucos recursos
econdmicos, cercada por simbologias machistas e racistas que as mantém nesse lugar de
vulnerabilidade da cuja superacdo torna-se quase impossivel. A Organiza¢cdo Mundial da

Saude (OMS) definiu em 1946, a saude como “um estado de completo bem-estar fisico,
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mental e social”*®"?1 mas é impossivel alcancar um bem-estar fisico ou mental quando o ser
ocupa um lugar de existéncia social de tdo pouco valor, escassa de recursos ou

oportunidades.

O adoecimento da mulher negra é, portanto, resultado direto de um adoecimento que é social,
coletivo e que vem sendo ignorado. Um adoecimento que desde o Brasil-col6nia, vem se
infiltrando na sociedade por meio da construgcdo de um simbolismo distorcido que,
convenientemente, coloca o branco como representacdo do sucesso, da beleza e do poder,
e assim cristaliza a naturalizagdo da imagem do negro que vive nas periferias, que esté fora
das universidades, que sofre esperando atendimento médico, que é agredido, violentado e
morto. Cria-se uma imagem téo negativa do negro que até mesmo as politicas afirmativas que
visam atenuar desigualdades sao vistas como “protecionistas, cuja meta é premiar a

incompeténcia negra etc.” 137,
No que tange a saude mental, Silva® a descreve como:

A tenséo entre forcas individuais e ambientais que determinam o estado de
equilibrio psiquico das pessoas. Manifesta-se, nas pessoas, pelo bem-estar
subjetivo, pelo exercicio de suas capacidades mentais e pela qualidade de
suas relagBes com o meio ambiente.3% 129

A autora explica que as forgas individuais sdo as condi¢cdes de saude da propria pessoa, a
sua adaptacdo ao ambiente, suas questdes bioldgicas e genéticas. Ja as forcas do ambiente
englobam a: educacéo, colocagdo no mercado de trabalho, condi¢des de trabalho, contexto
social e fisico, redes de apoio psicossocial, condi¢cGes politicas, etc.*. Grande parte dos
brasileiros, sendo a maioria pessoas negras, convivem com sofrimento mental decorrente das

“precarias condi¢des de subsisténcia e a falta de perspectivas futuras” *12°,

A exposicao constante da pessoa negra a inumeras violéncias, humilhagées e violagbes de
direitos ja naturalizadas pelo racismo, gera prejuizos a sua dindmica psiquica, provocando
uma percepcdo de si distorcida e contribuindo para uma autoestima empobrecida®. Essa
percepcdo de si ou, como diz Silva®*, o “autoconceito” comega a se construir desde o
nascimento e se desenvolve no decorrer da vida, é ele o responsavel por sentimentos de
valorizacdo ou desvalorizagdo que o sujeito tem de si mesmo, € a partir dai que a pessoa vai
formando crencas sobre si e sobre o mundo. Silva® acredita que uma percepc¢édo negativa de
si, provoca no negro sentimentos de inferioridade que Ihe causa constrangimento nas relagbes
sociais e favorece a manifestacdo de comportamentos de isolamento que podem ser
confundidos com timidez ou até agressividade. A autora explica que o racismo:

Ataca o sujeito naquilo que lhe d& consciéncia de identidade, seu corpo. O

ataque ao corpo do negro é constante; é sabido que o corpo esta demarcado
pelos valores sociais, nele a sociedade fixa seus sentidos e valores. Portanto
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essas situacdes podem provocar processos de desorganizacdo psiquica e
emocional,35:131-132

Costa® salientou que o racismo move o negro em diregdo a um desejo pelo “eu branco”,
rejeitando suas proprias caracteristicas biologicas. A busca do ideal branco esconde um
desejo de ndo ser negro, uma negacao da propria existéncia, ou seja, um desejo por sua
prépria extingdo?®. O CFP?8 cita o “dilaceramento psiquico”*® como um dos impactos do
racismo, ou seja, o racismo é vivenciado como um trauma e a vitima pode necessitar de
psicoterapia. Tanto a negacao do “eu negro” quanto o dilaceramento psiquico, vao provocar

na pessoa a necessidade de se afastar de suas caracteristicas negras.

O constante contato com um ideal branco, pode levar a frustracao e ao desenvolvimento de
perturbacdes emocionais®. Dentre os transtornos psicoldégicos, podemos citar a depresséao
que, em 2010, o Ministério da Satude®’ classificou como uma doenca prevalente na populagdo

negra.

O Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais V (DSM-5)% define os
transtornos depressivos como um conjunto de condic6es médicas que incluem:
Transtorno disruptivo da desregulacdo do humor, transtorno depressivo maior
(incluindo episédio depressivo maior), transtorno depressivo persistente
(distimia), transtorno disférico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido
por substancia/medicamento, transtorno depressivo devido a outra condigdo

médica, outro transtorno depressivo especificado e transtorno depressivo nao
especificado.38155

Esses transtornos se distinguem pela duracéo do episddio depressivo e 0 momento do inicio
dos episddios. Porém, todos tém em comum o “humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado
de alteragcbes sométicas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de

funcionamento do individuo” 38155,

A Organizacdo Mundial da Salde apontou o Brasil como o segundo pais da América com
mais casos de depresséo (cerca de 5,8% da populacdo), perdendo apenas para os Estados
Unidos (cerca de 5,9% da populacao). A depressao pode chegar a atingir até 25% dos

brasileiros®.

Um estudo realizado por Jenny Rose Smolen e Edna Maria de Araljo*®, do Nucleo de
Pesquisa em Desigualdades em Saude da Universidade Estadual de Feira de Santana, em
2016, constatou que ha uma prevaléncia de depressdo em pessoas negras em relacdo a
pessoas brancas. As autoras destacaram que as mulheres negras sdo as mais atingidas,
compondo 52,8% dos casos, ao passo que as mulheres brancas representam 42,3% dos

casos.
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A Organizacéo Pan-Americana da Satde (OPAS)* informa que a etiologia da depresséo esta
relacionada com a interacéo de fatores biopsicossociais. Como fatores psiquicos e sociais de
risco para o desenvolvimento da depresséo, o Ministério da Salde*? cita: o estresse cronico,
ansiedade crbnica, traumas psicoldgicos, conflitos conjugais e desemprego. Como ja foi
mencionado, as mulheres negras estdo mais expostas a traumas psicolégicos devido a
vulnerabilidade social a qual se encontra submetidas, sdo elas as mais estupradas, agredidas
e assassinadas, estdo mais sujeitas a conflitos conjugais sendo as maiores vitimas de
violéncia doméstica por seu parceiro e sdo a maioria a compor a taxa de desemprego no
Brasil. Além disso, ha ainda um condicionamento a um contexto simbdlico que despreza tudo
0 que vem do negro e impede que essas pessoas tenham uma dindmica psiquica saudavel e
funcional. O fato de ser mulher é mais um fator que contribui para o desenvolvimento da
depresséo, pois conforme a OPAS*, a prevaléncia do transtorno é maior em mulheres do que

em homens.

Como fatores biolégicos, podemos pensar no mecanismo de hereditariedade da propria
depressdo. De acordo com o DSM-5%, pessoas que possuem parentesco com portadores do
transtorno depressivo tém de 2 a 4 vezes mais chances de desenvolver a depressao. Além
disso, o Transtorno Depressivo tem cerca de 40% de transmissdo hereditaria®. Portanto,
sendo a populagcdo negra mais acometida pela depressdo, seus descendentes, além de
sujeitos aos mesmos fatores sociais de risco, também carregaram consigo uma heranga
genética do transtorno, fruto do abandono politico e da violéncia a qual foram submetidos os
seus ascendentes. Assim como descreve Silva®, o sofrimento psiquico se apresenta como
condigao inerente do “ser negro”, pois a populagao negra vive sob um “estado de tensao
emocional permanente, de angustia e de ansiedade, com rasgos momentaneos dos distlrbios

de conduta e do pensamento, o que os inquieta e os faz sentir culpa”. 35130

A depressdo é a principal causa de incapacidade no mundo*, a pessoa atingida pode ser
incapaz de até mesmo de exercer as tarefas mais basicas de autocuidado, apresentar
mutismo ou catatonia®. A pessoa com transtorno depressivo tem mais queixas de dores e de
doencas fisicas, além de apresentar reducéo do funcionamento fisico e social®. Ha ainda uma

maior probabilidade de desenvolvimento de doencas cardiovasculares®.

O suicidio também é um comportamento comum no Brasil, em 2020, a Secretaria da Saude*®
declarou que aproximadamente 12 mil pessoas (cerca de 6% da populagdo brasileira)
cometem suicidio por ano. O psiquiatra Rodrigo de Almeida Ramos*® enfatizou uma
correlacdo entre suicidio e doenca mental, sendo que a depressao esta presente na maioria
dos casos, em seguida vem o transtorno afetivo bipolar e o abuso de drogas. A Secretaria da

Salde* apresentou como risco para o suicidio o “desemprego, sensagdes de vergonha,
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desonra, desilusbes amorosas, além de antecedentes de doengas mentais™*MPl A
organizacao salientou ainda que ha uma prevaléncia maior de suicidio dentre a populacéo

negra®.

Em suma, a mulher negra compde a populacdo em maior vulnerabilidade, experimentam as
desigualdades de forma mais intensamente o que a deixa exposta a todos os fatores de risco
para o desencadeamento de transtornos depressivos. O CFP?® alerta para a necessidade de

politicas de reparacao voltadas para a populacéo negra.

O papel da psicologia no enfrentamento ao racismo

N&o cabe a psicologia reparar todos os males provocados por séculos de racismo e sexismo,
uma vez que ela ndo dispde de todas as ferramentas necessarias a superagdo das
desigualdades sociais nos diferentes aspectos e setores. Entretanto, também ndo compete a
psicologia agir apenas de forma paliativa, aliviando sintomas depressivos enquanto todos os
mecanismos sociais responsaveis pelo adoecimento psiquico da pessoa negra seguem
vigentes. Declara o Artigo Ill dos “Principios Fundamentais” do Cédigo de Etica Profissional
do Psicoélogo (Resolugdo n.° 10/05, 2005)* “O psicdlogo atuara com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural”.**’
Martin-Bard3 acredita que o psicologo social precisa escolher um posicionamento politico, ou
ele “atua de modo a reproduzir as estruturas sociais ou adota uma postura de resisténcia e

contestacdo frente a situacdo de opressdo das sociedades latino-americanas”.®%

Para a fil6sofa e pesquisadora em psicologia social Silvia T. Maurer Lane®, a psicologia social
tem como funcdo entender a relacdo individuo-sociedade de acordo com o0s aspectos
histéricos e culturais nos quais estéo inseridos, e assim observar como eles se organizam,
como fazem para garantir a sobrevivéncia, quais seus valores, como esses valores se
mantém, etc. Quando se conhece esse contexto é possivel compreender como o sujeito pode

se tornar agente de transformagao da sociedade a qual pertence.

No entanto, para se tornar agente de mudancgas, 0 sujeito precisa avancar do conhecimento
daquilo que ele entende como “eu” (ou seja, sua identidade social), para uma consciéncia de
si. A identidade social é aquilo que nos diferencia dos demais, € decorrente da aprendizagem
adquirida ao longo da vida, da forma como nos relacionamos, dos papéis sociais que
desempenhamos, etc. Muitas vezes a identidade social cria a ilusédo de ser fruto de escolhas
livres que acontecem durante as interagdes sociais*®. A consciéncia de si, por sua vez, é um
conhecimento mais profundo acerca de si mesmo, e diz respeito ao sujeito que sabe de onde

veio, porque ocupa determinada posicdo, como a sociedade influenciou para que ele



ACIS + Sao Paulo * vol. 11 n. 1 « p. 37-60 * margo 2023 p. 53

adquirisse certas caracteristicas de personalidade ao invés de outras, o simbolismo que rege
0 imaginério social e como os papéis sociais desempenhados contribuem para a manutencao

das representacdes sociais*®.

Lane® reforga a importancia do levantamento da discussao acerca da “consciéncia em si”,
pois se acreditamos que identidade social € apenas o fruto de escolhas subjetivas somadas
as influéncias biologicas, sem levar em conta o contexto sociocultural que nos cerca, como
as condi¢cdes sociais determinaram a aquisi¢cao das caracteristicas que hoje nos definem,
estaremos apenas reproduzindo um papel pré-determinado enquanto acreditamos que esse
papel foi escolha nossa. Lane*® destaca que:
Nossos papéis e a nossa identidade reproduzem, no nivel ideol6gico (do que
€ "idealizado", valorizado) e no da acao, as relagbes de dominacdo, como
maneiras "naturais e universais" de ser social, relagdes de dominacéo
necessdrias para a reproducdo das condigbes materiais de vida e a

manutenc¢do da sociedade de classes onde uns poucos dominam e muitos
sdo dominados através da exploracdo da forca de trabalho.4> [n-p]

E por meio do questionamento das razées historicas que nos colocaram nas posicdes que
ocupamos hoje, que estamos desenvolvendo a consciéncia de n0s mesmos e que é capaz de

alterar a identidade social*.

Um dos grandes desafios € que o racismo pode acontecer de forma sutil e passar
despercebido tanto pelo agressor quanto pela vitima e, dessa violéncia construir as relacdes
sociais o tempo todo, a vitima pode nao se dar conta de estar sofrendo um processo de
exclusao histérico. A despeito de ser uma violéncia mais sutil, ndo significa que néo cause
impactos na autoestima das vitimas, assim como pontua CFP? “aquele que recebe o golpe do
racismo guase sempre (sendao sempre) carrega marcas simbdlicas e/ou materiais do ataque

vivido, mesmo que néo saiba nomear o que viveu e por qual razao”.8%8

E preciso levar em consideracdo ainda, como pontuado por Djamila Ribeiro*, que “a
experiéncia da negritude ndo é universal’®%8 a miscigenacdo brasileira permitiu uma
variedade de tonalidades de pele. O colorismo ou pigmentocracia, segundo a advogada e
mestre em relacdes sociais Tainan Maria G. Silva e Silva*’, é o regime pelo qual pessoas com
tonalidades mais claras recebem melhor tratamento social do que aquelas pessoas com
tonalidades mais escuras. No Brasil, onde a cor da pele é estabelecida com base na
autodeclaracdo, dados de 2019 do IBGE*, mostraram que 46,8% da populacdo é

autodeclarada parda, enquanto apenas 9,4% é autodeclarada preta.

A ativista pela igualdade social Luana Souza, em uma entrevista para a GNT*°, definiu “preto”
como negros de pele escura e “pardos” como negros de pele clara. No entanto, apesar de

pretos e pardos serem afrodescendentes, historicamente, o termo “pardo” foi construido de
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forma a promover um separatismo dentro do grupo negro, o CRP? descreve que esse
separatismo esta presente desde a época do escravismo e foi utilizado pela elite branca como
forma de desunificar a populacéo negra e assim enfraquecer movimentos antiescravistas. Os
escravizadores preferiam alforriar pardos ao invés de pretos e assim, foi se enraizando
socialmente uma hierarquizacdo dentro do grupo negro onde era preferivel ser pardo a ser

preto.

Silva*” pontuou que os mesticos, filhos de brancos, alcancavam privilégios cujo os negros de
pele escura ndo alcangcavam. Os mesticos que herdavam terras de seus pais brancos se
beneficiavam do privilegio da branquitude do qual seus pais gozavam e assim iam
ascendendo socialmente, enquanto os negros de pele escura continuavam a margem. Silva*’
acredita que essa situacao “gerou, de certa forma, uma falta de solidariedade e unicidade
entre os mesticos e seus irméos negros”.#’® Segundo a autora*’, essa diferenciacédo entre
pretos e pardos permanecem ainda hoje o que causa uma desunido dentro do grupo negro
devido a uma auséncia de identidade coletiva. Essa desunido socialmente construida atua
como forma de perpetuar os mecanismos racistas, pois uma vez que, em geral, pardos podem
ter acesso mais facilitado a alguns espacos sociais, sendo vitimas de uma discrimina¢do mais
velado, podem renunciar seu lugar de fala e seu protagonismo na luta antirracista e comprar

o discurso da democracia racial.

O siléncio da populacdo parda fortalece o mito da democracia racial pois membros desse
grupo muitas vezes néo se alinha ao combate antirracista uma vez que néo se perceberem
negros ou negam a exclusdo, ainda que estejam expostos a mesma violéncia social e
simbdlica que vitimiza os negros de pele escura. Em consequéncia dessa falta de consciéncia
de si, o pardo ndo consegue identificar que muitas das exclusdes, discriminagbes e
vulnerabilidades aos quais estdo expostos se devem a uma constru¢do sociocultural de

carater racista.

Lane* acredita que a identificacdo com os membros do grupo ao qual pertencemos torna
possivel a percepcédo das relagbes de dominacgdo que se reproduzem e a reflexdes de como
é possivel muda-las. A psicanalista Isildinha Baptista Nogueira® afirmou que “no momento
em que percebemos que a nossa historia pessoal se insere na histéria da sociedade e da
cultura, comegamos a produzir antidotos contra o veneno da discriminagdo”.***® Para
Nogueira®, conhecer as proprias origens ajuda a superar a dor, pois é a partir dessa
aproximacdo que é possivel descobrir o que provoca a dor e se queremos continuar
submetidos a isso ou ndo. A psicanalista explica que conhecendo a propria histéria é possivel
tornar-se dono dela, tornar-se protagonista. Perceber os mecanismos de discriminacdo

contribui para que o negro consiga se colocar para além do lugar de invisibilidade que o
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racismo tende a coloca-lo, entender pelo que lutar. Nogueira® apontou que quando nédo ha o
conhecimento dos mecanismos de dominacéo, acabamos cedendo e sendo invisibilizados por

eles.

Para dar conta de uma demanda tdo importante e complexa, a psicologia deve estar engajada
nas lutas sociais por equidade de racas e género, validar o sofrimento da populagéo negra,
psicoeducar sobre o racismo e sexismo para que essa populacdo saiba reconhecer e
denunciar situacdes discriminatdrias e seus opressores sejam capazes de reconhecer os
privilégios historicamente conferidos a eles pelas relacdes de dominagdo as quais 0s
oprimidos foram e continuam sendo submetidos. Almeida? acredita que “somente a reflexdo
critica sobre a sociedade e sobre a propria condicdo pode fazer um individuo, mesmo sendo
negro, enxergar a si proprio e ao mundo que o circunda para além do imaginario racista”, [Pl
A psicologia abre novas possibilidades para o ser existir no mundo, permite que o sujeito
perceba o contexto social no qual esté inserido e como este contribui para a manutencéo de
seu sofrimento. O sujeito entdo, munido de consciéncia de si, se torna agente de mudanca,
pois como bem colocado por Gongalves Filho?®® “enfrentar a dominagdo requer desejar a

igualdade”.2066

E fundamental que o profissional de psicologia esteja atento ao impacto psiquico decorrente
das experiéncias racistas, pois, conforme o Artigo Il dos Principios Fundamentais do Codigo
de Etica Profissional do Psicélogo (Resolucdo n.° 10/05, 2005)*, ele deve contribuir com a
“‘eliminagdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia,
crueldade e opressdo™*’. A atuacdo psicoldgica, portanto, deve trabalhar de forma
desmantelar a ideologia so6cio-politica que Martin-Bar63 chamou de fatalismo, ideologia esta
responsavel por cultivar sentimentos de menos valia na popula¢cdo marginalizada devido a
realidade social opressora e exploradora na qual esta inserida. Essa ideologia, quando
integrada ao psiquismo das camadas mais pobres da sociedade, causa nesses um sentimento
de impoténcia e resignacgéo diante das injusticas, o que fortalece e garante o local das classes
dominantes. Porém, Ansara e Dantas® pontuaram que néo basta apenas promover mudanca
nas crencgas limitantes do individuo, é necesséaria uma real transformacdo das condicdes

sociais que o cercam.
CONCLUSAO

Apesar de mais de um século do fim da escravatura, todos os dados disponiveis acerca da
situacdo da populacdo negra brasileira apontam para uma populagdo ainda invisivel,
destituida de direitos e de humanidade. As mulheres negras sdo as maiores prejudicadas,
pois acabam ficando na intersecgéo entre racismo e machismo e esses prejuizos ficam claros

7

nos papéis sociais que elas desempenham: € sobre elas que incide o maior indice de
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desemprego, de baixa renda, de violéncia, sdo a maioria da populagéo carceraria feminina e
da populacdo usuaria de programas sociais. Porém sdo minoria nas faculdades, nos planos

médicos e nos cargos publicos.

Frente a tantas situagdes sub-humanas, o adoecimento mental parece ser o destino dessas
mulheres e de seus descendentes, sendo o transtorno depressivo a desordem mental mais
frequente. Além da falta de recursos econémicos, a violéncia e a baixa qualidade dos servigcos
médicos, o fato de o transtorno depressivo ter ampla relagdo com o comportamento suicida,
torna-o mais um fator que ameaca a vida da pessoa negra e até do futuro da raca negra

devido ao carater hereditario da depressao somado auséncia de politicas publicas eficazes.

Portanto, a psicologia tem um importante papel no desmantelamento das desigualdades
sociais, ela é capaz de promover autoconhecimento, revelar sofrimentos decorrentes da
estruturacdo social e subjetiva racista e machista, fortalecer a autoestima da pessoa negra
para que ela possa usar sua voz e assumir sua negritude orgulhosamente e, a partir disso, ir

em busca de recursos para transformar sua realidade.

Os trabalhos praticos, assim como as produ¢cbes académicas acerca da salde mental e
fatores psicossociais, devem atentar-se ao sexo e a raga dos sujeitos envolvidos no fenémeno
pesquisado ou o publico com o qual se trabalha, para que as intervengdes psicolégicas sejam
mais assertivas e as produgdes académicas sirvam como respaldo para a cobranca de
politicas publicas. A atuacdo psicologica desvinculada de responsabilidade social e de luta
por equidade é uma atuacdo superficial, pois ignorar o racismo e o machismo vigente, &
condenar a populacdo negra a um quadro depressivo que, posteriormente, seré disfarcado
com o aumento da medicalizagdo que pouco contribui para uma melhora genuina do quadro,
ja que todos os fatores mantenedores do adoecimento psiquico continuam distribuidos em

larga escala em varios aspectos da sociedade.
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