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RESUMO

As instituicfes de ensino superior, durante o periodo da pandemia de COVID-19, adaptaram
diversos aspectos de seu funcionamento, dentre eles, a criacdo de projetos de extenséo, de
modo a assegurar sua performance. As ligas académicas organizaram-se frente aos novos
desafios impostos por este contexto. Dessa forma, o presente trabalho possui 0 objetivo de
discorrer sobre o processo de fundacéo da Liga Académica de Biologia Celular e Molecular
(LABCM), bem como seus projetos, probleméaticas e solu¢des decorrentes durante o cenario
pandémico. A metodologia utilizada foi analise documental e descritiva, por meio de relato de
experiéncia dos membros da diretoria e dados histéricos arquivados. Os resultados revelaram
o0 éxito na fundacdo da LABCM, a importancia das tecnologias digitais de informacédo e
comunicagdo para sua atuagéo e popularizagdo, a adesé@o aos seus eventos académicos, a
promocao de vivéncias e a realizagdo de diversas atividades baseadas no tripé ensino,
pesquisa e extensdo. Assim, a LABCM impactou positivamente no processo de formacao,
bem como no desenvolvimento profissional e académico-cientifico dos alunos de graduacéao
da Escola de Ciéncias da Saude e Bem-Estar do Centro Universitario das Faculdades
Metropolitanas Unidas (CisBem — FMU).

Descritores: pandemia; projeto de extensao; liga académica

ABSTRACT

Higher education institutions, during the period of the COVID-19 pandemic, adapted several
aspects of their operation, including extension projects, in order to ensure their performance.
Academic leagues organized themselves in the face of the new challenges imposed by this
context. Thus, the present work aims to introduce the founding process of the Academic
League of Cellular and Molecular Biology (LABCM), as well as its projects, challenges and
solutions arising during the pandemic scenario. The methodology used was a documental and
descriptive analysis, through the experience report of the board members and archived
historical data. The results revealed the success in founding LABCM, the importance of digital
information and communication technologies for its performance and popularization,
adherence to its academic events, the promotion of experiences and the realization of various
activities based on the tripod teaching, research and extension. Thus, LABCM had a positive
impact on the training process, as well as on the professional and academic-scientific
development of undergraduate students at the School of Health Sciences and Welfare of the
Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (CisBem — FMU).
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 afetou drasticamente diversas areas da sociedade mundial,
levando a reorganizacao de instituicdes e coletividades. As principais dificuldades relatadas
pelos estudantes universitarios durante a pandemia estdo relacionadas a performance nos
estudos, diminuicdo da produtividade, preocupacdes em relacdo a insercdo profissional,
organizacao da rotina, gestdo do tempo e saude mental [1, 2]. Além disso, é evidenciada a
diferenca entre o ensino on-line e a adocdo das aulas remotas como medidas emergenciais,
sendo demonstrado que a rapida abordagem do ultimo, necesséaria durante o contexto
pandémico, pode afetar a qualidade do ensino [3]. A mudanca abrupta, somada as
problematicas experienciadas, torna a interacéo dos discentes no meio académico dificultada.

A extensdo universitaria busca difundir o conhecimento gerado por meio do ensino e da
pesquisa e, dessa forma, promover a interagdo entre universidade e comunidade, as quais
também foram impactadas [4]. Como resultado, as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
precisaram adaptar suas agbes extensionistas, de modo a garantir sua continuidade e a

efetividade do seu carater complementar na formag&o dos estudantes [5, 6, 7].

Desafiados por este contexto, os docentes e discentes do curso de Bacharelado em
Biomedicina do Centro Universitario das Faculdades Metropolitanas Unidas (FMU) fundaram
a Liga Académica de Biologia Celular e Molecular (LABCM). As Ligas Académicas (LA) podem
ser definidas como coletivos estudantis do ensino de graduacdo, sem fins lucrativos,
organizados mediante supervisdo docente direta e indireta como programa regular
longitudinal de extenséo universitaria, estando sob apoio intelectual e préatico da universidade;
também orientando-se pela articulagdo entre atividades de ensino, pesquisa e extensao
relacionadas a tematica especifica [8, 9, 10, 11]. O crescimento na atuagéo da LA por todo o
pais, em especial, na area da saude [9], foi desafiado pela pandemia, fazendo com que novas
estratégias de atuacao fossem implementadas. A utilizacao das Tecnologias de Informacao e
Comunicacao (TICs) destacou-se como recurso educacional, permitindo a divulgacdo e
execucdo dos diversos encontros e agbes [10, 12, 13, 14, 15]. Portanto, os processos de
elaboracdo, organizacdo, fundacao e iniciacdo das atividades da LABCM estéo fortemente
atrelados a este cenario e seus obstaculos, requerendo de seus responsaveis reflexdes,

estratégias e solucdes especificas para este periodo.

Por fim, este artigo possui como objetivo relatar a experiéncia dos membros da LABCM
durante a pandemia de COVID-19 por meio das atividades desenvolvidas pela extenséo e seu

impacto na formacgé&o de estudantes na area da saude.
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METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia decorrente do
processo de fundacgéo e vivéncia dos integrantes da diretoria e coordenacdo da LABCM,
descrevendo a experiéncia, atividades extracurriculares e projetos desenvolvidos, bem como
os resultados alcangados, correlacionando-os com os impactos na Escola de Ciéncias da
Saude e Bem-Estar (CisBem) da FMU e, em especial, com a formagao académica-profissional

dos estudantes de graduacéao da instituicao.

O estudo foi realizado com base nos dados histéricos arquivados e relatos de experiéncia de
membros fundadores, presidentes e coordenadores da LABCM desde o ano de fundagéo da
liga, em 2020. Os registros permanecem armazenados de forma on-line, na nuvem de
armazenamento oficial da LABCM, além de relatérios semestrais, que também permanecem
armazenados com o setor de Lideranga e Responsabilidade Socioambiental da CisBem -
FMU.

Para realizar o levantamento bibliografico do presente trabalho, foram utilizadas as
plataformas de pesquisa Google Académico, PubMed e Scielo, e os artigos utilizados estavam
nos idiomas portugués e inglés. Por se tratar de um relato de caso e revisédo da literatura, foi

julgado desnecessério a submisséo do estudo ao comité de ética.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Relato de experiéncia
Processo de fundacéo da LABCM

Tendo em vista a necessidade de promover mais eventos académicos relacionados a saude
dentro da IES (FMU) um grupo de alunos do curso de bacharelado em Biomedicina se reuniu
remotamente para discutir as possibilidades de corrigir os gaps existentes nas atividades
extracurriculares, causados principalmente pelo periodo da pandemia de COVID-19. Sendo
assim, surgiu a ideia de fundar uma LA na FMU. Desta forma, foi realizado um levantamento
de LAs influentes no Brasil e como estavam sendo realizados os seus trabalhos durante a
pandemia. O processo para escolha do tema foi baseado na area de interesse de todos os

membros do grupo: a biologia celular e molecular.

Entretanto, era necessario ter um professor responsavel pela LA. O grupo entrou em consenso
para convidar dois professores da instituicAo que ministravam as disciplinas de Biologia
Molecular. O contato foi realizado através de e-mail e, posteriormente, uma reuniédo online foi

agendada para discussao do processo de fundacéo da LA. Desta forma, formou-se a primeira
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equipe da Diretoria Académica (DA) da LABCM. Em seguida, a DA entrou em contato com

um designer para desenvolver a logomarca da LABCM (figura 1).

Figura 1: Logomarca da Liga Académica de Biologia Celular e Molecular — LABCM - FMU.

Apbs a ideia ter sido consolidada e o tema definido, a DA entrou em contato com 0S
fundadores de outras LAs e foi realizada uma pesquisa nha literatura cientifica sobre o processo
de fundacéo de LAs e suas burocracias. Dessa forma, os membros do grupo desenvolveram
0 estatuto da LABCM, que se consiste em um documento de regimento interno, que foi
redigido a partir do modelo desenvolvido pelo biomédico Bruno Camara, disponibilizado no
blog “Biomedicina Padrao” [12], referente ao estatuto da LA em que ele foi fundador. Em
seguida, os professores coordenadores da LABCM fizeram as corre¢cdes necessarias no

documento e 0 mesmo foi considerado aprovado como documento oficial da LABCM.

Outros dois professores também foram convidados para participarem da liga académica,
atuando como “Professores Conselheiros”, os quais tinham como fungao prestar apoio aos
professores coordenadores da LABCM e DA. Em seguida, foi agendada uma reunido com a
coordenadora adjunta do curso de Biomedicina para apresentar a ideia da LABCM, seu
estatuto e sua equipe. A mesma fez reuniées com seus superiores e, ap0s algumas semanas,
o retorno foi enviado: a instituicdo havia aprovado a fundacédo da LABCM. Sendo assim, em
agosto de 2020 a LABCM foi oficialmente fundada.

A partir da sua fundagéo, a LABCM iniciou imediatamente as suas atividades, abrindo o
processo seletivo para alunos ligantes (AL), que iriam participar dos projetos e eventos

promovidos pela LA.

Alunos ligantes (AL)

Os AL séo estudantes dos cursos de graduacao da area da saude da FMU que se inscrevem

para participar da LABCM por um semestre. Para a selegdo dos AL, é realizado um processo
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seletivo com base na avaliacdo de carta de interesse, histérico escolar e entrevista. Sdo
disponibilizadas trinta vagas por semestre e todos devem, obrigatoriamente, participar do
curso introdutério da LABCM, um evento que ocorre semestralmente e aborda temas basicos
de Biologia Celular e Molecular. Dessa forma, € proporcionado um reforco ou conhecimento

sobre o tema que o aluno tera contato durante a sua trajetoria na LA.

A LABCM proporciona atividades exclusivas para os AL, tais como: participacdo em projetos
internos; oportunidade de conducéo e lideranca de eventos e grupos de estudos; participacao
de visitas técnicas monitoradas a institutos, universidades e empresas parceiras;
oportunidade de integracdo e networking; oportunidade de ocupar um cargo na DA quando
for disponibilizado; realizar iniciagdo cientifica; criar conteldo para as redes sociais da
LABCM,; auxiliar a DA quando solicitado; participar de assembleias da LABCM; e ocupar vagas

de voluntariado nos projetos sociais.

Participar da liga académica proporciona uma maior atuacdo do aluno dentro da éarea
académico-cientifica. Dessa forma, o aluno desenvolve habilidades, adquire conhecimento e

experiéncias que o auxiliardo na atuagéo profissional e entrada no mercado de trabalho.

As dificuldades e superagdes enfrentadas durante o periodo de pandemia no inicio das
atividades da LABCM

A LA foi exposta nas midias sociais e vém sendo cada vez mais reconhecida nacionalmente.
Inicialmente, a maior dificuldade foi com a divulgacdo dos eventos e trabalhos devido a
situacdo de pandemia, onde ndo havia contato presencial com os alunos da instituicdo.
Entretanto, outras LAs ajudaram com a divulgacdo, bem como os professores, alunos e
funcionérios da prépria instituicdo. Dessa forma, no primeiro semestre de atuacdo foram

recebidas mais de cinquenta inscrigbes para as vagas de AL.

Todos os eventos foram realizados remotamente. O primeiro deles, denominado “I Curso
Introdutério da Liga Académica de Biologia Celular e Molecular”, obteve mais de seiscentos
inscritos, sendo alunos de graduacao e pds-graduacao da América Latina. Desde entéo, todos

os eventos promovidos pela LABCM obtiveram sucesso.

Em seguida, foram realizados projetos de atividades extracurriculares que proporcionaram o
desenvolvimento académico-profissional aos AL, as quais também obtiveram dificuldade
devido a auséncia de contato presencial entre eles. Entretanto, a equipe conseguiu adaptar-

se a este método e os projetos foram realizados com éxito.
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Apbs o primeiro semestre de atuacdo da LABCM ter finalizado com sucesso, a DA decidiu

manter as atividades, eventos e projetos de forma vitalicia, com ciclos semestrais.

Durante os eventos remotos da LABCM, foram realizadas parcerias em palestras conjuntas
com o Projeto de Extensdo e Responsabilidade Social da CisBem - FMU; Nucleo de Estudos
de Género e Sexualidade - NUGE, FMU/FIAM-FAAM; Programa de Empatia e Humanizacao
na Formacéo Profissional em Saude da FMU; XXI Jornada da Biomedicina da FMU; Liga
Académica de Aconselhamento Genético - LAAG/UNIFESP; Il Simpdsio Brasileiro das Ligas
Académicas de Genética Médica - SIBLAGEN; Centro Académico Atlético de Biomedicina
Marco Anténio Abrahdo - CAABMAA/FMU; Todas as parcerias agregaram ainda mais valor
para a LABCM e potencializaram a divulgagcéo dos eventos, favorecendo com que o publico-

alvo da LA aumentasse ainda mais.

A pandemia influenciou apenas negativamente o desenvolvimento dos processos e
eventos da LABCM?

Devido a situacdo pandémica ter modificado os habitos de todos repentinamente, foi
necessario realizar adaptacdes para ndo sessar as atividades, remanejando-as da melhor
maneira possivel. Como descrito anteriormente, a LABCM enfrentou desafios devido a
situacdo de pandemia desde a sua fundagéo, com a organizacéo de reunifes remotas, falta
de contato presencial com os alunos, dificuldades para divulgacao do trabalho, adaptacéo de
palestras e projetos no modelo remoto, entre outros. Porém, também foi possivel observar
abordagens positivas que a situacao de pandemia proporcionou, como a possibilidade de lidar
com um publico maior e de diversas localidades da américa latina, seja com alunos,
palestrantes ou parcerias com outros projetos, instituicbes, LAs e empresas. Esta
miscigenagéo, envolvendo principalmente alunos e palestrantes, proporcionou uma maior
troca de informacg6es e experiéncias a LABCM, aos participantes e ouvintes dos eventos. Caso
0s mesmos fossem realizados de maneira presencial, ndo haveria a possibilidade de ter uma
gama de participantes externos e, consequentemente, o publico atingido seria limitado. As
TICs foram ferramentas indispensaveis durante todo o processo de desenvolvimento da
LABCM, pois proporcionam solugfes eficazes as problematicas relacionadas a distancia e
auséncia de contato pessoal por meio de plataformas gratuitas e de manipulagdo intuitiva,

além de prover o ambiente para a interacdo entre usuarios.

O fato da LABCM ser divulgada nacionalmente gerou impactos positivos para a propria IES,
que foi reconhecida por um publico maior e em diversas localidades. H& relatos de alunos

que escolheram estudar na FMU ou fizeram transferéncia devido a LABCM. Além disso, este
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processo também forneceu oportunidades de parcerias com outros institutos, universidades e

empresas.

Os fatos anteriores citados geram uma reflex@o: se a LABCM fosse fundada em um periodo
antes da pandemia, sera que teria a mesma influéncia? Teria 0 mesmo impacto? Alcancaria
essa grande quantidade de pessoas em nivel nacional? Dessa forma, também é necessério

reconhecer 0s pontos positivos que a pandemia trouxe a LABCM.

Reconhecimento nacional da LABCM

A LABCM realizou eventos e atividades de grande impacto desde a sua fundacéo. Dessa
forma, foi sendo reconhecida dentro da sua instituicdo de ensino (FMU) e, posteriormente, por

outras instituigoes.

Em 2021, a LABCM participou da sessao “Universidade Fora do Muro” — a qual fazia parte do
cronograma da Il Jornada de Biomedicina UNIFESP — representada pela vice-presidente
Débora Tereza Lucas de Barros. O evento remoto teve como objetivo apresentar projetos de
extensdo influentes no Brasil, mostrando como a universidade exerce seu papel social

também através do compartilhamento de conhecimento com a sociedade.

Assim, a LABCM conseguiu divulgar ainda mais o seu trabalho e sua influéncia sobre o
publico-alvo interessado na area de Biologia Celular e Molecular e 0s projetos sociais

realizados.

Projetos realizados pela LABCM

Visando possibilitar a articulag@o entre o conhecimento cientifico, a formacgéo profissional e a
comunidade, a LABCM desenvolveu diferentes projetos, incluindo produgdo académica,
encontros, palestras, cursos, seminarios, materiais de divulgacgéo cientifica, eventos sociais,
monitorias, premiagfes e oficinas. O desempenho dos eventos académicos contou com a
colaboracdo de profissionais da saude, professores, pesquisadores e alunos de pés-
graduacdo de diferentes programas e instituicbes brasileiras, promovendo ndo apenas a
difusdo do conhecimento cientifico, como também expondo os AL a pluralidade de

experiéncias e ao multiprofissionalismo.

A organizacdo de cada projeto obteve aprovacgdo e participacdo da DA, de modo que as
tarefas fossem setorizadas e o evento moderado por, no minimo, um diretor, e a participacéo

dos AL como ouvintes ou monitores. Embora algumas atividades fossem restritas a membros
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da LA, a maioria dos eventos foram gratuitos e abertos ao publico. A validacdo da presenca
dos participantes foi confirmada pelo envio de certificados institucionais que incluiam o titulo

do evento, ou atividade desenvolvida, bem como a carga horaria realizada.

Seminéario Cientifico

A pratica do conhecimento cientifico € de suma importancia para o desenvolvimento
académico dos alunos de graduacdo. Em alguns casos, 0 aluno ndo possui a oportunidade
de realizar iniciacdo cientifica ou outras atividades para aperfeicoar o desenvolvimento
cientifico, por diversos motivos, sendo: falta de oportunidades; questfes financeiras; devido

a conciliagdo com o emprego, entre outros impedimentos.

Dessa forma, a LABCM desenvolveu o projeto “Seminario Cientifico”, o qual possui o objetivo
de proporcionar ao aluno a realizagdo de uma iniciagéo cientifica em quatro meses, abordando
a maior parte das atividades necessarias para a pratica cientifica: contato com professor
orientador; escolha de uma linha de pesquisa relevante; escrita de projeto cientifico; busca de
artigos na literatura cientifica; elaboracéo prévia de artigo contendo introducao, justificativa,
metodologia, resultados , discussdo e conclusdo; além da apresentacao oral do trabalho no
evento “Seminario Cientifico” ao final do semestre, no modelo de congresso, contendo
arguicdo com banca avaliadora, a qual posteriormente se retne para decidir a aprovagédo dos

alunos.

No segundo semestre de 2020, foi realizada a primeira edi¢céo do projeto Seminario Cientifico
no qual mais de 90% dos AL participaram de forma voluntaria (o projeto ndo possuia
participacao obrigatéria). O evento proporcionou uma grande experiéncia aos participantes,
sendo pautado em criticas construtivas realizadas pela banca avaliadora. Dessa forma, o
projeto foi realizado em todos os semestres, com quatro edicbes até o momento, sendo este

0 maior projeto de interesse dos AL.

O contato dos alunos com os professores orientadores externos selecionados proporciona
networking e pode ser muito promissor. Ha relatos de AL que convidaram os orientadores
externos previamente indicados pela LABCM para serem professores orientadores de seus
trabalhos de concluséo de curso (TCCs), bem como os professores indicarem os alunos para

estagios.
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Grupos de Estudos

Durante as aulas de graduacédo, nem sempre o contetdo ministrado é compreendido em sua
totalidade por todos os estudantes. Dessa forma, estudar em grupo € uma possivel solucao,
pois os alunos que compreenderam mais sobre determinado assunto podem ensinar 0s
colegas. Essa préatica também desenvolve a didatica e incentiva os habitos de leitura e estudo.
Além de eliminar davidas, os estudos em grupo também corroboram com a expansédo do
conhecimento do assunto de interesse, sendo realizadas pesquisas sobre o tema além do que

foi discutido em sala de aula.

Dessa forma, a LABCM desenvolveu o projeto “Grupos de Estudos”, visando proporcionar um
ambiente para que os alunos se encontrassem e discutissem conteldos referente a
determinadas disciplinas. Devido a situacdo de pandemia, esses encontros aconteceram de
maneira remota, possibilitando a participacdo de alunos de instituicdes de ensino externas a
FMU.

Visitas técnicas monitoradas

O contato com empresas externas para a consolidacédo do processo de ensino-aprendizagem
€ de suma importancia para os alunos de graduacdo, bem como para aproximacdo dos
discentes com o mercado de trabalho. Alguns profissionais recém-formados possuem
dificuldade de inser¢cdo no mercado de trabalho, como relatam os estudos realizados por
JESUS, et. al, 2013 e COLENCI e BERTI, 2012 [16, 17].

As visitas técnicas monitoradas possuem o intuito de facilitar a conquista de estagios externos
aos alunos da LABCM pois, ao ter contato com funcionarios da empresa visitada, saber sobre
o funcionamento da mesma e fazer networking,, as chances de conseguir um estagio podem
aumentar. Como resultado dessa acéo, dois alunos foram convidados para estagiarem em

duas das institui¢cdes visitadas.

O projeto era exclusivo para os membros da LABCM (DA e AL). Entretanto, algumas
instituicdes disponibilizaram uma grande quantidade de vagas para os alunos participarem da
visita. Nesses casos, foram realizados recrutamentos de alunos da CisBem - FMU para
completar o nimero de vagas. Assim, a oportunidade foi estendida para alunos que né&o

estavam alocados na LABCM.
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Projetos sociais

A DA da LABCM preconiza fortemente o auxilio a comunidade externa, através de projetos
sociais e o incentivo desta pratica para os alunos de graduacao. Foi determinado que, a cada
semestre, a LABCM prestaria auxilio (financeiro, moral, voluntario, de servico ou de outra
natureza) para a comunidade. Para a realizacdo de um trabalho mais eficiente, a DA buscou
realizar parcerias com Organizacdes Nao Governamentais (ONGs) e projetos sociais ja

existentes para prestar apoio.

Durante o primeiro semestre de atuacdo da LABCM, ainda ndo havia autorizacdo da
instituicdo de ensino (FMU) para realiza¢@o de projetos sociais presenciais, devido a situacao
de pandemia. Entretanto, a partir do segundo semestre de atuacao, a instituicdo se flexibilizou
em relagdo a autorizacdo de projetos presenciais, devido a situagdo de saude publica e
estatutaria que havia liberado o retorno presencial das atividades com o uso obrigatério de
mascaras. Dessa forma, a LABCM realizou minicursos on-lines com taxas de inscricdo em

valores simbdlicos e a verba arrecadada foi convertida para os projetos sociais.

Até o momento foram realizadas seis a¢des sociais, cujas ONGs e projetos parceiros foram:
“Adote uma Escola; Associacao Beneficente Guilhermina Maria de Jesus - Abegui; ONG Céo
Sem Dono; Centro de Promocao Social Bororé; Instituto Grupo de Atitude Social - GAS;

Biomédicos do Bem.

Combate as Fake News na Virada da Vacina

A desinformagédo durante a pandemia, causada pela fake news (noticias falsas cujo objetivo
€ manipular a opinido publica) impactou negativamente as campanhas de vacinagéo contra a
COVID-19 em todo o Brasil, afetando a busca dos individuos por orientagfes de saude. A
infodemia, ambientada no meio digital, fragiliza a confianca dos sujeitos, levando-os a ado¢éo
de comportamentos de risco como, por exemplo, a rejeicdo das medidas de prevencado a

doencas, recusa a vacinacao e a viralizagéo das proprias fake news [18].

O compartilhamento de informacg6es apuradas possui papel central no combate a infodemia.
Neste contexto, além de seu objetivo prioritario, as campanhas sanitarias podem ser utilizadas
como instrumentos educativos, propiciando a troca de saberes e o dialogo entre sujeito
educador e sujeito educando [18, 19]. Baseado nisso, a LABCM participou da campanha de
vacinagao intitulada “Virada da Vacina”, realizada em conjunto com a FMU, em agosto de

2021, com o objetivo de impulsionar o nimero de adesfes a vacinacao.
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A DA, sob orientacdo e supervisdo docente, pesquisou e coletou fake news circulantes e, a
partir disso, confeccionou cartazes contendo essas informacdes falsas. Os temas descritos
no material relacionavam-se a eficacia e seguranca das vacinas, origem de novas variantes
do virus Sars-Cov-2 e métodos farmacoldgicos e nao farmacologicos de prevencdo da
infeccdo. Os membros da DA se distribuiram nos arredores da instituicdo durante o projeto,
abordando os individuos e discutindo sobre a veracidade das informacdes contidas nos
cartazes, indicando fontes de referéncia confiaveis e desmistificando termos relativos as areas

da saude que se popularizaram na midia durante a pandemia.

Modelo hibrido e atuagao presencial

A flexibilizacdo das normas de distanciamento social, decretadas ap6s a diminuicdo do
namero de mortes e hospitalizacdes causadas pela COVID-19, resultante do aumento no
namero de vacinados no Estado de Sao Paulo, permitiu a realizacdo das primeiras atividades
presenciais da LABCM, as quais buscaram proporcionar aos AL experiéncias como visitas
técnicas monitoradas a instituicbes de pesquisa e saude (ver tdpico 3.1.6.3), que 0s aproximou
da instrumentacao e pratica cotidiana profissional; e a participacdo em projetos sociais (ver
topico 3.1.6.4) cujo produto final € mérito direto da movimentacgéo de tarefas desempenhadas

pelos membros.

As novas possibilidades de atuacdo também foram aproveitadas para a execugado do ‘I
Simpésio de Biociéncias da Liga Académica de Biologia Celular e Molecular: Salude Baseada
em Evidéncias”. O evento, que contou com mesa redonda centrada em seu tema norteador,
palestras abordando aspectos da saude humana, oficinas e sesséo de apresentacéo de TCC.
O evento foi realizado de modo hibrido, cabendo ao inscrito indicar sua forma de participacgao.
A abertura do evento geral, seguida da mesa redonda, foi transmitida sincronicamente por
meio do aporte da FMU em seus canais oficiais de divulgacdo de contetdo, mediando a
interacdo dos ouvintes com os palestrantes. As oficinas “Estrutura e Fungdao Humana” e
“Auriculoterapia”, estritamente presenciais, ocorreram simultaneamente, sendo divididas em
dois laboratérios de acordo com o seu conteudo. Ao final, supervisionadas por seus
respectivos docentes, ambas propiciaram aos participantes, o0 manuseio de equipamentos e

treinamento de técnicas, justificando assim, a preferéncia pelo desempenho em pessoa.

E relevante destacar o interesse da DA em aumentar o nimero de atividades e eventos de
carater hibrido, ou presencial, conforme o relaxamento das medidas de restri¢cao, objetivando

a apropriacdo dos espacos académicos.
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A influéncia da LABCM nas redes sociais

A LABCM est4 presente nas redes sociais, destacando-se pelo Instagram (principal rede de
comunicagéo) e YouTube (transmisséo dos eventos remotos). A LABCM realiza divulgacéo
cientifica, enquetes e quizzes de temas relacionados a Biologia Celular e Molecular, desta
forma contribuindo com a transmissao da informacao cientifica de forma descomplicada e
auxiliando no combate a propagacao de fake news. O canal de comunicagédo digital também

mostra as difererentes areas de atuacao e importancia dos profissionais da saude.

Projeto “Somos Biomed FMU”

O carater integrador da LABCM, orientado pela sua temética central, contribui para o
multiprofissionalismo da prépria LA, uma vez que estudantes de diversos cursos da CisBem -
FMU podem tornar-se membros, porém é evidente o predominio de graduandos no curso de

Biomedicina durante os processos de selecao (tabela 4).

Contando com mais de 30 habilitac6es, a ampla area de atuagéo do biomédico torna a tomada
de decisbes sobre a area de habilitacdo um desafio para os estudantes, e uma oportunidade
para as extensdes universitarias promoverem a interagdo entre universidade e sociedade [19,
20, 21].

Além de proporcionar para os estudantes a oportunidade de conhecer as habilitagcbes e os
biomédicos atuantes, este projeto auxiliou na popularizacdo da LABCM no meio digital, pois
0S usuarios interagiram com o contetdo diretamente, aumentando o numero de visualizacdes
das acdes da LA.

Tabela 1. Numero de Alunos Ligantes selecionados entre agosto de 2020 e fevereiro de 2022 e
porcentagem de adeséo dos respectivos cursos.

Numero de AL Selecionados Porcentagem
Curso (2020.2 - 2022.2) (2020.2 - 2022.2)
Biomedicina 85 73,90%
Ciéncias Bioldgicas 13 11,30%
Farméacia 11 9,56%
Medicina Veterinaria 3 2,60%
Enfermagem 2 1,73%
Fonoaudiologia 1 0,86%
Total 115 100%
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CONCLUSAO

A pandemia decorrente da COVID-19 impactou drasticamente diversas areas da sociedade,
dentre elas, a educacdo. O periodo de isolamento social e, consequentemente, a
impossibilidade de realizar atividades presenciais causou dificuldades aos estudantes de
graduacdo. Com o intuito de promover as atividades de extensdo, organizar eventos e
desenvolver projetos para gerar um desenvolvimento académico, cientifico e profissional para

os alunos de graduacéo da CisBem - FMU, a LABCM foi fundada.

A LABCM realizou atividades de extensdo, como palestras, mesas redondas, rodas de
conversa, simpdésios, semindarios, grupos de estudos, agdes sociais, entre outros. Essas
atividades contribuiram positivamente com o desenvolvimento académico-profissional,
enriguecendo as atividades de extenséo e proporcionando oportunidades de crescimento e
desenvolvimento, aos alunos de graduacéo da CisBem - FMU e demais alunos de graduacao
e pos-graduacgdo externos da instituicdo. A comunidade em geral também foi beneficiada
devido as agdes sociais e divulgacao cientifica nas redes sociais, com o objetivo de melhorar
a qualidade de vida da populacdo através da conscientizacdo e qualificacdo de futuros

profissionais da salde.

As LAs possuem suma importancia dentro das IES, auxiliando na formagé&o profissional, e a
comunidade. Contudo, este relato de experiéncia visa divulgar o trabalho realizado para
incentivar a fundacdo de novas ligas académicas, demonstrando as etapas e pré-requisitos

necessarios para realizar esta agao.
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