19

DESAFIOS DE SER MULHER: USO DO PODCAST COMO MEIO
DE DIVULGACAO CIENTIFICA

CHALLENGES OF BEING A WOMAN: USE OF PODCAST AS A
SCIENTIFIC DISSEMINATION

Sabrina dos Santos Pinho Costa:

Email: sabrinaapiinho@gmail.com

Camila Gomes de Souza Andrade:

Caline Vasconcelos Oliveira:

+Enfermeira do Instituto Gongalo Moniz - Fundagéo Oswaldo Cruz

Resumo:

A ciéncia fomenta avancos em varios ambitos na vida da populacéo, através da
producdo de conhecimento e do estimulo a discussdo de temas relevantes.
Nesse processo, a divulgacdo cientifica € essencial para a disseminacdo e
visibilidade dos conteudos e, para tanto, se busca uma comunicacgéo efetiva com
a utilizacdo de linguagem e meios adequados. Considerando as transformacdes
socioculturais, destaca-se o debate sobre o desafio de ser mulher na sociedade
dado os multiplos papéis e vulnerabilidades. Assim, este trabalho apresenta uma
proposta de divulgacéo do conteddo mencionado por meio do podcast “Amélia”.
Este espaco de comunicacao e educacéo convida as ouvintes a repensar 0 que
é ser uma mulher de verdade, trazendo a tona temas delicados e tabus, como a
obrigatoriedade das relacdes sexuais no pés-parto. A visibilidade destas
questdes contribui para a divulgacdo cientifica, o didlogo e auxilia no
enfrentamento dos desafios do ser mulher no cotidiano.

Palavras chave: mulher, podcast, publicagbes de divulgacdo cientifica,
tecnologia educacional

Abstract

Science promotes advances in various areas in the life of the population, through
the production of knowledge and stimulating the discussion of relevant topics. In
this process, scientific dissemination is essential for the dissemination and
visibility of the contents and, for that, an effective communication is sought with
the use of appropriate language and means. Considering the socio-cultural
transformations, the debate about the challenge of being a woman in society is
highlighted given the multiple roles and vulnerabilities. Thus, this work presented
a proposal to disseminate the mentioned content through the podcast “Amélia”.
This space of communication and education invites listeners to rethink what it is
like to be a real woman, bringing up delicate themes and taboos, such as the
obligation of sexual relations in the postpartum period. The visibility of these
issues contributes to scientific dissemination, dialogue and helps to face the
challenges of being a woman in everyday life.
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INTRODUGCAO

A partir da producdo de conhecimento, a ciéncia se constitui como
importante meio para contribuir com o desenvolvimento da sociedade, pois
fomenta avancos em diversas areas, tais como saude e educacao, que impactam
no enfrentamento das desigualdades, portanto na qualidade de vida da
populacdo. Desse modo, € necessario difundir o conhecimento cientifico para
além das universidades e institutos de pesquisa, de modo que envolva 0s
cidaddos e demais instituicées, promovendo a disseminacao de conteudos e a
literacia cientifica.

Nesse sentido, os cientistas e pesquisadores tém o0 compromisso em
aplicar o saber produzido em prol da saude e bem-estar dos individuos. Para
isso, esses atores devem se aproximar do publico leigo através de uma
comunicacao efetiva com linguagem apropriada, utilizando meios adequados e
modernos. Atualmente, o podcast € um meio de publicacdo em uso crescente
por diversos sujeitos e instituicbes, inclusive universidades, para divulgar
diversos materiais e como ferramenta educativa para discussédo de tematicas
relevantes para a sociedade.!

Criado em 2004, o podcast € uma tecnologia de oralidade que possui
carater educativo e estimula atividades ludicas.! A educacdo esta atrelada a
comunicacao pois ambas se referem ao ato de pensar? e a ultima € condicao
inerente do processo educativo. Visto como um espaco de comunicagédo, o
podcast estabelece um didlogo democratico, contribuindo na construcdo da
perspectiva de mundo do sujeito através do constante ensino-aprendizado de
modo critico e reflexivo.

Essa tecnologia educacional se caracteriza por ser aberta e pela liberdade
produtiva, fato que potencializa a ampliacdo do conteudo e a possibilidade de
debate de temas diversos e relevantes.! Assim, representa uma importante
ferramenta na reducdo da assimetria comunicacional, sendo porta-voz de
questdes cotidianas ou relacionadas a grupos minoritarios com incipiente
visibilidade nos grandes meios de comunicacdo. Dentre essas problematicas,
destacam-se o0s desafios do ser mulher na sociedade considerando as
transformacdes socioculturais, o fortalecimento do movimento feminista e os
seus multiplos papéis e vulnerabilidades.3™

Diante do aumento da expectativa de vida, escolaridade, da participacao
no mercado de trabalho e de representar a maior parcela do eleitorado, houve
avancos na trajetoria das mulheres brasileiras que culminaram em um novo
cenario com novos desafios. Observou-se um aumento de familias chefiadas por
mulheres, variando de 14,1 milhdes em 2001 para 28,9 milhdes em 2015.3 O
expressivo crescimento de mulheres em posicao de provedora do lar impacta na
dindmica das relacdes, na discussdo sobre os papéis e questiona o modelo
estabelecido baseado no patriarcado. Como também, implica no debate de
outras problematicas, tais como: diferenca salarial entre homens e mulheres,
disparidades quanto a distribuicdo das atividades domésticas, questbes de
género, o fazer feminino e masculino e a violéncia contra a mulher.?
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No Brasil, essa epidemia invisivel, a violéncia contra a mulher, respondeu
por 39% dos casos de mulheres vitimas de homicidio no domicilio de residéncia
entre 2007 a 2017.* Além disso, foram estimados 13 assassinatos de mulheres
por dia no pais em 2017.4 Dados revelam que a taxa de homicidios de mulheres
negras foi maior do que naquelas nao negras, 29,9% e 4,5%, respectivamente,
entre 2007 e 2017.%

Situacdo semelhante foi encontrada na proporcado de mulheres negras e
nao negras entre as vitimas da violéncia letal,* expressando a desigualdade
racial e como essa problemética tem apresentacdes distintas na populacdo
afetada.

Tratar sobre empoderamento feminino, ou seja, mostrar para as mulheres
gue elas podem ser conscientes de suas escolhas e seus destinos, considerando
suas distintas necessidades, faz-se iminente contribuir no enfrentamento dos
desafios do ser mulher e no modo de conduzi-los. Desse modo, este trabalho
tem como objetivo divulgar contetdos relacionados a mulher na sociedade
contemporanea e as implicacdes da condicdo de ser mulher no cotidiano,
utilizando como meio o podcast.

METODO

Este trabalho € um produto da disciplina de Divulgacéo Cientifica ofertada
aos estudantes de iniciacdo cientifica, de pés-graduacédo em Patologia Humana
e Experimental e em Biotecnologia em Saude e Medicina Investigativa e
professores do Instituto Gongalo Moniz, Salvador — BA. Durante a disciplina, os
alunos foram introduzidos a temas relacionados a divulgacéo cientifica como
formas de escrever um texto, canais de comunica¢ado e midias sociais, e ao final
desenvolveram uma proposta de divulgacao cientifica.

Escolheu-se como produto final a criagdo de um podcast como meio para
divulgacao cientifica. O podcast € um meio de transmissao de arquivos de audio
marketing em plataformas digitais, criado para compor o conjunto de midias
sociais, que promove a exposicdes de conteudos, relatos de acontecimentos ou
debates sobre temas diversos. De carater pratico e acessivel, esse tipo de midia
social permite ao usuario o acesso a informacdes de acordo com o seu perfil ou
necessidade na hora que quiser. Com uso crescente entre 0s usuarios de midias
sociais, canais de comunicacdo e jornalismo, o podcast tem caracteristicas
semelhantes a um Blog, no entanto, em formato de audio.

O crescimento do podcast como meio de informacdo disponibiliza aos
usuarios uma cartela de teméatica variada. Seja individual ou coletivo, anénimo
ou canais de comunicacdo ja estabelecidos, observa-se a criacdo de novos
nichos e segmentos que permite ao usuario diversas possibilidades de conteudo.
Com uso consolidado, vem se apresentando como ferramenta de educacéo
viavel. Desenvolvido de maneira simples, possibilita sua criacdo sem grandes
investimentos de recursos financeiros.

O podcast proposto € intitulado “Amélia” e aborda questdes relacionadas
ao ser mulher na sociedade contemporéanea, priorizando temas relevantes, mas
poucos discutidos com base na ciéncia e nos diversos saberes. Desse modo,
objetiva dar visibilidade e ampliar a discussdo de situacbes e problemas
presentes no cotidiano da mulher do século XXI, tais como: violéncia contra as
mulheres (doméstica, patrimonial, psicoldgica, fisica e verbal), racismo,
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transfobia, condicbes de vida e violéncia contra as profissionais do sexo,
feminicidio, abuso sexual no casamento, obrigatoriedade da relacdo sexual no
pos-parto, saude ginecologica, sexualidade e prazer feminino,
homossexualidade feminina, mulher como fetiche e figura da mulher na industria
pornografica.

Os episodios serdo publicados quinzenalmente, as quintas-feiras, e terdo
duracao de cinco a dez minutos. Destaca-se a necessidade de adequar o tempo
de duracdo do episodio para manter a atencdo do usuario, implicando na
utilizacdo de uma linguagem clara e objetiva na transmissao do conteudo. Para
ampliar a discussdo sobre temas a partir de diferentes olhares, propde-se a
participacdo de no minimo duas pessoas com distintos saberes, unindo
conhecimento cientifico e popular, e especialistas e representantes de
coletivos/organizacdes sociais com intuito de promover a troca de informagdes
e voz a todos os atores.

Para a construcdo de cada publicacdo serdo realizadas as seguintes
etapas: 1) elaboracdo do roteiro, 2) contato com as pessoas convidadas e
definicdo da data de gravacdo, 3) escolha de um ambiente silencioso para
gravacdo, com acustica adequada para evitar interferéncias externas que
comprometam a qualidade do audio, 4) gravacao do audio (episddio), e 5) edicdo
do audio com a incluséo das vinhetas. O uso de vinhetas serd utilizado no inicio
e final dos audios com o intuito de trazer identidade ao produto. A gravacao sera
realizada de forma continua, utilizando-se um computador/tablet e um headset
com microfone ou apenas um smartphone.

Os episodios serdo publicados nas midias sociais (Facebook e
Instagram), péginas institucionais de pesquisa (instituicbes de saude e de
educacao) e plataformas digitais (Spotify e Deezer). Sera criado um canal do
podcast “Amélia” no YouTube, objetivando ampliar o alcance e arquivar todo o
conteudo publicado. As midias mencionadas tém a possibilidade de gravacéo ao
vivo com transmissédo (Live) que pode proporcionar maior envolvimento e
interacdo com o publico. O impacto do produto podera ser avaliado através do
acompanhamento do nimero de acessos no aplicativo Spreaker, que permite o
calculo da quantidade de usuarios que clicaram no botdo em forma de coracéo
quando o podcast for executado. Quanto mais cliques houver, mais popular o
podcast € entre 0s usuarios.

RESULTADOS e DISCUSSAO

A proposta se caracteriza por promover a discussao de temas importantes
pouco discutidos e presentes no cotidiano, de modo ludico e interativo, para
auxiliar na tomada de decisdo consciente e na superacdo dos desafios. O
podcast € intitulado “Amélia” em referéncia a musica “Ai, Que Saudades da
Amélia” de Mario Lago, fazendo um convite a repensar o que € ser uma mulher
de verdade. Entende-se que ser mulher de verdade implica no reconhecer-se
como sujeito, que tem seus desejos, suas escolhas, suas duavidas, suas crencas
e suas vulnerabilidades, diante das normativas e transformagdes da vida em
sociedade.

No contexto de mudancas significativas do modo de produzir, das
relacdes, das estruturas familiares e das condicdes e expectativas de vida, nota-
se diversos avanc¢os na trajetoria da mulher na sociedade.3™* A conquista do
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direito ao divércio e a votar nas elei¢cdes elucida que se tornaram reais as novas
possibilidades vislumbradas pelas mulheres em diversos aspectos das suas
vidas e que nesse caminho para emancipagdo, ha ainda muitos desafios para
melhorar a sua qualidade de vida e espacos a serem conquistados.

Com o objetivo de criar um canal de comunicacdo para expressar tais
questbes, com conteudo de qualidade, respeito e empatia, elencaram-se
problematicas atuais, porém invisiveis, que afligem a mulher contemporéanea.
Como modelos iniciais, foram elaborados dois episodios do podcast com temas
voltados a obrigatoriedade das relacdes sexuais no pos-parto e a figura da
mulher na inddstria pornografica que sao descritos abaixo.

O primeiro episédio traz a discussdo sobre a obrigatoriedade das relacdes
sexuais no pés-parto. Com o apoio de uma mediadora, o tema desta edicédo sera
discutido com uma Enfermeira obstétrica com experiéncia em saude da mulher,
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST), género e violéncia, e com uma
sanitarista especialista em género, com énfase em violéncia, saude e qualidade
de vida. Apos reunido para discussédo da pauta, o podcast sera gravado em
estudio cedido via parceria.

Apds a apresentacdo das profissionais que irdo repercutir o tema, a
mediadora fard uma breve introducéo do conteudo, destacando a importancia do
debate dessa tematica. Para iniciar o debate, abordaremos as mudancas da
mulher durante a gestacao e pos-parto e suas implicacées na jornada de trabalho
e rotina do casal, considerando as transformacdes fisiologicas, psicolégicas e
sociais envolvidas nesse processo.

Em seguida, a discussdo sera direcionada para a dualidade entre o ser
mulher e mae, em particular no @mbito sexual com o desafio do “luto” sexual no
relacionamento. Quando a relacdo sexual se torna uma obrigacdo para a
mulher? No intuito de apresentar casos vivenciados por mulheres reais, serdo
selecionados depoimentos de ouvintes anbnimas captados anteriormente a
gravacao do podcast, via e-mail, que se sentiram no dever de manter relacdes
sexuais com seus parceiros no poés-parto. Os casos serdo selecionados
previamente a partir de anancio da tematica nas midias sociais com garantia de
anonimato. O processo de escolha sera baseado na pluralidade, na tentativa
contemplar diversas possibilidades e contextos envolvidos na temética.

A leitura dos depoimentos das ouvintes serd utilizada como oportunidade
de identificar como as mulheres estdo lidando com essa dificuldade dentro do
relacionamento e as medidas de enfrentamento que poderéo ser utilizadas por
outras mulheres. Prop8e-se dicas de saude, lazer, bem-estar, indicacdo de
filmes/séries que tratam sobre o tema como alternativas de estimulo ao
autocuidado e autoconhecimento com o objetivo de fortalecer o protagonismo da
mulher na tomada de suas decisfes.

A sexualidade envolve dimensdes fisicas, questbes psicoemocionais e
socioculturais, sendo um aspecto inerente e fundamental na vida de mulheres e
homens. Portanto, torna-se necessario abordar essa tematica, trazendo
reflexdes sobre a maternidade e o periodo puerperal, além das mudangas que
englobam a rotina do casal.

Na atencdo ao puerpério, periodo compreendido apds o parto, a
sexualidade € deslegitimada e as necessidades das mulheres-méaes,
geralmente, sdo esquecidas ou negligenciadas diante das demandas da
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maternidade.® Nesse periodo, as mulheres passam por adaptacgdes fisioldgicas
e comportamentais, como alteracbes dos padrbes de atividade sexual,
diminuicdo do desejo e do prazer sexual.® Tais mudangas que se verificam
depois do nascimento do bebé estdo associadas a diminuicdo do bem-estar
bioldgico, psicoldgico e conjugal® e podem persistir apds o término dos cuidados
pos-parto.

Para a maioria das mulheres, a possibilidade de uma redugéo ou auséncia
da atividade sexual pode estar relacionada desde ao cansaco inerente da
gravidez e do parto até a preocupacdo com as responsabilidades maternais e
com o periodo necessario para recuperagdao do aparelho genital® A
compreensao dos parceiros das mulheres nessa situacdo apds o parto €
essencial, no intuito de respeitar o momento, buscando ndo impor ou acelerar a
retomada da atividade sexual. Diante do processo gravidico-puerperal, o
parceiro deve estar disposto a apoiar a sua companheira nessa nova fase,
oferecendo todo o amparo necessario e contendo a expectativa relacionada a
vida sexual do casal.

Outro aspecto digno de nota é a constru¢do histérico-cultural sobre o
papel feminino e o crescente debate dos direitos sexuais e reprodutivos. Nesse
contexto, ampliou-se a discusséo sobre o controle da mulher sobre seu corpo,
sua vida sexual e reprodutiva, resultado das a¢des dos movimentos feministas.”
Segundo o Ministério da Saude (MS) a ideia acerca dos direitos sexuais implica,
em especial, na aceitacdo de diferentes tipos de expressao sexual, autonomia
para tomar decisdes sobre o uso do corpo e igualdade de género.® Nessa
perspectiva, as mulheres devem reconhecer suas crencas, op¢ao sobre género,
relacionamentos afetivo-sexuais’, e em particular, quando desejam consentir
uma relacdo sexual apos serem mades. No momento do puerpério, 0s
profissionais da saude devem estar atentos as necessidades daquela méae e
mulher, bem como, prestar a assisténcia a saude sexual e reprodutiva.’

O segundo episddio discutira a figura da mulher na industria pornogréfica
€ como esse cenario impacta na construcdo do imaginario machista na
sociedade. A mediadora apoiara na discussdo do tema com um socibélogo
especialista em género e violéncia, e com uma cineasta especialista em cinema
pornogréfico sob a 6tica feminina. O podcast sera gravado em estudio cedido via
parceria.

Tema polémico, a mulher na industria pornogréafica carrega consigo um
tabu acerca da propria pornografia bem como sobre a insercdo da mulher no
cinema pornogréfico e sua imagem como atriz nesse seguimento do cinema. Os
conceitos de perversdo e sexualidade fardo parte da introducdo do episédio,
considerando a relacédo entre eles e a pornografia. Adicionalmente, sera
discutido o modelo de producdo desse conteudo focado na mulher como objeto
de fetiche masculino, a influéncia na sua imagem diante da sociedade e os
impactos no seu cotidiano da mulher. A visao pejorativa da mulher no cinema
pornografico extrapola as telas e pode ser utilizada para caracterizar
negativamente a sua vestimenta, o seu comportamento e alimenta o machismo
vivo na sociedade.

Baseado em historias sexuais de pessoas comuns, 0 projeto
“XConfessions”, criado em 2013, repercute em suas producdées um discurso
sobre como interagimos sexualmente, sobre papéis de género, masculinidade,
feminilidade. Neste episodio os ouvintes terdo a oportunidade de conhecer uma
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nova abordagem do cinema pornografico, produzido por mulheres. Para além do
conteudo produzido por esse projeto, quais as motivacdes envolvidas, a relacdo
com o escandalo de abusos sexuais ocorridos em renomados estudios de
cinema e a quebra do siléncio por atrizes famosas no mundo. Adicionalmente,
os convidados poderao dar dicas de conteldo que tratem do empoderamento
feminino através de um novo olhar sobre a mulher na pornografia.

Ao longo dos anos, a pornografia foi marcada pela exposicdo do corpo
humano, cenas de sexo e demarcacao das diferencas sexuais entre homens e
mulheres. Propagou-se esteredtipos de género e sexualidade com destinacdo
do conteudo a apreciacdo Unica do consumidor masculino.’2 A mulher foi
utilizada como objeto chamariz para o publico masculino, principal consumidor.®
A industria pornografica € formada e comandada majoritariamente por homens,
seja na operacao de cameras filmadoras e fotograficas, na edicao de imagens,
ou na redacéao de roteiros e publicacdo do produto final.

O feminismo entrou na discussdo do papel da mulher no cenario
pornografico nas décadas de 70 e 80 com o movimento “Feminist Sex Wars” e
dividiu opinides entre aquelas que defendiam a anti-pornografia e aquelas que
aprovavam o0 sexo positivo' Baseado na opiniao do sexo positivo, feministas
vislumbravam uma transformacéo da pornografia com vistas a modificar o papel
da mulher neste cenério. Defensora franca do empoderamento sexual das
mulheres, Ellen Willis, condenou publicamente feministas que queriam banir a
pornografia.it

Influenciado pelo cenério feminista e suas discussbes baseadas no
empoderamento das mulheres diante da indastria pornografica, a cineasta Erika
Lust vai na contramdo da visdo tradicional do cinema pornografico e produz
filmes direcionados as mulheres, ao invés dos homens.12 Diretora feminista de
filmes pornés, revolucionou a industria com a producao de filmes com roteiros
voltados ao prazer e publico feminino. Com suas angustias e questionamentos,
enxergou a pornografia como parte da sociedade e meio de educacdo para
adultos e jovens que nunca fizeram sexo.13

A movimentagdo trazida pela inser¢cdo de uma feminista e o
reconhecimento do seu trabalho na industria pornogréfica incita mudancas em
curso sobre o esteredtipo feminino nas producgbes tradicionais. A imagem
difundida da mulher enquanto objeto cria uma expectativa do publico masculino
da mulher na relagdo sexual. Isto resulta em uma visdo machista na qual a
mesma deve estar submissa e a prioridade da relacdo é o prazer do homem. A
producdo de tais filmes a partir de uma construcdo de mulheres implica na
expressdo das suas necessidades e anseios, portanto uma possibilidade de
apresentar temas pouco discutidos e velados no ambito da sexualidade e
despertar novas questoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Os avancos tecnoldgicos proporcionam cada vez mais 0 uso de meios de
comunicacgdo que facilitem o acesso a informagéo e possam ser usados como
ferramentas educativas. Dentre estes, o podcast é um reflexo da sociedade
dindmica e moderna que permite ao ouvinte informacdo em qualquer lugar e
momento. Portanto, potencializa a discussdo de temas relevantes e
negligenciados, como os desafios do ser mulher. Sugere-se que esse produto
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seja utilizado como material de apoio para atividades educativas em instituicoes
de ensino, saude, entre outras. Dada a versatilidade e a maior aproximacao com
0 publico que essa midia possui, essa proposta contribui para a divulgacéo
cientifica e o didlogo entre os saberes influenciando no ensino-aprendizado, no
desenvolvimento da consciéncia e no empoderamento feminino.
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